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    Gesundheit

    
      Gesundheitskompetenz ist unerlässlich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich stärken möchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was zu einem gesunden Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können.
Die Angebote der Gesundheitsbildung der vhs Regionalverband Saarbrücken verknüpfen Sachinformationen und Lernen mit allen Sinnen. Gelernt wird han
      
  	   Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.
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    Arbeit und Beruf

    
      Tauchen Sie ein in eine Welt voller beruflicher Möglichkeiten!

Die vielfältigen Veranstaltungen im Programmbereich „Arbeit und Beruf“ sind darauf ausgerichtet, Ihre berufliche Handlungsfähigkeit kontinuierlich zu stärken, weiterzuentwickeln und zu perfektionieren. Wir verstehen, wie entscheidend es ist, Ihre sozialen, kommunikativen und alltäglichen Kompetenzen sowie Ihre Medien- und IT-Kompetenz in kaufmännischen, IT-spezifischen und grafisch
      
  	  Ältere sowie spannende Ferienangebote für junge Menschen machen unsere Veranstaltungen zu einem Erlebnis für alle Altersgruppen. Diese Angebote sind speziell auf die individuellen Themenbedürfnisse zugeschnitten. 



Insbesondere im kaufmännischen Bereich bieten wir Ihnen ein umfangreiches Angebot an Online-Kursen über das Xpert-Lernnetz an.



Wenn Sie individuelle Anforderungen haben oder maßgeschneiderte Schulungen für Ihr Unternehmen oder Ihre Abteilung wünschen, stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. Kontaktieren Sie uns – wir freuen uns, auf Ihre Anfrage einzugehen und gemeinsam mit Ihnen maßgeschneiderte Lösungen zu entwickeln.
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                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024
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