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nur buchbare Kurse anzeigen




  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  






  
  
      "Auf dem Weg zum Glück" 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 27.4.24, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP1450      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      "Demokratie und Inklusion" 
  

  Wann:

   
    
      Di., 19.3.24, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 4 OG
  

  Nr.:
 
  
    AP1499      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      "Starke Kinder haben Mut" 
  

  Wann:

   
    
       ab Di., 16.7.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP1455      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      5 Wege zu einem perfekten Gedächtnis 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 16.3.24, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     online
  

  Nr.:
 
  
    AP4054      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Abend- und Nachtaufnahmen von der Schlossmauer Saarbrücken 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 19.4.24, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 1 OG
  

  Nr.:
 
  
    AP2530      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Achtsamkeitsmeditation-Vipassana 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 26.4.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 01 EG
  

  Nr.:
 
  
    AP2750A      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Achtsamkeitsmeditation-Vipassana 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 10.5.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 01 EG
  

  Nr.:
 
  
    AP2750B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Achtsamkeitsmeditation-Vipassana 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 28.6.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 01 EG
  

  Nr.:
 
  
    AP2750C      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Achtsamkeitsmeditation-Vipassana 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 12.7.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 01 EG
  

  Nr.:
 
  
    AP2750D      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aktzeichnen und figürliches Zeichnen 
  

  Wann:

   
    
       ab Sa., 6.4.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Altes Rathaus, Raum 13
  

  Nr.:
 
  
    AP2451      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Alltäglich Achtsamkeit einüben (MBSR) 
  

  Wann:

   
    
       ab Fr., 24.5.24, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Raum für gesunde Balance
  

  Nr.:
 
  
    AP2746      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Assoziatives Arbeiten: Vom Text in den Raum 
  

  Wann:

   
    
       ab Sa., 16.3.24, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Kunstpalais (Vorstadtstraße 29-31)
  

  Nr.:
 
  
    AP2408A      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Atem – Ruhe und Bewegung 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 20.4.24, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Raum für gesunde Balance
  

  Nr.:
 
  
    AP2730      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Augen-Make-up – Was passt zu mir? 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 23.3.24, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Altes Rathaus, Raum 23
  

  Nr.:
 
  
    AP2799A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Auszeit vom Alltag – mit Yoga und Massage zu tiefer Entspannung 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 8.6.24, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Raum für gesunde Balance
  

  Nr.:
 
  
    AP2788      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Berge, Höhen und Aussichten im Süden – Eine Gratwanderung am Rande der Stadt 
  

  Wann:

   
    
      So., 7.4.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP1113      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Besser kommunizieren 
  

  Wann:

   
    
       ab Fr., 19.4.24, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Rathaus-Carré Seminarraum 10
  

  Nr.:
 
  
    AP4028      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bessere Bilder – 
Fotoprobleme meistern 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 29.6.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Rathaus-Carré PC-Saal 2
  

  Nr.:
 
  
    AP2519      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Blätterteiggebäck und Fingerfood 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 15.3.24, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Sozialpflegerisches BBZ Küche, Schmollerstr. 10, 66111 SB
  

  Nr.:
 
  
    AP2916      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Breitenwirkung der Ablauf-Entwicklung 
  

  Wann:

   
    
       ab Di., 16.4.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Gemeinschaftsschule Kleinblittersdorf
  

  Nr.:
 
  
    AP9417      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Burkina Faso trifft Saarland - "Geheiradeeinmalanders"3. Kochevent und Abschluss der Reihe 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 3.8.24, 12.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Ehem. Hauswirtschaftsschule RGB, Hauerstr. 32A, Lehrküche
  

  Nr.:
 
  
    AP9790      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Champagne 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 5.7.24, 7.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP2992      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      ChatGPT – Künstliche Intelligenz im Alltag 
  

  Wann:

   
    
      Do., 25.4.24, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Rathaus-Carré Seminarraum 9
  

  Nr.:
 
  
    AP4380      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Cocktails & Snacks 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 31.5.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Restaurant Handelshof, Wilhelm-Heinrich-Str. 17, 66117 Saarbrücken
  

  Nr.:
 
  
    AP2989      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      darktable – die kostenlose Open-Source Alternative 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 18.5.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Rathaus-Carré PC-Saal 1
  

  Nr.:
 
  
    AP4569      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        





	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      










