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nur buchbare Kurse anzeigen




  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  






  
  
      Geschichte erleben im Historischen Museum Saar – „Burg und Schloss Saarbrücken" 
  

  Wann:

   
    
      samstags, 15:00 – 16:00 Uhr, sonn- und feiertags, 
     
  

  Wo:
 
  
     Historisches Museum Saar
  

  Nr.:
 
  
    AO1150      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Geschichte erleben im Historischen Museum Saar – „Burg und Schloss Saarbrücken" 
  

  Wann:

   
    
      samstags, 15:00 – 16:00 Uhr, sonn- und feiertags,
     
  

  Wo:
 
  
     Historisches Museum Saar
  

  Nr.:
 
  
    AP1150      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Geschichte erleben im Historischen Museum Saar – Führung durch die Sonderausstellung (bzw. durch die Dauerausstellung, wenn keine Sonderausstellung gezeigt wird) 
  

  Wann:

   
    
      sonn- und feiertags, 
     
  

  Wo:
 
  
     Historisches Museum Saar
  

  Nr.:
 
  
    AO1152      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Geschichte erleben im Historischen Museum Saar – Führung durch die Sonderausstellung (bzw. durch die Dauerausstellung, wenn keine Sonderausstellung gezeigt wird) 
  

  Wann:

   
    
      sonn- und feiertags,
     
  

  Wo:
 
  
     Historisches Museum Saar
  

  Nr.:
 
  
    AP1151      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Sonderpräsentation
Auto unser – Kult und Krise 
  

  Wann:

   
    
       ab Fr., 29.9.23, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Historisches Museum Saar
  

  Nr.:
 
  
    AO1155      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Samstagsmalklasse 
  

  Wann:

   
    
       ab Sa., 24.2.24, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Kunstpalais (Vorstadtstraße 29-31)
  

  Nr.:
 
  
    AP2405      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Line Dance für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
       ab Fr., 1.3.24, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Turnhalle Grundschule Rodenhof, Ziegelstr. 35, 66113 Saarbrücken
  

  Nr.:
 
  
    AP2873      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Line Dance für Beginner II (Vorkenntnisse unbedingt erforderlich) 
  

  Wann:

   
    
       ab Fr., 1.3.24, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Turnhalle Grundschule Rodenhof, Ziegelstr. 35, 66113 Saarbrücken
  

  Nr.:
 
  
    AP2872      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Line Dance für AnfängerInnen und NeueinsteigerInnen 
  

  Wann:

   
    
       ab Fr., 1.3.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Turnhalle Grundschule Rodenhof, Ziegelstr. 35, 66113 Saarbrücken
  

  Nr.:
 
  
    AP2871      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Stepptanz für AnfängerInnen II 
  

  Wann:

   
    
       ab Fr., 1.3.24, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     TGBBZ 2, Aula
  

  Nr.:
 
  
    AP2875      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für deine Achtsamkeit 
  

  Wann:

   
    
       ab Fr., 1.3.24, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Raum für gesunde Balance
  

  Nr.:
 
  
    AP2787      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kreativer Kindertanz – ein fantastischer Einstieg in die Welt des Tanzes 
  

  Wann:

   
    
       ab Fr., 1.3.24, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Movimento
  

  Nr.:
 
  
    AP2883A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kreativer Kindertanz – ein fantastischer Einstieg in die Welt des Tanzes 
  

  Wann:

   
    
       ab Fr., 1.3.24, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Movimento
  

  Nr.:
 
  
    AP2883      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zeichnen richtig können 
  

  Wann:

   
    
       ab Sa., 2.3.24, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 2 OG
  

  Nr.:
 
  
    AP2419      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Grundlagen der Webseitenerstellung mit WordPress 
  

  Wann:

   
    
       ab Sa., 9.3.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Rathaus-Carré PC-Saal 2
  

  Nr.:
 
  
    AO4595      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Goldschmieden für AnfängerInnen 
  

  Wann:

   
    
       ab Fr., 15.3.24, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 02 EG
  

  Nr.:
 
  
    AP2603A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      EDV-Grundlagen am Wochenende 
  

  Wann:

   
    
       ab Fr., 15.3.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Rathaus-Carré PC-Saal 1
  

  Nr.:
 
  
    AP4320      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Blätterteiggebäck und Fingerfood 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 15.3.24, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Sozialpflegerisches BBZ Küche, Schmollerstr. 10, 66111 SB
  

  Nr.:
 
  
    AP2916      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Werkstatt / Zeichnen, Schneiden, Reißen – eigene Faltbücher (Leporellos) gestalten 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 16.3.24, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP2441      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Assoziatives Arbeiten: Vom Text in den Raum 
  

  Wann:

   
    
       ab Sa., 16.3.24, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Kunstpalais (Vorstadtstraße 29-31)
  

  Nr.:
 
  
    AP2408A      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Grundlagen fotografischer Bildgestaltung 
  

  Wann:

   
    
       ab Sa., 16.3.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Rathaus-Carré Seminarraum 9
  

  Nr.:
 
  
    AP2518      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mut zum Hut
Eigener Kopf – eigener Strohhut 
  

  Wann:

   
    
       ab Sa., 16.3.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Altes Rathaus, Raum 25 (Textiler Werkraum)
  

  Nr.:
 
  
    AP2600      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Feldenkrais 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 16.3.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 01 EG
  

  Nr.:
 
  
    AP2745      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Einführung in die Zen-Meditation 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 16.3.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Zendo des Daishin-Zen, Schroten 4, 66121 Saarbrücken
  

  Nr.:
 
  
    AP2754      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Grundlagen Kommunikation – Wie kommuniziere ich "richtig"?! 
  

  Wann:

   
    
       ab Sa., 16.3.24, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Rathaus-Carré Seminarraum 9
  

  Nr.:
 
  
    AP4023      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
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                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024
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