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nur buchbare Kurse anzeigen




  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  






  
  
      Body Forming 
  

  Wann:

   
    
       ab Di., 27.2.24, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Kindertagesstätte Kleinblittersdorf
  

  Nr.:
 
  
    AP9468      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Französisch für den Alltag
Konversation 
  

  Wann:

   
    
       ab Di., 27.2.24, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Ortsrat Bliesransbach
  

  Nr.:
 
  
    AP9440      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik 
  

  Wann:

   
    
       ab Mi., 28.2.24, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Kindertagesstätte Kleinblittersdorf
  

  Nr.:
 
  
    AP9469      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kochen für Menschen mit Behinderung 
  

  Wann:

   
    
       ab Mi., 28.2.24, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Gemeinschaftsschule Kleinblittersdorf, Küche
  

  Nr.:
 
  
    AP9496      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Frauen und Männer 
  

  Wann:

   
    
       ab Do., 29.2.24, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Caritas Seniorenzentrum St. Barbarahöhe, Kleinblittersdorf
  

  Nr.:
 
  
    AP9462      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Frauen und Männer 
  

  Wann:

   
    
       ab Do., 29.2.24, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Caritas Seniorenzentrum St. Barbarahöhe, Kleinblittersdorf
  

  Nr.:
 
  
    AP9461      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zeichnen und Malen für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
       ab Mi., 6.3.24, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Gemeinschaftsschule Kleinblittersdorf
  

  Nr.:
 
  
    AP9430      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erneuerbare Energien leicht erklärt 
  

  Wann:

   
    
      Mo., 18.3.24, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Gemeinschaftsschule Kleinblittersdorf
  

  Nr.:
 
  
    AP9422      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Elektronik für Anfänger (Erwachsene mit Kind)
Wir bauen eine Mini-Alarmanlage 
  

  Wann:

   
    
      Mo., 18.3.24, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Gemeinschaftsschule Kleinblittersdorf
  

  Nr.:
 
  
    AP9421      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Stricken und Häkeln für den Sommer 
  

  Wann:

   
    
       ab Di., 9.4.24, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Samo's Welt, Elsässer Str. 3, 66271 Kleinblittersdorf
  

  Nr.:
 
  
    AP9433      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die Pflegeversicherung Hintergrund und Praxis 
  

  Wann:

   
    
      Do., 11.4.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Bürgerhaus Dudweiler
  

  Nr.:
 
  
    AP8806      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qi Gong der Jahreszeiten 
  

  Wann:

   
    
       ab Do., 11.4.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Remise Auersmacher
  

  Nr.:
 
  
    AP9467      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Stricken und Häkeln für den Sommer 
  

  Wann:

   
    
       ab Sa., 13.4.24, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Samo's Welt, Elsässer Str. 3, 66271 Kleinblittersdorf
  

  Nr.:
 
  
    AP9434      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kleinblittersdorf – Kalk, Weinbau und Biosphäre 
  

  Wann:

   
    
      So., 14.4.24, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP9411      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Familienkräuterwanderung 
  

  Wann:

   
    
      So., 14.4.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Treffpunkt: Waldparkplatz Dragonerweg
  

  Nr.:
 
  
    AP9401      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Videotelefonie über Internet auf Ihrem Laptop 
  

  Wann:

   
    
      Mo., 15.4.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Gemeinschaftsschule Kleinblittersdorf
  

  Nr.:
 
  
    AP9419      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Breitenwirkung der Ablauf-Entwicklung 
  

  Wann:

   
    
       ab Di., 16.4.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Gemeinschaftsschule Kleinblittersdorf
  

  Nr.:
 
  
    AP9417      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Waldbaden- In Stille gehen 
  

  Wann:

   
    
      So., 12.5.24, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Treffpunkt: Waldparkplatz Dragonerweg
  

  Nr.:
 
  
    AP9403      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Walddetektive 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 18.5.24, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Treffpunkt: Wanderparkplatz Blies-Grenzweg, Sitterswald
  

  Nr.:
 
  
    AP9408      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Low Carb – mehr als eine Mode! 
Kochen mit wenig Kohlenhydraten 
  

  Wann:

   
    
      Mo., 27.5.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Gemeinschaftsschule Kleinblittersdorf, Küche
  

  Nr.:
 
  
    AP9474      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      La dolce Vita auf den Teller
Kochen wie in Italien! 
  

  Wann:

   
    
      Mo., 3.6.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Gemeinschaftsschule Kleinblittersdorf, Küche
  

  Nr.:
 
  
    AP9472      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ameisen -Safari 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 8.6.24, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Treffpunkt: Wanderparkplatz Blies-Grenzweg, Sitterswald
  

  Nr.:
 
  
    AP9409      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fünf Elemente Sommer 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 8.6.24, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Remise Auersmacher
  

  Nr.:
 
  
    AP9466      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Familienkräuterwanderung 
  

  Wann:

   
    
      So., 9.6.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Treffpunkt: Waldparkplatz Dragonerweg
  

  Nr.:
 
  
    AP9402      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Besuch zur privaten Kunstsammlung in Hilbringen von Dr. Zimmer 
  

  Wann:

   
    
      So., 23.6.24, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP2431      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024
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