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        vhs vor Ort

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Dudweiler
    



	
    
        Friedrichsthal
    



	
    
        Großrosseln
    


  

  


	
    
        Halberg
    



	
    
        Heusweiler
    



	
    
        Klarenthal/Altenkessel/Gersweiler
    


  

  


	
    
        Kleinblittersdorf
    



	
    
        Püttlingen
    



	
    
        Quierschied
    


  

  


	
    
        Riegelsberg
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nur buchbare Kurse anzeigen




  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  






  
  
      La dolce Vita auf den Teller - Kochen wie in Italien! 
  

  Wann:

   
    
      Do., 14.3.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Gemeinschaftsschule Dudweiler, Küche
  

  Nr.:
 
  
    AP8891      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      La dolce Vita auf den Teller - Kochen wie in Italien! 
  

  Wann:

   
    
      Do., 27.6.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Gemeinschaftsschule Dudweiler, Küche
  

  Nr.:
 
  
    AP8892      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      "La dolce Vita auf den Teller" - Kochen wie in Italien! 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 8.5.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum für Weiterbildung in der Montessori Schule
  

  Nr.:
 
  
    AP9121      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Low Carb – mehr als eine Mode! Kochen mit wenig Kohlenhydraten 
  

  Wann:

   
    
      Di., 30.4.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Gemeinschaftsschule Dudweiler, Küche
  

  Nr.:
 
  
    AP8893      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Low Carb – mehr als eine Mode! Kochen mit wenig Kohlenhydraten 
  

  Wann:

   
    
      Do., 11.7.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum für Weiterbildung in der Montessori Schule
  

  Nr.:
 
  
    AP9127      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Low Carb – mehr als eine Mode! Kochen mit wenig Kohlenhydraten 
  

  Wann:

   
    
      Mo., 27.5.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Ehem. Hauswirtschaftsschule RGB, Hauerstr. 32A, Lehrküche
  

  Nr.:
 
  
    AP9794      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      3D-Drucker im Einsatz für Modellbauer und Bastler 
  

  Wann:

   
    
      Do., 21.3.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Friedrich-Schiller-Schule Heusweiler
  

  Nr.:
 
  
    AP9303      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Abschalten, zur Ruhe kommen und erholsam schlafen - mit einer individuellen Abend 
  

  Wann:

   
    
      Do., 11.4.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule Riegelsberg, Meditationsraum
  

  Nr.:
 
  
    AP9772      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Acrylmalerei I 
Kreation einer Landschaft mit Bäumen 
  

  Wann:

   
    
       ab Sa., 20.4.24, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Atelier Christina Sanna, Glashüttenstraße 36, 66287 Quierschied
  

  Nr.:
 
  
    AP9890      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Acrylmalerei II 
Kreation einer minimalistischen Phantasielandschaft 
  

  Wann:

   
    
       ab Sa., 22.6.24, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Atelier Christina Sanna, Glashüttenstraße 36, 66287 Quierschied
  

  Nr.:
 
  
    AP9891      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      AD(H)S – Krankheit oder Erziehungsproblem? 
  

  Wann:

   
    
      Mo., 6.5.24, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Alte Schule Naßweiler, Großrosseln
  

  Nr.:
 
  
    AP9227      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Afrika I (Geschichte, Land und Leute) 
  

  Wann:

   
    
      Do., 13.6.24, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP9240      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Afrika II (von Westafrika bis Namibia) 
  

  Wann:

   
    
      Do., 27.6.24, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP9240A      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vogelstimmen am Abend 
  

  Wann:

   
    
      Di., 7.5.24, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP8835      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aiki Toho Iaido am Dienstag 
  

  Wann:

   
    
       ab Di., 27.2.24, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Schulturnhalle Holz, Glück-Auf-Weg 1, 66265 Heusweiler
  

  Nr.:
 
  
    AP9354      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aiki Toho Iaido am Montag 
  

  Wann:

   
    
       ab Mo., 26.2.24, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Glück Auf Halle Holz, Glück-Auf-Weg 5, 66265 Heusweiler
  

  Nr.:
 
  
    AP9353      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Am langen Tisch - Lesung über die Kraft der Rituale und Zeremonien 
  

  Wann:

   
    
      Mo., 25.3.24, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Hochzeitszimmer des Jagdschlosses Karlsbrunn, Großrosseln
  

  Nr.:
 
  
    AP9201      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Am Ufer des Eisvogels - Lebensraum Bach- und Auenlandschaft 
  

  Wann:

   
    
      Do., 21.3.24, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     AWO Seniorenresidenz, Rathausstraße 1, 66292 Riegelsberg
  

  Nr.:
 
  
    AP9716      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ameisen -Safari 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 8.6.24, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Treffpunkt: Wanderparkplatz Blies-Grenzweg, Sitterswald
  

  Nr.:
 
  
    AP9409      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ameisen -Safari 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 29.6.24, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP9788C      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ameisen-Safari 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 27.4.24, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP9299K      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aqua Fit – ein Training für den gesamten Körper und jedes Alter 
  

  Wann:

   
    
       ab , 30.12.99, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Dudobad, Dudweiler
  

  Nr.:
 
  
    AP8887      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafit 
  

  Wann:

   
    
       ab Mo., 11.3.24, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Schwimmbecken Grundschule Gersweiler (Aschbachschule)
  

  Nr.:
 
  
    AP2842      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafit 
  

  Wann:

   
    
       ab Mo., 11.3.24, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Schwimmbecken Grundschule Gersweiler (Aschbachschule)
  

  Nr.:
 
  
    AP2843      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquarelltechnik (Anfänger/Fortgeschrittene) 
  

  Wann:

   
    
       ab Do., 29.2.24, 15.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Kulturbahnhof Püttlingen, Bahnhofstraße 74, 66346 Püttlingen 
  

  Nr.:
 
  
    AP9688      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024
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