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Sie befinden sich hier:
ProgrammGrundbildung

 / Kursdetails
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    AP5587A Gesund und einfach kochen

    AP5587A Gesund und einfach kochen

	

        	Beginn	Mi., 17.04.2024, 17:00 - 20:45 Uhr
	Kursgebühr	  0,00 € 	
             
	Dauer	  1 Termin
             
	Kursleitung	  




  
		Elisabeth Groß-Apostolidis
  



	
             

  
        
        
          
          
            Zusammen werden wir nach einfachen Rezepten kochen und dabei auch etwas über die verschiedenen Zutaten lernen. Wie werden die Lebensmittel richtig gelagert und zubereitet? Welche Lebensmittel kommen aus der Region und haben gerade Saison? Am Ende des Kurses lassen wir uns die zubereiteten Leckereien gemeinsam schmecken. Die TN bekommen die Rezepte in einfacher Sprache zum Nachkochen mit nach Hause.
Anmeldung und weitere Informationen bei Katrin Malek:
- persönlich  im Rathaus-Carré, Gerberstr. 2 (Eingang Bürgeramt, 3. Stock), 66111 Saarbrücken,
- telefonisch unter 0681 / 506 - 4341 oder 
- per E-Mail an: katrin.malek@rvsbr.de

            Zusammen werden wir nach einfachen Rezepten kochen und dabei auch etwas über die verschiedenen Zutaten lernen. Wie werden die Lebensmittel richtig gelagert und zubereitet? Welche Lebensmittel kommen aus der Region und haben gerade Saison? Am Ende des Kurses lassen wir uns die zubereiteten Leckereien gemeinsam schmecken. Die TN bekommen die Rezepte in einfacher Sprache zum Nachkochen mit nach Hause.
Anmeldung und weitere Informationen bei Katrin Malek:
- persönlich  im Rathaus-Carré, Gerberstr. 2 (Eingang Bürgeramt, 3. Stock), 66111 Saarbrücken,
- telefonisch unter 0681 / 506 - 4341 oder 
- per E-Mail an: katrin.malek@rvsbr.de


          
        
          
        

        
      

            
   
      

  

  


    
          
            
             
                   Bitte Kursinfo beachten   

             
 
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  Sozialpflegerisches BBZ Küche, Schmollerstr. 10, 66111 SB

  Schmollerstraße 10

  66111 Saarbrücken

  













Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schmollerstraße 10,
    Sozialpflegerisches BBZ Küche, Schmollerstr. 10, 66111 SB
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 ist am 05.02.2024 erschienen, Kursbeginn 26.02.2024.

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024.

Programm Frühjahr/Sommer 2025 erscheint am 17.02.2025, Kursbeginn 10.03.2025.
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