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nur buchbare Kurse anzeigen




  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  






  
  
      Autogenes Training Grundkurs 
  

  Wann:

   
    
       ab Mi., 28.2.24, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Friedrich-Schiller-Schule Heusweiler, Musiksaal
  

  Nr.:
 
  
    AP9364      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für deine Achtsamkeit 
  

  Wann:

   
    
       ab Fr., 1.3.24, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Raum für gesunde Balance
  

  Nr.:
 
  
    AP2787      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Einführung in die Zen-Meditation 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 16.3.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Zendo des Daishin-Zen, Schroten 4, 66121 Saarbrücken
  

  Nr.:
 
  
    AP2754      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Grenzen setzen 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 16.3.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Alte Schule Naßweiler, Großrosseln
  

  Nr.:
 
  
    AP9209      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Lernen lernen 
  

  Wann:

   
    
       ab Mo., 18.3.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Alte Schule Naßweiler, Großrosseln
  

  Nr.:
 
  
    AP9210      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      „Ganz Ohr sein…“ 
  

  Wann:

   
    
      Di., 19.3.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     online
  

  Nr.:
 
  
    AP1442A      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Resilienz oder die Kunst, in schwierigen Zeiten nicht zu verzagen 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 23.3.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Altes Rathaus, Raum 13
  

  Nr.:
 
  
    AP2701      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      „Ganz Ohr sein…“ 
  

  Wann:

   
    
      Di., 9.4.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Altes Rathaus, Raum 13
  

  Nr.:
 
  
    AP1442      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha Yoga und Entspannung 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 20.4.24, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Raum für gesunde Balance
  

  Nr.:
 
  
    AP2774D      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Achtsamkeitsmeditation-Vipassana 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 26.4.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 01 EG
  

  Nr.:
 
  
    AP2750A      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kopf hoch / Brust raus - das kleine Überlebenstraining 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 26.4.24, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Katharine-Weißgerber-Schule Klarenthal, Kursraum E.04
  

  Nr.:
 
  
    AP8610      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hochsensibilität und Burnout 
  

  Wann:

   
    
      Mo., 29.4.24, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Alte Schule Naßweiler, Großrosseln
  

  Nr.:
 
  
    AP9225      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Was will ich wirklich und was macht mich glücklich? 
  

  Wann:

   
    
       ab Mo., 6.5.24, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Alte Schule Naßweiler, Großrosseln
  

  Nr.:
 
  
    AP9211      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Achtsamkeitsmeditation-Vipassana 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 10.5.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 01 EG
  

  Nr.:
 
  
    AP2750B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Adipositas verstehen 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 15.5.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Altes Rathaus, Raum 13
  

  Nr.:
 
  
    AP2716      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wie bleibe ich in stressigen Situationen gelassen und ruhig im Umgang mit dem/n Kind/ern? 
  

  Wann:

   
    
      Do., 16.5.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Kinder- und Familienzentrum Ronnertswies
  

  Nr.:
 
  
    AP9726      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Alltäglich Achtsamkeit einüben (MBSR) 
  

  Wann:

   
    
       ab Fr., 24.5.24, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Raum für gesunde Balance
  

  Nr.:
 
  
    AP2746      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Intensivtag in Achtsamkeitsmeditation – Vipassana 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 25.5.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 01 EG
  

  Nr.:
 
  
    AP2751      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Embodiment 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 5.6.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Altes Rathaus, Raum 13
  

  Nr.:
 
  
    AP2707      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Progressive Muskelrelaxation nach Edmund Jacobson 
  

  Wann:

   
    
       ab Do., 6.6.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 01 EG
  

  Nr.:
 
  
    AP2747      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha Yoga und Entspannung 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 8.6.24, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 01 EG
  

  Nr.:
 
  
    AP2774E      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Teilleistungsstörungen, LRS und Dyskalkulie 
  

  Wann:

   
    
      Do., 20.6.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Bürgerhaus Dudweiler
  

  Nr.:
 
  
    AP8805      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Stress & Stressbewältigung 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 22.6.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Altes Rathaus, Raum 13
  

  Nr.:
 
  
    AP2703      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Achtsamkeitsmeditation-Vipassana 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 28.6.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 01 EG
  

  Nr.:
 
  
    AP2750C      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha Yoga und Entspannung 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 6.7.24, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 01 EG
  

  Nr.:
 
  
    AP2774F      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024
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