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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit

    Gesundheit  /  Gesundheitspflege




    








    
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		














































    Gesundheit  /  Gesundheitspflege


  
  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheitspflege

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Massagen
    



	
    
        Kosmetik, Hautpflege
    











       

  nur buchbare Kurse anzeigen




  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  






  
  
      Augen-Make-up – Was passt zu mir? 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 23.3.24, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Altes Rathaus, Raum 23
  

  Nr.:
 
  
    AP2799A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Make-up Style: Für Frauen ab 50 Jahre 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 10.4.24, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Altes Rathaus, Raum 24
  

  Nr.:
 
  
    AP2799B      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Make-up Look: Eleganz und Festtagsglanz 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 4.5.24, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Altes Rathaus, Raum 13
  

  Nr.:
 
  
    AP2799C      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Auszeit vom Alltag – mit Yoga und Massage zu tiefer Entspannung 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 8.6.24, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Raum für gesunde Balance
  

  Nr.:
 
  
    AP2788      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ganzheitlich „Fit und Vital“ von Kopf bis Fuß 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 28.6.24, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Raum für gesunde Balance
  

  Nr.:
 
  
    AP2735      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Cremes und Salben – selbstgemacht 
  

  Wann:

   
    
      Di., 20.8.24, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Altes Rathaus, Raum 13
  

  Nr.:
 
  
    AP2798      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  
















 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024
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