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    Gesundheit  /  Ernährung und Kochen


  
  


 


Der Schwerpunkt der Ernährungs- und Kochkurse liegt in der Vermittlung und dem Kennenlernen der Grundlagen einer gesundheitsbewussten- und ausgewogenen Ernährung. Spezifische Kochkurse ermöglichen es, die Vielfalt der saisonalen Lebensmittel kennenzulernen und einen Einblick in aktuelle Ernährungstrends zu erhalten.



Wir empfehlen Ihnen, in den Kursen eine Schürze zu tragen und bitten Sie darum, Geschirrtücher mitzubringen. Zur Mitnahme nicht verzehrter Speisen können Sie gerne entsprechende Behälter bereithalten. 

Sollten Sie unter Allergien oder Lebensmittelunverträglichkeiten leiden, bitten wir Sie uns diese bei Ihrer Anmeldung mitzuteilen, sodass im Kochkurs darauf eingegangen werden kann.



Sollten Sie einen Kochtermin nicht wahrnehmen können, müssen Sie sich bis zwei Tage vor Kursbeginn abmelden, damit die DozentInnen dies beim Einkauf der Lebensmittel berücksichtigen können. Andernfalls sind Sie verpflichtet, die Kosten der für Sie eingekauften Lebensmittel an die DozentInnen zu entrichten.

 



  
 
    
      

    

      
        Ernährung und Kochen

    

    

   
     
        

          Der Schwerpunkt der Ernährungs- und Kochkurse liegt in der Vermittlung und dem Kennenlernen der Grundlagen einer gesundheitsbewussten- und ausgewogenen Ernährung. Spezifische Kochkurse ermöglichen es, die Vielfalt der saisonalen Lebensmittel kennenzulernen und einen Einblick in aktuelle Ernährungstrends zu erhalten.



Wir empfehlen Ihnen, in den Kursen eine Schürze zu tragen und bitten Sie darum, Geschirrtücher mitzubringen. Zur Mitnahme nicht verzehrter Speisen können Sie gerne entsprechende Behälter bereithalten. 

Sollten Sie unter Allergien oder Lebensmittelunverträglichkeiten leiden, bitten wir Sie uns diese bei Ihrer Anmeldung mitzuteilen, sodass im Kochkurs darauf eingegangen werden kann.



Sollten Sie einen Kochtermin nicht wahrnehmen können, müssen Sie sich bis zwei Tage vor Kursbeginn abmelden, damit die DozentInnen dies beim Einkauf der Lebensmittel berücksichtigen können. Andernfalls sind Sie verpflichtet, die Kosten der für Sie eingekauften Lebensmittel an die DozentInnen zu entrichten.
      

      

        
          




	
    
        Grundwissen Ernährung und Gesundheit
    



	
    
        Ernährungstrends
    



	
    
        Andere Länder, andere Küchen
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        Kräuter und Wildpflanzen
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nur buchbare Kurse anzeigen




  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  






  
  
      Arzneipflanzen- und Kräuterwanderung in den „Dudweiler Wiesen" 
  

  Wann:

   
    
      Termin siehe Presse
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP8833      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Arzneipflanzen- und Kräuterwanderung in den "Dudweiler Wiesen" 
  

  Wann:

   
    
      , 30.12.99, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP8834      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Dienstagsküche 
  

  Wann:

   
    
       ab Di., 12.3.24, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Friedrich-Schiller-Schule Heusweiler, Lehrküche, Erdgeschoss
  

  Nr.:
 
  
    AP9381      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Holistische Ernährungsberatung 
  

  Wann:

   
    
       ab Di., 12.3.24, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Kulturbahnhof Püttlingen, Bahnhofstraße 74, 66346 Püttlingen 
  

  Nr.:
 
  
    AP9666A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ostern in Italien 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 13.3.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Sozialpflegerisches BBZ Küche, Schmollerstr. 10, 66111 SB
  

  Nr.:
 
  
    AP2915      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      La dolce Vita auf den Teller - Kochen wie in Italien! 
  

  Wann:

   
    
      Do., 14.3.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Gemeinschaftsschule Dudweiler, Küche
  

  Nr.:
 
  
    AP8891      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gesunder Darm durch gesunde Ernährung 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 15.3.24, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Kulturbahnhof Püttlingen, Bahnhofstraße 74, 66346 Püttlingen 
  

  Nr.:
 
  
    AP9665      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      La dolce Vita auf den Teller
Kochen wie in Italien 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 15.3.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Gemeinschaftsschule Quierschied, Küche
  

  Nr.:
 
  
    AP9870      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Blätterteiggebäck und Fingerfood 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 15.3.24, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Sozialpflegerisches BBZ Küche, Schmollerstr. 10, 66111 SB
  

  Nr.:
 
  
    AP2916      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Historische Rebsorte – längst verschollene Rebsorten wiederentdeckt 
  

  Wann:

   
    
      Di., 19.3.24, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Löw Weine, Am Campus 3, 66287 Quierschied-Göttelborn
  

  Nr.:
 
  
    AP9879      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Türkische Teiggerichte – Pide 
  

  Wann:

   
    
      Di., 19.3.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Sozialpflegerisches BBZ Küche, Schmollerstr. 10, 66111 SB
  

  Nr.:
 
  
    AP2921      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gesunder Darm durch gesunde Ernährung 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 20.3.24, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule Riegelsberg, Raum 105, 1. OG
  

  Nr.:
 
  
    AP9768      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ernährung am Arbeitsplatz 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 20.3.24, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 1 OG
  

  Nr.:
 
  
    AP2714      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Basis I 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 20.3.24, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Sozialpflegerisches BBZ Küche, Schmollerstr. 10, 66111 SB
  

  Nr.:
 
  
    AP2901      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      La Dolce Vita auf den Teller – Kochen wie in Italien 
  

  Wann:

   
    
      Do., 21.3.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Sozialpflegerisches BBZ Küche, Schmollerstr. 10, 66111 SB
  

  Nr.:
 
  
    AP2913      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kochclub der Frauen „Brutschelqueens“ 
  

  Wann:

   
    
       ab Do., 21.3.24, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Peter-Wust-Schule, Küche
  

  Nr.:
 
  
    AP9661      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      High-Carb - VIVA LA PASTA! 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 22.3.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum für Weiterbildung in der Montessori Schule
  

  Nr.:
 
  
    AP9123      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Könnte mir bitte jemand das Wasser reichen? 
  

  Wann:

   
    
      Do., 4.4.24, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Restaurant Handelshof, Wilhelm-Heinrich-Str. 17, 66117 Saarbrücken
  

  Nr.:
 
  
    AP2977      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Das passende Bier zum Käse 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 5.4.24, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Altes Rathaus, Raum 5
  

  Nr.:
 
  
    AP2981      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wildpflanzen Wanderung 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 6.4.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP9299R      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Dips und Aufstriche für alle Gelegenheiten 
  

  Wann:

   
    
      Di., 9.4.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Sozialpflegerisches BBZ Küche, Schmollerstr. 10, 66111 SB
  

  Nr.:
 
  
    AP2903      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Indische Küche – vegetarisch 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 10.4.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Sozialpflegerisches BBZ Küche, Schmollerstr. 10, 66111 SB
  

  Nr.:
 
  
    AP2917      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wie ich mich vegan und gesund ernähre 
  

  Wann:

   
    
      Do., 11.4.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Altes Rathaus, Raum 13
  

  Nr.:
 
  
    AP2715      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Lebensmittel Wasser - ein Warndtprodukt (Teil 1 / Einführung) 
  

  Wann:

   
    
      Do., 11.4.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP9219      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gesundheitskochtreff – Vollwert-Partybuffet 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 12.4.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     GGTS Ludwigspark Küche, Ziegelstr. 17, 66113 Saarbrücken
  

  Nr.:
 
  
    AP2908A      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
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	4
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                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024
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