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    Gesundheit  /  Entspannung und Körpererfahrung




    








    
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		














































    Gesundheit  /  Entspannung und Körpererfahrung


  
  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Entspannung und Körpererfahrung

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Entspannung und Stressbewältigung
    



	
    
        Meditation 
    



	
    
        Yoga
    


  

  


	
    
         Fünf Tibeter, Tai Chi, Qi Gong
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nur buchbare Kurse anzeigen




  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  






  
  
      Hatha – Yoga für Anfänger 
  

  Wann:

   
    
       ab Mo., 26.2.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Friedrich-Schiller-Schule Heusweiler, Musiksaal
  

  Nr.:
 
  
    AP9362      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga am Montag für einen entspannten Wochenauftakt 
  

  Wann:

   
    
       ab Mo., 26.2.24, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Raum für gesunde Balance
  

  Nr.:
 
  
    AP2785      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Anfänger 
  

  Wann:

   
    
       ab Mo., 26.2.24, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Kloster Heilig Kreuz Püttlingen, Meditationsraum
  

  Nr.:
 
  
    AP9615      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
       ab Mo., 26.2.24, 9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Kloster Heilig Kreuz Püttlingen, Meditationsraum
  

  Nr.:
 
  
    AP9614      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates 
  

  Wann:

   
    
       ab Di., 27.2.24, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Gymnastikhalle ERS Ludwigspark
  

  Nr.:
 
  
    AP2823      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yin Yoga 
  

  Wann:

   
    
       ab Mi., 28.2.24, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Raum für gesunde Balance
  

  Nr.:
 
  
    AP2779A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates 
  

  Wann:

   
    
       ab Mi., 28.2.24, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Gymnastikhalle ERS Ludwigspark
  

  Nr.:
 
  
    AP2824      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qi Gong und Thai Chi 
  

  Wann:

   
    
       ab Mi., 28.2.24, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Gemeinschaftsschule Dudweiler, Turnhalle
  

  Nr.:
 
  
    AP8883      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tiefenentspannung mit geführten Meditationen und Phantasiereisen 
  

  Wann:

   
    
       ab Mi., 28.2.24, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Friedrich-Schiller-Schule Heusweiler, Musiksaal
  

  Nr.:
 
  
    AP9365      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga für Geübte 
  

  Wann:

   
    
       ab Mi., 28.2.24, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Bürgerhaus Dudweiler, G III
  

  Nr.:
 
  
    AP8881      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vinyasa-YOGA – Ein schöner Rücken kann auch entzücken 
  

  Wann:

   
    
       ab Mi., 28.2.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Pyramide, Försterstrasse 12 a
  

  Nr.:
 
  
    AP2780      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Easy Pilates 
  

  Wann:

   
    
       ab Mi., 28.2.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 01 EG
  

  Nr.:
 
  
    AP2822      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qi Gong 
  

  Wann:

   
    
       ab Mi., 28.2.24, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Schule für Tai Chi, Qi Gong und Meditation, Försterstr. 12 b, SB
  

  Nr.:
 
  
    AP2793      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Autogenes Training Grundkurs 
  

  Wann:

   
    
       ab Mi., 28.2.24, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Friedrich-Schiller-Schule Heusweiler, Musiksaal
  

  Nr.:
 
  
    AP9364      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga für AnfängerInnen 
  

  Wann:

   
    
       ab Mi., 28.2.24, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Bürgerhaus Dudweiler, G III
  

  Nr.:
 
  
    AP8880      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      YOGA nach der Lehre von B.K.S. IYENGAR 
  

  Wann:

   
    
       ab Mi., 28.2.24, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Nahestraße 19, 66113 Saarbrücken/Rastpfuhl
  

  Nr.:
 
  
    AP2771      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Autogenes Training 
  

  Wann:

   
    
       ab Mi., 28.2.24, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 01 EG
  

  Nr.:
 
  
    AP2741      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
       ab Mi., 28.2.24, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Raum für gesunde Balance
  

  Nr.:
 
  
    AP2772      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qi Gong der vier Jahreszeiten – Frühling 
  

  Wann:

   
    
       ab Mi., 28.2.24, 10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Raum für gesunde Balance
  

  Nr.:
 
  
    AP2795      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Frauen und Männer 
  

  Wann:

   
    
       ab Do., 29.2.24, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Caritas Seniorenzentrum St. Barbarahöhe, Kleinblittersdorf
  

  Nr.:
 
  
    AP9462      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Energie durch Yoga-Flow 
  

  Wann:

   
    
       ab Do., 29.2.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Raum für gesunde Balance
  

  Nr.:
 
  
    AP2789      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Ji für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
       ab Do., 29.2.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Alte Schule Naßweiler, Großrosseln
  

  Nr.:
 
  
    AP9276      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Frauen und Männer 
  

  Wann:

   
    
       ab Do., 29.2.24, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Caritas Seniorenzentrum St. Barbarahöhe, Kleinblittersdorf
  

  Nr.:
 
  
    AP9461      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga am Morgen für Geübte 
  

  Wann:

   
    
       ab Do., 29.2.24, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 01 EG
  

  Nr.:
 
  
    AP2774      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für deine Achtsamkeit 
  

  Wann:

   
    
       ab Fr., 1.3.24, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Raum für gesunde Balance
  

  Nr.:
 
  
    AP2787      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5



	








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024
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