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   Gesundheit


  
  


 


Gesundheitskompetenz ist unerlässlich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich stärken möchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was zu einem gesunden Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können.

Die Angebote der Gesundheitsbildung der vhs Regionalverband Saarbrücken verknüpfen Sachinformationen und Lernen mit allen Sinnen. Gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter Berücksichtigung biografischer Anknüpfungspunkte. Dies ist eine wichtige Voraussetzung für die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit

    

    

   
     
        

          Gesundheitskompetenz ist unerlässlich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich stärken möchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was zu einem gesunden Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können.

Die Angebote der Gesundheitsbildung der vhs Regionalverband Saarbrücken verknüpfen Sachinformationen und Lernen mit allen Sinnen. Gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter Berücksichtigung biografischer Anknüpfungspunkte. Dies ist eine wichtige Voraussetzung für die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.
      

      

        
          




	
    
        Gesundheitsbildung
    



	
    
        Psychologie
    



	
    
        Entspannung und Körpererfahrung
    


  

  


	
    
        Gesundheitspflege
    



	
    
        Bewegung und Fitness
    



	
    
        zertifizierte Präventionskurse
    


  

  


	
    
        Ernährung und Kochen
    



	
    
        Wein- und Getränkekultur
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nur buchbare Kurse anzeigen




  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  






  
  
      Kombination See/Binnen oder Binnen/See 
  

  Wann:

   
    
      Termine s. oben
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP8899      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Excursion œnologique: Pays des trois frontières 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 14.6.24, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP1011      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kräuterwanderung 
  

  Wann:

   
    
      So., 21.7.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP2944      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Champagne 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 5.7.24, 7.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP2992      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      After Work-Fahrt: Ançy-sur-Moselle 
  

  Wann:

   
    
      Do., 14.3.24, 15.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP2991      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Funtastische Gymnastik 
  

  Wann:

   
    
       ab Mo., 26.2.24, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Albert-Schweitzer-Schule, Turnhalle, Dudweiler
  

  Nr.:
 
  
    AP8886      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Grenzen setzen 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 16.3.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Alte Schule Naßweiler, Großrosseln
  

  Nr.:
 
  
    AP9209      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Lernen lernen 
  

  Wann:

   
    
       ab Mo., 18.3.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Alte Schule Naßweiler, Großrosseln
  

  Nr.:
 
  
    AP9210      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Was will ich wirklich und was macht mich glücklich? 
  

  Wann:

   
    
       ab Mo., 6.5.24, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Alte Schule Naßweiler, Großrosseln
  

  Nr.:
 
  
    AP9211      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hochprozentige Flaschengeister 
  

  Wann:

   
    
      So., 12.5.24, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Alte Schule Naßweiler, Großrosseln
  

  Nr.:
 
  
    AP9218      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Demenz-Partner-Kurs 
  

  Wann:

   
    
      Di., 21.5.24, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Alte Schule Naßweiler, Großrosseln
  

  Nr.:
 
  
    AP9221      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hochsensibilität und Burnout 
  

  Wann:

   
    
      Mo., 29.4.24, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Alte Schule Naßweiler, Großrosseln
  

  Nr.:
 
  
    AP9225      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      AD(H)S – Krankheit oder Erziehungsproblem? 
  

  Wann:

   
    
      Mo., 6.5.24, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Alte Schule Naßweiler, Großrosseln
  

  Nr.:
 
  
    AP9227      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe in allen Lebenslagen 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 24.8.24, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Alte Schule Naßweiler, Großrosseln
  

  Nr.:
 
  
    AP9251      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
       ab Fr., 1.3.24, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Alte Schule Naßweiler, Großrosseln
  

  Nr.:
 
  
    AP9273      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Feldenkrais - Einstieg in eine ganz neue Qualität von Bewegungsfreiheit 
  

  Wann:

   
    
       ab Sa., 13.4.24, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Alte Schule Naßweiler, Großrosseln
  

  Nr.:
 
  
    AP9275A      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Feldenkrais - Einstieg in eine ganz neue Qualität von Bewegungsfreiheit 
  

  Wann:

   
    
       ab Sa., 8.6.24, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Alte Schule Naßweiler, Großrosseln
  

  Nr.:
 
  
    AP9275B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Ji für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
       ab Do., 29.2.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Alte Schule Naßweiler, Großrosseln
  

  Nr.:
 
  
    AP9276      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schätze der Saar – Eine Weinregion mit internationalem Ruf 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 22.3.24, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Alte Schule Naßweiler, Großrosseln
  

  Nr.:
 
  
    AP9277      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit mit Frühlingskräutern 
  

  Wann:

   
    
      So., 17.3.24, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Alte Schule Naßweiler, Großrosseln
  

  Nr.:
 
  
    AP9279      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pflanzlich vollwertige Ernährung 
  

  Wann:

   
    
      Di., 25.6.24, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Alte Schule Naßweiler, Großrosseln
  

  Nr.:
 
  
    AP9280      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Das Immunsystem - Unsere körpereigene Passkontrolle 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 20.3.24, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Alte Schule Naßweiler, Großrosseln
  

  Nr.:
 
  
    AP9281      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klappt wie geschmiert: Salbe selber machen 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 1.6.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Alte Schule Naßweiler, Großrosseln
  

  Nr.:
 
  
    AP9281A      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Dance-Workout 
  

  Wann:

   
    
      So., 14.4.24, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Alte Schule Naßweiler, Großrosseln
  

  Nr.:
 
  
    AP9288      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kindertanzparty für Kindergartenkinder 
  

  Wann:

   
    
      So., 14.4.24, 14.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Alte Schule Naßweiler, Großrosseln
  

  Nr.:
 
  
    AP9289      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024
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