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   Gesundheit


  
  


 


Gesundheitskompetenz ist unerlässlich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich stärken möchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was zu einem gesunden Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können.

Die Angebote der Gesundheitsbildung der vhs Regionalverband Saarbrücken verknüpfen Sachinformationen und Lernen mit allen Sinnen. Gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter Berücksichtigung biografischer Anknüpfungspunkte. Dies ist eine wichtige Voraussetzung für die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit

    

    

   
     
        

          Gesundheitskompetenz ist unerlässlich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich stärken möchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was zu einem gesunden Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können.

Die Angebote der Gesundheitsbildung der vhs Regionalverband Saarbrücken verknüpfen Sachinformationen und Lernen mit allen Sinnen. Gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter Berücksichtigung biografischer Anknüpfungspunkte. Dies ist eine wichtige Voraussetzung für die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.
      

      

        
          




	
    
        Gesundheitsbildung
    



	
    
        Psychologie
    



	
    
        Entspannung und Körpererfahrung
    


  

  


	
    
        Gesundheitspflege
    



	
    
        Bewegung und Fitness
    



	
    
        zertifizierte Präventionskurse
    


  

  


	
    
        Ernährung und Kochen
    



	
    
        Wein- und Getränkekultur
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nur buchbare Kurse anzeigen




  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  






  
  
      La dolce Vita auf den Teller - Kochen wie in Italien! 
  

  Wann:

   
    
      Do., 14.3.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Gemeinschaftsschule Dudweiler, Küche
  

  Nr.:
 
  
    AP8891      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      La dolce Vita auf den Teller - Kochen wie in Italien! 
  

  Wann:

   
    
      Do., 27.6.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Gemeinschaftsschule Dudweiler, Küche
  

  Nr.:
 
  
    AP8892      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      "La dolce Vita auf den Teller" - Kochen wie in Italien! 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 8.5.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum für Weiterbildung in der Montessori Schule
  

  Nr.:
 
  
    AP9121      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Low Carb – mehr als eine Mode! Kochen mit wenig Kohlenhydraten 
  

  Wann:

   
    
      Di., 30.4.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Gemeinschaftsschule Dudweiler, Küche
  

  Nr.:
 
  
    AP8893      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Low Carb – mehr als eine Mode! Kochen mit wenig Kohlenhydraten 
  

  Wann:

   
    
      Do., 11.7.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum für Weiterbildung in der Montessori Schule
  

  Nr.:
 
  
    AP9127      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Low Carb – mehr als eine Mode! Kochen mit wenig Kohlenhydraten 
  

  Wann:

   
    
      Mo., 27.5.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Ehem. Hauswirtschaftsschule RGB, Hauerstr. 32A, Lehrküche
  

  Nr.:
 
  
    AP9794      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Abschalten, zur Ruhe kommen und erholsam schlafen - mit einer individuellen Abend 
  

  Wann:

   
    
      Do., 11.4.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule Riegelsberg, Meditationsraum
  

  Nr.:
 
  
    AP9772      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Achtsamkeit trifft Lebensfreude 
  

  Wann:

   
    
       ab Fr., 19.4.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP2748      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Achtsamkeitsmeditation-Vipassana 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 26.4.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 01 EG
  

  Nr.:
 
  
    AP2750A      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Achtsamkeitsmeditation-Vipassana 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 10.5.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 01 EG
  

  Nr.:
 
  
    AP2750B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Achtsamkeitsmeditation-Vipassana 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 28.6.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 01 EG
  

  Nr.:
 
  
    AP2750C      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Achtsamkeitsmeditation-Vipassana 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 12.7.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 01 EG
  

  Nr.:
 
  
    AP2750D      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      AD(H)S – Krankheit oder Erziehungsproblem? 
  

  Wann:

   
    
      Mo., 6.5.24, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Alte Schule Naßweiler, Großrosseln
  

  Nr.:
 
  
    AP9227      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Adipositas verstehen 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 15.5.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Altes Rathaus, Raum 13
  

  Nr.:
 
  
    AP2716      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      After Work-Fahrt: Ançy-sur-Moselle 
  

  Wann:

   
    
      Do., 14.3.24, 15.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP2991      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Aiki Toho Iaido am Dienstag 
  

  Wann:

   
    
       ab Di., 27.2.24, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Schulturnhalle Holz, Glück-Auf-Weg 1, 66265 Heusweiler
  

  Nr.:
 
  
    AP9354      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aiki Toho Iaido am Montag 
  

  Wann:

   
    
       ab Mo., 26.2.24, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Glück Auf Halle Holz, Glück-Auf-Weg 5, 66265 Heusweiler
  

  Nr.:
 
  
    AP9353      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Alltäglich Achtsamkeit einüben (MBSR) 
  

  Wann:

   
    
       ab Fr., 24.5.24, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Raum für gesunde Balance
  

  Nr.:
 
  
    AP2746      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aqua Fit – ein Training für den gesamten Körper und jedes Alter 
  

  Wann:

   
    
       ab , 30.12.99, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Dudobad, Dudweiler
  

  Nr.:
 
  
    AP8887      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafit 
  

  Wann:

   
    
       ab Mo., 11.3.24, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Schwimmbecken Grundschule Gersweiler (Aschbachschule)
  

  Nr.:
 
  
    AP2842      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafit 
  

  Wann:

   
    
       ab Mo., 11.3.24, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Schwimmbecken Grundschule Gersweiler (Aschbachschule)
  

  Nr.:
 
  
    AP2843      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      AROHA® 
  

  Wann:

   
    
       ab Fr., 1.3.24, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Gemeinschaftsschule Dudweiler, Turnhalle
  

  Nr.:
 
  
    AP8885      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Arzneipflanzen- und Kräuterwanderung in den „Dudweiler Wiesen" 
  

  Wann:

   
    
      Termin siehe Presse
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP8833      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Arzneipflanzen- und Kräuterwanderung in den "Dudweiler Wiesen" 
  

  Wann:

   
    
      , 30.12.99, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP8834      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Atem – Ruhe und Bewegung 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 20.4.24, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Raum für gesunde Balance
  

  Nr.:
 
  
    AP2730      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
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                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024
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