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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesellschaft

    Gesellschaft  /  Pädagogik, Psychologie, Persönlichkeitsentwicklung und Elternbildung
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        Pädagogik, Psychologie, Persönlichkeitsentwicklung und Elternbildung

    

    

   
     
        

          


      

      

        
          




	
    
        Pädagogik und Elternbildung
    



	
    
        Psychologie
    



	
    
        Persönlichkeitsentwicklung
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nur buchbare Kurse anzeigen




  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  






  
  
      Da kann jedeR kommen – Warum Volkshochschule glücklich macht 
  

  Wann:

   
    
       ab Mo., 4.9.23, 0.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     online
  

  Nr.:
 
  
    AO1474      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Da kann jedeR kommen – Warum Volkshochschule glücklich macht 
  

  Wann:

   
    
       ab Mo., 26.2.24, 0.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     online
  

  Nr.:
 
  
    AP1474      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kinderschutz geht uns alle an! 
  

  Wann:

   
    
       ab Mo., 26.2.24, 0.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     online
  

  Nr.:
 
  
    AP1485      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für deine Achtsamkeit 
  

  Wann:

   
    
       ab Fr., 1.3.24, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Raum für gesunde Balance
  

  Nr.:
 
  
    AP2787      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Selbstverteidigungskurs WingTsun 
  

  Wann:

   
    
       ab Di., 5.3.24, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 01 EG
  

  Nr.:
 
  
    AP2858      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wege aus der Brüllfalle 
  

  Wann:

   
    
      Do., 14.3.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Kinder- und Familienzentrum Ronnertswies
  

  Nr.:
 
  
    AP9720      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Einführung in die Zen-Meditation 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 16.3.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Zendo des Daishin-Zen, Schroten 4, 66121 Saarbrücken
  

  Nr.:
 
  
    AP2754      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Grundlagen Kommunikation – Wie kommuniziere ich "richtig"?! 
  

  Wann:

   
    
       ab Sa., 16.3.24, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Rathaus-Carré Seminarraum 9
  

  Nr.:
 
  
    AP4023      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Baby-Zeichen-Sprache 
  

  Wann:

   
    
      Di., 19.3.24, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     online
  

  Nr.:
 
  
    AP1401      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      „Ganz Ohr sein…“ 
  

  Wann:

   
    
      Di., 19.3.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     online
  

  Nr.:
 
  
    AP1442A      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      "Demokratie und Inklusion" 
  

  Wann:

   
    
      Di., 19.3.24, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 4 OG
  

  Nr.:
 
  
    AP1499      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Trauern – bis der Schmerz nachlässt 
  

  Wann:

   
    
      Do., 21.3.24, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Alte Schule Naßweiler, Großrosseln
  

  Nr.:
 
  
    AP9213      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die Bücherkiste 
  

  Wann:

   
    
      Do., 21.3.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Stadtbibliothek Saarbrücken
  

  Nr.:
 
  
    AP2143      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Augen-Make-up – Was passt zu mir? 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 23.3.24, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Altes Rathaus, Raum 23
  

  Nr.:
 
  
    AP2799A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Resilienz oder die Kunst, in schwierigen Zeiten nicht zu verzagen 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 23.3.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Altes Rathaus, Raum 13
  

  Nr.:
 
  
    AP2701      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kinderyoga 
  

  Wann:

   
    
      Di., 26.3.24, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Raum für gesunde Balance
  

  Nr.:
 
  
    AP2782      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      „Ganz Ohr sein…“ 
  

  Wann:

   
    
      Di., 9.4.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Altes Rathaus, Raum 13
  

  Nr.:
 
  
    AP1442      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Make-up Style: Für Frauen ab 50 Jahre 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 10.4.24, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Altes Rathaus, Raum 24
  

  Nr.:
 
  
    AP2799B      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mit Kindern zur Ruhe kommen - Ideen für Auszeiten 
  

  Wann:

   
    
      Do., 11.4.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Kinder- und Familienzentrum Ronnertswies
  

  Nr.:
 
  
    AP9723Z      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wir bekommen ein Baby – Lifehacks direkt von der Hebamme für eine entspannte erste Zeit mit dem neuen Familienzuwachs 
  

  Wann:

   
    
      Do., 11.4.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Kinder- und Familienzentrum Ronnertswies
  

  Nr.:
 
  
    AP9725      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Konsequenzen statt Strafen 
  

  Wann:

   
    
      Di., 16.4.24, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     online
  

  Nr.:
 
  
    AP1404      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Breitenwirkung der Ablauf-Entwicklung 
  

  Wann:

   
    
       ab Di., 16.4.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Gemeinschaftsschule Kleinblittersdorf
  

  Nr.:
 
  
    AP9417      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Auf dem Weg zu mir mit Meditation 
  

  Wann:

   
    
       ab Mi., 17.4.24, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule Riegelsberg, Meditationsraum
  

  Nr.:
 
  
    AP9770      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      KiTa-& Schulkinder in der Trauer begleiten 
  

  Wann:

   
    
      Do., 18.4.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Altes Rathaus, Raum 26
  

  Nr.:
 
  
    AP1440      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Herausfordnerndes Verhalten bei Kleinkindern 
  

  Wann:

   
    
      Do., 18.4.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Kinder- und Familienzentrum Ronnertswies
  

  Nr.:
 
  
    AP9721      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024
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