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ProgrammGesellschaft

    Gesellschaft  /  Akademie für Ältere




    








    
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		














































    Gesellschaft  /  Akademie für Ältere


  
  


 


"Man bleibt jung, so lange man noch lernen, neue Gewohnheiten annehmen und Widerspruch ertragen kann."

Marie von Ebner-Eschenbach



Wir freuen uns, Ihnen das neue Programm der Akademie für Ältere vorzulegen. 



Viele Kurse der Akademie finden in unseren Schulungsräumen im Rathaus-Carré statt. Neben hellen, modernen Räumlichkeiten bietet dieser Standort vor allem den Vorteil der Barrierefreiheit. 



Zusätzlich zu bewährten und vertrauten Kursen gibt es auch in diesem Semester erneut Kooperationen mit EUROP‘age und dem Seniorenbeirat der Landeshauptstadt Saarbrücken.



Eine große Freude ist es uns, Ihnen die beliebten Aufführungen der Herbstgoldenen wieder präsentieren zu können. Eine weitere Attraktion ist die Wiederbelebung der vhs Theatergruppe „Die Herbstzeitlosen“, für deren Leitung der bekannte Schauspieler, Regisseur und künstlerische Leiter des Theaters Überzwerg Bob Ziegenbalg gewonnen werden konnte. 



Verbunden mit dem Wunsch, auch diesmal wieder Ihr Interesse geweckt zu haben, laden wir Sie recht herzlich zur Teilnahme ein. Wir freuen uns, Sie in unseren Kursen und Veranstaltungen begrüßen zu dürfen.



Hinweis: Für Kurse der Akademie für Ältere wird neben den Kursgebühren eine Semestergebühr von 30 Euro erhoben (Ausnahme: Einzelveranstaltungen und Projekte).
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          "Man bleibt jung, so lange man noch lernen, neue Gewohnheiten annehmen und Widerspruch ertragen kann."

Marie von Ebner-Eschenbach



Wir freuen uns, Ihnen das neue Programm der Akademie für Ältere vorzulegen. 



Viele Kurse der Akademie finden in unseren Schulungsräumen im Rathaus-Carré statt. Neben hellen, modernen Räumlichkeiten bietet dieser Standort vor allem den Vorteil der Barrierefreiheit. 



Zusätzlich zu bewährten und vertrauten Kursen gibt es auch in diesem Semester erneut Kooperationen mit EUROP‘age und dem Seniorenbeirat der Landeshauptstadt Saarbrücken.



Eine große Freude ist es uns, Ihnen die beliebten Aufführungen der Herbstgoldenen wieder präsentieren zu können. Eine weitere Attraktion ist die Wiederbelebung der vhs Theatergruppe „Die Herbstzeitlosen“, für deren Leitung der bekannte Schauspieler, Regisseur und künstlerische Leiter des Theaters Überzwerg Bob Ziegenbalg gewonnen werden konnte. 



Verbunden mit dem Wunsch, auch diesmal wieder Ihr Interesse geweckt zu haben, laden wir Sie recht herzlich zur Teilnahme ein. Wir freuen uns, Sie in unseren Kursen und Veranstaltungen begrüßen zu dürfen.



Hinweis: Für Kurse der Akademie für Ältere wird neben den Kursgebühren eine Semestergebühr von 30 Euro erhoben (Ausnahme: Einzelveranstaltungen und Projekte).
      

      

        
          




	
    
        Hinweise / Semestergebühr
    



	
    
        Einzelveranstaltungen und Projekte
    



	
    
        Gedächtnistraining und Gesprächskreise
    


  

  


	
    
        Englisch
    



	
    
        Französisch
    



	
    
        Spanisch und Italienisch
    


  

  


	
    
        Kreativität
    



	
    
        Bewegung und Entspannung
    



	
    
        Geschichte und Kunstgeschichte
    


  

  


	
    
        Literatur
    



	
    
        Philosophie und Theologie
    



	
    
        EDV / Internet
    


  

  


	
    
        Fotografie
    



	
    
        Singen / Theater
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nur buchbare Kurse anzeigen




  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  






  
  
      Französisch Leichte Konversation (A2/B1) 
  

  Wann:

   
    
       ab Mo., 26.2.24, 15.40 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Rathaus-Carré Seminarraum 10
  

  Nr.:
 
  
    AP1638C      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates 
  

  Wann:

   
    
       ab Mo., 26.2.24, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Raum für gesunde Balance
  

  Nr.:
 
  
    AP1661      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Französisch Konversation (B1/B2) 
  

  Wann:

   
    
       ab Mo., 26.2.24, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Rathaus-Carré Seminarraum 10
  

  Nr.:
 
  
    AP1638      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Beweglich sein ein Leben lang - Feldenkrais 
  

  Wann:

   
    
       ab Mo., 26.2.24, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 01 EG
  

  Nr.:
 
  
    AP1659      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Englischkurs für Anfänger mit Vorkenntnissen (Unit 5) 
  

  Wann:

   
    
       ab Mo., 26.2.24, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Rathaus-Carré Seminarraum 9
  

  Nr.:
 
  
    AP1622      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Englisch Auffrischungs- und leichter Konversationskurs (Stufe A2/B1) 
  

  Wann:

   
    
       ab Mo., 26.2.24, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Rathaus-Carré Seminarraum 9
  

  Nr.:
 
  
    AP1626      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Akademie für Ältere – Semestergebühr 
  

  Wann:

   
    
      Mo., 26.2.24,  Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP1600      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      On y va - Französisch für alltägliche Situationen - Anfänger A.1 (Band 2, Lektion 1) 
  

  Wann:

   
    
       ab Di., 27.2.24, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Rathaus-Carré Seminarraum 10
  

  Nr.:
 
  
    AP1633      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Beweglich sein ein Leben lang - Feldenkrais 
  

  Wann:

   
    
       ab Di., 27.2.24, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 01 EG
  

  Nr.:
 
  
    AP1659A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die Herbstzeitlosen – Theater für Junggebliebene 
  

  Wann:

   
    
       ab Di., 27.2.24, 13.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Schlosskeller, Saarbrücker Schloss
  

  Nr.:
 
  
    AP1621      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Singen kennt kein Alter 
  

  Wann:

   
    
       ab Di., 27.2.24, 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Schlosskeller, Saarbrücker Schloss
  

  Nr.:
 
  
    AP1620B      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Singen kennt kein Alter – Stimmbildung 
  

  Wann:

   
    
       ab Di., 27.2.24, 10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Schlosskeller, Saarbrücker Schloss
  

  Nr.:
 
  
    AP1620A      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      English Refresher B1 
  

  Wann:

   
    
       ab Di., 27.2.24, 10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Rathaus-Carré Seminarraum 9
  

  Nr.:
 
  
    AP1627      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gesprächskreis zum aktuellen Zeitgeschehen 
  

  Wann:

   
    
       ab Di., 27.2.24, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Altes Rathaus, Raum 6
  

  Nr.:
 
  
    AP1614      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Singen kennt kein Alter – Stimmbildung 
  

  Wann:

   
    
       ab Di., 27.2.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Schlosskeller, Saarbrücker Schloss
  

  Nr.:
 
  
    AP1620      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qi Gong und Tai Chi 
  

  Wann:

   
    
       ab Di., 27.2.24, 9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 01 EG
  

  Nr.:
 
  
    AP1653      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qi Gong 
  

  Wann:

   
    
       ab Mi., 28.2.24, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 01 EG
  

  Nr.:
 
  
    AP1654      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga - für sich selbst und die eigene Gesundheit aktiv sein (für NeueinsteigerInnen und Geübte) 
  

  Wann:

   
    
       ab Mi., 28.2.24, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Raum für gesunde Balance
  

  Nr.:
 
  
    AP1660      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Architektur in Niedersachsen 
  

  Wann:

   
    
       ab Mi., 28.2.24, 10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Altes Rathaus, Raum 17
  

  Nr.:
 
  
    AP1678      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik in Balance für AnfängerInnen und Geübte 
  

  Wann:

   
    
       ab Mi., 28.2.24, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 01 EG
  

  Nr.:
 
  
    AP1655      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Englisch A2 
  

  Wann:

   
    
       ab Mi., 28.2.24, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Rathaus-Carré Seminarraum 10
  

  Nr.:
 
  
    AP1628      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vortragsreihe:
Schlüsselwerke/Epochen 
  

  Wann:

   
    
       ab Do., 29.2.24, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 2 OG
  

  Nr.:
 
  
    AP1679      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Literaturkreis 
  

  Wann:

   
    
       ab Do., 29.2.24, 10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Altes Rathaus, Raum 6
  

  Nr.:
 
  
    AP1615      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      English Conversation 1 (Stufe B 2) 
  

  Wann:

   
    
       ab Do., 29.2.24, 10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Rathaus-Carré Seminarraum 10
  

  Nr.:
 
  
    AP1628A      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Von der Aufnahme zur Bildausgabe für Druck und Web! 
  

  Wann:

   
    
       ab Do., 29.2.24, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Altes Rathaus, Raum 17
  

  Nr.:
 
  
    AP1612      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
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                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024
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