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nur buchbare Kurse anzeigen




  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  






  
  
      "Fairer Handel: Bananen" 
  

  Wann:

   
    
      Di., 6.8.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Kunstpalais (Vorstadtstraße 29-31)
  

  Nr.:
 
  
    AP1364      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      "Fairer Handel: Bananen" 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 24.7.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Kunstpalais (Vorstadtstraße 29-31)
  

  Nr.:
 
  
    AP1364A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      "Fairer Handel: Bananen" 
  

  Wann:

   
    
      Do., 18.7.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP1364B      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      "Wasser: das blaue Gold" 
  

  Wann:

   
    
      Do., 8.8.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Kunstpalais (Vorstadtstraße 29-31)
  

  Nr.:
 
  
    AP1365      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      "Wasser: das blaue Gold" 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 31.7.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Kunstpalais (Vorstadtstraße 29-31)
  

  Nr.:
 
  
    AP1365A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      "Wasser: das blaue Gold" 
  

  Wann:

   
    
      Do., 25.7.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP1365B      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      #fuckfeminism – Rechte Bestrebungen zwischen Antifeminismus und Frauenfeindlichkeit 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 20.3.24, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Altes Rathaus, Raum 6
  

  Nr.:
 
  
    AP1219      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      360° ums Saarbrücker Schloss und seine Nebengebäude 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 10.5.24, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP1132      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      360° ums Saarbrücker Schloss und seine Nebengebäude 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 20.9.24, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP1132A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      3D-Drucker im Einsatz für Modellbauer und Bastler 
  

  Wann:

   
    
      Do., 21.3.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Friedrich-Schiller-Schule Heusweiler
  

  Nr.:
 
  
    AP9303      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      5 Wege zu einem perfekten Gedächtnis 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 16.3.24, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     online
  

  Nr.:
 
  
    AP4054      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Abendführung im Zoo Saarbrücken – erlebe die Nacht inmitten der Stadt 
  

  Wann:

   
    
      Do., 1.8.24, 20.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP1362      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Abendführung im Zoo Saarbrücken – erlebe die Nacht inmitten der Stadt 
  

  Wann:

   
    
      Do., 8.8.24, 20.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP1362A      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Achtsamkeit trifft Lebensfreude 
  

  Wann:

   
    
       ab Fr., 19.4.24, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP2748      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Achtsamkeitsmeditation-Vipassana 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 26.4.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 01 EG
  

  Nr.:
 
  
    AP2750A      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Achtsamkeitsmeditation-Vipassana 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 10.5.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 01 EG
  

  Nr.:
 
  
    AP2750B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Achtsamkeitsmeditation-Vipassana 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 28.6.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 01 EG
  

  Nr.:
 
  
    AP2750C      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Achtsamkeitsmeditation-Vipassana 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 12.7.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     vhs-Zentrum, Saal 01 EG
  

  Nr.:
 
  
    AP2750D      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      AD(H)S – Krankheit oder Erziehungsproblem? 
  

  Wann:

   
    
      Mo., 6.5.24, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Alte Schule Naßweiler, Großrosseln
  

  Nr.:
 
  
    AP9227      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Adipositas verstehen 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 15.5.24, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Altes Rathaus, Raum 13
  

  Nr.:
 
  
    AP2716      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Afrika I (Geschichte, Land und Leute) 
  

  Wann:

   
    
      Do., 13.6.24, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP9240      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Afrika II (von Westafrika bis Namibia) 
  

  Wann:

   
    
      Do., 27.6.24, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP9240A      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      After Work-Fahrt: Ançy-sur-Moselle 
  

  Wann:

   
    
      Do., 14.3.24, 15.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP2991      
  

        
  Status:

  
     

           Kursinfo beachten 
    
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Alles Gute, Goethe! Wo alles begann – Eine Tagesfahrt mit Goethe nach Frankfurt und Biebrich 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 3.5.24, 7.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    AP2122      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Am langen Tisch - Lesung über die Kraft der Rituale und Zeremonien 
  

  Wann:

   
    
      Mo., 25.3.24, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     Hochzeitszimmer des Jagdschlosses Karlsbrunn, Großrosseln
  

  Nr.:
 
  
    AP9201      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
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	6
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                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024
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