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    AP9280 Pflanzlich vollwertige Ernährung

    AP9280 Pflanzlich vollwertige Ernährung

	

        	Beginn	Di., 25.06.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
	Kursgebühr	  5,00 € 	
             
	Dauer	  1 Termin
             
	Kursleitung	  




  
		Andrea Marianne Frank
  



	
             

  
        
        
          
            
              Was versteht man unter pflanzlich vollwertiger Ernährung? Was ist der Unterschied zu vegan? Kann man sich überhaupt nur pflanzlich und vollwertig ernähren? Und benötige ich dafür nicht viel Zeit und Geld? In diesem Vortrag werden Elemente der pflanzlich vollwertigen Ernährung und der Umsetzungsmöglichkeiten betrachtet und erläutert. Es wird erläutert, wie sich diese Ernährung in ihren Alltag integrieren und umsetzen lässt.

              Was versteht man unter pflanzlich vollwertiger Ernährung? Was ist der Unterschied zu vegan? Kann man sich überhaupt nur pflanzlich und vollwertig ernähren? Und benötige ich dafür nicht viel Zeit und Geld? In diesem Vortrag werden Elemente der pflanzlich vollwertigen Ernährung und der Umsetzungsmöglichkeiten betrachtet und erläutert. Es wird erläutert, wie sich diese Ernährung in ihren Alltag integrieren und umsetzen lässt.
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  Kursort

  Alte Schule Naßweiler, Großrosseln

  Am Kirchberg 1

  66352 Großrosseln

  













Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    25.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Kirchberg 1,
    Alte Schule Naßweiler, Großrosseln
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 ist am 05.02.2024 erschienen, Kursbeginn 26.02.2024.

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024.

Programm Frühjahr/Sommer 2025 erscheint am 17.02.2025, Kursbeginn 10.03.2025.
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