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Sie befinden sich hier:
KontaktUnsere DozentInnen

 David Schork
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        David Schork

      

 
   Als Gesundheitscoach mit ganzheitlichem Konzept liegen meine Schwerpunkte in den Bereichen Gesundheitsförderung, Prävention und Rehabilitation. Hier arbeite ich unter anderem mit Personal Training, Ernährungsberatung, Massagen, Kinesio Taping und einigen spezialisierten Anwendungen.
Kombiniert wird das Ganze mit psychischer Gesundheit und Mentaltraining. Durch die Kombination kann ich Ursachen identifizieren und meinen Kunden so bestmöglich und langfristig helfen.
Diese Kombination und den ganzheitlichen Ansatz lasse ich auch in meine Seminare und Workshops mit einfließen. Meine Teilnehmer gehen mit geballtem Wissen und viel gelernter Praxis nach Hause.
Ich freue mich darauf dieses Wissen auch bei der VHS weitergeben zu können.
  

  
  Beruf: B.A. Fitnessökonomie, M.A. Prävention und Gesundheitsmanagement

  

  


	Kurse 
     
      des Dozenten 
    


	
  AP2800 - Kinesio Taping Basics

	
  AP2703 - Stress & Stressbewältigung

	
  AP2801 - Mobility – Warum sollte sie trainiert werden?
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                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024
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