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Sie befinden sich hier:
KontaktUnsere DozentInnen

 Jasmin Kaege
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        Jasmin Kaege

      

 
   Das Schaffen von Räumen, in denen man dem Leben in einer unalltäglichen Art und Weise begegnen kann, zieht sich durch meine Tätigkeiten als Bühnenbildnerin, Künstlerin und Yogalehrende. Yoga begleitet mich schon mein halbes Leben lang und ich möchte nun die Erfahrungen teilen, die ich im Praktizieren erlebe. Im Yin Yoga schaffe ich einen Raum der Stille, der dazu einlädt, sich selbst zu spüren und zu begegnen.
  

  
  Beruf: Yogalehrerin AYA

  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  AP2217A - Theaterfahrt
Nationaltheater Mannheim: „Krieg ist kein Spiel für Frauen“ von Lidiia Golovanova

	
  AP2779A - Yin Yoga

	
  AP2408A - Assoziatives Arbeiten: Vom Text in den Raum

	
  AP2217 - Theaterfahrt
Pfalztheater Kaiserslautern: „frau verschwindet (versionen)“





  

  


    
      
        
        Zurück zur Übersicht
      
    



 

  
 

  







	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024
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