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Sie befinden sich hier:
KontaktUnsere DozentInnen

 Elisabeth Graser
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        Elisabeth Graser

      

 
   Seit meiner Kindheit fasziniert mich der menschliche Körper in seinem Aufbau, in seinen Funktionen und in seinen Zusammenhängen. Auch hatte ich schon immer große Freude an Bewegung und Sport. Deshalb war mir früh klar, dass ich diese Themen zu meinem Beruf machen möchte. Seit über 20 Jahren arbeite ich bereits in der Gesundheits- und Fitnessbranche. Unter anderem begleite ich Menschen sowohl in der Gruppe als auch individuell auf ihrem Weg zu mehr Fitness, Gesundheit und ganzheitlichem Wohlbefinden. Meine besondere Leidenschaft gilt hierbei der Körperarbeit und dem Pilates Training.
  

  
  Beruf: Pilatestrainerin, staatl. anerk. Sport- und Gymnastiklehrerin

  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  AP2822 - Easy Pilates

	
  AP2822B - Pilates für BeginnerInnen

	
  AP2822A - Easy Pilates





  

  


    
      
        
        Zurück zur Übersicht
      
    



 

  
 

  







	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024
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