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Sie befinden sich hier:
KontaktUnsere DozentInnen

 Joachim Fell
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        Joachim Fell

      

 
   Während des Berufslebens beeinflussen uns Hektik, Stress und Lärm negativ, was oft zu Ruhelosigkeit, Nervosität und Spannungen führt. Auf der Suche nach Entspannungsmethoden bin ich vor Jahren auf den positiven Einfluss von Klangschalen gestoßen. Deren Klänge versetzen den Körper bis in die kleinsten Teile in Schwingungen, was zu tiefer Entspannung und Wohlbefinden führen kann.
  

  
  Beruf: zert. Klangentspannungscoach

  

  


	Kurse 
     
      des Dozenten 
    


	
  AP2732 - Klangschalenentspannungs-Fantasiereise – Osterzeit

	
  AP2733 - Klanginstrumente kennenlernen

	
  AP2733A - Klanginstrumente kennenlernen

	
  AP2732B - Klangentspannung mit Lachyoga
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                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024
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