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Sie befinden sich hier:
KontaktUnsere DozentInnen

 Ellen Brandt
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        Ellen Brandt

      

 
   Schon immer habe ich mich für das Thema gesunde Ernährung interessiert! All die vielen Krankheiten, die durch die richtige Ernährung vermieden oder verbessert werden können! Ich finde es äußerst spannend, Menschen zu helfen, Ihren persönlichen Weg zu finden und zu sehen, dass sie sogar Spaß am Ausprobieren und Erfinden neuer, leckerer Gerichte entwickeln.
Indem wir gemeinsam individuelle Wege erarbeiten, können sich meine Klienten mit ihrer neuen Ernährung identifizieren.
Gesunde Ernährung ist mehr als nur grünes Gemüse auf dem Teller!
  

  
  Beruf: zert. Ernährungscoach (IHK), Beraterin für Darmgesundheit
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        der Dozentin 
      


	
  AP2714 - Ernährung am Arbeitsplatz
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                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024
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