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	vhs Online



Sie befinden sich hier:
KontaktUnsere DozentInnen

 Tina Fischbuch-Kniebe




    








    
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		














































 Tina Fischbuch-Kniebe


 

      
  
    
      

      
        
          
        
        

        
          
            
              
                ×
                Tina Fischbuch-Kniebe

              

              
                
              

            

          

        
 
      

      

  


      
        Tina Fischbuch-Kniebe

      

 
   Neben meiner Arbeit an der Behandlungsbank ist es meine Überzeugung, Kindern und Erwachsenen den Spaß an Bewegung zu zeigen. Daher bin ich nebenberuflich im Bereich der Gesundheitsförderung mit verschiedenen Angeboten und Kursen im gesamten Saarland unterwegs. Kinder genauso wie Erwachsene sitzen in der heutigen Zeit sehr viel und bewegen sich zu wenig, so verlieren sie das Bewusstsein für Körperhaltung, Stabilität und Beweglichkeit. Mit meinen Kursen sollen insbesondere Kinder und Jugendliche wieder Spaß an Bewegung haben, um spielerisch und leicht Bewusstsein für ihren Körper und ihre Körperhaltung zu erlernen. Erwachsenen möchte ich zu einem besseren Körpergefühl verhelfen und zeigen, dass man auch noch mit kleinen Beschwerden mobil und fit sein kann.
  

  
  Beruf: Physiotherapeutin

  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  AP2818A - Starker Rücken ein Kinderspiel

	
  AP2818 - Just for Kids – Mach mit, sei fit





  

  


    
      
        
        Zurück zur Übersicht
      
    



 

  
 

  







	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024
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