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Sie befinden sich hier:
KontaktUnsere DozentInnen

 Ralf Rousseau
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        Ralf Rousseau

      

 
   Ich begann, Tai Chi und Qi Gong vor 38 Jahren in Hamburg zu erlernen und hatte das Glück, im Laufe der Jahre viele gute Lehrer zu treffen. Damals waren diese Künste in Deutschland noch sehr unbekannt und es gab noch keine Ausbildungen und Zertifikate wie heute.
Ich blieb meiner Leidenschaft treu. Als ich vor vielen Jahren nach Saarbrücken kam, um Psychologie zu studieren, begann ich auch, Tai Chi zu unterrichten, um mir mein Studium zu finanzieren.
Heutzutage sind beide Seiten für mich gleich wichtig, das Unterrichten und Praktizieren von Tai Chi und Qi Gong und meine Praxis als körperorientierter Psychotherapeut.
  

  
  Beruf: Dipl.-Psychologe, Körperorientierter Psychotherapeut 
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  AP2793 - Qi Gong

	
  AP2792 - Tai Chi für AnfängerInnen
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                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024
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