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Sie befinden sich hier:
KontaktUnsere DozentInnen

 Doris Wolf
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        Doris Wolf

      

 
   Sport hat mich mein ganzes Leben begleitet. Heute steht für mich nicht mehr der Leistungsgedanke im Vordergrund, sondern die Freude am Sport und die Erhaltung der Beweglichkeit.
Elemente aus dem Turnen, Yoga und Tanzen fließen ganz harmonisch in die Hula-Hoop Kurse ein. Mit kleinen Hinweisen, kann jede/r die Übungen an seine Möglichkeiten anpassen und lernen, den Hula-Hoop-Reifen zu schwingen. Es gewinnt, wer den meisten Spaß an der Sache hat. Dies ist die beste Voraussetzung für regelmäßiges Üben.
  

  

  

Zur Zeit keine Kurse vorhanden.
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                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024
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