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Sie befinden sich hier:
KontaktUnsere DozentInnen

 Waltraud Ewen
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        Waltraud Ewen

      

 
   Mein Weg zum Yoga hat seinen Anfang über die Achtsamkeitsmeditation genommen. Achtsamkeit und Yoga ein gelungenes Zusammenspiel, um Körper und Geist in Einklang zu bringen. Ausprobieren und Dranbleiben ist meine Devise, denn die Wirkung von Yoga zum Stressabbau, zur Entspannung und mehr Gelassenheit ist erstaunlich.
  

  
  Beruf: Stressmanagement-Trainerin, Yogalehrerin

  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  AP2787 - Yoga für deine Achtsamkeit

	
  AP2787C - Yoga für EntdeckerInnen – Variationen der Sonnengrüße

	
  AP2787A - Yoga für deine Achtsamkeit

	
  AP2749A - Fantasiereisen für Groß und Klein

	
  AP2749B - Fantasiereisen für Groß und Klein
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                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        





	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      










