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Sie befinden sich hier:
KontaktUnsere DozentInnen
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        Petra Hammer

      

 
   Mein Name ist Petra Hammer, ich bin Fachkrankenschwester für Psychiatrie und in Püttlingen mit Petra's Lichtquelle im Rahmen von ganzheitlicher Gesundheitspflege selbstständig. 
Von meinem Naturell her bin ich ein sehr emotionaler Mensch und als Büttenrednerin habe ich schon immer gerne Menschen zum Lachen gebracht. 
Als ich von Lachyoga hörte, wollte ich unbedingt mehr darüber wissen und besuchte schließlich ein Seminar zur Lachyoga-Trainerin. 
Nun erfreue ich schon seit 2017 Menschen mit meinen Kursen und möchte diese schöne Beschäftigung nicht mehr missen!
  

  
  Beruf: Kursleiterin Lachyoga

  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  AP2852 - Lachwanderung

	
  AP2748 - Achtsamkeit trifft Lebensfreude

	
  AP9370 - Natur PUR im Einklang mit den 4 Elementen

	
  AP2852A - Lachwanderung

	
  AP2852B - Lachwanderung





  

  


    
      
        
        Zurück zur Übersicht
      
    



 

  
 

  







	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024
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