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Sie befinden sich hier:
KontaktUnsere DozentInnen

 Karina Stoye




    








    
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		














































 Karina Stoye


 

      
  
    
      

      
        
          
        
        

        
          
            
              
                ×
                Karina Stoye

              

              
                
              

            

          

        
 
      

      

  


      
        Karina Stoye

      

 
   Das Leben ist voller Veränderungen. In einer neuen Lebenssituation 2001 habe ich mit Yoga begonnen und war fasziniert von der Erfahrung, dass Yoga so viel mehr ist als Bewegung.
Yoga kann Kraftquelle für neue Herausforderungen sein und helfen, körperlich und mental in Balance zu bleiben. In einer 4 ½-jährigen Ausbildung beim Berufsverband der Yogalehrenden (BDY) und diversen Weiterbildungen in Yoga Therapie und Philosophie habe ich meine Kenntnisse vertieft und lerne ständig dazu. Meine positiven Erfahrungen möchte ich gerne weitergeben und versuche dabei die vielen Aspekte von Yoga zu einem harmonischen Kurskonzept, so vielfältig wie die Teilnehmer, zusammenzustellen.
  

  
  Beruf: Yogalehrerin BDY/EYU
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  AP2785 - Yoga am Montag für einen entspannten Wochenauftakt
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                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024
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