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Sie befinden sich hier:
KontaktUnsere DozentInnen

 Elke Bruce Boye
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        Elke Bruce Boye

      

 
   Nachdem ich Aikido seit 1983 in München und Japan trainiere, kam ich über eine Bemerkung eines Aikdokas 1988 zu Feldenkrais. 
Seither setze ich mich mit dem Probieren über Feldenkrais auseinander und erfahre immer mehr Einfachheit und Zweckmäßigkeit im Bewegen und im Tun, im Handeln. Meine Ausbildung (Zertifikat) absolvierte ich bei Mia Segal, der ersten Assistentin von Moshe Feldenkrais. Bis 2017 war ich viele Jahre Assistentin und Trainerin in internationalen Ausbildungen mit Mia Segal. Seit 1994 biete ich in München Gruppenstunden und Einzelbehandlungen in der Feldenkrais Methode an. Sehr gerne biete ich Tageskurse in meiner Heimat dem schönen Saarland bei der vhs Regionalverband Saarbrücken an. Die Arbeit macht mir viel Freude und es gibt immer wieder überraschendes für die Teilnehmer*innen und auch für mich zu entdecken.
  

  
  Beruf: Feldenkraislehrerin

  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  AP2745 - Feldenkrais

	
  AP2745A - Feldenkrais





  

  


    
      
        
        Zurück zur Übersicht
      
    



 

  
 

  







	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024
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