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Sie befinden sich hier:
KontaktUnsere DozentInnen

 Claudia Klopp
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        Claudia Klopp

      

 
   Nachdem ich 2012 die Ausbildung zum Psychologischen Berater abgeschlossen hatte, wurde mir bewusst, dass Probleme und Beschwerden gleich welcher Art nur im entspannten Zustand gelöst werden können. 
Also lag es auf der Hand verschiedene Entspannungstechniken zu erlernen, um die Basis für weitere Entwicklungsschritte zu ebnen. Mit der Progressiven Muskelrelaxation nach Edmund Jacobson, einer Methode bei der über die Anspannung der Muskulatur eine tiefe Entspannung erreicht werden kann, konnte ich persönlich die besten Ergebnisse erzielen. 
Gerade für Menschen, die aktiv sind oder nur schwer zu Ruhe kommen ist diese Methode geradezu prädestiniert. 
TeilnehmerInnen eine einfache Möglichkeit zu bieten, wieder in ihr Gleichgewicht zu kommen und somit wieder gelassen und aufgeschlossen ins Leben zu treten ist mehr als nur eine Technik.
Die erzielten Veränderungen eines jeden Menschen berühren mich immer wieder aufs Neue.
  

  
  Beruf: Entspannungstrainerin

  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  AP2747 - Progressive Muskelrelaxation nach Edmund Jacobson





  

  


    
      
        
        Zurück zur Übersicht
      
    



 

  
 

  







	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024
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