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Sie befinden sich hier:
KontaktUnsere DozentInnen

 Claudia Verhoeven
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        Claudia Verhoeven

      

 
   Bei meiner Tätigkeit an der vhs ist es für mich von großer Bedeutung, die Menschen in ihrer Unterschiedlichkeit, so wie sie sind, bedingungslos anzunehmen. Mit Vorträgen, Kursen und Workshops zum Thema Hochsensibilität helfe ich Betroffenen, die positiven Seiten mehr zu leben und mit den „negativen“ Seiten besser umgehen zu lernen. Außerdem ist es mir wichtig, Eltern, PartnerInnen, LehrerInnen, Erzieher, Freunde usw. zu informieren, was Hochsensibilität ist, und so mehr Verständnis zu erreichen. Des Weiteren biete ich verschiedene Entspannungskurse und Workshops für mehr Gelassenheit an. Gerade in unserer heutigen schnelllebigen Zeit ist es wichtiger denn je, ruhig und gelassen zu bleiben. Ich freue mich, Sie begleiten zu dürfen, auf dem Weg zur inneren Ruhe.
  

  
  Beruf: Heilpraktikerin für Psychotherapie

  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  AP9209 - Grenzen setzen

	
  AP9210 - Lernen lernen

	
  AP9770 - Auf dem Weg zu mir mit Meditation

	
  AP1460 - Wie eine Beziehung gelingen kann

	
  AP9225 - Hochsensibilität und Burnout

	
  AP9211 - Was will ich wirklich und was macht mich glücklich?

	
  AP1407 - Das hochsensible Kind

	
  AP9726 - Wie bleibe ich in stressigen Situationen gelassen und ruhig im Umgang mit dem/n Kind/ern?

	
  AP4635 - Lernen lernen

	
  AP9728 - Auf dem Weg zu mir in der Natur

	
  AP1467 - Was Sterbende am meisten bereuen

	
  AP1480 - Lernen lernen

	
  AP2753 - Auf dem Weg zu mir mit Meditation

	
  AP2749 - Entspannungskurs für sensible und hochsensible Kinder

	
  AP2748A - Entspannungskurs für sensible und hochsensible Kinder II
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                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024
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