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Sie befinden sich hier:
KontaktUnsere DozentInnen

 Patricia Schreiber
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        Patricia Schreiber

      

 
   Ich bin zertifizierte Pilatestrainerin mit den Schwerpunkten Matwork I und II sowie spezifischem Training für schwangere Frauen und Seniorinnen und Senioren. Außerdem bin ich als Entspannungspädagogin für die Methoden Autogenes Training, progressive Muskelrelaxation und insbesondere Psychosensorielle Entspannung Sophrologie ausgebildet. Das Studium wurde an der Académie de Recherche en Techniques Éducatives in Paris abgeschlossen. Seit 2012 biete ich mit viel Begeisterung Kurse an der Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken an – sowohl in Saarbrücken-Rodenhof als auch an der vhs-Außenstelle Dudweiler.
  

  
  Beruf: Entspannungspädagogin, zert. Pilatestrainerin

  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  AP2823 - Pilates

	
  AP2824 - Pilates
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                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024
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