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Sie befinden sich hier:
KontaktUnsere DozentInnen

 Heidi Kött-Müller
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        Heidi Kött-Müller

      

 
   Seit mehr als 25 Jahren bin ich als staatlich anerkannte Physiotherapeutin tätig, zunächst in der Homburger Uni-Klinik, danach etliche Jahre in Praxen in Frankfurt und im Saarland. In all den Jahren habe ich mich kontinuierlich weitergebildet als Manualtherapeutin, als Wirbelsäulen-Trainerin, als Nordic-Walking-Instruktorin und als Reha-Trainerin (Orthopädie). In dem Kurs stehen praktisches Üben zur Stabilisierung der Wirbelsäule, intensive Mobilisation und Anleitungen zu Atemtechniken im Vordergrund, Darüber hinaus erhalten die Kursteilnehmer*innen Informationen zur Anatomie, Aufbau der Faszien und „Ernährung“ der Bandscheiben.
Trainiert wird mit Redondoball, Balancepad, Schwimmnudel und Theraband.
Seit 2011 bin ich als Dozentin bei der vhs – und nach wie vor mit viel Freude dabei.
  

  
  Beruf: Physiotherapeutin

  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  AP2814 - Die Wirbelsäule trainieren, den Rücken stärken





  

  


    
      
        
        Zurück zur Übersicht
      
    



 

  
 

  







	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024
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