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	vhs Online



Sie befinden sich hier:
KontaktUnsere DozentInnen

 Regina Köhnke-Krämer
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                Regina Köhnke-Krämer

              

              
                
              

            

          

        
 
      

      

  


      
        Regina Köhnke-Krämer

      

 
   Bewegung draußen und drinnen ist immer schon mein bevorzugtes Tun gewesen. Bewege ich mich, geht’s mir gut. Zuerst Turnen, Leichathletik, später Ballett und Kunstturnen als Leistungssportlerin, dann ein sport- und sprachwissenschaftliches Studium. Als Ergänzung absolvierte ich neben zahlreichen Weiterbildungen eine Ausbildung zur Rückenschullehrerin und zur Yogalehrerin mit Schwerpunkt Iyengar Yoga, Yoga der Energie, Heil-Yoga. 
Neben meinem Hauptberuf als Lehrerin bin ich seit über 35 Jahren immer als Dozentin tätig gewesen. In meinen Kursen möchte ich die Teilnehmenden dazu ermuntern sich mit Freude, im Sinne der individuellen Gesundheit, zu bewegen.
  

  
  Beruf: Dipl.-Sportlehrerin, Rückenschullehrerin, Yogalehrerin SKA  Hormon Yoga Therapie

  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  AP2815A - Die Wirbelsäule trainieren, den Rücken stärken

	
  AP2815 - Die Wirbelsäule trainieren, den Rücken stärken
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                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024
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