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Sie befinden sich hier:
KontaktUnsere DozentInnen

 Guillermo Böttcher
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        Guillermo Böttcher

      

 
   Bereits in meiner Jugend kam ich mit der Yogapraxis und der Meditation in Kontakt.
 Ich habe Psychologie studiert und als Dozent an der Universität Buenos Aires, später an der Universität des Saarlandes und in Institutionen mit Menschen mit Behinderungen gearbeitet. Aufgrund chronischer Rückenbeschwerden kam ich als Teilnehmer zum Yoga-Kurs bei der vhs Regionalverband Saarbrücken. Nach meiner dreijährigen Ausbildung zum Yogalehrer habe ich den Yoga-Kurs, bei dem ich bis dahin teilgenommen hatte, als Dozent übernommen.
 Yoga kann lebenslang gelernt und praktiziert werden dementsprechend bilde ich mich stetig weiter. Meine gewonnenen Erfahrungen möchte ich in meinen Kursen weitergeben.
  

  
  Beruf: Yogalehrer BDY, zert. Fünf-Tibeter-Trainer, zert. Tangolehrer

  

  


	Kurse 
     
      des Dozenten 
    


	
  AP9615 - Yoga für Anfänger

	
  AP9614 - Yoga für Fortgeschrittene

	
  AP8881 - Hatha-Yoga für Geübte

	
  AP8880 - Hatha-Yoga für AnfängerInnen

	
  AP1660 - Yoga - für sich selbst und die eigene Gesundheit aktiv sein (für NeueinsteigerInnen und Geübte)

	
  AP2774 - Hatha-Yoga am Morgen für Geübte

	
  AP9273 - Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene

	
  AP2774B - Hatha-Yoga in der Mittagspause für AnfängerInnen

	
  AP2774C - Hatha-Yoga in der Mittagspause für Geübte

	
  AP1660A - Yoga - für sich selbst und die eigene Gesundheit aktiv sein (für NeueinsteigerInnen und Geübte)

	
  AP2775A - „Yoga Intensiv“ für Geübte
Yoga Sequenzen, Vinyasa Flow

	
  AP2881A - Tango Argentino für AnfängerInnen

	
  AP2774D - Hatha Yoga und Entspannung

	
  AP2791A - Die Fünf „Tibeter“® – Einführung und weiterer Ausbau

	
  AP2775B - „Yoga Intensiv“ für Geübte
Yoga Sequenzen, Yin Yoga

	
  AP2881B - Tango Argentino für AnfängerInnen

	
  AP2774E - Hatha Yoga und Entspannung

	
  AP2791B - Die Fünf „Tibeter“® – Einführung und Yoga

	
  AP2775C - „Yoga Intensiv“ für Geübte
Hatha-Yoga – Asanas exakt ausgeführt

	
  AP2881C - Tango Argentino für AnfängerInnen

	
  AP2774F - Hatha Yoga und Entspannung

	
  AP2791C - Die Fünf „Tibeter“® – Einführung und Yoga

	
  AP2776A - Yoga-Woche – Fit in 5 Tagen in den Ferien für Geübte

	
  AP2776 - Yoga-Woche – Fit in 5 Tagen in den Ferien für AnfängerInnen
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                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024
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