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Sie befinden sich hier:
KontaktUnsere DozentInnen

 Udo Freidinger
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        Udo Freidinger

      

 
   Ich bin seit über 30 Jahre in verschiedenen Bereichen als Übungsleiter tätig. 
Begonnen hat es mit Trainertätigkeit im Judo in verschiedenen Altersgruppen – von Kleinkindern bis Erwachsene – und verschiedenen Vereinen im Regionalverband Saarbrücken. Danach folgte die Ausbildung im Bereich Sport in der Prävention – Gesundheits- und Präventionssport – bei der saarländischen Polizei. Im Jahr 2007 habe ich die Lizenz als ÜBL-B Herz - Kreislauf für Erwachsene / Ältere erlangt.
In 2018 wurde dann die Lizenz ÜBL-B in der Rehabilitation – Sport in der Krebsnachsorge – erworben.

Mein Ziel bei den von mir angebotenen Kursen ist
-die Teilnehmer*innen so zu fordern, dass sie sich nicht UNTER- NOCH ÜBERFORDERT fühlen.
-die Teilnehmer*innen nach dem Training sagen: Ich fühle mich gut.
-die Teilnehmer*innen sich schon auf die nächste Trainingseinheit freuen.

Wichtig ist es auch für mich, dass ich durch Weiter- und Fortbildung ständig auf dem neuesten Stand bleibe.
  

  
  Beruf: Übungsleiter B-Fitness

  

  


	Kurse 
     
      des Dozenten 
    


	
  AP8887 - Aqua Fit – ein Training für den gesamten Körper und jedes Alter

	
  AP1663 - Nordic Walking

	
  AP2843 - Aquafit

	
  AP2842 - Aquafit

	
  AP2857 - Selbstbehauptung für Kinder





  

  


    
      
        
        Zurück zur Übersicht
      
    



 

  
 

  







	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024
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