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	vhs vor Ort
	vhs Online



Sie befinden sich hier:
KontaktUnsere DozentInnen

 Sabine Merz
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        Sabine Merz

      

 
   "Unser Körper lernt von Kindheit an Bewegung wie eine Sprache, und wie in einer Sprache gibt es verschiedene Ausdrucksmöglichkeiten. Im Laufe des Lebens vergessen wir viele davon – mit Feldenkrais lässt sich dieses verborgene Wissen reaktivieren. Seit 20 Jahren lehre ich Feldenkrais und bin nach wie vor fasziniert, denn ich lerne immer noch weiter dazu. Wenn Kursteilnehmer*innen mir sagen, dass sie zum ersten Mal wirklich ihre Hüftgelenke in Bewegung spüren, dass sie wieder rückwärts einparken können, dass sie sich lange nicht mehr so aufrecht gefühlt haben, auch im übertragenden Sinn – dann konnte ich ihnen etwas von dieser Faszination vermitteln." 
  

  
  Beruf: Ärztin, Feldenkraislehrerin

  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  AP1659 - Beweglich sein ein Leben lang - Feldenkrais

	
  AP1659A - Beweglich sein ein Leben lang - Feldenkrais

	
  AP2743 - Die Feldenkrais Methode® – Bewusstheit durch Bewegung

	
  AP9275A - Feldenkrais - Einstieg in eine ganz neue Qualität von Bewegungsfreiheit

	
  AP9275B - Feldenkrais - Einstieg in eine ganz neue Qualität von Bewegungsfreiheit





  

  


    
      
        
        Zurück zur Übersicht
      
    



 

  
 

  







	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024
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