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        Unser Programm	Gesellschaft
	Kultur und Kunst
	Gesundheit
	Sprachen
	Arbeit und Beruf
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	Junge vhs
	vhs vor Ort
	vhs Online



Sie befinden sich hier:
KontaktUnsere DozentInnen

 Theresia Weimar-Ehl
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        Theresia Weimar-Ehl

      

 
   Schon als Kind hat mich fasziniert, wie unser Körper funktioniert. Warum müssen wir essen? Was passiert mit der Nahrung im Körper?  Wie hängt in der Natur was mit wem zusammen? Solche Fragen begleiten mich heute immer noch. Und was liegt da näher, als die eigene Begeisterung zum Beruf zu machen? Seit über 30 Jahren unterrichte ich freiberuflich als Dozentin an Krankenpflegeschulen und viele Jahre schon bin ich bei der Verbraucherzentrale für die Bildung im Bereich  Lebensmittel und Ernährung tätig. Daher weiß ich, welche Ernährungsmythen gerade im Umlauf sind und was die aktuellen Fragen der Menschen zu Lebensmitteln sind. Das Thema Nachhaltigkeit ist mir persönlich sehr wichtig. Die Qualität unserer Arbeit ist gesichert durch regelmäßige Fortbildungen. Wir beraten anbieterunabhängig nach aktuellen und wissenschaftlich fundierten Studien.
  

  
  Beruf: Dipl.-Biologin, Ernährungsberaterin, Verbraucherzentrale des Saarlandes

  

  

Zur Zeit keine Kurse vorhanden.
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                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        





	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      










