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Sie befinden sich hier:
KontaktUnsere DozentInnen

 Nicole Schmidt
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        Nicole Schmidt

      

 
   Yoga hat mir in meinem Leben immer wieder Kraft, Mut, Vertrauen und Motivation in besonderen Lebenslagen gegeben.

Bereits als Jugendliche wurde ich auf Yoga aufmerksam durch ein Buch von Indra Devi. Sie war eine Yoga- Schülerin des indischen Arztes T. Krishnamacharya und verbreitete Yoga zu Ihrer Zeit in Europa.
Im Laufe meines Lebens hatte ich dann das Glück und Geschenk, Indra Devi, B.K.S Iyengar und meinem geschätzten Lehrer Father Joe zu begegnen. Father Joe ist ein katholischer Priester in Bombay, der über 45 Jahre Schüler von B.K.S. Iyengar war, die „Kripa Foundation Rehabilitation“ gegründet hat (inzwischen mehr als 60 Zentren).
In den Yogafortbildungen, die ich über Jahrzehnte besuchte, gab es immer wieder so viele beeindruckende Momente die mich tief berührt und auf meinem Yogaweg geprägt haben.
Bis heute unterrichte ich klassisch nach der Methode nach B.K.S. Iyengar. 
Bei dem Üben nach dieser Methode kommen Hilfsmittel zum tragen (Klötze, Decken, Bolster, Stühle). Diese Hilfsmittel werden eingesetzt, um bei den Übenden Fehler zu vermeiden, ja sogar auszuschließen, den Yoga ohne Stress auszuüben und schnell die positive Wirkung zu erfahren.
  

  
  Beruf: Yogalehrerin, Heilpraktikerin

  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  AP2771 - YOGA nach der Lehre von B.K.S. IYENGAR

	
  AP2771A - Yoga-Workshop

	
  AP2771B - Yoga-Workshop
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                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 erscheint am 05.02.2024, Kursbeginn 26.02.2024

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024
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