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Volkshochschule

VORWORT Regionalverband Saarbriicken

D h Gutes tun - unsere Volkshochschule
a.S V S hat fiir alle etwas zu bieten. Ein
besonderes Highlight ist in diesem

Programm ieemeer oo
M Was wir gerade in der heutigen Zeit
H e rb St | WI n te r besonders betonen méchten: Als Ort

der Begegnung fordert die vhs den
gesellschaftlichen Zusammenbhalt.
20 24 - 2 5 Sie bringt Menschen unterschiedlicher
Herkunft zusammen und erméglicht
M d den Austausch von Ideen und Erfah-
I St a. rungen. In einer Zeit zunehmender
gesellschaftlicher Polarisierung bietet

die vhs einen neutralen Boden fiir
Dialog und Verstandigung.

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer, Wir laden Sie ein, beim Durchblattern
und Lesen auf altbewahrte, aber auch

wenn Sie drei Winsche frei hatten, neue Kurse, Veranstaltungen, Vor-
was wiirden Sie sich wiinschen? Mehr  trage, Exkursionen, Workshops und
Zeit flr sich selbst, neue Menschen vieles mehr zu stofRen. Die ein oder
kennenlernen oder eine Reise um die andere Idee und Anregung mitzuneh-
Welt? Wir kédnnen keine Wunder voll- men und mit vielen Gleichgesinnten
bringen, aber unsere Volkshochschule  und ,bildungshungrigen“ Menschen
kann sie dabei unterstiitzen, ihren auf Weiterbildungsreise zu gehen.

Wiinschen naher zu kommen.
Wir wiinschen lhnen viel Freude

0b Sie eine von (iber 20 Sprachen mit unserem neuen Programm. Sie
lernen, lhre Kreativitat entfalten oder werden sicher das eine oder andere
sich mit einem von unseren vielfal- interessante Angebot fir sich finden.
tigen Gesundheitsangeboten etwas Empfehlen Sie uns weiter!

Peter Gillo Dr. Carolin Lehberger

Regionalverbandsdirektor vhs-Direktorin



Volkshochschule
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PREISRATSEL

KUNST IM OFFENTLICHEN RAUM
Liebe Leserinnen und Leser,

mit dem Bildmotiv dieser Seite machen
wir auch im Programm Herbst/Winter
2024/2025 auf die Kunst im 6ffentlichen
Raum in der Region Saarbriicken aufmerk-
sam, denn sie scharft bekanntermafden die
Sinne, lenkt den Blick auf Unbeachtetes
und macht allzu oft sogar Verborgenes
sichtbar.

Kunst ist Bildung, insbesondere wenn

sie sich jedem, der sehen will, 6ffentlich
offenbart. In diesem Sinne bewirken in
unseren Stadten und Gemeinden eine
ganze Reihe von Kunstwerken namhafter
Kiinstlerinnen und Kiinstler historische
oder aktuelle Beziige zu unterschied-
lichsten Orten. Vielfach lenken sie die
Aufmerksamkeit auf aktuelle Themen, die
im offentlichen Interesse stehen.

In Zusammenarbeit mit dem ehemaligen
Kulturreferenten des Regionalverbandes
Saarbriicken, Peter Michael Lupp, machen
wir diese Kunstwerke in loser Reihenfolge
zum Thema und richten unsere Frage an Sie:
Wer kennt das Werk, seinen Kiinstler oder
seine Kiinstlerin und den Ort, an dem es
heute im Regionalverband Saarbriicken zu
bestaunen ist?

Wenn Sie die Antwort wissen, senden Sie
eine Postkarte an:

vhs Regionalverband Saarbriicken
Drago-Paul Barth

Altes Rathaus

Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Oder mailen Sie unter:
drago-paul.barth@rvsbr.de

Foto: Peter Michael Lupp

Einsendeschluss ist der 06.12.2024.

Den ersten drei Gewinnern winken wieder
drei Sparbiicher im Wert von 250, 150 und
100 Euro, die die Sparkasse Saarbriicken
freundlicherweise zur Verfiigung stellt.

Die Losung des Preisrdtsels aus dem
letzten Programm:

Es handelt sich um eine sehr besondere
Arbeit (Relief), die an einer der Fassa-

den der Realschule Heusweiler von dem
Bildhauer Max Mertz (1912-1981) realisiert
wurde.

Max Mertz gehdrte schon zu Anfang der
1950er Jahre zu den Kiinstlern, die durch
formale Innovationen Aufsehen erregten.
Er war stets ein Gegner von Bequem-
lichkeiten, die aus dem Mitschwimmen
im Strom der Konventionen resultieren
konnten.
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Gesellschaft und
Leben

Kultur und Kunst

Gesundheit und

Ernahrung

Sprachen

Arbeit und Beruf

Grundbildung und
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270
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Testimonial des Semesters

Susanne,
56 Jahre

Schon als Kind habe ich bei jeder
Gelegenheit zu Liedern im Radio
mitgesungen - oft nicht zur Freude
meiner Nachbarn.

Die Suche nach einem passenden
Chor war damals schwierig, es gab
viele Kirchenchére, aber leider keine
Chére mit “bunter, beschwingter’
Musik.

Aus Gesang wurde Tanz und Reit-
sport als Hobby. Schule und spdter
Berufsleben liefien keine Zeit fiir
weitere Freizeitgestaltung.

Grofse Verdnderungen im Leben
und ein Umzug zurtick in meine
Heimat Saarbriicken machten den

Infoseiten
e vhs-Geschaftsfiihrung

e Zentraler Service und
Allgemeine Hinweise

e Anmeldevordrucke
e SEPA-Lastschrift Vordrucke
e Themenregister

e Dozentinnen- und
Dozentenregister

e Allgemeine
Geschéftsbedingungen

e Datenschutzerklarung

Weg frei: zuerst der Besuch eines
Weihnachtskonzertes des YELLOW
SUBMARINE CHORES und im ndchsten
Semester schon als Sangerin im Chor.
Das weite Repertoire des Chores
von FlowerPower Liber Musical,
Gospel und Musik, die Stadtfeste
feiern ldsst, hat mich liberzeugt
und auch bei den Chormitgliedern
flihle ich mich angenommen. Unse-
re Chorleiterin bringt nattirlich neue
Ideen mit und so bleibt der Chor
immer in Bewegung. In diesem Jahr
bin ich schon 20 Jahre lang dabei!
Vielleicht sehen auch wir uns beim
ndchsten Konzert des YELLOW SUB-
MARINE CHORES am 7. Mdrz 2025
im vhs-Zentrum? Ich wiirde mich
sehr freuen! «

9

11, 477
12, 478
468

470

474
476
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Gesellschaft und Leben

14

Deutsch-Franzésisches Programm,

Geschichte, Geografie

Politische (Jugend-) Bildung

Natur, Umwelt, Nachhaltigkeit

Padagogik, Psychologie,
Persénlichkeitsentwicklung

Recht und Beratung/
Verbraucherschutz

Philosophie, Theologie,
Soziologie

Akademie fiir Altere

Kultur und Kunst
Literatur

Musik, Theater
Film, Medien

Kunstgeschichte,
Bildende Kunst

Fotografie

Skulptur, Plastik,
Kunsthandwerk

Gesundheit und Erndhrung

Gesundheitsbildung
Pravention

Entspannung
und Stressbewaltigung

Yoga
Tai Chi, Qi Gong
Gesundheitspflege

Bewegung und Fitness

15
39
49

59

67

81
87

106
107
119

129

133
149

159

166

168
168

173
177
183
185
185

41

Outdoor
Wintersport

Selbstverteidigung/
Gewaltpravention

Tanzen
Erndhrung und Kochen
Wein- und Getrankekultur

Exkursionen

Sprachen

Sprachen

Englisch
Franzosisch
Spanisch

Italienisch

Weitere Sprachen

e Arabisch, Chinesisch, Griechisch,

195
196
201
211

219

222
222
226
234
242
246

252

Altgriechisch, Japanisch, Koreanisch,
Kurdisch, Niederlandisch, Portugie-
sisch, Russisch, Bulgarisch, Latein,

Hebraisch, Persisch, Ukrainisch

Deutsch und Integration

g |

Priifungen
Integration
Crash- und Abendkurse

Zusatzangebote

Arbeit und Beruf

Schliisselkompetenzen

Kaufmannische Weiterbildung

258
260
264
266

268

270
272

281

EDV und Kommunikationstechnik

fiir Altere

289

Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

EDV-Informatik
zielgruppenibergreifend

Office-Anwendungen
Programmierung
Technische Informatik
Mediengestaltung

Webdesign und
Content-Management

junge vhs

Agentur fir Lernférderung

Grundbildung und
Schulabschliisse

Lesen und Schreiben
Digitale Grundbildung
Grundbildung Mathematik
Grundbildung Finanzen
Grundbildung Englisch
Grundbildung Landeskunde

Schulabschliisse

vhs vor Ort
Dudweiler
Halberg

Klarenthal/Altenkessel/
Gersweiler

Friedrichsthal
GroRrosseln
Heusweiler
Kleinblittersdorf
Pittlingen
Quierschied

Riegelsberg

291
296
303
304
305

308
309
315

316
318
320
321
322
322
323
325

326
327
339

347
355
361
389
401
41
427
443
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Leitung

Dr. Carolin Lehberger
vhs-Direktorin

Altes Rathaus, Zi. 39

Schlossplatz 1, 66119 Saarbriicken
Fon 0681 506-4300

Fax 0681 506-4390
carolin.lehberger@rvsbr.de

Assistenz

Drago-Paul Barth

Assistenz vhs-DireRtorin
Allgemeine Verwaltungsaufgaben
Altes Rathaus, Zi. 40

Schlossplatz 1, 66119 Saarbriicken
Fon 0681 506-4301

Fax 0681 506-4390
drago-paul.barth@rvsbr.de

Verwaltungsleitung

Nicole Wendels
Verwaltungsleiterin

Altes Rathaus, Zi. 38

Schlossplatz 1, 66119 Saarbriicken
Fon 0681 506-4302

Fax 0681 506-4391
nicole.wendels@rvsbr.de

vhs-Beirat

Die Mitglieder fiir die Amtsperiode
2024-2029 standen bei Drucklegung
dieses vhs-Programmes noch nicht fest.

Finanzbuchhaltung
Anja Himbert

Fon 0681 506-4304
anja.himbert@rvsbr.de
Jasmine Sauer

Fon 0681 506-4307
jasmine.sauer@rvsbr.de

Interne Ablaufsicherung

Ralf Baracz
Fon 0681 506-4308

Volker Blum
Fon 0681 506-4309



ZENTRALER SERVICE
ALLGEMEINE HINWEISE

Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

Zentraler Service im Alten Rathaus

Sabine Ickler
Katrin Malek
Nicole Naumann
Marion Savelkouls
Mechthild Speicher
Julia Decker

Altes Rathaus, Zi. 1
Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4343
info@vhs-saarbruecken.de

Der Zentrale Service ist

montags bis mittwochs von

08:00 bis 17:00 Uhr,

donnerstags von 8:00 bis 18:00 Uhr und

freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr gedffnet.

Wahrend der Anmeldephase zum neuen
Programm sowie in den ersten Wochen
des neuen Semesters (d.h. vom 26.08. -
27.09.2024) ist unser Zentraler Service
donnerstags bis 19:00 Uhr gedffnet.

Bitte Sprechzeiten fiir die Anmeldungen
fiir Kurse ,Deutsch als Fremdsprache”
beachten (siehe S. 258).

Anmeldung und Service

Zu allen Kursen und Veranstaltungen
der vhs ist eine Anmeldung erforderlich.
Diese sollte schriftlich erfolgen.
Folgende Méglichkeiten stehen lhnen
dabei offen:

Personliche Anmeldung
beim Zentralen Service im Alten Rathaus

Anmeldung per Post | Fax
Vordrucke im Heft Seite 11 und 477

Anmeldung per E-Mail

unter Angabe Ihrer vollstandigen Adresse.
Die entsprechende E-Mail-Adresse mit
Ansprechpartnerinnen finden Sie auf den
Eingangsseiten der jeweiligen Programm-
und Themenbereiche. Die farbige Kenn-
zeichnung am Rande des Programmheftes
erleichtert Ihnen hierbei die Suche.

Internet-Anmeldung
www.vhs-saarbruecken.de

Falls ein Kurs schon ausgebucht ist, eine
Veranstaltung ausfallt oder sich irgend
etwas andert, melden wir uns bei Ihnen.
Wir informieren Sie per SMS iiber kurz-
fristige Anderungen des Kursortes oder
Kursausfall, sofern Sie hierzu eine
Einwilligung erteilen.

Bankverbindung
Sparkasse Saarbriicken
IBAN: DEO8 5905 0101 0000 0006 53

Die vhs versendet keine Rechnungen
uber Kursgebihren.

Geschenkgutscheine

Fir unsere Kurse stellen lhnen die
Mitarbeiterinnen des Zentralen Service im
Alten Rathaus gerne Geschenkgutscheine
aus.

Feiertage/Ferien

An gesetzlichen Feiertagen und wahrend
der Schulferien finden in der Regel keine
Kurse statt.

Parkmoglichkeiten

Parkméglichkeiten bestehen hinter dem
Alten Rathaus, vor der Schlosskirche, im
Parkhaus Talstrafe und ab 17 Uhr im
Bereich des KBBZ/Friedrich-List-Schule
(Stengel-/KeplerstraRe).

Offentliche Verkehrsmittel

Busverbindungen:

Buslinien der Saarbahn GmbH
105, 108 und 121,

Haltestelle ,,Schlossplatz”

Weitere Infos:

Saarbahn Service Center
Nassauer Str. 2-4

66111 Saarbriicken

Fon 0681 5003-355
www.saarbahn.de



zum Schutz vor
Telefonbetriiger

Liebe Saarlianderinnen,
liebe Saarlander,

rund 4,7 Millionen Euro wurden 2023 im Saarland mit Betrug am Telefon
erbeutet. Die Opfer der skrupellosen Enkeltrickbetriiger sind vor allem
altere Menschen. Der Schaden trifft aber naturlich auch deren Kinder und
Enkelkinder. Es geht schlief3lich um ihr Erbe.

Bitte informieren Sie sich selbst und ihre Angehorigen lber die Gefahren,
die von Enkeltrick & Co. ausgehen. Es kann wirklich jeden treffen!

Ihr Reinhold Jost

Minister flr Inneres, Bauen und Sport

° Polizei

° Ministerium fiir

ind Sport SAARLAND -

Foto: Jennifer We
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ANMELDEFORMULAR
PER POST, FAX, MAIL ODER INTERNET

Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

Verbindliche Anmeldung mit Zahlungsverpflichtung

bei der vhs Regionalverband Saarbriicken

Altes Rathaus | Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4343

Fax 0681 506-4390, 506-4399 bzw. 506-4398 (nur Bildungsurlaub)

Bitte in Druckschrift ausfiillen und méglichst lhre E-Mail-Adresse
und thre Mobil-Telefonnummer angeben, damit wir Sie bei Bedarf
zeitnah informieren kénnen.

Name Vorname

StraRe/Nr. PLZ/Ort

Telefon (bis 16:00 Uhr) Mobiltelefon

E-Mail

s LI e LI
s LI e LI

Hiermit melde ich mich verbindlich an und verpflichte mich zur
Zahlung der Kursgebiihr. Mir ist bekannt, dass fiir die Kursgebiihren
keine Rechnung versandt wird. Abmeldungen sind nur schriftlich
vor dem 2. Kurstermin mdglich, bei Kursen im Rahmen der Freistel-
lung zur Weiterbildung (SBFG), Wochenendseminaren, Exkursionen
und 1- bis 2-tagigen Studienfahrten spatestens 2 Wochen vor
Kursbeginn. Die Abmeldung zu Koch- bzw. Degustationskursen ist
bis zwei Tage vor Kursbeginn méglich.

(O per Barzahlung/EC-Zahlung
moglich innerhalb einer Woche nach Anmeldung
im Zentralen Service der vhs

(O per Uberweisung
innerhalb einer Woche nach Anmeldung

(O per Lastschrift
Bitte das Lastschriftmandat auf der Riickseite unterschreiben
und per Post/per Fax/per Mail an die vhs schicken oder im
Zentralen Service abgeben.

Bankverbindung: Sparkasse Saarbriicken, Bankleitzahl: 590501071,
Konto-Nr.: 653, IBAN: DE08 590501010000 0006 53, BIC: SAKSDE55XXX

Bildungsurlaub

(O Ich méchte den angegebenen Kurs Nr. I:I:I:I:‘

vom bis als Bildungsurlaub
belegen und bitte um Zusendung der erforderlichen Unterlagen.

Gebiihrenermafiigung

Ich bitte um Reduzierung der Kursgebiihren auf die im Programm
in Klammern ausgewiesenen Betrage (Nachweis, z.B. Schiiler-
ausweis, bitte bei der Anmeldung in der Geschaftsstelle der vhs
vorlegen oder Kopie mitfaxen).

Ich bin bzw. beziehe (zutreffendes bitte ankreuzen und ggfs. ausfiillen):
Schiiler/in/Auszubildende(r), Schule u. Klasse:

O

(O studentin Uni oder Fachhochschule (kein Senioren- oder
Fernstudium und keine berufsbegleitenden Studiengédnge)

(O Biirgergeld

(O Ehrenamtskarte

(O Arbeitslosengeld | (nur bei Sprachkursen, Kursen der
beruflichen Weiterbildung, Kreativkursen)

(O Grundsicherung

(O sozialCard

(O Bundesfreiwilligendienst/FS)/FO)

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die allgemeinen Geschdftsbedingungen und die
Datenschutzerkldrung der vhs Regionalverband Saarbriicken an und bin mit der
elektronischen Erfassung und Speicherung meiner personenbezogenen Daten fiir

Anmeldung und Geblihrenerhebung einverstanden.

Datum und Unterschrift
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Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

An die

vhs Regionalverband Saarbriicken
Altes Rathaus

Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Bitte in Druckschrift ausfiillen.

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Die Glaubigeridentifikationsnummer der vhs Regionalverband:
DE3604300000072653.

Ihre Mandatsreferenznummer wird von der vhs spatestens mit
der Vorankiindigung zum tatsachlichen Lastschrifteinzug mitge-
teilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige die vhs Regionalverband Saarbriicken, Zahlungen
flir Kursgebiihren von meinem Konto mittels SEPA-Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von
der vhs Regionalverband Saarbriicken auf mein Konto gezogene
Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlan-
gen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Bitte ankreuzen
(O SEPA-Mandant/-in ist Kursteilnehmer/-in

(O SEPA-Mandant/-in zahlt fiir andere Kursteilnehmer/-in-
nen

Name, Vorname Kontoinhaber/-in

StrafRe/Nr.

PLZ/Ort

Name des Kreditinstitutes

IBAN

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die allgemeinen
Geschdftsbedingungen und die Datenschutzerkldrung der vhs
Regionalverband Saarbriicken an und bin mit der elektronischen
Erfassung und Speicherung meiner personenbezogenen Daten
flir Anmeldung und Gebliihrenerhebung einverstanden.

ort, Datum und Unterschrift Kontoinhaber/in

E-Mail Adresse (bitte in Druckbuchstaben)
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SEMESTEREROFFNUNG

der vhs Regionalverband Saarbriicken

Mit freundlicher Unterstiitzung durch:

BS.BD

Landesverband
Saarland

DIE GEMEINDE
GROSSROSSELN

»>> Mo0.16.09.2024 | 17 Uhr

PROGRAMM

e Begriiung durch Peter Gillo, Regional-
verbandsdirektor, Dr. Carolin Lehberger,
vhs-Direktorin, und Christoph Hassel,
Vorstandsvorsitzender BUND Saar

e Vortrag Tierfotograf Sven Meurs

e Ehrung langjahriger Dozentinnen und
Dozenten

e Musikalische Umrahmung und Unterhaltung

Veranstaltungsort
Rosseltalhalle
EmmersweilerstraRe 7
66352 Grofsrosseln

Eine Anmeldung zur Veranstaltung ist erforderlich unter:
www.vhs-saarbruecken.de

Eintritt frei

vhs_.

Volkshochschule REGIONALVERBAND
Regionalverband Saarbriicken SAARBRUCKEN




'l | Gesellschaft und Leben

Verantwortlich Inhalt
fiir den Programmbereich

e Deutsch-franzésisches Programm,

Geschichte, Geografie 15
e Politische (Jugend-) Bildung 39
e Natur, Umwelt, Nachhaltigkeit 49

» Padagogik, Psychologie,
Personlichkeitsentwicklung 59

e Recht und Beratung/
Verbraucherschutz 67

* Philosophie, Theologie, Soziologie 81

Dr. Elisabeth Schmitt o Akademie fiir Altere 87
Programmbereichsleiterin

Altes Rathaus, Zi. 35

Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4335

Fax 0681 506-4390

elisabeth.schmitt@rvsbr.de

Gesellschaft
und Leben




DEUTSCH-FRANZOSISCHES PROGRAMM, GESCHICHTE, GEOGRAFIE

Beratung und Information

Dr. Elisabeth Schmitt
Programmbereichsleiterin
Altes Rathaus, Zi. 35
Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4335

Fax 0681 506-4390
elisabeth.schmitt@rvsbr.de

Anmeldung und Service

Martina Miiller
Sachbearbeiterin
Rathaus-Carré

Gerberstr. 2

66111 Saarbriicken

Fon 0681 506-4318

Fax 0681 506-4399
martina.mueller@rvsbr.de

Gesellschaft und Leben

]

Deutsch-franzdsisches Programm,
Geschichte, Geografie

Das deutsch-franzésische Programm bietet
wieder Exkursionen in unsere Nachbar-
regionen. Hervorzuheben ist die in Koope-
ration mit der Universitdt des Saarlandes
stattfindende Tagesfahrt zur ,,Cité
internationale de la langue francaise”
nach Villers-Cotteréts.

Die Reihe in franzésischer Sprache mit

der Université Populaire Sarreguemines
Confluences wartet auch in diesem Semester
mit abwechslungsreichen Angeboten auf.

Unsere Exkursionen mit Delf Slotta fiihren
Sie auch in diesem Semester zu Schdtzen
der Industriekultur und Denkmdlern der
Technikgeschichte im Regionalverband.

Ein besonderes Highlight ist der Korea-
Monat im November mit einem bunten
Programm zu unterschiedlichsten Facetten
dieses faszinierenden Landes. Die in
Zusammenarbeit mit dem Deutsch-Ameri-
Ranischen Institut Saarland e. V. gezeigte
Multivisionsshow von Roland Marske
entflihrt Sie nach Alaska und Kanada. Auch
die Multivisionsvortrdge der Freunde des
Abenteuermuseums e. V. gehen weiter.
Anldsslich des 20. Todestages von Heinz
Rox Schulz, dem Griinder des Abenteuer-
museums in Saarbriicken, erinnern vhs
und Freunde des Abenteuermuseums

mit einer eigenen Filmveranstaltung

im Schlosskeller an den ,,Kénig der
Globetrotter”.

Ein wichtiger Schwerpunkt sind die Stadt-
und Stadtteilrundgdnge in Kooperation
mit Geographie ohne Grenzen. Lernen Sie
Neues und Bekanntes aus einem anderen
Blickwinkel kennen. Neu im Programm ist
auch eine zweiteilige Reihe zu Korsika.



'l | Gesellschaft und Leben

DEUTSCH-FRANZOSISCHES
PROGRAMM

In Kooperation mit der Buchhandlung
Raueiser, Saarbriicken

Lesung

Léa Linster:

Deutschland kiisst Frankreich

Die charmant-kluge, (iberaus schlagfertige
und mit einem wunderbaren Humor
gesegnete Luxemburger Spitzenkdchin Léa
Linster verrat ihre Lieblingsrezepte der
beiden Nachbarnationen, deren hungri-
ge Autofahrer oft bei Linsters Familie in
Luxemburg Halt machten: um das Auto zu
betanken und den Magen zu fiillen. C'est
le début d‘un grand amour! Léa Linster,
die Grande Dame der europaischen Spit-
zenkochinnen, macht’s moglich. Lassen
Sie sich entfiihren von Léa Linster in die
kulinarische Welt der deutschfranzé-
sischen Freundschaft ohne Grenzen, mit
groRartigen kulinarischen Hochgeniissen!
©® Kurs 2102

Léa Linster/Brigitte Gode, Gollenstein
Buchhandlung (Moderation)

Fr. 13.09.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 4 0G

EUR 12,00

Anmeldung und Tickets bei der Buchhand-
lung Raueiser unter www.raueiser.de,

Fon 0681 37918-0 oder info@raueiser.de.

ExRkursion

Stadtfithrung Metz Impérial am Tag
des offenen Denkmals

Die Metzer Bauwerke aus Kaisers Zeiten
sind heute eine Touristenattraktion. So
wurde der nach Vorgaben von Wilhelm 1.
errichtete neoromanische Bahnhof mehr-
fach zum schonsten Bahnhof Frankreichs
gewahlt. Weitere Beispiele sind die Post
im Stil einer Burg des Deutschritteror-
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dens, die bunte Vielfalt birgerlicher
Prachtbauten an der Avenue Foch, der

Triumphbogen Porte Serpenoise, der mar-

chenschlossahnliche Gouverneurspalast,
der Jugendstilbrunnen an der Esplanade,
die evangelische Kirche auf der Mosel-
insel und das Hauptportal der Kathedrale
in der Altstadt. Die Filhrung basiert auf
der vom Kursleiter erstellten Broschiire
,Metz Impérial“ (https://metzimpérial.
com).

©® Kurs 1003

Stefan Schneider

Sa. 21.09.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
Treffpunkt: Hauptbahnhof Metz,
Uhrenturm

Eigene Anreise, Weglange ca. 5 km,
Dauer ca. 4 Std.

gebiihrenfrei

Exkursion

Die Stadterweiterung von Thionville
von 1902 bis 1914

Der Kélner Stadtbaumeister Josef Stiibben
plante 1902 die Stadterweiterung von

Thionville. Durch die Beseitigung der
Befestigungsanlagen wurde die Stadt-
flache versechsfacht, ausgelegt fiir eine
Bevélkerungszunahme von 10.000 auf
40.000. Bei einem Stadtrundgang besichti-
gen wir die bis 1914 errichteten Gebaude
wie Gymnasium, Post und zahlreiche,
reich verzierte Privatgebaude unterschied-
lichster Stilrichtungen. Der Rundkurs fihrt
auch durch damals angelegte Parkan-
lagen und (ber die 2021 nach Stiibben
benannte Uferpromenade entlang der
Mosel. Die Fiihrung ist eine Gelegenheit,
die zweitgrofte Stadt im Département
Moselle kennenzulernen.

® Kurs 1004

Stefan Schneider

S0. 22.09.2024, 10:00 - 12:30 Uhr
Treffpunkt: vor dem Flohturm/Tour aux
Puces im Zentrum von Thionville

Eigene Anreise, Weglange ca. 4 km,

Dauer ca. 2,5 Std.

gebiihrenfrei
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Ausstellungsfiihrung
Sonderausstellung ,voir/le temps/en
couleurs” im Centre Pompidou, Metz
Die Ausstellung ,voir/le temps/en
couleurs” (sehen/die Zeit/in Farben)
beschaftigt sich mit den Herausforderun-
gen fiir das Medium der Fotografie. Sie
skizziert einen Blick auf die Geschichte
der Fotografie und hinterfragt die Natur
dieses Mediums angesichts der Digita-
lisierung. Sam Stourdzé, der Ausstel-
lungskurator, geht bei seiner Betrachtung
von der ,Herausforderung der Kiinste”
durch die Reproduktionsméglichkeiten
der analogen Fotografie aus und zeich-
net die kiinstlerischen Entwicklungen im
fotografischen Medium als Reaktionen auf
die technologischen Revolutionen bis zur
Kl nach.

©® Kurs 2511

Thomas Roessler, Diplom-Designer,
hauptamtlicher pddagogischer
Mitarbeiter der vhs

Sa. 26.10.2024, 10:00 - 11:00 Uhr

Centre Pompidou, Metz

EUR 12,00 (inkl. Fiihrung zzgl. Eintritt u.
evtl. Gastronomie)

Wir bekommen eine Fiihrung durch eine/n
Mitarbeiter/in des Centre Pompidou in
deutscher Sprache. Eigene Anreise.
Anmeldung erforderlich bis 01.10.2024.

In Kooperation mit der Universitadt des
Saarlandes im Rahmen des Projektes
,Franzosisch und mehr: Sprachenlernen
im Saarland”“ und mit freundlicher Unter-
stiitzung der Staatskanzlei

ExRursion

Tagesfahrt zur Cité internationale
de la langue francaise

Angesiedelt im Schloss von Villers-Cot-
teréts widmet sich die Cité internationale
de la langue frangaise seit der Er6ffnung

im letzten Jahr der franzdsischen Sprache
und den frankophonen Kulturen. Ein
interaktiver und spielerischer Besichti-
gungsparcours ermoglicht das Eintauchen
in die franzosische Sprache und fiihrt
durch deren Vergangenheit und Gegen-
wart. Entdecken Sie bspw. das Franzosi-
sche als Weltsprache oder erforschen Sie
den Ursprung von Wértern. Der interakti-
ve Rundgang bietet einen umfassenden
Einblick in die Sprache und Kulturen
unserer Nachbarlnnen. Die Tagesfahrt
umfasst die Hin- und Rickfahrt sowie den
Eintritt in die Dauerausstellung.

® Kurs 1008

Do. 21.11.2024, ganztagig

Abfahrt: 07:00 Uhr, Saarbriicken

Rickkehr: gegen 23:00 Uhr in Saarbriicken
EUR 25,00

Anmeldung erforderlich bis 21.10.2024.

Tagesfahrt
Henri-Matisse-Retrospektive in der
Fondation Beyeler, Basel

Matisse, der die Befreiung der Farbe
vom Motiv vorangebracht hat, zahlt zu
den bedeutendsten Kiinstlerinnen der
Moderne. Die Fondation Beyeler zeigt
iiber 70 seiner Hauptwerke aus groen
europdischen und US-amerikanischen
Museen. Basierend auf Charles Baudelai-
res Gedicht ,Einladung zur Reise”, ist die
Ausstellung als Reise durch das Leben
von Matisse gestaltet, das ebenfalls durch
zahlreiche Reisen gepragt war. Die Be-
gegnung mit den Kulturen und der Natur
fremder Lander inspirierte Matisse immer
wieder. Seine Leichtigkeit wiederum
sollte nachfolgende Kiinstlergenerationen
inspirieren.

©® Kurs 2306A

Fred Weber, Kunstpddagoge, Kiinstler/
Thomas Roessler, hauptamtlicher
pddagogischer Mitarbeiter der vhs

Gesellschaft und Leben

Dozentinnen und
Dozenten

LEA LINSTER
Spitzenkdchin

2> Geboren und aufgewachsen

zwischen Deutschland und
Frankreich im luxemburgischen
Frisange, kennt sie die Kiichen
beider Lander, die Unterschiede
und Starken, die besten Produkte
und Gerichte. Schon immer lebt
und kocht sie im Spannungsfeld
beider Lander und in diesem Buch
lasst sie uns daran teilhaben - die
verlockendsten Kostlichkeiten

aus beiden Welten serviert mit
grofRem Koch-Knowhow und vielen
Geschichten

und Anek-

doten aus

ihrem aufier-

gewohnlichen

Leben. <<

]
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Sa. 07.12.2024, 07:00 - 21:00 Uhr

Abfahrt: 07:00 Uhr an der Schlossmauer,
Saarbriicken

Rickkehr: 21:00 Uhr an der Schlossmauer,
Saarbriicken

EUR 65,00 (zzgl. Eintritt u. Gastronomie)
Anmeldung erforderlich bis 30.10.2024.

Vortrag

Notre-Dame de Paris

Nach dem Brand der Pariser Kathedrale
Notre-Dame und den Bemihungen um
eine rasche Wiederherstellung will dieser
Vortrag so liberschaubar wie moglich die
Besonderheiten des Gebdudes herausar-
beiten. Dazu werfen wir einen Blick auf
die Bauphasen seit Baubeginn 1163, die
Turmfassade kommt ab 1200 hinzu, ge-
folgt von den Umbauten des 13. und 14.
Jahrhunderts, einer Barockisierung und
schlielich von der Restaurierung unter
Viollet-le-Duc 1845-67, die erst einen
,Spitzturm” aufsetzte. Wie ist demgegen-
Uber die Wirkung dieser Architektur zu
beschreiben, und was erklart ihre
symbolische Strahlkraft?

Der Vortrag wird gleichzeitig auch im On-
line-Format in die vhs-cloud tibertragen.
Bitte bei der Anmeldung mit angeben,

ob die Teilnahme in Présenz oder online
erfolgt. Fiir die Online-Teilnahme ist eine
Anmeldung bis spdtestens 23.01.2025
erforderlich.

©® Kurs 2326

Dr. Bernhard Wehlen, Kunsthistoriker
Mi. 29.01.2025, 19:00 Uhr

vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00
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Exkursionen in Kooperation mit dem
Verein Geographie ohne Grenzen e.V./
StattReisen Saar

Sofern nicht anders vermerkt, ist keine
Anmeldung erforderlich. Falls man sich
anmelden muss, dies bitte direkt bei
GoG vornehmen, nicht bei der Volks-
hochschule. Bitte Informieren Sie sich
diesbeziiglich bei GoG. Die Zahlung
der Kursgebiihr erfolgt vor Ort. Weitere
Informationen bei Geographie ohne
Grenzen e.V., Fon 0681 30140289 oder
www.geographie-ohne-grenzen.de.

Tagesfahrt

Eine Menge grof3artiger
Kleinigkeiten - Nordostlothringen
abseits der Durchgangsstrafien

Diese Tour durch den lothringischen Teil
des Dreilanderecks fiihrt durch eine wun-
derschéne, ruhige Landschaft mit teils
kaum bekannten oder eher hintergriin-
digen Sehenswirdigkeiten, wie z.B. die
Besonderheiten eines Lothringer Bauern-

hauses. Besucht wird zunachst Bouzonvil-

le mit seiner monumentalen Abteikirche.
Weiter geht es auf engen StraRen durch
kleine Dorfer, zu Spuren der Maginotlinie
und des Gipsabbaus bis Thionville. Eine
Stadtfiihrung dort stellt dar, warum die
Stadt ,,gefangen und gefesselt“ war. Nach
einer Mittagspause zur freien Verfligung
geht es zu weiteren architektonischen,
kunstgeschichtlichen und landschaft-
lichen Spezialitaten abseits der Durch-
gangsstrafden, vorbei an der Festung (iber
Sierck-lés-Bains, dem Schloss Malbrouck,
bis zu den Steinen an der Grenze. Aber
alles wollen wir noch nicht verraten,
denn diese Landschaft birgt die eine oder
andere Uberraschung, auf die man bei
der individuellen Durchfahrt nie gestofen
ware.

® Kurs 1005

Markus Philipp, Dipl.-Geogr.

S0. 07.09.2024, 08:00 Uhr,

Dauer: ca. 10,5 Std.

Treffpunkt: SB, Europaallee (vor dem
Parkhaus Eurobahnhof), weitere Zustiegs-
moglichkeiten in Pittlingen und
SLS-Picard ,,Neue Welt”

EUR 69,00 (59,00 GoG-Mitglieder)
Anmeldung erforderlich bei Geographie
ohne Grenzen e. V., Fon 0681 30140289
oder www.geographie-ohne-grenzen.de.

Rundgang

Vom Kummersteg zur
Freundschaftsbriicke - Grenzorte
Kleinblittersdorf und
Grosbliederstroff

Einst waren sie zwei Teile eines Ganzen,
nur getrennt durch den Fluss. Heute
sind es zwei Orte in zwei Nationen mit
zwei Sprachen und zwei Charakteren:
das lothringische Grosbliederstroff und
das saarlandische Kleinblittersdorf.
Aber ist das wirklich so? Hier gab es die
erste Stadtepartnerschaft nach dem 2.
Weltkrieg und eine erste provisorische
Briickenverbindung. Die Orte liegen nicht
nur an der Saar, sondern auch an der
Saarbahn zwischen Saarbriicken und
Sarreguemines. Und sie verbindet ein
Roman. Die Geschichte dieser Grenzregion
lasst sich am Beispiel des ehemaligen
,Bliederstroff“ auf besondere Weise er-
zahlen. In Kooperation mit dem Ministe-
rium fiir Umwelt, Klima, Mobilitat, Agrar
und Verbraucherschutz.

® Kurs 1006

Helga Diener, Journalistin

Sa. 26.10.2024, 14:30 Uhr,

Dauer: ca. 2,5 Std.

Treffpunkt: Kleinblittersdorf,
Saarbahnhaltestelle

EUR 10,00 (7,00)
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Rundgang

Ein vorweihnachtlicher Rundgang
durch Saargemiind - Geschichten
von Ton, Erde und Scherben, von
Treidelschiffen und vom Heiligen
Nikolaus

Bei unserem Rundgang durch das
weihnachtlich geschmiickte Saargemiind
mit seinem hibschen Weihnachtsmarkt
beschaftigen wir uns zunachst mit der
wechselvollen Geschichte der Stadt. Reste
der mittelalterlichen Burganlage und ein
Stadttor weisen auf ihre friihere strate-
gische Bedeutung hin. Wir begeben uns
auf die Spuren der Industrialisierung, die
im 19. Jahrhundert zum wirtschaftlichen
Aufschwung der gesamten Region fiihrte.
Reprasentative Gebaude entstanden in
dieser Zeit, darunter auch das Wohnhaus
des Direktors der Steingutmanufaktur
Paul de Geiger mit dem beriihmten Win-
tergarten. Ein Besuch im Fayence Muse-
um rundet unseren Stadtspaziergang ab.
©® Kurs 1007

Gabriele Sauer, Gdstefiihrerin

der Grofiregion

S0. 01.12.2024, 14:30 Uhr, Dauer: 4 Std.
Treffpunkt: Saargemiind, vor dem
Bahnhof

EUR 12,00 (9,00)

Veranstaltungen in franzosischer
Sprache/Activités en langue
frangaise

Conférence

Le Photoklatsch de Thionville

« Photoklatsch » est un néologisme
formé a partir de « Kaffeeklatsch» et de
photographie. C‘est ainsi que se nomme
un collectif de photographes hébergé par
le Centre Social Le Lierre a Thionville. Il
est donc ouvert a toutes et tous, ages,
genres et conditions sociales confondu-

es, dans cet esprit de transmission d‘un
savoir et d‘une culture photographique.
Le Photoklatsch est ainsi un espace de
parole et de pratique consacrées a la
photo contemporaine. Trés ancré dans

le territoire transfrontalier, le Photo-
klatsch organise ainsi des ateliers, des
formations, des expositions et publie des
ouvrages photographiques. Je vous pro-
pose dans cette conférence de présenter
le caractére expérimental des projets du
Photoklatsch ainsi que sa mission sociale.
La conférence sera donnée en francais
avec une traduction consécutive en
allemand.

©® Kurs 2523A

Arnaud Pagnier, Fotograf und Historiker
Mo. 21.10.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 1 0G

gebiihrenfrei

In Kooperation mit der Université Po-
pulaire Sarreguemines Confluences/en
coopération avec L’Université Populaire
Sarreguemines Confluences

Das Programm richtet sich an Teilneh-
merlnnen unserer Partnerorganisation
aus Sarreguemines und dariiber
hinaus an alle, die an franzosischspra-
chigen Veranstaltungen interessiert
sind./Le programme s‘adresse aux
participants de |‘Université Populaire
Sarreguemines Confluences et a tous
ceux qui sont intéressés par des évé-
nements en langue frangaise.

Visite guidée en francais.

Sarrebruck, ville baroque

Friedrich Joachim Stengel, maitre batis-
seur de la cour de Nassau-Sarrebruck, a
donné a la ville son visage baroque au
XVllle siécle. Avec ses batiments, il a mis
des accents artistiques décisifs dans le
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paysage urbain. Suivez les traces de Sten-
gel, visitez la Ludwigskirche et partez a la
conquéte des trois plus belles places de
Sarrebruck - Schlossplatz, Ludwigsplatz

et St. Johanner Markt - les points clés du
plan d‘urbanisme de Stengel.

® Kurs 1010

Gerhard Rouget

Fr. 27.09.2024, 17:00 - 19:30 Uhr

Lieu de rencontre : 17hoo, Schlossplatz
EUR 5,00

Excursion cenologique bilingue:
Tréves et les vins de Moselle

Les vins blancs allemands sont parmi les
meilleurs vins du monde. La viticulture
sur les rives de la Moselle et de la Sarre
a connu un essor qualitatif important

au cours des deux derniéres décennies.
0On y produit des vins blancs uniques au
monde par leur nature trés aromatique et
minérale. Nous visitons la ville de Tréves
et les caves episcopales impressionantes
du domaine « Bischoefliche Weingiiter »
suivie d’une dégustation de vins de Mo-
selle de grande qualité.

Services: frais de déplacement, visite
quidée et tour de la ville de Tréves en
francais et allemand, dégustation, visite
de la cave, commentaires des vins en
francais et allemand. En option aprés la
visite des caves expérience cenologique
et gastronomique dans un restaurant d
Tréves (non inclus dans les frais).

©® Kurs 1012

Gerhard Rouget

Fr. 15.11.2024

Lieu de rencontre : 12hoo, Gare centrale
de Sarrebruck

En train depuis Sarrebruck, départ :
12h19, arrivée Tréves: 13h27, Retour de-
puis Tréves, Gare : 18h33, arrivée
Sarrebruck Gare Centrale : 19hs1

En option aprés la visite des caves expéri-
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ence cenologique et gastronomique dans
un restaurant a Tréves. Dans ce cas :
Voyage retour : 20h33 a partir de Tréves,
arrivée a Sarrebruck : 21hg1.

EUR 60,00

Klassiker der franzdsischen Literatur
- neu gelesen

Balzac, Le Pére Goriot (Vater Goriot)
In dieser neuen bilingualen Reihe lesen
und besprechen wir grofse Werke der
franzésischen Literatur: Was bewegt uns
heute noch an diesen Klassikern? Welche
Impulse vermdgen sie im 21. Jahrhundert
zu setzen? Balzacs ,Le Pére Goriot“ (Vater
Goriot) entstand in der Restaurationszeit
in den Jahren 1834/1835. Eine Geschich-
te von selbstzerstorerischer Vaterliebe
einerseits und der Gier nach Aufstieg und
Anerkennung eines jungen Menschen
andererseits - dies alles vor dem Hinter-
grund eines vielschichtigen Panoramas
der Pariser Gesellschaft jener Zeit, in der
das Geld zunehmend alle Lebensbereiche
durchdringt und das biirgerliche Individu-
um sich anschickt, die Welt zu erobern.
Die Lesung folgt der franzésischen Aus-
gabe, die Besprechung ist in deutscher
Sprache. Die Textausschnitte werden auch
in deutscher Ubersetzung zur Verfiigung
gestellt.

©® Kurs 2117

Dr. Matthieu Choblet, Gkonom/Gerhard
Rouget, Romanist

Fr. 22.11.2024, 18:00 - 20:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 23

EUR 8,00

Degustationskurse zu Frankreich als
Weinland finden Sie auf S. 213 f. im
Programmbereich Gesundheit und

Erndhrung unter den Kursnummern

2951 = 2954.
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Veranstaltungen in Kooperation mit der
Vereinigung zur Forderung der Zwei-
sprachigkeit - Association pour la
Promotion du Bilinguisme e.V.

Abendkurs

Gesprachskreis zur Forderung der
Zweisprachigkeit: Das Vereinsleben
in Siersthal, einem kleinen Dorf im
Bitcherland, nahe der deutschen
Grenze

Wie gestaltet man das Vereinsleben in
einer kleinen Gemeinde: treibende Krafte,
materielle und finanzielle Mittel ...? Wie
kann man die verschiedenen Vereine um
ein gemeinsames Projekt vereinen? Inwie-
fern kann die sprachliche, geographische
und geschichtliche Nahe des deutschen
Nachbarn ein Motivationsfaktor sein? Die-
se und weitere Fragen werden diskutiert.
©® Kurs 1040

Bernard Petit, Principal des regionalen
Collége i.R.

Mi. 09.10.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 1 0G

gebiihrenfrei

Abendkurs

Gesprachskreis zur Forderung der
Zweisprachigkeit: Uber Wasser:
Wissenswertes - Bemerkenswertes -
Kurioses/A propos de |‘eau : Bon a
savoir - Remarquable - Curieux
Hochwasser, Starkregen aber auch Diirre
und Wasserknappheit im Siiden Europas
verdeutlichen, wie wichtig das Thema
Wasser fiir unser Leben ist. Trinkwasser
kommt aus dem Wasserhahn. Klar! Aber
wo kommt es her und wohin gelangt das
Abwasser? Gibt es Unterschiede bei der
Trinkwasserversorgung in Deutschland
und Frankreich? Was sind die aktuellen
Probleme? Blei, PFAS, persistente Stoffe
im Abwasser ... - Dazu gibt es auch kurio-

se Dinge zu berichten./Les inondations,
les fortes pluies mais aussi la sécheresse
et la pénurie d‘eau dans le sud de I‘Eu-
rope illustrent l‘importance fondamentale
de |‘eau pour notre vie. L‘eau potable
sort du robinet. Bien siir | Mais d‘ou
provient-elle et ol vont les eaux usées ?
Y a-t-il des différences dans l‘approvisi-
onnement en eau potable en France et
en Allemagne ? Quels sont les probleé-
mes actuels ? Plomb, PFAS, substances
persistantes dans les eaux usées ... - Il y
a aussi des choses curieuses a raconter
a ce sujet.

® Kurs 1041

Dr. Norbert Klein

Mi. 11.12.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 1 0G

gebiihrenfrei

Bildung fiir Alle

Inklusion ist uns bei der Volkshoch-
schule ein Anliegen, das wir sehr
ernst nehmen. Das bedeutet konkret,
dass wir jedem Menschen, egal ob

er irgendwelche Einschrankungen

hat oder nicht, grundsatzlich die
Teilnahme an allen Veranstaltungen
ermoglichen wollen. Falls es Hinder-
nisse gibt, z.B. durch die bauliche
Situation, sprechen Sie uns bitte an.
Wir werden uns um eine inklusive
Loésung bemiihen. Manche Menschen
mit Mobilitatseinschrankungen planen
ihre Freizeitaktivitaten gerne in der
Gemeinschaft. Fiir sie gibt es bei der
vhs eine eigene Gruppe, die Sie auch
willkommen heifst, wenn Sie gut zu
Fuf sind. Selbstverstandlich kénnen
Sie als Nutzerln eines Rollstuhls oder
einer Gehhilfe unsere Veranstaltungen
alleine oder mit Partnerln, Familie oder
Freundinnen besuchen. Wir freuen uns
auf Sie.
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Veranstaltungen in Kooperation mit

der Université Populaire Sarreguemines
Confluences fiir Menschen mit und ohne
eingeschrankte Mobilitat

Reisen ohne Barriere (D/F)

Aus der Erfahrungswelt von Reisenden
mit eingeschrankter Mobilitat, per Bahn,
Flugzeug und Bus, wird hier berichtet. Der
Erfahrungsaustausch zwischen Personen
mit und ohne Rollstuhl wird geférdert.
Eine Bilderschau (ber friihere Inklusions-
reisen der vhs zeigt auf, worauf geachtet
werden muss. Vorschlage und Informa-
tionen zu moglichen Inklusionsreisen
runden die Veranstaltung ab.

® Kurs 1020

Erich Kefller/Hildegard KefSler

S0. 22.09.2024, 14:30 - 16:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 3 0G

gebiihrenfrei

Prasentation von Angeboten zu
,Reisen ohne Barriere (D/F)

©® Kurs 1020A

Erich KeRler/Hildegard Kefler

Mi. 25.09.2024, 16:00 - 17:30 Uhr

UP Sarreguemines, Place Jeanne d’Arc
gebuhrenfrei

Tagesfahrt nach Trier mit Besuch des
Rheinischen Landesmuseums (D/F)
,Mediales Raumtheater im Rheinischen
Landesmuseum” - Ein kompletter Muse-
umsraum mit modernster Technik wird
zur Filmkulisse und bietet in spannenden
45 Minuten ein einzigartiges, filmisches
360°-Rundum-Erlebnis (Sprachen: Deutsch
sowie in synchronisierter Fassung in
Englisch, Franzésisch und Niederlandisch
per Kopfhérer); anschlieRend Besuch der
Dauerausstellung. Gemeinsames Mittages-
sen am Museum ist moglich.

® Kurs 1021

Erich Kefller/Hildegard Kefler

Sa. 05.10.2024, 11:00 - 19:30 Uhr
Treffpunkt: Hbf. Saarbriicken, Abfahrt:
11:19 Uhr/ Vorfiihrungsbeginn: 15:30 Uhr
ErmafRigung Eintritt

Exkursion

Museumsbesuch Sarreguemines
(p/F)

Besuch der pramierten Ausstellung ,L’Art
Déco s’ invite a table. Fiir Rollstuhlfah-
rerinnen Zugang Uber Hotel de Ville,
Sarreguemines. Gemeinsames Essen nach
dem Museumsbesuch mdglich.

©® Kurs 1023

Erich Kefiler/Hildegard Kefler

Mi. 16.10.2024, 15:15 Uhr

Musée de la Faience, Rue Poincaré 15-17,
Sarreguemines

Abfahrt: Saarbahn 14:03 Uhr, SB-Pariser
Platz, 14:11 Uhr, SB-Hauptbahnhof
Ermafdigter Eintritt

Konzert

Europdische Tage der jiidischen
Kultur, Sarreguemines - Babanu
Quartet

In Saargemiind gibt das Babanu Quartet
ein Konzert mit Klezmer und Balkanmu-
sik. ,,In diesem Rahmen zu spielen, ist fiir
uns eine gro®e Ehre. Wir sind stolz dar-
auf, mit unserer Musik die Farben der jid-
dischen Musikkultur zu tragen .. “, sagt
Guillaume Husser (Kontrabass, Violine,
Gesang). Die Gruppe tritt seit 20 Jahren
auf. ,Klezmer wurde fiir uns schnell zu
einem sehr belebenden Repertoire, das
von Heiterkeit und Melancholie gepragt
ist.” Zuletzt hat das Quartett, dem Husser
seit den Anfangen angehdrt, das Album
,Zvonija, zvonija“ veroffentlicht.

©® Kurs 1022

Erich Kefller/Hildegard Kefler

Gesellschaft und Leben
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S0. 20.10.2024, 16:00 - 18:00 Uhr
Abfahrt: Saarbahn 14:33 Uhr (ab Pariser
Platz und nachfolgende Stationen)
Auditorium, Casino des Faienceries,
Sarreguemines

gebihrenfrei

Festival PRIMEURS (SR Kulturradio
und Saarl. Staatstheater)

Besuch des ,Life“-Horspiels in der
AFW (Alte Feuerwache)

Im Rahmen des Festivals vom 20.11. -
23.11.2024 wird franzésisch-kanadisches
dramatisches Theater, in deutscher Spra-
che, mit einer Urauffiihrung prasentiert.
Genauer Titel wird noch verodffentlicht.
Barrierefreier Zugang.

® Kurs 1024

Erich Kefller/Hildegard KefSler

Do. 21.11.2024, 20:00 Uhr (plnktlicher
Beginn)

Treffen ab 18:30 Uhr in Hauck’s Bistro in
der AFW

ErmaRigter Eintritt

ExRursion

Besuch in Sarreguemines:
Eréffnungsveranstaltung des
»~marché de Noél”, Sarreguemines
(D/F)

Fahrt mit der Saarbahn (rollstuhlgerecht,
reduzierter Gruppentarif moglich) nach
Sarreguemines und gemeinsames Erleben
des Weihnachtsmarktes. Treffen mit der
Kooperationsgruppe der Université
Populaire Sarreguemines Confluences.

©® Kurs 1025

Erich Kefler/Hildegard Kefler

Sa. 30.11.2024, 16:00 - 20:30 Uhr
Sarreguemines

Abfahrt: Saarbahn, 14:33 Uhr, SB-Pariser
Platz, 14:41 Uhr, SB-Hauptbahnhof
gebihrenfrei

21



22

'l | Gesellschaft und Leben

GESCHICHTE UND GEOGRAFIE

Geschichte vor Ort
Geschichtswerkstatt Saarbriicken

Die Geschichtswerkstatt Saarbriicken e.V.
gibt seit 1989 den ,Eckstein“ heraus, eine
Zeitschrift mit dem Schwerpunkt Alltags-
und Regionalgeschichte. Im ,Eckstein“
erscheinen Beitrage zu bisher wenig
oder nicht beachteten Themen. Aufier-
dem begleiten wir kritisch den Umgang
mit der Geschichte in Saarbriicken und
anderswo. Interessenten sind eingeladen,
eigene Arbeitsergebnisse in der Zeitschrift
Eckstein“ zu veréffentlichen und sich an
der redaktionellen Arbeit zu beteiligen.
Bei den Treffen der Geschichtswerkstatt
werden Ideen fiir die neueste Ausgabe
gesammelt, Beitrage, Bebilderung und
Layout besprochen. Die Treffen finden an
der vhs Regionalverband Saarbriicken,
Altes Rathaus, statt. Informationen und
Termine: Dr. Antje Fuchs: Fon 06825
9235400, Harald Glaser: Fon 0681 32306.
©® Kurs 1100

Dr. Antje Fuchs/Harald Glaser
Info-Abend: Mo. 16.09.2024,

18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 11

gebihrenfrei

Abendkurs

Schone deutsche Schrift -
schreibend und lesend ein 500 Jahre
altes Kulturgut erhalten

Schon sehen sie aus, die deutschen
Schriften wie Kurrent, Sitterlin oder
Fraktur, aber lesen kénnen - oder gar
schreiben? Uber 500 Jahre wurde im
deutschen Sprachraum iberwiegend in
deutscher Schrift geschrieben. 1941 aber
wurde diese durch einen Erlass Hitlers
verboten, hatte aus Biichern und Schul-
heften zu verschwinden. Dabei blieb es
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auch nach dem Kriege. Doch fast in jeder
Familie gibt es Dokumente in deutscher
Schrift wie das Poesiealbum der Urgrof3-
mutter, das Tagebuch des UrgrofRvaters,
das Kochbuch von Oma, aber auch alte
Bauzeichnungen, Stadtplane und Grund-
buchkarten.

©® Kurs 1103

Stephan Weidauer

Di. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 17.09.2024, 6 Termine
Glnter-Wohe-Schulen, Raum 25

EUR 50,00

In Kooperation mit der Evangelischen
Akademie im Saarland und der Stiftung
Schinkelkirche Bischmisheim

ArchiteRturfiihrung

Die Bischmisheimer Kirche

von Karl Friedrich Schinkel

2024 wird das Bischmisheimer Wahrzei-
chen, die beriihmte evangelische Schin-
kelkirche, 200 Jahre alt. , Keine Maskera-
de - das Nothwendige der Construction
schén gestalten”, so formulierte Karl
Friedrich Schinkel den Grundsatz seiner
Baukunst. Schinkel, geboren 1781 in
Neuruppin und gestorben 1841 in Berlin,
war Architekt in preufSischen Diensten
und stieg bis zum Baumeister des preu-
Rischen Konigs auf. Seiner von ihm ent-
worfenen und 1822-1824 erbauten Kirche
in Bischmisheim hat er eine spektakulare
Achteckform mit einer umlaufenden
Empore im Innern gegeben. Altar, Kanzel
und Orgel bilden eine Achse, um die sich
die Gemeinde in dichter, aber keineswegs
enger Form versammelt. Noch heute
verkorpert die Kirche die Vorstellungen,
welche der gréite preuische Baumeister
des 19. Jahrhunderts von einer evangeli-
schen Dorfkirche hatte. Die Schinkel-
kirche gilt heute als ein Meisterwerk des

Klassizismus und als ,,der” Idealbau einer
evangelischen Dorfkirche.

©® Kurs 2304

Delf Slotta, Vorsitzender des Stiftungs-
rates der Stiftung Schinkelkirche
Bischmisheim

Di. 01.10.2024, 17:30 Uhr

Evangelische Kirche, Kirchstr. 1a, 66132
Bischmisheim

Der Eintritt ist frei. Eine Spende zur For-
derung der Stiftungsarbeit wird erbeten.
Voranmeldung ist nicht erforderlich.

Stadtrundgang

Als Preufden an der Saar begann
1815 wurden Saarbriicken und sein
Umland auf Bitten der Bewohner hin Teil
des Konigreichs Preufsen. Mehr als 100
Jahre lang regierten die Hohenzollern an
der Saar und hinterliefsen ein erstaunlich
vielfaltiges und bis heute nachwirkendes,
dabei jedoch kaum bekanntes Erbe, das
die Region noch immer prégt. Die als Dia-
logrundgang konzipierte Entdeckungstour
LAls Preufsen an der Saar begann“ vermit-
telt dieses markante Kapitel der Saar(brii-
cker)-Geschichte entlang ausgewahlter
Stationen zwischen Landtag und Ludwigs-
platz und erschlieft unter anderem die
engen verwandtschaftlichen Beziige der
Hohenzollern zu Saarbriicken, wo die Vor-
fahren etlicher preufSischer Kénige und
dreier spaterer deutscher Kaiser begraben
sind. Dariiber hinaus erinnern hier viele
weitere Orte, Gebaude und zahlreiche
StraRennamen an die ,,Preufienzeit”.

©® Kurs 1106

Klaus Friedrich, Stadtfiihrer und
Barockexperte, Arbeitsgemeinschaft
BarockStrafie SaarPfalz

S0. 13.10.2024, 14:00 - 16:30 Uhr
Treffpunkt: Vor der Ludwigskirche (Am
Ludwigsplatz 18) in Alt-Saarbriicken

EUR 10,00
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Seminar

Geologie und Landschaftskunde des
Saarlandes

Das Saarland verdankt seine wirtschaft-
liche und naturraumliche Entwicklung
wesentlich der sehr vielfaltigen geolo-
gischen Struktur. Der Kurs befasst sich
zunachst mit allgemeinen Grundlagen
der Geologie wie Minerale, Gesteine und
Stratigraphie. Danach geht es um die geo-
logische Entwicklung des Saarlandes und
Besonderheiten wie die Gaulandschaften,
den Vulkanbauten und die Kohle. Dass
sich die Geologie auf Geschichte, Kultur
und Landschaftsbild des Saarlandes
massiv auswirkt, wird dabei auch anhand
praktischer Beispiele deutlich.

® Kurs 1105

Markus Philipp, Dipl.-Geogr.

Di. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 05.11.2024, 4 Termine

Altes Rathaus, Raum 13

EUR 20,00

Veranstaltungen im Rahmen des
Goethe-Jahres 2024 mit freundlicher
Unterstiitzung der Sparkasse Saarbriicken

Fiihrung

»Saarbriick ... ein lichter Punkt” - ein
Spaziergang mit Goethe durch das
(nicht nur) barocke Saarbriicken

Ein gerne zitiertes literarisches Denkmal
hatte Goethe der barocken Residenzstadt
Saarbriicken gesetzt, die er 1770 besuchte
und an die er sich in seinen Memoiren
,Dichtung und Wahrheit” gerne erinnerte.
Die Fithrung bietet die Gelegenheit, mit
Goethe das (nicht nur) barocke Saarbrii-
cken aus eher ungewohnten Blickwinkeln
zu entdecken. Dabei lernt man die
saarlandische Landeshauptstadt auf den
Spuren des ,Dichterfiirsten” und weiterer
prominenter Reisender kennen, erfahrt

viel Interessantes (iber das Wirken der
Fiirsten von Nassau-Saarbriicken und
ihres grandiosen Baumeisters Stengel.
©® Kurs 2121

Klaus Friedrich, Stadtfiihrer und
Barockexperte, Arbeitsgemeinschaft
BarockStrafie SaarPfalz

S0. 27.10.2024, 10:00 - 12:30 Uhr
Treffpunkt: An der ,Goethe-Tafel” am
Ludwigsplatz (Kreuzungspunkt Eisen-
bahnstraRe/Wilhelm-Heinrich-Strae/Am
Ludwigsplatz)

EUR 10,00

In Kooperation mit der vhs Sulzbach und
der Kreis-vhs Neunkirchen

Tagesfahrt

Frankfurter Goethehaus und
Deutsches Romantikmuseum

Im Haus am Grofen Hirschgraben wurde
Goethe am 28. August 1749 geboren. Er
verbrachte hier den grofsten Teil seiner
Jugend, bis er 1775 nach Weimar umzog.
Im Elternhaus entstand das Frithwerk,
z.B. der ,Goetz von Berlichingen* und
,Die Leiden des jungen Werther”. Wir
besuchen die original erhaltenen,
komplett eingerichteten Rdume und
spiiren der Atmosphare nach, in der
Goethe schrieb.

©® Kurs 2122

Klaus Friedrich, Arbeitsgemeinschaft
BarockStrafie SaarPfalz

Sa. 09.11.2024

Abfahrt: 08:00 Uhr an der Schlossmauer,
Saarbriicken

Riickkehr: 20:30 Uhr an der Schlossmauer,
Saarbriicken

EUR 55,00 (zzgl. Eintritt u. Gastronomie)
Anmeldung erforderlich bis 01.10.2024.

Dozentinnen und
Dozenten

Gesellschaft und Leben

]

MARKUS PHILIPP
Geograph, Verkehrsplaner und
Gdstefiihrer

2> Das Saarland hat seiner natur-

rdumlichen Vielfalt unendlich viel
zu verdanken. Die geologischen
und naturrdumlichen Grundlagen
sind es, die unsere Landschaft und
damit auch unsere Kultur formen.
Vom Kohlenbergbau (iber die regio-
nalen Kostlichkeiten des Blies- und
Saargaus bis zu Premiumwander-
wegen - irgendwie ist die Geologie
im wahrsten Wortsinne Grundlage
fiir alles. Ich sehe es als grofsen
Fehler an, dass die geographische
und geologische Lehre an den
saarldndischen Hochschulen nicht
mehr existent ist. Mit meinen
Kursen und Fiihrungen versuche
ich diese Liicke etwas zu schliefsen
und meinen Teilnehmern mit viel
Spafs am Thema die Augen zu

6ffnen. <<
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Exkursionsreihe

Schatze der Industriekultur und
Denkmadler der Technikgeschichte im
Regionalverband Saarbriicken

Die Industrien haben im Saarland
eindrucksvolle Industrielandschaften
entstehen lassen. Heute ist das Saar-
land ein Schwerpunktraum der Indus-
triekultur in Europa. Es verfligt Giber
ein etabliertes Image und einen hohen
Bekanntheitsgrad als Industrieregion.
Dariiber hinaus zeichnet sich vor allem
der Regionalverband Saarbriicken
durch eine Vielzahl produktbezogener,
technologischer, architektonischer,
infrastruktureller und geographischer
Charakteristika aus. lhre Wirkung
verstarkt sich durch die Dichte und
Kombination industriekulturell be-
deutender Orte - ein herausragendes
Alleinstellungsmerkmal. Im Rahmen
unserer vier Exkursionen besuchen
wir wichtige und qualitatsvolle Orte
der hiesigen Industriekultur. Dabei
werden auch die Chancen, die das
Thema Industriekultur dem Saarland
eroffnet bzw. eréffnen kann, diskutiert
und hinterfragt. Sie werden iiberrascht
werden.

Hinweis: Zu allen Rundgangen wird
festes Schuhwerk empfohlen. Um
Anmeldung wird gebeten.
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Exkursion

Die Tagesanlagen der Grube
Gottelborn (mit Turmfahrt auf
Fordergeriist Gottelborn IV)
Stollenmundlécher, Fordergeriiste und
andere Bergbauarchitekturen lassen ein
Jahrhundert Montangeschichte Revue
passieren.

©® Kurs 1109

Delf Slotta, Dipl.-Geograph

S0. 29.09.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Treffpunkt: Gottelborn, Strafde ,,Zum
Schacht”, grofder Parkplatz am Gottelbor-
ner Sportplatz

gebiihrenfrei, Hutsammlung

Exkursion

Burbach - Das friihere Eisenbahn-
ausbesserungswerk und die beglei-
tende Eisenbahnersiedlung auf dem
Pfaffenkopf (heute die ,,AW-Hallen*)
©® Kurs 1109A

Delf Slotta, Dipl.-Geograph

S0. 06.10.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Treffpunkt: Burbach, AW-Hallen, ehem.
Pfortnerhaus des Werkes, Vollweidstr. 9,
66115 Saarbriicken

gebiihrenfrei, Hutsammlung

ExRursion

Von der Heydt - Eine untergegangene
Grube im Burbachtal und eine
denkmalgeschiitzte
Bergarbeitersiedlung der Superlative
©® Kurs 1109B

Delf Slotta, Dipl.-Geograph

S0. 27.10.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Treffpunkt: Von der Heydt, Parkplatz vor
Schlafhaus 1 (Casino), heute: Landesamt

fur Vermessung, Geoinformation und
Landentwicklung
gebiihrenfrei, Hutsammlung

Exkursion

Der ,Brennende Berg” in Dudweiler
bzw. Sulzbach - Unterwegs auf den
Spuren des Johann Wolfgang von
Goethe

® Kurs 1109C

Delf Slotta, Dipl.-Geograph

S0. 17.11.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Treffpunkt: Dudweiler, Parkplatz
Tennisplatze, am Ende der Strafse

»Am Gegenortschacht”

gebiihrenfrei, Hutsammlung

Exkursionen in Kooperation mit dem
Verein Geographie ohne Grenzen e. V./
StattReisen Saar

Sofern nicht anders vermerkt, ist keine
Anmeldung erforderlich. Falls man sich
anmelden muss, dies bitte direkt bei
GoG vornehmen, nicht bei der Volks-
hochschule. Bitte informieren Sie sich
diesbeziiglich bei GoG. Die Zahlung
der Kursgebiihr erfolgt vor Ort. Weitere
Informationen bei Geographie ohne
Grenzen e.V., Fon 0681 30140289 oder
www.geographie-ohne-grenzen.de.

In Kooperation mit Geographie ohne
Grenzen e.V. und der Landeshauptstadt
Saarbriicken in Rahmen der Reihe ,,50
Jahre - 20 Teile - 1 Stadt: Saarbriicken”
anlasslich des 5o. Jubildums der Gebiets-
reform

Stadtteilrundgang

360° ums Saarbriicker Rathaus und

den Rathausplatz

Die Gebietsreform von 1974 war nicht die
erste fiir Saarbriicken. Schon 1909 verei-
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nigten sich (Alt-)Saarbriicken, St. Johann
und Malstatt-Burbach zur Grofsstadt. 1974
wuchs Saarbriicken abermals um statt-
liche 14 Stadtteile und die Bevélkerung
auf damals rund 220.000 Menschen. Auf
einer Runde um und durch das Rathaus
erlautern wir die jiingere Geschichte der
Stadt und ihres Rathauses. Seinen im
wahrsten Sinne des Wortes krénenden
Abschluss findet der Rundgang mit einer
Besteigung des Rathaus-Turmes mit einer
tollen Aussicht Gber die Stadt und einige
ihrer Stadtteile.

® Kurs 1110

Yogi Scholt, Saarland-Gdstefiihrer

Fr. 30.08.2024, 17:00 Uhr, Dauer: ca. 2 Std.
Treffpunkt: SB, Rathaus St. Johann,
Rathausplatz

gebiihrenfrei

Stadtteilrundgang

Altenkessel - der Stadtteil im griinen
Saarbriicker Westen

Die einst selbstandige Gemeinde mit
9.000 Einwohnerinnen wurde 1974 ein
Stadtteil Saarbriickens mit heute rund
5.500 Menschen. Der Rundgang fiihrt uns
von der Altenkesseler Mitte hinunter in
den Ortsteil Rockershausen. Begeben Sie
sich mit uns auf eine Spurensuche der
alteren und neueren Geschichte. Dabei
wird der Weg der ehemaligen Bergarbei-
terkolonie ,Altenkessel”“ mit dem Hand-
werker- und Schifferdorf Rockershausen
zu einem Stadtteil mit hohem Wohn- und
Freizeitwert aufgezeigt.

©® Kurs 1110A

Wolfgang Kiefer, Biirgerinitiative ,,Unser
Altenkessel - sauberer, sicherer, schoner”
S0. 01.09.2024, 10:00 Uhr,

Dauer: ca. 2,5 Std.

Treffpunkt: SB-Altenkessel, Rathaus,
Gerhardstr. 7

gebiihrenfrei

Stadtteilrundgang

Ensheim - griin und ruhig und ganz
im Osten

Lernen Sie Ensheim kennen - das friihere
Bauerndorf, das zum Kloster Wadgassen
gehorte, spater rheinbayerisch und
schlieRlich ein Stadtteil Saarbriickens
wurde; wie sich das Dorf dank der Gebriider
Adt und ihrer Papierdosenfabrik zur In-
dustriegemeinde entwickelte und wie der
Flughafen ein internationales Flair vermit-
telt. Und wie sich Ensheim trotzdem als
Dorf in der Stadt behauptet.

® Kurs 1110B

Karl-Ernst Kugler,

zertifizierter Gdstefiihrer

S0. 29.09.2024, 14:30 Uhr,

Dauer: ca. 2,5 Std.

Treffpunkt: SB-Ensheim, Altes Rathaus,
Hauptstrafse 49

gebihrenfrei

Stadtteilrundgang

Dudweiler - Vom Dorf zur Stadt zum
Stadtteil

Einst galt es als , groRtes Dorf Europas”,
1962 wurde es selbstandige Stadt, um
dann 1974 ein Stadtteil Saarbriickens mit
Teilautonomie zu werden - unter dem
erbitterten Widerstand grof3er Teile seiner
Bevdlkerung. Noch heute ist der Ort
durch seine (iber 1000-jahrige Geschich-
te gepragt: durch den Bergbau, durch
Goethe am Brennenden Berg und den
»~Monn mit der long Stong“, um nur ein
paar Stichworte zu nennen. Der Rundgang
spannt den Bogen vom alten zum neuen
Dudweiler.

® Kurs 1110C

Markus Philipp, Dipl.-Geogr.

S0. 01.09.2024, 14:30 Uhr, Dauer: 2 Std.
Treffpunkt: SB-Dudweiler, Dudoplatz,
Ecke Trierer Str.

gebiihrenfrei

Dozentinnen und
Dozenten

Gesellschaft und Leben

]

DELF SLOTTA
Geograf, Landeskundler,
Industriekultur- und Saarland-Fan

22 Ich bezeichne mich gerne als

,bekennenden Wahl-Saarlander”
mit langjahriger ,Vor-Ort-Erfah-
rung”. Immer wieder gehe ich bei
uns gezielt auf die Suche nach
Dingen, die es lohnen, den Gasten
unserer Region, aber auch den
Einheimischen gezeigt zu werden.
Schon vor vielen Jahren bin ich
Rahmen meiner Industriekultur-
Arbeiten auf die hiesigen Indust-
riearchitekturen und technischen
Denkmaler gestofsen. Ich war
direkt begeistert und ich bin es
bis heute! Was fiir grandiose Orte!
Wer’s nicht glaubt, ist herzlich ein-
geladen zum Selbstversuch unter
Anleitung.

Ich freue mich auf Sie! <<
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Wanderung

Durch Wald und Wiese zum
Saarpolygon - Auf der imposantesten
Bergehalde des Saarlandes

Am Ensdorfer Schwimmbad startet die

8,5 km lange Wanderung durch einen

im Saarland einzigartigen Erlen- und
Pappelbruchwald. Schmale Pfade fiihren
auf dem Weg zum Polygon an Waldtei-
chen vorbei, zu einer Mariengrotte, die
mit ihrer Geschichte, eingerahmt von
zwei uralten Eichen, ein Kraftort der Stille
und Besinnung darstellt. Der Aufstieg zur
Halde Duhamel ist durch den angelegten
Serpentinenweg nicht unbedingt mit einer
grofRen Anstrengung verbunden. Auf der
Halde und dem Polygon (130 Stufen) wird
man mit Aussichten bis weit ins Saartal,
dem Saarlouiser Becken, bis hoch zum
Saargau, Schaumberg und in den Hoch-
wald belohnt.

® Kurs 1112

Christoph Heck, zertifizierter Natur- und
Landschaftsfiihrer

S0. 08.09.2024, 14:00 Uhr,

Dauer: ca. 3,5 Std.

Treffpunkt: Ensdorf, Pralat-Anheier-Str. 55,
Parkplatz Schwimmbad/Schiitzenhaus
EUR 12,00 (9,00)

Stadtteilrundgang

Saarbriicken quer - Stadtgeschichte
nicht nur fiir Anfanger

Bei einem Spaziergang durch die Innen-
stadt erkunden wir eine Auswahl der
wichtigsten Gebaude, StrafRen und Platze.
Das Rathaus, der St. Johanner Markt und
das Saarbriicker Schloss sind nur einige
Stationen unseres Rundgangs. Von der
Kreuzung rémischer Handelsstra®en iiber
die Entstehung einer Festung auf einem
Felsen bis hin zur Bliitezeit der Stadt

mit der Erbauung einer Barockresidenz
wird die Stadtgeschichte bis zur heutigen
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Landeshauptstadt liebevoll anhand vieler
kleiner Details erklart und dabei das Bild
des Groen und Ganzen nicht aus den
Augen verloren.

©® Kurs 1113

Astrid Lambrecht, Gdstefiihrerin

Fr. 13.09.2024, 17:00 Uhr,

Dauer: ca. 1,5 Std.

Treffpunkt: SB, Rathaus St. Johann,
Haupteingang

EUR 10,00 (7,00)

Stadtteilrundgang

Das Untere Malstatt im Wandel der
Zeit - Ein Rundgang mit historischen
Hintergriinden

Auf der Josefsbriicke blicken wir auf

eine Eisenbahnschlucht. Von hier aus
sehen wir die Wilhelm-Meyer-Briicke und
erfahren, wie dieses imposante Bauwerk
entstanden ist. Auf dem Kirchberggelande
kommen wir den Kelten auf die Spur.

An der Pfarrer-Kollner-Anlage soll die
Kartoffel Menschen zusammenbringen.
Am Malstatter Markt treffen wir auf
,Mutter Saar und ihre Kinder“. Wir flanieren
durch die Breite StrafRe und kdnnen hier
und da den Duft orientalischer Gewiirze
vernehmen. Dann tauchen wir in das
Malstatt zu Zeiten der Industrialisierung
ein.

©® Kurs 1114

Eva Lichtenberger, Stadtteilbiiro Malstatt,
Diakonie Saar/Hana Jelassi, Quartiers-
management Malstatt, Diakonie Saar

Sa. 14.09.2024, 14:30 Uhr, Dauer: ca. 2 Std.
Treffpunkt: SB-Malstatt, Josefsbriicke
(Nahe Saarbahn-Haltestelle , Cottbuser
Platz“)

EUR 10,00 (7,00)

Wanderung

Archdologische Wanderung

im St. Wendler Land - Wandern auf
antiken Spuren

Die Wanderung fiihrt Gber abwechslungs-
reiche Pfade und durch schattige Walder
im St. Wendler Land. Entlang der alten
Romerstraie 6ffnet sich immer wieder der
Blick auf den Schaumberg. Auf einem Ab-
stecher besuchen wir die Ausgrabungsstat-
te ,Wareswald“, einen romischen Vicus.
Fiir die Wanderung sind festes Schuhwerk
und Regenschutz erforderlich. Rucksack-
verpflegung wird empfohlen. Es kénnen
Fahrgemeinschaften organisiert werden.
Fahrerinnen, die Plditze anbieten wollen,
und Mitfahrerinnen, die Pldtze suchen,
wenden sich bitte per E-Mail an Bartlin
Schépflin (servusbart@yahoo.com).

©® Kurs 1115

Bartlin Schopflin, M.A. Rlassische
Archdologie, zertifizierter Gdstefiihrer

S0. 15.09.2024, 10:00 Uhr, Dauer: ca. 6
Std. (4 Std. Gehzeit), Strecke: ca. 14 km,
240 Hohenmeter

Treffpunkt: Sankt Wendel-Winterbach,
Wanderparkplatz in der SeitersstraRe

EUR 12,00 (9,00)

Stadtteilrundgang

Prunk, Protz und Pleite - Barockes
Erbe, Verschwendungssucht und ihre
Folgen

Die neuen Herrscher dber Saarbriicken-
Nassau treffen 1735 auf eine herunter-
gekommene Residenzstadt, bringen aber
anspruchsvolle Vorstellungen von Repra-
sentation (Bautitigkeit, Stadtgestaltung,
Hofhaltung, Luxusunternehmen) mit, die
ihre 6konomischen Mdglichkeiten bei wei-
tem Ubersteigen. So hinterlassen sie ein
zwar sehenswertes barockes Erbe, aber
auch enorme Schulden. Der Rundgang
zeigt Teile dieses Erbes und beleuchtet
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die z.T. kriminellen Machenschaften bei
der Anhaufung des Schuldenberges.

©® Kurs 1116

Yogi Scholt, Saarland-Gdstefiihrer

Sa. 21.09.2024, 14:30 Uhr, Dauer: ca. 2 Std.

Treffpunkt: SB, Schlossplatz, am Brunnen
EUR 10,00 (7,00)

Stadtteilrundgang

Die Geschichte der Kneipenland-
schaft im Nauwieser Viertel -
Rotlicht, studentische Duftmarken
und Gentrifizierung

Bei unserem Rundgang erschliefen wir
die Geschichte des Viertels und entde-
cken zahlreiche noch sichtbare Relikte
der Vergangenheit. Wir begeben uns auf
die Spuren rotlichtiger Etablissements
der joer-Jahre und der ersten zaghaf-
ten studentischen Duftmarken in einem
ehemals kleinbirgerlichen Kneipensze-
nario und verfolgen die Entwicklung zum
neuen Kiez der sich in den goer-Jahren
entwickelnden grin-alternativen Sze-
ne. Das heutige Viertel ist von sozialen
Initiativen und coolen Lokalen gepragt,
das aber gleichzeitig gefahrdet ist durch
Gentrifizierung und die Magnetwirkung
des ,Bermudadreiecks” als wichtigstem
Saarbriicker Ausgehviertel neben dem
St. Johanner Markt.

©® Kurs 1117

ERkehart Schmidt, Wirtschaftsgeograph

Fr. 27.09.2024, 17:00 Uhr, Dauer: ca. 2 Std.

Treffpunkt: SB, vor der Johanneskirche
EUR 10,00 (7,00)

Rundgang

Auf dem Neunkircher Hiittenweg:
Karl-Ferdinand Stumm - Visiondr,
Patriarch und unbeugsamer Politiker
Seit ca. 1600 wird in Neunkirchen Eisen
produziert. 150 Jahre lang war das
Neunkircher Eisenwerk das Zentrum der

Stadt und Arbeitgeber fir viele tausend
Beschaftigte und ihre Familien. Nur noch
wenige, aber ausdrucksstarke Relikte des
Eisenwerkes lassen die frithere Geschaf-
tigkeit erahnen. Erfahren Sie Interessan-
tes (iber die hiesige Eisen- und Stahlpro-
duktion, eng verbunden mit dem Namen
Karl-Ferdinand Stumm, besuchen Sie mit
uns die Gichtbiihne des Hochofens, die
Gasgeblasehalle und den Spitzbunker.

©® Kurs 1118

Norbert Morawietz, Saarland-Gdstefiihrer

Sa. 28.09.2024, 14:30 Uhr, Dauer: ca. 3 Std.

Treffpunkt: Neunkirchen, Vorplatz der
Stummschen Reithalle, Saarbriicker Str. 21
EUR 10,00 (7,00)

Stadtteilrundgang

Das Nauwieser Viertel - Buntes
Treiben abseits des Mainstreams
Das Nauwieser Viertel ist ein lebendiges
Stadtquartier zum Wohnen, Arbeiten oder
einfach nur zum Verweilen. Griinderzeit-
fassaden bieten einen stilvollen Rahmen
fir Cafés, Kneipen, Kino und kleine indi-
viduelle Geschafte sowie atmospharische
Hinterhéfe. Der Rundgang spannt den
Bogen von der Entstehung des Viertels
um 1900 (iber die Sanierungsmafinahmen
in den 1980ern und 1990ern bis hin zum
heutigen Gesicht des Viertels - viel mehr
als nur ein Kneipenviertel!

® Kurs 1119

Dipl.-Geogr. Vanessa Drumm-Merziger
Fr. 04.10.2024, 17:00 Uhr,

Dauer: ca. 1,5 Std.

Treffpunkt: SB, Max-Ophiils-Platz

EUR 10,00 (7,00)

Stadtteilrundgang

Glas und Ton fiir Kunst und Lohn -
Ein Industrierundgang durch
Gersweiler

Bergbau, Glasindustrie und keramische

Gesellschaft und Leben

]

Industrie pragten das Ortsbild des Dorfes
Gersweiler vom 18. - 20. Jhd., wie etwa
die Gersweiler Steingutfabrik, die sowohl
einfaches Gebrauchsgeschirr als auch
hochwertiges Tafelgeschirr und eine Reihe
von Schmuckgegenstanden herstellte. Wir
unternehmen einen Streifzug durch die
Industriegeschichte dieses historischen
Ortes. Zahlreiche Zeugnisse und Erzeug-
nisse werden uns auf unserem Weg
begegnen.

©® Kurs 1120

Karl-Ernst Kugler, zertifizierter Gdstefiihrer
Sa. 05.10.2024, 14:30 Uhr,

Dauer: ca. 2,5 Std.

Treffpunkt: SB-Gersweiler, Bushaltestelle
,Willerbach“

EUR 10,00 (7,00)

Rundgang

Krieg und Versohnung, Erinnern und
Vergessen - Spicherer Hohen,

Neue Bremm und Ehrental

Die Spicherer Hohen und ihre Umge-
bung sind Grenz- und Erinnerungsraum.
Hier liegen Zeugnisse von kriegerischen
Konfrontationen und Gewaltherrschaft
sowie Ausséhnung und freundschaftli-
chem Miteinander dicht beieinander. Vom
Krieg 1870/71 (iber den 2. Weltkrieg bis zu
den Anfangen der europdischen Einigung
wollen wir uns mit den Moglichkeiten
der Wahrnehmung und Erinnerung sowie
den Briichen und Chancen der Geschichte
beschaftigen.

Teilnahmevoraussetzung: Gutes Schuhwerk
und Trittsicherheit.

® Kurs 1121

Jarg Jacoby, Kulturwissenschaftler

S0. 06.10.2024, 14:00 Uhr,

Dauer: ca. 4 Std.

Treffpunkt: SB, Untertlirkheimer Straf3e,
Haltestelle ,Spicherer Weg*“

EUR 12,00 (9,00)
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Stadtteilrundgang im Jahr 2021 abgeschlossenen Moderni- Dauer: ca. 2,5 Std.

Rundgang iiber den Rodenhof - sierung des Ludwigsparkstadions wird Treffpunkt: SB, Hauptbahnhof, Eingang
Vergessen zwischen Eurobahnhof der Rundgang auch die Entstehungsge- Nord (Europaallee)

und Ludwigspark? schichte des Rodenhofs nachzeichnen. EUR 10,00 (7,00)

Zwischen Saarlandhalle, Ludwigspark- Auch hier gibt es weniger Bekanntes zu

stadion und Hauptbahnhof liegt der entdecken, so z.B. die denkmalgeschiitzte Stadtteilrundgang

Rodenhof, lange Jahre abgestempelt als Kirche St. Albert. Rotenbiihl - Villenidylle zwischen
Wohnstadt der Eisenbahner. Doch mit ® Kurs 1122 Bahn und Baumen

dem Quartier Eurobahnhof riickt der Jiirgen Meyer, Dipl.-Geogr. Der alte St. Johanner Friedhof ist eine

Rodenhof naher an die Stadt. Neben der Sa. 12.10.2024, 14:30 Uhr, wunderschone Parkanlage mit monu-

GEOGRAPHIE
OHNE
GRENZEN

Exkursionen
Stadtrundgange
Wanderungen
Tagesfahrten
STATTREISEN SAAR Gruppentouren

GEOGRAPHIE OHNE GRENZEN e.V.

Unser Jahresprogramm finden Sie unter
www.geographie-ohne-grenzen.de
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mentalen Grabern. Wenige Meter weiter
verstecken sich zwischen Baumen und
StraRen sichtbare und ,unsichtbare”
Villen, Relikte eines prominenten Grofs-
birgertums. Zwei architektonisch weg-
weisende Kirchen der Nachkriegszeit und
ein dominantes Schulgebaude erganzen
den historischen Kontext. All das macht
den Rotenbiihl zu dem, was er ist: Ein
schénes und hochwertiges Wohnviertel
im Griinen und ein Eldorado fiir Flaneure
und Entdecker.

©® Kurs 1123

Markus Philipp, Dipl.-Geogr.

S0. 13.10.2024, 14:30 Uhr,

Dauer: ca. 3 Std.

Treffpunkt: SB, Friedhof St. Johann,
unterer Eingang ,,Am Bruchhiibel”

EUR 10,00 (7,00)

Wanderung

Weite Fernsichten rund um
Bockweiler - Eine
abwechslungsreiche Wanderung im
Westrich

Start und Ziel dieser wenig begangenen
Wanderung ist an der Stephanuskirche in
Bockweiler, einer Gemeinde im Bliesgau.
Die Kirche ist einer der altesten Kirchen-
bauten des Saarlandes und geht auf
mittelalterliche Vorgangerbauten zuriick.
Mit herrlichen Fernblicken wandern wir
durch den Bliesgau vorbei an der Pinnin-
ger Hitte zum Kirchheimer Hof und zur
ottilienquelle, wo wir im Schatten von
Feldahornbaumen rasten. Gestarkt geht
es durch dichten Wald zu den Hiigelgra-
bern am Alexanderturm und zuriick zum
Ausgangspunki.

©® Kurs 1124

Bartlin Schopflin, M.A. Rlassische
Archdologie, zertifizierter Gdstefiihrer
S0. 20.10.2024, 10:00 Uhr,

Dauer: ca. 5 Std.

Treffpunkt: Blieskastel-Bockweiler,
Parkplatz Stephanuskirche,
Fritz-Schunck-Str. 23

EUR 12,00 (9,00)

Stadtteilrundgang

Stadtpolitik aus erster Hand:

Der St. Johanner Markt - Das
Gesamtkunstwerk und seine
geplante Erweiterung

Im vergangenen Jahr wurde die Fufzgan-
gerzone, die gute Stube Saarbriickens, in
der Fass-, Obertor-, Tiirken- und Fiirs-
tenstrafde um ein grofses Stiick erweitert.
Dort befinden sich zahlreiche Kunstwerke
im offentlichen Raum, die in der urbanen
Hektik leicht ibersehen werden. Wussten
Sie zum Beispiel, dass das Pflaster des
St. Johanner Marktes auf einem Ent-
wurf des Saarldndischen Kiinstlers Prof.
Paul Schneider beruht? Kennen Sie den
,Wunschstein“ von Thomas Wojciecho-
wicz? Sagen Ihnen die ,Vier Steine”

von Dieter Lothschiitz etwas? Oder , Der
Schwarze Granit” von Janes Lenassi?
Oder die Brunnenanlage von jolande
Lischke-Pfister? Lernen Sie auf unserem
Rundgang diese und weitere Kunstwerke
in der ndheren Umgebung kennen. Die
Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Landeshauptstadt Saarbriicken statt.
©® Kurs 1125

Sylvia Kammer-Emden,

Leiterin des Kulturamtes Saarbriicken

Fr. 25.10.2024, 17:00 Uhr,

Dauer: ca. 1,5 Std.

Treffpunkt: SB, St. Johanner Markt 24,
vor Kulturinfo

gebiihrenfrei

Gesellschaft und Leben | ‘l

Tagesfahrt

Antike pur! Trier und seine
historischen Bauwerke -
Stadtfithrung auf den Spuren der
Romer

Der rémische Kaiser Augustus griin-

dete Trier im Jahr 16 v. Chr. Damit ist
Trier nicht nur eine der altesten Stadte
Deutschlands, sondern auch ein bedeu-
tendes Zentrum der Antike. Zahlreiche
erhaltene Baudenkmaler liefern ein
auRergewdhnliches Zeugnis der vierhun-
dertjahrigen romischen Epoche. Seit 1986
gehodrt das Ensemble der Rémerbauten
neben dem Dom St. Peter und der Lieb-
frauenkirche zum UNESCO-Welterbe. Bei
unserer Stadtbegehung kommen wir an
der imposanten Konstantin-Basilika vorbei
und folgen dem Verlauf der rémischen
Stadtmauer. Im Amphitheater sehen wir
die unterirdischen Bereiche der Gladiato-
ren sowie die Raume fiir die Tierkafige.
Die Kaisertherme gewdhren uns einen
Einblick in das romische Badewesen. Wir
verlassen die Stadt durch die eindrucks-
volle Porta Nigra und kommen zuriick
zum Bahnhof.

Diese Stadttour erfordert eine gute
Kondition. Bitte an ausreichend Getrdnke
denken fiir unterwegs.

©® Kurs 1126

Gabriele Sauer,

Gdstefiihrerin der Grofiregion

Sa. 26.10.2024, 08:00 Uhr,

Dauer: ca. 11 Std.

Treffpunkt: SB, Hauptbahnhof, Infopunkt
EUR 57,00 (47,00 GoG-Mitglieder)

Preise inkl. Eintrittskosten. Bei Eigenan-
reise, z.B. wegen Besitz eines Deutsch-
landtickets, reduziert sich der Preis fiir
die Tagesfahrt um pauschal 10,00 Euro
pro Person.

Anmeldung erforderlich bis 09.10.2024 bei
Geographie ohne Grenzen e. V.
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Stadtteilrundgang

Deutsche Patrioten und ein

Tanztee in den wilden 20ern -

Die Hohe Wacht, der Winter- und der
Petersberg

Vom Winterberg hatte man den ,Erbfeind”
Frankreich im Blick. Viele Erinnerungen
sind von Kriegen gepragt und hinter-
lassen bis heute Spuren, nicht nur in
Geschichtsbiichern, sondern auch in der
Landschaft. Aber es gibt noch mehr: Die
einzigartige Notkirche, schone Biirger-
hauser des friihen 20. Jahrhunderts, Aus-
sichten auf die Grofdstadt und die alles
iberragende Klinik. Viele Themen und
Informationen machen diese Fithrung zu
einem interessanten Erlebnis - bitte mit
gutem Schuhwerk und etwas Kondition.
©® Kurs 1127

Markus Philipp, Dipl.-Geogr.

S0. 03.11.2024, 14:30 Uhr,

Dauer: ca. 3 Std.

Treffpunkt: SB, Spichererbergstrafse 81

an der ,Notkirche”

EUR 10,00 (7,00)

Stadtrundgang

Metropole des Westens -
Saarbriicken in den 20er Jahren

Fiir einige war es der Versuch einer
politischen Utopie, fiir andere dunkle
Besatzungszeit. Die Geschichte des Saar-
gebietes in den 20er Jahren gehort mit zu
den interessantesten Epochen europai-
scher Geschichte des 20. Jhd. Schrittweise
nahern wir uns dem Lebensgefiihl in der
Metropole des Westens in den 20ern und
den frithen 30ern.

® Kurs 1128

Bartlin Schopflin, M.A. Rlassische
Archdologie, zertifizierter Gdstefiihrer

Fr. 08.11.2024, 14:30 Uhr, Dauer: ca. 2 Std.

DEUTSCH-FRANZOSISCHES PROGRAMM, GESCHICHTE, GEOGRAFIE

Treffpunkt: SB, vor dem Hauptzugang des
Hauptbahnhofs
EUR 10,00 (7,00)

Stadtteilrundgang

Sagenhaftes Saarbriicken -

Von adeligen Herren und manch
sonderbarer Figuren

Saarbriicken - eine sagenumwobene
Stadt. Bei einem gemiitlichen Spaziergang
durch die Saarbriicker Altstadt werden

an geeigneten Punkten oder Platzen die
alten Sagen um die Stadt zum Leben
erweckt. Da gibt es sicherlich einige
sonderbare Geschichten zu héren.

©® Kurs 1129

Guido Geisen, Umwelt- und
Krduterpddagoge

Sa. 09.11.2024, 14:30 Uhr, Dauer: ca. 2 Std.
Treffpunkt: SB, Altes Rathaus Saarbriicken
am Schloss

EUR 10,00 (7,00)

Stadtteilrundgang

Vom ,Place Royal“ zum
»Buckingham-Palace” - Aus der Stadt
zur Orgel des englischen
Konigshauses

Die historische Orgel von 1760 aus der
Kapelle des Buckingham-Palastes in
London steht seit 2007 in der Deutsch-
herrnkapelle. Bedeutende Personlichkei-
ten wie Mozart, Johann Christian Bach
und Mendelssohn haben die ,Konigin der
Kénigin“ bereits erklingen lassen. Von der
Innenstadt aus erschliefdt diese Fiihrung
den Weg zur abseits gelegenen Kapelle.
Vorbei am Ludwigsplatz, dem Alt-Saar-
briicker Friedhof und der Pfahlersiedlung
geht es zum alten Sitz des Deutschor-
dens, wo diese Exkursion mit der Orgel
im wahrsten Sinne des Wortes ausklingt.

® Kurs 1130

Thomas Hippchen, GoG/

Bernhard Leonardy, Organist

S0. 10.11.2024, 14:30 Uhr,

Dauer: ca. 3 Std.

Treffpunkt: SB, Am Schlossberg, Eingang
Schlosskirche

EUR 12,00 (9,00)

Film- und Lichtbildervortrage der
Freunde des Abenteuermuseums

Alle Vortrage finden im Schlosskeller
Saarbriicken statt und sind gebihren-
frei. Uber eventuelle Termin- oder
Themenanderungen werden Sie lber
die Tagespresse oder unter
www.abenteuermuseum.de informiert.
Falls Sie per Mail (iber Termine und
Veranstaltungen des Abenteuermu-
seums informiert werden wollen,
wenden Sie sich bitte an: Heinz
Zimmer, Vorsitzender der Freunde des
Abenteuermuseums:

E-Mail: heinz-zimmer@web.de

Bildvortrag

Guatemala, Belize, Mexiko -
Unterwegs im Reich der Maya

Armin und Karin Fell nehmen die Besu-
cherlnnen mit in einen Mix aus urspriing-
licher Kultur und exotischer Natur. Zum
Auftakt besuchten sie die alte Kolonial-
stadt Antigua und erlebten hautnah die
Urkraft der Natur bei der Besteigung des
Acatenango und Fuego. Tief in die alte
Maya-Kultur tauchten sie bei einer mehr-
tagigen Trekkingtour zum Atitlan-See ein.
Weiterhin besuchten die beiden die sa-
genhaften Ruinenstadte Tikal und Chichen
Itza, schnorchelten in Belize unter Haien
und entdeckten in Yucatan geheimnisvol-
le Cenoten.
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©® Kurs 1135

Armin Fell

Fr. 27.09.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Schlosskeller, Saarbriicker Schloss
gebihrenfrei

Bildvortrag

Mit dem Rad nach Griechenland
Denise Hollmann und Luzia Pesch sind
vom Bliesgau zu einer langeren Radreise
aufgebrochen. Ihr erklartes Ziel: aus eige-
ner Kraft zur Olivenernte in Griechenland
radeln, um dort anzupacken. Nachdem es
erst entspannt an Kanalen und Fliissen
entlang geht, fordert sie die Alpeniiber-
querung in den Schweizer Bergen mit
Gepack heraus. In Italien warten viel-
faltige Landschaften auf die beiden, bis
sie (iber die Adria nach Griechenland
lbersetzen.

©® Kurs 1136

Luzia Pesch/Denise Hollmann

Fr. 25.10.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Schlosskeller, Saarbriicker Schloss
gebihrenfrei

Bildvortrag

Im siidlichen Athiopien

In groRartigen Bildern, untermalt mit
stimmungsvoller Musik berichtet das Bio-
logenpaar aus dem Siiden von Athiopien:
In den faszinierenden christlichen Felsen-
kirchen in Lalibela feiern tausende Pilger
das orthodoxe Weihnachtsfest. In Harar,
der Hochburg der athiopischen Muslime,
pragen farbenfrohe Markte und in bunte
Tiicher gehiillte Frauen das StraRRenbild.
Entlang der Seenkette des Rift Valleys
prasentiert sich eine vielféltige Tier- und
Pflanzenwelt. Im Omo-Tal erleben die bei-
den ein faszinierendes Mosaik verschie-
denster Volker, die nahezu unberiihrt von
den modernen Einflissen der Welt leben.

® Kurs 1137

Herbert Zick

Fr. 29.11.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Schlosskeller, Saarbriicker Schloss
gebihrenfrei

Hommage an Heinz Rox Schulz,

den Konig der Globetrotter

Aus Anlass des Todes von Heinz Rox
Schulz, Globetrotter und Griinder des
Abenteuermuseums, vor 20 Jahren moch-
ten die ,,Freunde des Abenteuermuse-
ums e. V.” und die vhs Regionalverband
Saarbriicken wieder an diesen einzigar-
tigen Menschen erinnern. In einem rund
9o-miniitigem Filmbeitrag werden
Ausschnitte aus seinen Filmen wie ,Allein
unter Waldmenschen“ oder ,Hello Burunni“
zu sehen sein, aber auch von seinem
Leben mit seinen Tieren auf dem Pons-
heimer Hof, seiner Zeit im Abenteuer-
museum oder seinen Fernsehauftritten im
SR mit vielen Anekdoten und Interviews.
©® Kurs 1138

Heinz Zimmer

Fr. 13.12.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Schlosskeller, Saarbriicker Schloss
gebiihrenfrei

Um Anmeldung bis zum 11.12.2024

unter www.vhs-saarbruecken.de oder
vhsinfo@rvsbr.de wird gebeten.

Bildvortrag

Vietnam und Kambodscha

Vietnam, Land der Gegensatze, und
Kambodscha, mystischer Tempel von
Ankor: Armin Fell erzahlt unter anderem
von einer mehrtagigen Trekking-Tour im
Bergland von Sapa und einer 3-tagigen
Kanutour zusammen mit seiner Frau Karin
durch die Halong-Bucht. Er berichtet (iber
die krassen Gegensatze zwischen dem
traditionellen und dem modernen Viet-
nam in Hanoi und Saigon. Er nimmt Sie

Dozentinnen und
Dozenten

»
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HEINZ ROX SCHULZ
Globetrotter, Griinder des
Abenteuermuseums

,Konig der Globetrotter” oder

,Der letzte Weltwanderer” wurde
Heinz Rox Schulz anerkennend und
bewundernd genannt. Seit den
1950er Jahren bereiste er die Welt.
Seine Leidenschaft fiir das Fotogra-
fieren und Filmen machte er zum
Beruf. Seine Filme liefen erst im
Saarlandischen Fernsehen, dann

in der ARD. Rox war ab 1962 freier
Mitarbeiter des Saarlandischen
Rundfunks.

Von seinen Reisen brachte er jede
Menge Fundstiicke und Souvenirs
mit, die dann Ende der 1970er
Jahre ein neues Zuhause in dem
legendaren Abenteuermuseum im
Saarbriicker Alten Rathaus fanden.

2004 starb der Konig der Globe-
trotter in seiner Wahlheimat
Saarbriicken. <<
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mit zu den Menschen und den exotischen
Markten im Mekong-Delta. Der krénende
Abschluss ist ein Besuch in den Tem-
pelanlagen von Ankor, die sie mit dem
Mountain-Bike erkundet haben.

® Kurs 1139

Armin Fell

Fr. 10.01.2025, 18:00 - 20:00 Uhr
Schlosskeller, Saarbriicker Schloss
gebiihrenfrei

Bildvortrag

Die Lofoten - Im Norden Norwegens
Insgesamt 8o kleine und grofe Inseln
bilden die Lofoten und verleihen ihnen
einen einzigartigen Charme. Auch wenn
man eine ber 3.000 km lange Anfahrt

in den Norden Norwegens hat, wird man
belohnt durch die Begegnung mit einer
Wunderwelt: Hoch aus dem Meer aufra-
gende Felsen, manche bis 1.000 Meter
hoch, dazwischen Buchten mit saphir-
blauem Wasser, gewaltige Gerdllfelder mit
rundgeschliffenen Steinen, gesaumt von
schneeweif’en Stranden. In diese Land-
schaft sind immer wieder kleine Dérfer
mit roten, gelben und weifsen Holzhau-
sern eingebettet, oft auf Stelzen ins
Wasser gebaut. Blihende Wiesen sorgen
fiir griine Farbtupfer. Selbst bei triilbem
Wetter erscheint die Landschaft mystisch
und schon. Am schonsten ist es jedoch
zur Zeit der Mitternachtssonne. Jirgen
Mai berichtet tber diese Inselgruppe, die
er mehrmals mit dem Wohnmobil oder
der legendaren Hurtigruten besuchte, und
prasentiert dieses Land mit farbenfrohen,
faszinierenden Bildern, gepaart mit viel
Hintergrundwissen.

® Kurs 1140

Jiirgen Mai

Fr. 07.02.2025, 18:00 - 20:00 Uhr
Schlosskeller, Saarbriicker Schloss
gebiihrenfrei
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Mediathek

0 Online-Kurs

Daniel Dakuna -

Anekdoten eines Beifahrers

Steig ein und begleite mich auf eine Reise
per Anhalter, die mich durch insgesamt
42 Lander gefiihrt hat. Eine Fahrt voller
Abenteuer, unbekannter Strafsen, emoti-
onaler Begegnungen und unbegreiflicher
Zufalle. Geschichten (iber das Scheitern,
die Liebe, lber inspirierende Bekannt-
schaften und Einsichten, zu denen ich
durch meine Reise kam. Ubernachte mit
mir an Halloween, eingesperrt in einem
norwegischen Kriegsbunker, spaziere
mit mir und einem Lachsfisch durch
Riga und folge mir zu einem bekannten
Rockstar nach Bosnien und Herzegowina.
Lass uns gemeinsam zu den Klangen der
Spice Girls durch Sibirien fahren und auf
verlassenen Inseln Borneos tropischen
Stiirmen trotzen. Lass mich dir meine
Geschichten erzahlen: Geschichten zum
Lachen, zum Weinen und zum Nachden-
ken. Geschichten von Menschen und der
Menschlichkeit. 53.000 Kilometer, 432
Mitfahrgelegenheiten und 135 Einladun-
gen zum Ubernachten. Der Vortrag fand
im Rahmen der Semestereréffnung am
06.03.2023 im vhs-Zentrum in Saarbrii-
cken statt.

©® Kurs 1142

Daniel Klesen

ab Mo. 16.09.2024

online

gebiihrenfrei

Nach der Anmeldung erhalten Sie den
Veranstaltungslink, um sich den Vortrag
anzuschauen.

Vortragsreihe
Korsika Kallisté

Besonders in den Monaten Mai und
Juni entfaltet die Macchia Korsikas,
so nennt man das undurchdringliche,
liberall gegenwadrtige Gestriipp, eine
unnachahmliche Wolke von verschie-
densten Diiften: Steineiche, Thymian,
Majoran, Rosmarin, Myrthe, Heidekraut
und Lavendel. Vor allem aber der Duft
der Immortelle ist es, der in Napoleon
Bonaparte die Erinnerung an die Insel
Korsika erweckte. Die Reihe , Korsika
Kallisté“ (die Schonste) wird Sie in
zwei Vortragen auf verschiedenen
Wegen auf die viertgrofite Insel des
Mittelmeers entfiihren.

Am Ende sind wir rundum vorbereitet
fiir einen Besuch der schénsten Insel
des Mittelmeers.

Multi-Media-Vortrag

Korsika - Touristisches, Land und
Leute, Fauna, Flora, Kulinarik

Wir lernen Geografie, Klima und Wetter
kennen, genauso wie Flora und Fauna,
Land und Leute. Kulinarisches und Kultu-
relles, Literatur und vor allem die von der
pastoralen Lebensweise gepragte Musik
erweitern unsere Kenntnisse.

® Kurs 1143

Wolfgang Noack

Mi. 13.11.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

gebiihrenfrei

Multi-Media-Vortrag

Korsika - Entstehungsgeschichte,
Historisch-Politisches,
Personlichkeiten, Wunschthemen

Im Zentrum stehen die Entstehungsge-
schichte und die sehr wechselhaften
geschichtlich-politischen Zusammenhange.
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Diese waren lange Zeit vom Einfluss der
Seerepublik Genua gepragt. Wir lernen
die beriihmtesten Personlichkeiten

der Kallisté kennen, u. a. den einzigen
Kénig Korsikas, Theodor I., mit westfali-
schen Wurzeln, und natiirlich Napoleon
Bonaparte und schlagen den Bogen zu
aktuellen politischen Entwicklungen.

©® Kurs 1143A

Wolfgang Noack

Mi. 05.02.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

gebihrenfrei

In Kooperation mit dem Kultur- und
Lesetreff St. Arnual

Bildvortrag

Unterwegs in der Achse des Bosen?
Traumreiseland Iran

Seit Jahrzehnten héren wir nur Schlechtes
liber den Iran. Wieso reist ihr dorthin?
Schon zum 2. Mal haben Heike und
Markus Walter dieses faszinierende Land
im Mittleren Osten besucht. Insgesamt
4 Monate bereisen beide das Land mit
ihrem Fernreisemobil auf eigene Faust.
Gerne und oft nah bei den Menschen.
Denn neben der faszinierenden Natur,
der jahrtausendealten Kultur und dem
orientalischen Treiben in den Basaren
sind es doch die unfassbar freundlichen
Menschen, die dieses Land ausmachen.
Anmeldung erbeten bei Gabi Reis-Barrois,
Fon 0681 85909-52, kultur-und-lesetreff.
sanktarnual@saarbruecken.de.

©® Kurs 1144

Markus Walter

Mo. 07.10.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Kultur- und Lesetreff St. Arnual, PADSAK,
Rubensstr. 64, 66119 Saarbriicken
gebihrenfrei

Bildvortrag

Mit dem Fahrrad unterwegs -
zwischen Saar, Mosel und Rhein

Der Referent, Hobbyradler und seit {iber
15 Jahren im Urlaub und in seiner Freizeit
mit dem Fahrrad unterwegs, stellt in sei-
nem Vortrag aus eigener Erfahrung emp-
fehlenswerte Radtouren vor, die sich fir
Tagesausfliige oder fir ein (verlingertes)
Wochenende in der ndheren Umgebung
eignen. Er geht auf mogliche Organisati-
onsformen ein, bewertet den Schwierig-
keitsgrad sowie Qualitat, Beschilderung
und Beschreibung der Radwege und zeigt
mit vielen Bildern die Sehenswiirdigkeiten
entlang des Weges.

©® Kurs 1145

Werner Michaltzik

Mi. 30.10.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 1 0G

EUR 5,00

In Kooperation mit dem
Deutsch-Amerikanischen Institut
Saarland e.V. (dai)

Bildvortrag

Multivisionsshow:

Alaska & Kanadas Westen -

der Ruf der Wildnis

Alaska und der Westen Kanadas sind

bis heute eine ungezahmte Wildnis. Der
Mensch spielt hier hochstens eine kleine
Nebenrolle. Es ist eine unberiihrte und
erstaunlich vielfaltige Naturlandschaft mit
weiten Prarien, riesigen Waldern, baumlo-
sen Tundren und Eiswisten, durchzogen
von einem Labyrinth machtiger Flisse.
Hier gibt es zehntausende von Inseln und
noch mehr kristallklare Seen, in denen
sich schneebedeckte Bergketten spie-
geln. Gigantische Gletscher walzen sich

in die Taler, einsame Strafden fiihren in
die Unendlichkeit. In atemberaubenden

Gesellschaft und Leben | ‘l

Dozentinnen und
Dozenten

WOLFGANG NOACK
Mathematiker und Informatiker

» Wolfgang Noack hat 30 Jahre in
der Raumfahrt beim Deutschen
Zentrum fiir Luft- und Raumfahrt
in Oberpfaffenhofen gearbeitet.
Danach entwickRelte er in seinem
Unternehmen Anwendungen und
Systeme der Fernerkundung fiir
namhafte Firmen sowie wissen-
schaftliche und staatliche Einrich-
tungen. Bei einem mehrjdhrigen
Aufenthalt auf der Insel Korsika
verband er Rad- und Wandertou-
ren mit der Vermittlung mediter-
raner Geschichte, der Kultur und
Besonderheiten von Land und
Leute. Zurzeit studiert er an der
Universitdt des Saarlandes Kultur-
wissenschaften. <<
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Bildern hat der Abenteurer, Reisende und
vielfach ausgezeichnete Fotograf Roland
Marske die unglaubliche Schénheit zu
unterschiedlichen Jahreszeiten eingefan-
gen. Die Hauptdarsteller der Dia-Show
aber sind die Wildtiere. Um ihren Zug
durch die grofRartige Weite zu begleiteten,
lies sich der Fotograf auch mit kleinen
Buschflugzeugen noch tiefer in die Wild-
nis fliegen. So entstanden spektakuldre
Aufnahmen aus allerndchster Nahe von
Grizzlys, Schwarzbaren, Elchen, Moschu-
sochsen, Bisons und Walen. Wer dem
»Ruf der Wildnis“ folgt, wird von dieser
einmaligen Multivisionsshow garantiert
mit dem Kanada- und Alaska-Fieber
infiziert.

©® Kurs 1146

Roland Marske

Mo. 02.12.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Festsaal im Saarbriicker Schloss,
Schlossplatz, 66119 Saarbriicken
gebiihrenfrei

In Kooperation mit dem Historischen
Museum Saar

Offentliche Museumsfiihrungen

Das Historische Museum Saar hat das
Angebot an o6ffentlichen Fiihrungen er-
weitert. Die Besucherinnen zahlen kei-
ne Fihrungsgebiihr, sondern lediglich
den Eintritt, der zur Besichtigung der
Dauerausstellung zur Saargeschichte
seit 1870, der Unterirdischen Burg und
der Sonderausstellung berechtigt. Wei-
tere Angebote finden sich unter
www.historisches-museum.org.
Informationen zu den 6ffentlichen
Filhrungen beim Historischen Museum
Saar unter Fon 0681 506-4506
(wahrend der Offnungszeiten).

DEUTSCH-FRANZOSISCHES PROGRAMM, GESCHICHTE, GEOGRAFIE

Fiihrung

Geschichte erleben im Historischen
Museum Saar - ,,Burg und Schloss
Saarbriicken”

Die Fithrung findet in Kooperation mit
der Tourist Info des Regionalverbandes
Saarbriicken statt.

©® Kurs 1150

Samstags, 15:00 - 16:00 Uhr

Sonn- und feiertags, 15:00 - 16:00 Uhr
Historisches Museum Saar
gebiihrenfrei (zuziiglich Eintritt)

Fiihrung

Geschichte erleben im Historischen
Museum Saar - Fiihrung durch die
Sonderausstellung (bzw. durch die
Dauerausstellung, wenn keine
Sonderausstellung gezeigt wird)
Die Fiihrung findet in Kooperation mit
der Tourist Info des Regionalverbandes
Saarbriicken statt.

©® Kurs 1151

Sonn- und feiertags, 14:00 - 15:00 Uhr
Historisches Museum Saar
gebiihrenfrei (zuziiglich Eintritt)

Junge vhs

Fiihrung

Geschichte erleben im Historischen
Museum Saar - Kostiimfiihrung mit
Ritter oder Burgherrin

Die Fithrung findet in Kooperation mit
der Tourist Info des Regionalverbandes
Saarbriicken statt.

©® Kurs 1152

Sonn- und feiertags, 16:00 - 17:00 Uhr
Historisches Museum Saar

gebiihrenfrei (zuziiglich Eintritt)

Fiihrung

Geschichte erleben im Historischen
Museum Saar - Fithrung auf Arabisch
durch die Dauerausstellung

Die Fiihrung findet in Kooperation mit
der Tourist Info des Regionalverbandes
Saarbriicken statt.

©® Kurs 1153

Auf Anfrage

Historisches Museum Saar
gebiihrenfrei (zuziiglich Eintritt)

In Kooperation mit dem Historischen
Museum Saar im Rahmen der Ausstellung
#ILLEGAL. Street At Graffiti 1960 - 1995

Vortrag

Graffiti in Wien 1984-99

©® Kurs 1154

Maike Hettinger/Steffen Wogrin

Fr. 27.09.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Historisches Museum Saar

gebiihrenfrei

Um Anmeldung beim Historischen Museum
Saar unter Fon 0681 506-4506 (wdhrend
der Offnungszeiten) wird gebeten. Weitere
Informationen beim Historischen Museum
Saar.

Ausstellungsfiihrung

Illegal. Street Art Graffiti 1960 - 1995
Das Historische Museum zeigt noch bis
zum 23. Februar 2025 bahnbrechende Wer-
ke aus den Anfangen amerikanischer und
europaischer Street Art- und Graffiti-
Geschichte. Dabei wird ein Fokus auf
friihe, illegale Werke gesetzt, welche ohne
kommerzielle Absicht fiir ein Publikum auf
der Strafse geschaffen wurden. Die Schau
beginnt mit dokumentarischen Graffiti-Auf-
nahmen des franzésischen Fotografen
Brassai, die erstmals 1960 ausgestellt
wurden, und endet im Jahr 1995, als erste
Werke Banksys in England auftauchten.
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©® Kurs 2307B

Mi. 22.01.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Historisches Museum Saar

EUR 8,00

Veranstaltungen in Kooperation mit der
Deutsch-Koreanischen Gesellschaft Saar
im Rahmen des Korea-Monats 2024

Vortrag

Korea - Teilung statt Befreiung
Kaiserreich, japanische Kolonie, Koreakrieg -
Wie es zur tragischen und eigentlich lber-
flussigen Teilung des jahrtausendealten
Landes kam.

©® Kurs 1155

Stephan Weidauer

Fr. 08.11.2024, 19:00 - 20:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 5

EUR 5,00

Um Anmeldung wird bis zum 06.11.2024
gebeten.

Vortrag

Verbliiffend ahnlich - total
verschieden: Ein gewagter Vergleich
zwischen Korea und Griechenland
Zwei Halbinseln in Siideuropa und
Ostasien, die verschiedener nicht sein
kénnten - oder etwa nicht? Verbliiffende
Parallelen, gewaltige Unterschiede. Der
Vortag findet in Kooperation mit der
Deutsch-Koreanischen Gesellschaft Saar
und der Deutsch-Griechischen Gesellschaft
Saar e.V. statt.

©® Kurs 1156

Stephan Weidauer

Do. 07.11.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Deutsch-Griechische Gesellschaft Saar
e.V., Neugrabenweg 94 (am llseplatz),
66123 Saarbriicken

EUR 5,00

Vortragsreihe ,,Wissenschaftlicher Vortrag
fiir Jedermann“

Vortrag

Die Geschichte der Zusammenarbeit
zwischen Korea und Deutschland
Der Vortrag beginnt mit den ersten und
teilweise iberraschenden Eindriicken
beim Antritt eines Forschungsaufenthalts
in Deutschland. Im zweiten Teil geht es
um Korea und Deutschland im Vergleich.
Es werden historische, geographische und
wirtschaftlich/industrielle Aspekte be-
leuchtet. Der dritte Teil des Vortrags wid-
met sich der Zusammenarbeit zwischen
den beiden Landern: Entwicklung der
formellen diplomatischen Beziehungen,
Zusammenarbeit zwischen Unternehmen
und Schulen und kulturelle Zusammen-
arbeit auf privater Ebene. Diese Entwick-
lungen machen viel Hoffnung fiir die
Zukunft der beiden Lander.

©® Kurs 1157

Ilho Kim

Do. 07.11.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 16

EUR 5,00

Vortrag

Griiner Stahl in Korea und
Deutschland

Im Laufe von 2 Jahrtausenden wurden

1 m hohe Renndfen zu 8o m hohen
Hochofen entwickelt. In Deutschland
geschah das kontinuierlich, in Siidkorea
wurde abrupt in den 1960er Jahren mit
der grofindustriellen Hochofentechnik be-
gonnen (Selbstversorgung mit Stahl). Das
bedeutet immense CO2-Emissionen. Im
Jahr 2020 verpflichtet sich die koreanische
Firma POSCO zu ,Netto-Null bis 2050

und beginnt mit der wasserstoffbasierten
Direktreduktion von Eisenerzen und der
Stahlschmelze im Lichtbogenofen. Etwa

Gesellschaft und Leben

Dozentinnen und
Dozenten

WERNER MICHALTZIK

» Jahrgang 1952, pensionierter
Polizeibeamter, reist gerne und
liest viel, mehrsprachig, sammelt
unnliitzes, aber dennoch interes-
santes Wissen, das er gerne in
Vortrigen weitergibt. <<

]
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zeitgleich geschieht das bei Dillinger im
Saarland und an anderen Standorten in
Deutschland. Die zugrundeliegende Tech-
nologie wird im Vortrag erklart.

©® Kurs 1158

Prof. Dr. Ralf Hempelmann

DO. 14.11.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 16

EUR 5,00

Vortrag in englischer Sprache
Wissenschaftliche Kooperation
zwischen Korea und Deutschland
Vorstellung der KIST Europe
Forschungsgesellschaft

(Korea Institute of Science

and Technology Europe)

This presentation compares the energy
policies of South Korea and Germany,
focusing on their strategies for transiti-
oning to renewable energy, enhancing
efficiency, and reducing emissions. It
examines Germany‘s Energiewende and
South Korea‘s Green New Deal, highligh-
ting their frameworks and initiatives. The
study also explores the potential for bila-
teral cooperation in technology transfer,
policy innovation, and joint sustainability
projects. By analyzing their successes
and challenges, the presentation aims to
identify pathways for mutual benefit and
global leadership in combating climate
change.

® Kurs 1159

Dr. Sangwon Kim, KIST Europe

Do. 21.11.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 16

gebihrenfrei
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Veranstaltungen aus der Reihe
vhs.wissen live

0 Online-Kurs

Deals mit Diktaturen: Eine andere
Geschichte der Bundesrepublik

Der Umgang mit Diktatoren hat die
bundesdeutsche Demokratie von Anfang
an herausgefordert. Frank Bosch zeigt auf
der Grundlage umfassender Archivrecher-
chen, welche Interessen dabei aufeinan-
dertrafen und was in den Hinterzimmern
besprochen und angebahnt wurde. Mit
den Regierungen wandelte sich der
Austausch mit Autokratien in Siidamerika,
Ostasien oder im Ostblock. Durch gesell-
schaftlichen Protest gewannen Werte und
Sanktionen allmahlich an Bedeutung.
Doch der wirtschaftsorientierte Pragma-
tismus blieb das vorherrschende Muster,
das die Geschichte der Bundesrepublik
zutiefst pragte.

® Kurs 1180

Prof. Dr. Frank Bosch

Mo. 23.09.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebiihrenfrei

In Kooperation mit dem Borsenverein des
Deutschen Buchhandels

0 Online-Kurs

Tausend Aufbriiche: Die Deutschen
und ihre Demokratie seit den
1980er-Jahren

Die Ost-West-Debatte der Deutschen ist
oft von gegenseitigem Unverstandnis und
Zuspitzungen gepragt. Christina Morina
vermeidet die (bliche Frontenbildung
und rickt die Demokratievorstellungen
und das Selbstverstandnis ganz normaler
Birgerinnen und Birger in Ost und West
seit den 1980er Jahren in den Fokus.
Indem die sie die Demokratiegeschichte

der Bundesrepublik und die Demokra-
tieanspruchsgeschichte der Deutschen
Demokratischen Republik miteinander
verzahnt, kann sie mafigebliche Unter-
schiede und wechselseitige Bezlige im
Staats- und Politikverstandnis herausar-
beiten. Dabei entsteht ein differenziertes
Bild: Viele Bewohner der DDR identifi-
zierten sich mit ihrem Land und dessen
,volksdemokratischen” Idealen, blieben
dem Staat und seinen Institutionen ge-
geniber jedoch skeptisch. Diese Staats-
ferne wirkt bis heute nach. Im Zusam-
menspiel mit einem wiedererstarkenden
Nationalismus im Westen entstand so
nicht zuletzt auch der Nahrboden fiir den
Aufstieg des Rechtspopulismus.

©® Kurs 1184

Prof. Dr. Christina Morina

S0. 29.09.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebihrenfrei

0 Online-Kurs

Der Aufstieg Chinas

Beruht Chinas unaufhérlicher globaler
Aufstieg auf einer Wiederherstellung
seiner friiheren historischen Zentralstel-
lung oder auf der Leistung der aktuel-
len politischen Fihrung des Landes?

Im Vortrag wird Klaus Miithlhahn einen
breiten Uberblick iiber Chinas Aufstieg
geben und die erstaunliche Widerstands-
fahigkeit schildern, die das Land in den
stiirmischen Zeiten von Krieg, Rebellion,
Krankheit und Hungersnot gezeigt hat.
Dariiber hinaus wird der Vortrag sich auf
die Lehren aus der Geschichte konzent-
rieren, die Einblicke in die internationale
Position Chinas geben und die Frage be-
antworten, wie Deutschland und Europa
reagieren sollten.

©® Kurs 1181

Prof. Dr. Klaus Miihlhahn
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Mo. 28.10.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
online
gebiihrenfrei

0 Online-Kurs

Die kurze Stunde der Frauen.

Wie Frauen nach dem 2. Weltkrieg
die Emanzipation wagten und alte
Machtstrukturen bekamen

In der Phase der Nachkriegszeit wurden
Frauen nachtréglich mehr bewundert als
in jeder anderen Epoche. Bis heute halt
sich hartnackig die Legende der Triim-
merfrauen. Wie die Frauen selbst aber die
damalige Zeit erlebten, ist kaum bekannt.
Welche Hoffnungen hegten sie? Wie erfuh-
ren sie die belastenden Lebensumstande?
Und was dachten sie, als die neu emp-
fundene Freiheit bald wieder den alten
Machtverhaltnissen weichen musste?

® Kurs 1182

Prof. Dr. Miriam Gebhardt

Mi. 06.11.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebihrenfrei

0 Online-Kurs

Kolonisierung und imperiale

Politik: Nordamerika und Russland
im Vergleich

Im 17. und 18. Jahrhundert wurden
grofde Teile Nordamerikas und Russlands
kolonisiert. In dieser Veranstaltung sollen
Unterschiede und Gemeinsamkeiten zwi-
schen der amerikanischen und russischen
Kolonisierung diskutiert und herausgear-
beitet werden.

©® Kurs 1183

Prof. Dr. Michael Hochgeschwender/
Prof. Dr. Jorg BaberowsRi

Mi. 04.12.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebiihrenfrei

Dozentinnen und
Dozenten

Gesellschaft und Leben
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ROLAND MARSKE
Reisefotograf

2> Roland Marske ist Fotograf und

Journalist, aber vor allem Welt-
reisender. Seine beiden grofien
Leidenschaften Fotografie und
Reisen machte er schliefslich zum
Beruf und ist nun schon seit
Jahren unter anderem als Reise-
fotograf erfolgreich.

Zwischen den Reisen zu Zielen auf
der ganzen Welt tourt er durchs
Land und prdsentiert in aufwdndigen
Multi-Visionsshows Stddte, Regionen
oder Léinder. Dabei nimmt er die
Zuschauenden auf eine Reise mit,
auf der man mehr als nur die
tiblichen Touristen-Attraktionen zu
sehen bekommt. Stattdessen gibt
es jede Menge Geheimtipps und
Bilder von ganz normalen Men-
schen vor Ort. Mehr auf: https://
jules-verne-online.de. <<
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Beratung und Information Anmeldung und Service Politische (Jugend-) Bildung

Seit mehr als 100 Jahren stehen die Volks-
hochschulen fiir soziales und politisches
Lernen. Wir prdsentieren Ihnen viele
besondere Veranstaltungen, die Sie nicht
verpassen sollten.

Auch in diesem Semester liegt der Schwer-
punkt auf Europa nach den Wahlen. 0b
online oder in Prdsenz - es erwarten Sie
zahlreiche Veranstaltungen zu aktuellen
Entwicklungen in der EU, die Sie informieren

Dr. Elisabeth Schmitt Marion Savelkouls und Ihnen wichtige Aspekte vermitteln.
Programmbereichsleiterin Sachbearbeiterin

Altes Rathaus, Zi. 35 Altes Rathaus, Zi. 32 Mit unserem Format vhs.wissen live
Schlossplatz 1 Schlossplatz 1 haben Sie auch in diesem Semester
66119 Saarbriicken 66119 Saarbriicken wieder die Mdglichkeit, spannende

Fon 0681 506-4335 Fon 0681 506-4312 Vortrdge von renommierten Dozentinnen
Fax 0681 506-4390 Fax 0681 506-4399 zu unterschiedlichen aktuellen Themen zu
elisabeth.schmitt@rvsbr.de marion.savelkouls@rvsbr.de héren.

In Kooperation mit dem Adolf-Bender-
Zentrum e. V. bieten wir wieder eine
Veranstaltung zum Thema Umgang mit
Vorurteilen und Stammtischparolen an.

Unsere Angebote erweitern Ihr Wissen
und fordern Ihr Engagement. Wir laden
Sie herzlich ein, an unseren Veranstaltun-
gen teilzunehmen!
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Scharfe dein
politisches
Bewusstsein.

Finde
deinen Kurs

www.vhs-saarbruecken.de

vhs%: @i
’ REGIONALYERBAND
SAARBRUCKEN

Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

POLITISCHE (JUGEND-)BILDUNG

Exkursionen:
Erinnern fiir die Zukunft

Wichtiger Hinweis: Die Exkursionen
zur politischen Jugendbildung werden
von der Stiftung Demokratie Saarland
in Kooperation mit der vhs Regional-
verband Saarbriicken angeboten. Die
Organisation der Exkursionen liegt bei
der Stiftung. Kursbeschreibungen und
Anmeldeformulare finden sich auf
deren Internetseite:
www.stiftung-demokratie-saarland.de

Exkursion

Stadtrundfahrt

Nazi-Herrschaft am Beispiel der Stadt
Saarbriicken und des Saarlandes

Die Fahrten werden Schulklassen und
anderen Gruppen angeboten. Die Termine
werden frei vereinbart. Die Klassen
werden an ihren Schulen abgeholt und
dorthin zurlickgebracht. Optimal 24 Teil-
nehmerinnen, maximal 3o0.

Kosten: 150 Euro pro Gruppe.
Ansprechpartnerin: Monika Petry,

Fon 0681 90626-13, mp@sdsaar.de

©® Kurs 1201

Termine nach Vereinbarung

Exkursion

Exkursion zum ehemaligen
Konzentrationslager Natzweiler in
den Vogesen

Die Fahrten werden Schulklassen und
anderen Gruppen angeboten. Die Termine
werden frei vereinbart. Die Klassen
werden an ihren Schulen abgeholt und
dorthin zurlickgebracht. Optimal 24 Teil-
nehmerinnen, maximal 30. Gebiihr:

15 Euro pro Person, mindestens jedoch
250 Euro pro Gruppe.

POLITISCHE (JUGEND-) BILDUNG

Ansprechpartnerin: Carmen Oschmann,
Fon 0681 90626-21, co@sdsaar.de

® Kurs 1202

Termine nach Vereinbarung

ExRursion

Exkursion zum Schlachtfeld vor
Verdun

Die Fahrten werden Schulklassen und
anderen Gruppen angeboten. Die Termine
werden frei vereinbart. Die Klassen
werden an ihren Schulen abgeholt und
dorthin zuriickgebracht. Optimal 24
Teilnehmerinnen, maximal 30. Kosten: 15
Euro pro Teilnehmerin, mindestens jedoch
250 Euro pro Gruppe plus die Eintrittspreise
vor Ort.

Ansprechpartnerin: Saskia Guthorl,

Fon 0681 90626-22, sg@sdsaar.de

©® Kurs 1203

Termine nach Vereinbarung

Mediathek

0 Online-Kurs

Sophie Scholl: Portrat einer
Widerstandigen. Zum 100. Geburtstag
der NS-Widerstandskampferin

Wie wird eine Frau zur Heldin? ,Ich bin
nach wie vor der Meinung, das Beste
getan zu haben, was ich gerade jetzt fir
mein Volk tun konnte.” Das sagte Sophie
Scholl nach ihrer Verhaftung im Februar
1943, so steht es im Protokoll der Ge-
heimen Staatspolizei. Doch wie gelangte
die 21-Jahrige zu dieser Uberzeugung?
1942 schrieb Sophie: ,Habe ich getraumt
bisher? Manchmal vielleicht. Aber ich
glaube, ich bin aufgewacht”. Was musste
geschehen, damit aus einem begeister-
ten Hitlermadchen eine entschlossene
Widerstandskampferin wurde? Robert

M. Zoske splirt dieser Frage in seinem
empathischen Portrdt nach. Auf der Basis
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neuer Quellen und bisher unveréffentlich-
ter Dokumente zeigt er Sophie Scholl, so
wie man sie bislang noch nicht kannte.
Robert Zoskes Biographie zu Sophie
Scholl wurde mehrfach rezensiert, u.a.
von Cord Aschenbrenner in der Siiddeut-
schen Zeitung in der Rubrik Biicher des
Monats. Der Vortrag fand am 14.06.2021
im Rahmen des Literaturfestivals erLESEN!
in Saarbriicken statt.

©® Kurs 1206

Dr. Robert M. Zoske, Historiker und
Pastor i.R.

ab 16.09.2024

online

gebiihrenfrei

Nach der Anmeldung erhalten Sie den
Veranstaltungslink, um sich den Vortrag
anzuschauen.

0 Online-Kurs

René Sydow - Bildung vs. Wissen
Wie wollen wir lernen und was wollen wir
behalten? Der Kabarettist und Autor René
Sydow hinterfragt, ob unser klassisches
Bildungsideal in Zeiten des Internets
noch angemessen ist. Brauchen wir noch
Gedichte, wenn wir Wikipedia haben?
Brauchen wir Plato in Zeiten von Elon
Musk? Und wo ist all das Wissen, das
wir in der Informationsflut verlieren? Ein
humoristischer Vortrag (iber das, was in
unseren Képfen ist oder sein sollte. Der
Vortrag fand am 26.09.2022 im Rahmen
der Eréffnungsveranstaltung zum neuen
vhs-Semester statt.

©® Kurs 1209

René Sydow

ab 16.09.2024

online

gebiihrenfrei

Nach der Anmeldung erhalten Sie den
Veranstaltungslink, um sich den Vortrag
anzuschauen.

0 Online-Kurs

Zur Zukunft der Erwachsenenbildung
an einer modernen Volkshochschule
Immer spannend, immer in Bewegung
und alles andere als verstaubt! Ein
Beitrag zum Jubilaumsjahr ,,100 Jahre
Volkshochschulen in Deutschland”.

Der Vortrag fand am 02.09.2019 bei der
Stiftung Demokratie Saarland statt.

©® Kurs 1210

Dr. Carolin Lehberger, Dipl.-Pddagogin,
vhs-DireRtorin

ab 16.09.2024

online

gebiihrenfrei

Nach der Anmeldung erhalten Sie den
Veranstaltungslink, um sich den Vortrag
anzuschauen.

Semesterschwerpunkt: Europa 2024

Online-Reihe des Bundesarbeitskreises
Politik - Gesellschaft - Umwelt im
Deutschen Volkshochschulverband (DVV)

o Online-Kurs

Europas bestgehiitetes Geheimnis:
Erhalt von Minderheiten und
Regionalsprachen in Europa

In der Europdischen Union leben etwa 50
Millionen Menschen, die einer nationalen
Minderheit oder Sprachminderheit ange-
horen. Neben den 24 Amtssprachen gibt
es hier lber 60 Regional- oder Minderhei-
tensprachen: Europas bestgehiitetes Ge-
heimnis! Diese Minderheiten leisten einen
wertvollen Beitrag zur sprachlichen und
kulturellen Vielfalt Europas. Gemeinsam
mit anderen Europaerinnen wollen sie die
Zukunft der Europdischen Union mitge-
stalten. In Deutschland sind heute vier
autochthone nationale Minderheiten und
Volksgruppen anerkannt: die danische
Minderheit, die friesische Volksgruppe,

Dozentinnen und
Dozenten

DR. ROBERT M. ZOSKE
Historiker und Pastor i.R.

2> Dr. Robert M. ZosRe, geboren 1952

in Schleswig-Holstein, ist evangeli-
scher Theologe und Historiker der
Widerstandsgruppe , Weifse Rose*.
Bis 2017 arbeitete er als Pastor
der Evangelisch-Lutherischen
Kirche in Norddeutschland. Zoskes
Biographie zu Sophie Scholl wurde
mehrfach rezensiert, u.a. von Cord
Aschenbrenner in der Siiddeut-
schen Zeitung in der Rubrik Bticher
des Monats. Im Rahmen des
Literaturfestivals erLESEN! 2021 am
14.06.2021 im vhs-Zentrum splirt
er der Frage, wie Sophie Scholl zur
Heldin geworden ist, in seinem
empathischen Portrdt nach.
Auf der Basis neuer Quellen
und bisher unverdffentlichter
Dokumente zeigt er Sophie
Scholl, so wie man sie bislang
noch nicht Rannte.

Sophie Scholl:

Portrdt einer

Widerstdndigen <<

Foto: Frederika Hoffmann
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die Lausitzer Sorben und die deutschen
Sinti und Roma. Niederdeutsch (Platt)
wird dariiber hinaus als Regionalsprache
geschitzt.

©® Kurs 1211

Nele Feuring/Christiane Ehlers

Di. 17.09.2024, 19:00 - 20:30 Uhr

online

gebihrenfrei

QO

Europaallee 18, 66113 Saarbruicken

Internationa-
les Gleichberechtigung
Soziales Ras-

Ge-
Social Medial

Populis-

sismus
schichte

Imus Okologie
Kommunikation
Wirtschaft

Mehr Infos unter:

Damit unsere Demokratie
lebendig bleibt!
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0 Online-Kurs

Europdische Identitaten -

Wer oder was bin ich eigentlich?

Wir leben gemeinsam mit vielen Kulturen
und Menschen auf dem europaischen
Kontinent, sind sehr unterschiedlich und
doch gibt es viel Gemeinsames, das uns
eint. Gehen Sie mit uns in den Diskurs:
Was macht eine europaische Identitat
aus? Welche Charakteristiken hat eine
europdische Identitat? Wer sind wir
eigentlich in Europa? Die Bevdlkerung
der Europdischen Union identifiziert sich
immer weniger mit den Institutionen
und den Prozessen der EU. Und mit den
globalen Krisen breitet sich eine zuneh-
mende Skepsis aus, nationale Interessen
riicken in den Vordergrund und europa-
feindliche Parteien scheinen erfolgreicher
zu werden. Diese Prozesse konnen den
Zusammenhalt in Europa zunehmend
gefahrden. Europdische und nationale
Identitaten sind abstrakt, spiegeln sich
aber im Alltag, im Beruf und in der Frei-
zeit wider. Doch was sind die Ursachen,
die Formen und die Folgen europaischer
Identitat fiir Solidarisierungen und Entso-
lidarisierungen mit anderen - in Deutsch-
land, in Europa und dariiber hinaus?
Diskutieren Sie mit!

©® Kurs 1212

Prof. Dr. Christopher Cohrs

Di. 15.10.2024, 19:00 - 20:30 Uhr

online

gebiihrenfrei

G Online-Kurs

Kulturelle Aneignung -

Alles nur geklaut?

Europa gilt in der westlichen Welt als
Wiege der Hochkultur. Ob bildende Kunst,
Lyrik, Prosa, Theater und Musik - jedes
Land hat seine Lichtgestalten, deren
Werke als nationale Errungenschaften ge-

pflegt und gehitet werden. Alle inspirier-
ten sich selbstverstandlich gegenseitig,
eigneten sich die Errungenschaften der
anderen an und spannen sie weiter. Und
die Entwicklung geht noch immer weiter.
Aber wie steht es mit den kulturellen
Leistungen von Volkern aus, in deren
Vergangenheit europaische Nationen aus-
beuterisch und unterdriickerisch aufgetre-
ten sind? Yoga z.B. war in Britisch-Indien
verboten, um die indische Identitat zu
schwéchen und die britische Herrschaft
zu starken. Heute ist es ein Milliarden-
geschaft fiir die westliche Welt. Und wie
ist die Musikindustrie z.B. mit der Musik
schwarzer Menschen in den USA umge-
gangen, die urspriinglich als Sklaven aus
ihrer Heimat verschleppt wurden? Im Hip-
hop setzt sich inzwischen die Geschichte
der Aneignung von Schwarzer Musik
durch Weifde fort. Wo also ist der Unter-
schied zwischen gegenseitiger Inspiration
und Kulturdiebstahl? Und welche Wege
gibt es heute, fair damit umzugehen?

©® Kurs 1213

Tahir Della

Mi. 06.11.2024, 19:00 - 20:30 Uhr

online

gebihrenfrei

Veranstaltung aus der Reihe
vhs.wissen live

In Kooperation mit der Villa Vigoni, der
Gerda-Henkel Stiftung und der Stiftung
Genshagen

0 Online-Kurs

Europdische Offentlichkeit und
demokratische Kommunikation
Europa hat viele Offentlichkeiten, aber
keine gemeinsame. So eine der geldufi-
gen Gegenwartsdiagnosen, wenn es um
das aktuelle Befinden unseres Kontinents
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geht. Woran aber liegt es, dass Europa
auch nach mehr als 70 Jahren des ins-
titutionellen Zusammenwachsens keine
gemeinsame Offentlichkeit auf die Beine
gestellt bekommt? Liegt es am Mangel
an einer gemeinsamen Sprache, fehlt es
an einer gemeinsamen Publizistik, an
Medien, die das Nationale (iberwinden
und gezielt gesamteuropdische Fragen
thematisieren, braucht es eine gemein-
schaftlich-6ffentliche Sphéare jenseits
der Institutionen der Union? Uber das
spannungsvolle Verhaltnis von Europdi-
scher Offentlichkeit und demokratischer
Kommunikation diskutieren Héléne
Miard-Delacroix, Bartosz Wielinski und
Julian Miller.

® Kurs 1220

Prof. Dr. Héléne Miard-Delacroix/
Bartosz Wielinski/Julian Miiller

Mi. 09.10.2024, 18:30 - 20:00 Uhr

online

gebiihrenfrei

Veranstaltungsreihe

,Die Europaische Union nach den
Europawahlen - was hat sich getan,
was ist neu?

Vortrag

Was ist die EU - und was ist seit Juni
mit dem Europdischen Parlament
passiert?

Wir verschaffen uns einen allgemeinen
Uberblick iiber die EU und ihre Institu-
tionen, blicken auf die Ergebnisse der
Europawahlen und analysieren, was diese
fir das Europaische Parlament bedeuten.
©® Kurs 1214

Dipl.-Jur. Sebastian Ramelli, LL.M.

Mi. 16.10.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

gebihrenfrei

Gesellschaft und Leben

]

Vortrag Dozentinnen und
Die neue Europaische Kommission Dozenten
Seit dem Sommer wird in Briissel an der

Ernennung einer neuen Europaischen

Kommission gearbeitet. Wer sind die

beteiligten Akteure, und wie lauft das

Verfahren ab? Welche Funktion und Be-

deutung hat die Europaische Kommission?

©® Kurs 1215

Dipl.-Jur. Sebastian Ramelli, LL.M.

Mi. 30.10.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

gebihrenfrei

Vortrag

Europarat, Europdischer Rat,

Rat der Europdischen Union -

was hat es damit auf sich?

Drei Rate spielen in Europa eine Rolle,
aber nur zwei davon gehoren zur EU. Wir
l6sen die verwirrende Terminologie auf
und lernen, was es damit auf sich hat.
® Kurs 1216

Dipl.-Jur. Sebastian Ramelli, LL.M.

Mi. 27.11.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

gebiihrenfrei

Vortrag SEBASTIAN RAMELLI

Wie entstehen EU-Gesetze? Diplom-jurist, Master of Laws (LL.M.)
Nachdem wir bereits die grundlegenden

Einrichtungen der EU kennengelernt 2> Sebastian Ramelli, LL.M., ist
haben, schauen wir heute darauf, wie sie Jurist mit Spezialisierung auf dem
zusammenwirken, um auf Ebene der EU Europarecht und internationalem
Gesetze zu erlassen. Recht. Er ist Mitglied des Red-

©® Kurs 1217 nerpools ,,Team Europe Direct”
Dipl.-Jur. Sebastian Ramelli, LL.M. der Vertretung der Europdischen
Mi. 11.12.2024, 18:00 - 19:30 Uhr Kommission in Deutschland und
Altes Rathaus, Raum 13 Lehrbeauftragter an der Universitdt
gebiihrenfrei des Saarlandes fiir Europarecht

und europdische Integration. <<
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Vortrag

Was ist Populismus?

,Wir sind das Volk!“, skandiert Pegida -
,Ihr seid der Pobel!”, schallt es politisch
korrekt zuriick. Woher kommt die Popula-
ritat der Populisten? Und was unterschei-
det ,,populus” (lat. Volk) vom ,,demos*,
dem Souveran der Demokratie? Wahrend
die Mehrzahl der Fachleute das Thema
phanomenal betrachtet, geht der Referent
das Thema demokratietheoretisch an.

® Kurs 1224

Edgar Werner Miiller,

Geograph und Politikwissenschaftler

Do. 10.10.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

gebihrenfrei

In Kooperation mit dem
Adolf-Bender-Zentrum e.V.

Vortrag

»Das wird man ja wohl noch sagen
diirfen!“ Umgang mit Vorurteilen
und Stammtischparolen

Im Bekanntenkreis fallen rassistische
Spriiche. Auf dem Sportplatz hetzt je-
mand gegen Homosexuelle. Im Kollegium
wird (ber Muslime hergezogen. Solche
und ahnliche Situationen sind leider nicht
selten. Stammtischparolen und Vorurteile
kénnen uns im Beruf und im privaten
Alltag begegnen. Meist treffen sie uns
unerwartet, sorgen fiir Unsicherheit und
Sprachlosigkeit. Doch wie kdnnen wir
darauf reagieren? Um die Handlungs-
sicherheit in solchen Situationen zu
starken, bietet das Adolf-Bender-Zentrum
einen Vortrag zum Thema ,,Umgang mit
Vorurteilen und Stammtischparolen” an.
Der Vortrag betrachtet die Funktions- und
Wirkungsweisen von Vorurteilen und ver-
mittelt Tipps flr Diskussionen, in denen
uns Stammtischparolen begegnen.

©® Kurs 1218

Adolf-Bender-Zentrum, Fachstelle gegen
Rechtsextremismus

Di. 26.11.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 2 0G

gebiihrenfrei

Veranstaltungen aus der Reihe
vhs.wissen live

0 Online-Kurs

Antisemitismus:

Eine deutsche Geschichte

Der Anschlag auf die Synagoge in Halle
2019 hat nicht nur gezeigt, wie gefahr-
lich die Lage fiir Juden in Deutschland
geworden ist - die Debatte hat auch of-
fengelegt, dass antijiidische Einstellungen
schon lange in der Mitte der Gesellschaft
existieren. Peter Longerich zeigt in sei-
nem Vortrag, dass wir den gegenwartigen
Antisemitismus in Deutschland nicht
begreifen kénnen, wenn wir ihn vor allem
als Siindenbock-Phanomen verstehen, wie
es hierzulande in Schule und Hochschu-
le gelehrt wird. Denn der Blick in die
Geschichte offenbart, dass das Verhalt-
nis zum Judentum bis heute vor allem
ein Spiegel des deutschen Selbstbildes
und der Suche nach nationaler Identitat
geblieben ist.

©® Kurs 1219

Prof. Dr. Peter Longerich

Mo. 16.09.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebiihrenfrei

0 Online-Kurs

Israel ein Jahr nach dem
Terrorangriff der Hamas

Am 7. Oktober 2023 veriibte die Hamas
einen Terrorangriff auf Israel von unge-
heuerlicher und beispielloser Brutalitat.
Israel mobilisierte daraufhin Truppen fiir

eine Offensive in Gaza. Doch konnte das
militarische Ziel, die Hamas erheblich zu
schwachen, erreicht werden? Und wie hat
der Terrorangriff Politik und Gesellschaft
in Israel verandert? Richard C. Schneider
wird ein Jahr spater diese Fragen disku-
tieren und die neuesten Entwicklungen
analysieren und historisch einordnen.

® Kurs 1221

Richard C. Schneider

S0. 13.10.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebihrenfrei

0 Online-Kurs

Cyberkrieg, KI und kritische
Infrastrukturen

,Wir befinden uns schon lange im Krieg!“
- diese Formulierung hort man immer
wieder im Zusammenhang mit dem Cy-
berraum. Also dem virtuellen Raum, der
durch weltweite Kommunikationsnetze
aufgespannt wird und an dem wir alle
Gber die unterschiedlichsten Systeme,
von der Energieversorgung tber Banken
bis hin zu unserem Smartphone, hangen.
Angriffe auf unsere (kritische) Infra-
struktur sind an der Tagesordnung und
betreffen die verschiedensten Systeme
von der produzierenden Industrie iber
Krankenhauser bis hin zu Bildungsein-
richtungen. Der Vortrag wird vorrangig
aus technischer Sicht darstellen, wo und
warum wir verwundbar sind, welche Rolle
grofse Konzerne spielen und welche Ge-
genmafinahmen sowohl aus technischer
wie gesetzgeberischer Sicht notwendig
sind.

©® Kurs 1222

Prof. Dr. Jochen Schiller

Do. 17.10.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebiihrenfrei
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0 Online-Kurs

Islamismus in Palastina:

Die Muslimbriider, Hamas und ihre
Gegner

In Gaza und der Westbank agieren
islamistische Organisationen wie die aus
der Muslimbruderschaft hervorgegange-
ne Hamas und der Islamische Jihad, die
zwar gewisse Anliegen teilen, zugleich
aber ihre je eigenen Interessen verfolgen.
Neben der Feindschaft zu Israel bestimmt
die Konkurrenz zu ihren islamistischen
und nationalistischen Konkurrenten wie
der Fatah bzw. der PLO ihr Handeln. Wie
andere politische Akteure auch passen sie
ihre Strategien und Ziele zu einem gewis-
sen Grad an ein sich wandelndes Umfeld
an. Der Vortrag wird dieses Spannungs-
feld mit Blick auf seine historische
Dimension und aktuelle Dynamik
beleuchten. Gudrun Kramer erhellt die
ideengeschichtlichen Grundlagen, das
soziale Umfeld und den politischen Kon-
text der Bewegung, portratiert Mitstreiter
und Gegner und erschlieft anhand der
Biographie Hasan al-Bannas eindrucksvoll
ein Schliisselkapitel in der Geschichte des
modernen Islam.

©® Kurs 1225

Prof. Dr. Gudrun Krdmer

Do. 21.11.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebihrenfrei

0 Online-Kurs

Wissenschaftsglaubigkeit:

Politik und Anti-Politik heute

0b Klima-, Umwelt- oder Gesundheits-
krise: Die Machtworte der Wissen-
schaft verheiften Abhilfe im Zeichen
moderner Sachrationalitat. Tatsachlich
aber verbiindet sich hier naive Wissen-
schaftsglaubigkeit mit einem tendenziell
undemokratischen Machtanspruch. Im

Mehrheitsprinzip wird Freiheit gewahrleis-
tet. Demokratische Herrschaft verbindet
sie mit politischen Rationalitatserwar-
tungen. Aktivistische Wissenschaft oder
szientistische Politik setzen hingegen
einseitig auf das alternativiose Regime
einer unbedingten Wahrheit. Das ,,Follow

the Science!” hat in modernen Wissensge-

sellschaften viel fiir sich. Ofter bedeutet
es jedoch blofs ein ,Schluss mit der
Diskussion! Die Zeiten sind zu ernst.” Wie
dieser Vortrag anhand aktueller Beispiele
zeigt, kann der Szientismus schnell auto-
ritar werden - zum Schaden der liberalen
Demokratie wie ihrer Fahigkeit, epochale
Herausforderungen klug und wirksam zu
bearbeiten.

©® Kurs 1223

Prof. Dr. Peter Strohschneider

Fr. 17.01.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebiihrenfrei

Vortrag

Der amerikanische Isolationismus
Wie das Kaninchen auf die Schlange starrt
Europa auf den Trump-Wahlkampf und
verzettelt sich in nationalen Eigenbro-
deleien. Was wird aus uns, wenn der
grofse Bruder sich zuriickzieht mit seinen
877 Milliarden Militarbudget, das ist mehr
als die nachsten zehn Militarmachte
zusammen aufbringen.

©® Kurs 1230

Edgar Werner Miiller,

Geograph und Politikwissenschaftler

Do. 21.11.2024, 18:15 - 19:45 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 1 0G

gebiihrenfrei

Gesellschaft und Leben

Dozentinnen und
Dozenten

PROF. DR. GUDRUN KRAMER
Islamwissenschaftlerin

2> Gudrun Krdmer war bis zu ih-
rem Ruhestand Professorin flir
Islamwissenschaft an der Freien
Universitdt Berlin und Direktorin
der Berlin Graduate School Muslim
Cultures and Societies. Sie ist Mit-
glied der Berlin-Brandenburgischen
Akademie der Wissenschaften, des
Wissenschaftsrats und Mitheraus-
geberin der Encyclopaedia of Islam
Three. 2010 wurde sie mit dem Ger-
da Henkel Preis ausgezeichnet. Bei
C.H.Beck erschienen von ihr u.a.
die Standardwerke ,, Geschichte
Paldstinas“ (2015) und , Geschichte
des Islam*. <<
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Antisemitismus:
Eine deutsche Geschichte
® Kurs 1219

Deals mit Diktaturen:

Eine andere Geschichte der
Bundesrepublik

o Kurs 1180

Stonehenge: Archéologie,
Geschichte, Mythos
o Kurs 2330

Tausend Aufbriiche: Die Deut-
schen und ihre Demokratie seit
den 1980er-jJahren

o Kurs 1184

Wie die Energiewende gelingen
kann, ohne den Industriestand-
ort Deutschland zu gefdhrden
® Kurs 1325

Medizinethik - Ethische Fragen
im Krankenhaus, in der For-
schung und in der Politik

® Kurs 1530

Europdische Offentlichkeit und
demokratische Kommunikation
o Kurs 1220

Israel ein Jahr nach dem
Terrorangriff der Hamas
® Kurs 1221

16.09.

23.09.

25.09.

29.09.

01.10.

08.10.

09.10.

13.10.

17.10.
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14.11.

21.11.

25.11.
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Herbst | Winter 2024-25

Cyberkrieg, KI und kritische
Infrastrukturen

® Kurs 1222

Der Aufstieg Chinas
® Kurs 1181

Der elektronische Spiegel:
Menschliches Denken und
Kiinstliche Intelligenz

® Kurs 1531

Die kurze Stunde der Frauen.
Wie Frauen nach dem 2. Welt-
krieg die Emanzipation wagten
und alte Machtstrukturen
bekamen

o Kurs 1182

Die Hirsche von Lascaux und
die Wiedergeburtsmythologie
der Hohlenmalerei

® Kurs 2331

Kant:
Die Revolution des Denkens
® Kurs 1532

Islamismus in Palastina:

Die Muslimbriider, Hamas und
ihre Gegner

® Kurs 1225

Das Internet der Tiere
o Kurs 1326

02.12.

03.12.

04.12.

12.12.

2025

Babygesange:
Wie aus Weinen Sprache wird
o Kurs 1407

Kl im Unternehmen - wie
gelingt ein vertrauenswiirdiger
Einsatz?

® Kurs 1534

Kolonisierung und imperiale
Politik: Nordamerika und
Russland im Vergleich

® Kurs 1183

Im Detail die ganze Welt:
Werke von Jan Brueghel der
Altere in der Alten Pinakothek
o Kurs 2332

17.01.

22.01.

Wissenschaftsglaubigkeit:
Politik und Anti-Politik heute
o Kurs 1223

Klimahandel - Wie unsere
Zukunft verkauft wird

o Kurs 1327

Die Livestreams beginnen, wenn nicht
anders angegeben, um 19:30 Uhr.
Weitere Informationen und Anmeldung
unter www.vhs-saarbruecken.de.

Nach der Anmeldung erhalten Sie die
Zugangsdaten.
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Vortrag

Der Drache und der Bar - China und
Russland im Zwangsbiindnis?

Der grofRe antike Historiker Thukydides
wurde 2017 in Harvard wiederentdeckt,
weil er in seinem Werk ,,Der Pelopon-
nesische Krieg” beschrieben hat, wie der
Aufstieg Athens scheinbar unausweichlich
zum Krieg mit der etablierten Hegemo-
nialmacht Sparta fiihrte. Dieses Beispiel
gilt heute als Muster fiir die Konkurrenz
zwischen China und den USA. Sie werden
vorwiegend in Amerika als unausweich-
liche Gegner in der ,,Thukydides-Falle”
gesehen. Und nun macht sich unverse-

hens Russland als Atommacht bemerkbar.

Amerika hat zwei Weltmachte zum Geg-
ner, die - ohne es zu wollen - nun eine
verfeindete Solidargemeinschaft bilden.
Wohin soll das fiihren?

©® Kurs 1231

Edgar Werner Miiller,

Geograph und Politikwissenschaftler
Do. 05.12.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

gebiihrenfrei

In Kooperation mit MIT Club of Germany
gGmbH, der Universitdt des Saarlandes
und dem Deutsch-Amerikanischen Institut
Saarland e.V. (dai) im Rahmen der Schule
MIT Wissenschaft - Bundeskonferenz 2024
in Saarbriicken (08.11. - 10.11.2024)

11. Bundeskonferenz ,Schule MIT
Wissenschaft” 2024

Die Bundeskonferenz Schule MIT
Wissenschaft ist die mittlerweile wohl
bedeutendsten deutsche Fachfortbil-
dung fir MINT-Lehrkrafte. Sie findet

in diesem Jahr vom 08.-10.11.2024 in
Kooperation mit der Universitat des
Saarlandes in Saarbriicken statt. Unter
dem Motto ,Begeisterer begeistern”
geben hochkaratige Vortragende (z.B.
vom MIT in Boston) gut 100 hoch
interessierten MINT-Lehrkraften aus
ganz Deutschland Einblick in ihre
Forschung. Dariiber hinaus werden die
Vortrage live ins Internet gestreamt

(so kénnen z.B. auch Lehrkrafte an
deutschen Auslandsschulen teilneh-
men). Prasenz-Workshops runden das
Angebot ab.

Weitere Informationen und Anmeldung
unter https://schule-mit-wissenschaft.de/
anmeldungen/bundeskonferenz-2024/

Festveranstaltung:

Schule MIT Wissenschaft -
Bundeskonferenz 2024

® Kurs 1260

Sa. 09.11.2024, 20:00 - 24:00 Uhr
Festsaal, Saarbriicker Schloss
gebiihrenfrei

Bundeskonferenz ,,Schule MIT Wissenschaft” 2023, Kiel
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Europa 2024

ONLINE-ANGEBOTE:

* Europas bestgehiitetes Geheimnis:
Erhalt von Minderheiten und Regionalsprachen in Europa
17.09.2024, 19:00 Uhr (Kurs 1211)

* Europidische Offentlichkeit und demokratische
Kommunikation
09.10.2024, 18:30 Uhr (Kurs 1220)

» Europdische Identitidten - Wer oder was bin ich eigentlich?
15.10.2024, 19:00 Uhr (Kurs 1212)

e Kulturelle Aneignung - Alles nur geklaut?
06.11.2024, 19:00 Uhr (Kurs 1213)

Gebihrenfrei

Anmeldung erforderlich unter:
www.vhs-saarbruecken.de oder
vhsinfo@rvsbr.de

VERANSTALTUNGSREIHE

»DIE EUROPAISCHE UNION NACH DEN
EUROPAWAHLEN - WAS HAT SICH GETAN,
WAS IST NEU?“

e Was ist die EU - und was ist seit Juni mit dem
Europdischen Parlament passiert?
16.10.2024, 18:00 Uhr (Kurs 1214)

 Die neue Europdische Kommission
30.10.2024, 18:00 Uhr (Kurs 1215)

* Europarat, Europdischer Rat, Rat der Europdischen
Union - was hat es damit auf sich?
27.11.2024, 18:00 Uhr (Kurs 1216)

* Wie entstehen EU-Gesetze?
11.12.2024, 18:00 Uhr (Kurs 1217)
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Beratung und Information

Dr. Elisabeth Schmitt
Programmbereichsleiterin
Altes Rathaus, Zi. 35
Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4335

Fax 0681 506-4390
elisabeth.schmitt@rvsbr.de

Eine Welt-Promotorin fiir
Junges Engagement im Saarland

Rose Vohringer

Rathaus-Carré

Gerberstrafde 2, 66111 Saarbriicken
Fon 0681 506-4314
fachpromotorin@rvsbr.de

Anmeldung und Service

Sabine Ickler
Sachbearbeiterin

Altes Rathaus, Zi. 1
Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken
Fon 0681 506-4319

Fax 0681 506-4390
sabine.ickler@rvsbr.de

In Kooperation mit

Gefordert von Engagement Global

im Auftrag des und dem

Natur, Umwelt, Nachhaltigkeit

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung,
Umweltbildung und Globales Lernen sind
wesentliche gesellschaftliche Aufgaben.
Daher enthdlt unser Programm vielfdltige
Angebote zur Information, Diskussion und
zum aktiven Handeln.

So fiihren wir unseren Schwerpunkt

der kulturellen Bildung zu Fragen der
Nachhaltigkeit fort. In Vortrdgen oder
geflihrten Wanderungen kRénnen Sie auf
unterschiedliche Art und Weise Natur
erleben und sich mit zentralen Zukunfts-
fragen befassen. Neu im Programm ist
die mit einer Lesung kombinierte Fiihrung
,Der ,versunkene [Paradies-]Garten” in
Kleinblittersdorf“.

Ein Highlight ist der Vortrag , Deutsch-
lands Paradiese - Wildnis im Wandel”
des Tierfotografen Sven Meurs, der am
16.09.2024 im Rahmen der Semester-
eréffnung in Grofdrosseln stattfindet.

0b , Energiewende” oder , Internet der
Tiere” - die Reihe vhs.wissen live bietet
wieder spannende Online-Vortrige
renommierter Expertinnen zu Natur und
Nachhaltigkeit.

49



50

'l | Gesellschaft und Leben

NATUR, UMWELT, NACHHALTIGKEIT

NATUR, UMWELT,
NACHHALTIGKEIT

Semesterer6ffnung

Vortrag

Deutschlands Paradiese -

Wildnis im Wandel

Schénheit, Einzigartigkeit und Fragilitat
pragen die Natur vor unserer Haustr.
Von den Sandstranden der Nord- und
Ostsee bis zu den Alpen im dufdersten
Stiden unserer Heimat, von den Berg-
baufolgelandschaften im Osten bis in

die Kulturlandschaft im Westen ist unser
Referent fiinf Jahre lang durch unsere
heimische, unbekannte Wildnis gereist.
Hirsche, Eisvogel und Wisente haben ihn
staunen lassen. Spielende Wolfswelpen
im Wendland machten ihn sprachlos und
auf Helgoland war er ganz nah dran, an
Basstdlpel und Kegelrobben. Am Kai-
serstuhl, in den Alpen und in anderen,
unbekannten Landschaften durfte er die
Artenvielfalt vor unserer eigenen Haustir
erleben. In seiner Live-Show teilt er seine
Leidenschaft mit einer gesunden Portion
Humor, Selbstkritik und grofser Freude mit
seinem Publikum. Der Vortrag im Rahmen
der Semestereréffnung findet in Koopera-
tion mit dem BUND statt.

©® Kurs 1300

Sven Meurs, Tierfotograf

Mo. 16.09.2024, 17:00 Uhr

Rosseltalhalle, Emmersweilerstr. 7,

66352 Grofrosseln

gebihrenfrei

Mediathek

0 Online-Kurs

Unverpackt Einkaufen -

Utopie oder Wirklichkeit

Gregor Witt ist Griinder und Vorstand
von unverpackt e.V., dem Berufsverband
deutscher Unverpackt-Laden. 2016 hat er
gemeinsam mit seiner Frau den ersten
Unverpackt-Laden in Koln eréffnet. Als Va-
ter von vier Kindern liegt ihm unsere Erde
,noch mehr am Herzen“ und er kdmpft
fir ein Leben ohne Mill und Verschwen-
dung, den okologischen Landbau, die
Energiewende und fiir mehr Frieden und
Achtsamkeit auf dieser Welt. Witt ist {iber-
zeugt, dass jeder noch so kleine Schritt
zahlt, wenn wir uns gemeinsam dafir
einsetzen, dass die Lebensgrundlage fiir
Menschen, Tiere und Pflanzen erhalten
bleibt. Er spricht liber seine eigenen
Erfahrungen und seine Visionen fir eine
Zukunft mit méglichst wenig Verpa-
ckungsmiill. Der Vortrag fand im Rahmen
der Semestereréffnung am 07.03.2022 im
vhs-Zentrum in Saarbriicken statt.

©® Kurs 1301

Gregor Witt, Vorstand Unverpackt e. V.
ab 16.09.2024

online

gebiihrenfrei

Nach der Anmeldung erhalten Sie den
Veranstaltungslink, um sich den Vortrag
anzuschauen.

Ortsgesprdche

KulturOrt Wintringer Kapelle/
Wintringer Hof: Kunststation und
Modellwerkstatt im Biospharenreservat
Bliesgau

Flankiert von orts- und themenspezifi-
schen kiinstlerischen Reflexionen be-
schaftigt man sich auf dem Wintringer Hof
am KulturOrt Wintringer Kapelle bereits

seit einigen Jahren mit dem, was unserer
Erde und ihren Lebewesen eine lebens-
werte Perspektive eréffnet. Die jahrlichen
Kunstprojekte werden durch Ortsgespra-
che begleitet. Im Dialog mit dem Publi-
kum spiirt Peter Michael Lupp der ,Kunst
des guten Lebens” nach. Dabei spannt
er den Bogen von der wechselvollen
Geschichte der ehemaligen Prioratskirche
bis zum programmatischen Ansatz der
gegenwartsbezogenen Kunstprojekte.
Dabei werden auch die aktuellen
Kunstprojekte vorgestellt

(www kulturort-wintringer-kapelle.de).

® Kurs 1303

Peter Michael Lupp, ehemaliger
Kulturreferent Regionalverband
Saarbriicken

Fr. 20.09.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
Kleinblittersdorf, KulturOrt Wintringer
Kapelle

EUR 5,00 (Akademiemitglieder: EUR 3,00)

©® Kurs 1303A

Peter Michael Lupp, ehemaliger
Kulturreferent Regionalverband
Saarbriicken

Fr. 29.11.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
Kleinblittersdorf, KulturOrt Wintringer
Kapelle

EUR 5,00 (Akademiemitglieder: EUR 3,00)

Fiihrung mit Lesung

Der ,Versunkene [Paradies-]Garten”
in Kleinblittersdorf

In den letzten Jahren wurde in Kleinblit-
tersdorf ein besonderes Waldgrundstiick
behutsam in Wert gesetzt, das viele
Spuren von ehemaligen Landgiitern mit
einer paradiesischen Gartenanlage samt
Weinbergen zeigt. Unter dem poetischen
Titel ,,Der versunkene [Paradies-]Garten”
ladt das parkahnliche Waldgelande heute
zum Verweilen, Innehalten und Traumen
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ein. Menschen sind hier zu einem ge-
heimnisvoll anmutenden Parcours durch
das Refugium eingeladen, um dabei

der ureigenen Kraft der Natur und ihrer
harmonisierenden Wirkung nachzuspiren.
Impulsgeber sind verwunschene Reste
der historischen Bauwerke, Baume, Pflan-
zen, poetische Texte, Installationen und
Klange. Mit dieser Intention mochte der
versunkene [Paradies-]Garten” als bei-
spielgebendes Kulturmodell bereitstehen
- als offener Experimentierraum, um (ber
das Verhaltnis von Mensch und Natur
und uber den fragilen Zeitenlauf der Welt
nachzudenken und eine sinnliche Inspira-
tionsquelle fiir nachhaltige Lebensformen
im UNESCO-Biospharenreservat Bliesgau
zu bieten. Der Ideengeber und Leiter des
Projektes ladt zu einer Filhrung durch das
Refugium ein und liest an ausgewahlten
Stellen poetische Texte zum Innehalten.
© Kurs 1304

peter Michael Lupp, ehemaliger
Kulturreferent Regionalverband
Saarbriicken

Di. 17.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
Treffpunkt: Kleinblittersdorf, Rebenstrafde
(linke StraRenseite an der Treppe der
historischen Mauern)

EUR 5,00

©® Kurs 1304A

Peter Michael Lupp, ehemaliger
Kulturreferent Regionalverband
Saarbriicken

Di. 15.10.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
Treffpunkt: Kleinblittersdorf, Rebenstrafie
(linke StraRenseite an der Treppe der
historischen Mauern)

EUR 5,00

©® Kurs 1304B

Peter Michael Lupp, ehemaliger
Kulturreferent Regionalverband
Saarbriicken

So0. 16.02.2025, 15:00 - 16:30 Uhr
Treffpunkt: Kleinblittersdorf, Rebenstrafse
(linke Straenseite an der Treppe der
historischen Mauern)

EUR 5,00

® Kurs 1304C

Peter Michael Lupp, ehemaliger
Kulturreferent Regionalverband
Saarbriicken

S0. 09.03.2025, 15:00 - 16:30 Uhr
Treffpunkt: Kleinblittersdorf, Rebenstrafse
(linke Straenseite an der Treppe der
historischen Mauern)

EUR 5,00

Wanderung
Meditative Pilgerwanderungen im

UNESCO-Biospharenreservat Bliesgau:

Vom Wintringer Hof nach
Auersmacher und zuriick

Die meditativen Pilgerwanderungen auf
einem Teilstlick der europaischen Wege
der Jakobspilger im Biospharenreservat
Bliesgau sind in die besondere Stimmung

der Jahreszeiten eingebunden und verste-

hen sich als Erkundungen zur Nachhaltig-
keit. Der Auftrag eines UNESCO-Biospha-
renreservates und die Fragen nach den
Quellen der inneren Kraft und des guten
Lebens werden unterwegs auf poetische
Weise zu thematischen Begleitern. Nach

einer Einflihrung geht es auf den Sternen-

weg/Chemin des étoiles, vorbei am ,,Ster-
nenfeld” und einem versunkenen Garten

zum Etappenziel, der Pilgerherberge Altes
Bauernhaus in Auersmacher. Dort gibt

es Kaffee und selbstgebackenen Kuchen.

Nach einem Innehalten in der Dorfkirche

fiihrt die ca. 15 km lange, mittelschwere

Gesellschaft und Leben

Dozentinnen und

Dozenten
£
=
§
)
SVEN MEURS
Tierfotograf

2> Schon seit Kindestagen faszinieren
mich Begegnungen mit wilden
Tieren und spektakuldre Naturland-
schaften. Naturfotografie
und Reisen sind meine beiden
grofsen Leidenschaften. Ich war viel
in Europa und Afrika unterwegs,
immer auf der Suche nach Natur-
und Tiermotiven. Mit meinem
Umzug nach Koln dnderte sich mein
Blick auf die Natur. Pl6tzlich war
ich in der Grofdstadt. Die ndchtliche
Begegnung mit einem Fuchs in der
Stadt war Ausldser flir mein Lieb-
lingsthema: Die Fotografie in der
urbanen Wildnis. 2015 habe ich das
Projekt ,, Natiirlich KOLN - Wildnis
in der Grofdstadt” initiiert und das
gleichnamige Buch geschrieben. Im
Herbst 2023 ist mein neues Buch
,Mensch & Natur - Deutschlands
letzte Wildnis“ sowie die dazugeho-
rige Live-Reportage erschienen. Mit
meinem HerzensprojeRt mochte ich
die Schénheit, Einzigartigkeit und
Fragilitdt unserer Natur fiir meine
Leser und mein Publikum erlebbar
machen. <<
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WANDERANGEBOTE

Herbst | Winter 2024-25

Vielfaltiges Angebot an gefiihrten Wanderungen

* Pilgerwanderungen

e Wanderung mit Horkomfort

e Wanderungen zu Industrie- und Bergbaukultur

e Naturerlebniswanderungen

e Weitere Angebote zu unterschiedlichen Themen

Weitere Informationen und alle Wanderangebote
finden Sie unter www.vhs-saarbruecken.de

Kultwr:

Ge schicht
wnd Groniss

Gefiihrte Wanderungen
Programm Herbst | Winter 202425

REGIONALVERBAND
'SAARBRUCKEN

vhs.

Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

Eine handliche Broschiire
mit ausgewdhlten
Wanderungen liegt

ab Anfang September

in der Tourist Info
Saarbrticker Schloss

und im Foyer des

Alten Rathauses
Rostenlos fiir

Sie bereit.
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Wanderung mit Steigungen zuriick zur
mittelalterlichen Wintringer Kapelle.
Hinweis: Die Pilgerwanderungen flihren
auch (iber Steigungen und richten sich
nur an gelibte Teilnehmerinnen mit guter
Kondition. Nach eigenem Bedarf Rucksack-
verpflegung mitnehmen und auf gutes
Schuhwerk und ggf. auf Regenkleidung
achten.

© Kurs 1307

Peter Michael Lupp, ehemaliger
Kulturreferent Regionalverband
Saarbriicken

Sa. 21.09.2024, 12:00 Uhr, Dauer ca. 7 Std.,
Herbstwanderung

ort/Start: Kleinblittersdorf, Wintringer Hof
(Althof), KulturOrt Wintringer Kapelle

EUR 22,00 (inkl. Kaffee und Kuchen)

©® Kurs 1307A

peter Michael Lupp, ehemaliger
Kulturreferent Regionalverband
Saarbriicken

Sa. 30.11.2024, 12:00 Uhr, Dauer ca. 7 Std.,
Adventswanderung

ort/Start: Kleinblittersdorf, Wintringer Hof
(Althof), KulturOrt Wintringer Kapelle

EUR 22,00 (inkl. Kaffee und Kuchen)

Exkursionen in Kooperation mit dem
Verein Geographie ohne Grenzen e.V./
StattReisen Saar

Sofern nicht anders vermerkt, ist keine
Anmeldung erforderlich. Falls man sich
anmelden muss, dies bitte direkt bei
GoG vornehmen, nicht bei der Volks-
hochschule. Bitte informieren Sie sich
diesbeziiglich bei GoG. Die Zahlung
der Kursgebiihr erfolgt vor Ort. Weitere
Informationen bei Geographie ohne
Grenzen e.V., Fon 0681 30140289 oder
www.geographie-ohne-grenzen.de.

Rundgang

Stadtpolitik aus erster Hand:

Klima und Umwelt Teil 2 - Larm- und
Klimaschutz, erneuerbare Energien
in der Stadt

Viele Malnahmen zum Umwelt-, Natur-
und Klimaschutz und zur Larmminderung
sind fiir den Blick des Laien nur schwer
erkennbar. Bei diesem Rundgang werden
Beispiele zur Umsetzung des Luftrein-
halteplans oder der Larmaktionsplanung
prasentiert und anhand auch durchaus
umstrittener Neubauten diskutiert, welche
Aspekte heute zu Selbstverstandlichkei-
ten in der nachhaltigen Stadtentwicklung
geworden sind. Ein weiteres wichtiges
Thema wird noch die Gewinnung und

der Einsatz erneuerbarer Energien sein.
In Kooperation mit Landeshauptstadt
Saarbriicken.

©® Kurs 1310

Christian Bersin, Leiter des Amtes fiir
Klima- und Umweltschutz Saarbriicken
Fr. 06.09.2024, 17:00 Uhr,

Dauer: ca. 1,5 Std.

Treffpunkt: SB, Ecke Futterstrafie/
Kaiserstrafie

gebiihrenfrei

Tagesfahrt

Heimat im Wandel: Auf den Spuren
erneuerbarer Energien -
Photovoltaik, Windkraft und Biogas
im Saarland

Spatestens seit dem Angriff Russlands
auf die Ukraine ist die Unabhangigkeit
von fossilen Energietragern wichtiger
denn je. Dabei gibt es im Saarland bereits
vielversprechende Ansatze: Solarparks,
windkraft- und Biogasanlagen, die teilwei-
se in genossenschaftlicher Form gefiihrt
werden oder andere Formen der Betei-
ligung ermdglichen. Auf unserer Fahrt
werden uns in Losheim und in Wellingen

Dozentinnen und
Dozenten

PETER MICHAEL LUPP
ehemaliger Kulturreferent
Regionalverband Saarbriicken

Auf der Suche nach dem guten
Leben ...

2> Mein Unterwegssein in unserer fa-

cettenreichen Kulturlandschaft ist
von einer bestdndigen Leidenschaft
fiir das Entdecken und , Sehenler-
nen* der Rulturellen, naturrdum-
lichen und poetischen Ressourcen
dieses Lebensraumes geprdgt. An
einer der Nahtstellen

Europas, an denen sich die
deutsche und franzdsische Kultur
begegnen, sind sie ein Spiegel
unserer Rulturellen Identitdt und
kénnen vieles von dem vermitteln,
was wesentlich ist, um ein gutes
Leben zu fiihren und Neues zu
schaffen. Dariiber méchte ich
mich bei meinen Erkundungen
zur Nachhaltigkeit mit Ihnen
austauschen ... <<
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innovative Beispiele fiir eine nachhalti-
ge und CO2-neutrale Energiegewinnung
vorgestellt und erlautert. Wir erfahren,
welche Perspektiven diese Projekte haben
und wie weit uns Projekte dieser Art
unabhangig von Importen fossiler Ener-
gietrager machen kénnen. In Kooperation
und mit Férderung des Ministeriums

fur Umwelt, Klima, Mobilitat, Agrar und
Verbraucherschutz.

® Kurs 1311

Thomas Ndgler, GkRostrom Saar GmbH

Sa. 21.09.2024, 09:00 Uhr, Dauer: ca. 8 Std.
Treffpunkt: SB, Hauptbahnhof Nord,
Europaallee (vor dem Parkhaus Eurobahn-
hof), weitere Zustiegsmoglichkeiten in
Pittlingen

EUR 10,00

Anmeldung bis 04.09.2024 bei Geographie
ohne Grenzen.

Rundgang

Der St. Arnualer Stadtbauernhof
kurz vor der Winterruhe - Von der
Allmende zur solidarischen
Landwirtschaft

Der Begriff , Allmende” beschreibt land-
wirtschaftliche Nutzflachen, die in einer
gemeinschaftlichen Nutzung sind oder
waren. Das St. Arnualer Almet war wo-
moglich einst eine solche Flache. Analog
zu der bereits im friihen Mittelalter prak-
tizierten Gemeinschaftsweide gibt es mit
dem Stadtbauernhof hier nun eine mo-
derne Form gemeinschaftlicher Landwirt-
schaft. Auf dem Rundgang erfahren wir,
wie der Stadtbauernhof als Mitmachhof
funktioniert, was sich hinter der ,,solida-
rischen Landwirtschaft” verbirgt und was
sich selbst im Winter auf dem Hof tut.

ETWAS FUR DIE UMWELT TUN...

Wir suchen Facharbeiter und Ingenieure (m/w/d).

SEINER BERUFUNG FOLGEN UND GLEICHZEITIG

Im Team des Entsorgungsverbandes Saar erwartet Sie eine sinnhafte Tatigkeit in einem
modernen Arbeitsumfeld mit sicheren Zukunftsperspektiven.

UMWELTSCHUTZ
IST UNSERE
BERUFUNG!

JETZT
BEWERBEN!

P MACH'S
e 1 KLAR!

evs.de/jobs

©® Kurs 1312

Melanie Malter-Gnanou, Agraringenieurin
Sa. 07.12.2024, 13:00 Uhr,

Dauer: ca. 2,5 Std.

Treffpunkt: SB, Stadtbauernhof Saarbrii-
cken e.V., Verlangerte-julius-Kiefer-Str.
219a, 66119 Saarbriicken

EUR 10,00 (7,00)

Abendkurs

Mensch und Hund

Fir alle, die sich gerne einen Hund an-

schaffen méchten, bietet dieses Angebot

wertvolle Tipps und Infos rund um den

besten Freund des Menschen. Folgenden

Themen werden naher beleuchtet:

e Warum will ich einen Hund?

e Was soll der Hund mitbringen? Hun-
derassen und ihre Eigenschaften.

e Gehe ich zum Ziichter oder nehme
ich einen Hund aus dem Tierheim,
Tierschutz?

e Habe ich die Zeit flir die Ausbildung?

e Warum ist eine Hundeschule wichtig?

e Wie fiihre ich einen Hund?

e |st die Betreuung bei Urlaub und Krank-
heit gesichert?

e Wie ernahre ich einen Hund?

©® Kurs 1323

Henry Volkmann, Hundeschule Freilauf

Mo. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 30.09.2024, 6 Termine

Altes Rathaus, Raum 13

EUR 55,00

Wanderung

Auf den ,Mount Gottelborn”

Auf breiten Waldwegen und tber schmale
Pfade wandern wir am ,Hohlenstein“ vor-
bei zum Holzerbach. Nach einer kleinen
Pause geht es zum Kraftwerk Weiher. Das
idyllische Ufer des ehemaligen Absinkwei-
hers, der sich zu einem Biotop entwickelt,
ladt ebenfalls zu einer kleinen Rast ein.
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Mit einer traumhaften Aussicht und 300
Millionen Jahre alten Versteinerungen
lockt der ,Mount Gottelborn“ (400 m NN),
den wir besteigen werden. Auf dem Riick-
weg fihrt die Wanderung am ,WeiRen
Riesen” zuriick zum Ausgangspunkt. Mit
etwas Gliick hat das ,Martinis” gedffnet
und wir kénnen dort nach unserer span-
nenden Tour einkehren.

Hinweise: Die Wanderung wird bei jedem
Wetter (aufser bei Unwettergefahr, Hagel
oder Starkwind) und auf eigene Gefahr
durchgefiibrt. Keine Einkehrmaglichkeit
wdhrend der Wanderung, Rucksackver-
pflegung und ausreichend Fliissigkeiten
empfohlen. Gut eingelaufenes Schuhwerk
erforderlich. Die Wanderung eignet sich
auch fiir Menschen mit Héreinschrdn-
kungen. Bei Bedarf steht eine mobile
Phonak-Hdéranlage zur Verfiigung.

©® Kurs 1331

Martin Bambach,
Erlebnis-Wandern-Saarland

Sa. 05.10.2024, 10:00 - 15:00 Uhr, Strecke:
13 km, 279 Hohenmeter, Dauer: ca. 5 Std.
Startpunkt: Parkplatz vor der ,Cafécantine
FI6z”, Zum Schacht 6,

66287 Quierschied-Gottelborn

EUR 12,00 (Erwachsene)/EUR 8,00 (Kinder)

Fir alle, die mehr Gber Triiffel wissen
maochten, gerne mit ihrem Hund in
der Natur unterwegs sind und die
Bindung zu ihrem treuen Vierbeiner
starken mochten, veranstaltet die vhs
Regionalverband Saarbriicken eine
3-teilige Reihe mit der Triiffelexpertin
Gabi Wenk.

Vortrag

Schatze des Waldes:

Triiffel im Saarland

Entwicklung, Vorkommen und Suche von
Triiffel - der Vortrag widmet sich der

Entwicklung der Triiffelvorkommen, ihrer
Verwendung und Suche vom Mittelalter
bis heute. Die Ausbildung von Hunden zu
Triiffelhunden wird ebenso angesprochen
wie der Triffelanbau in Deutschland und
die Anlage von Triiffelanlagen.

©® Kurs 1320

Gabi Wenk, Forschungsgruppe Hypogden
Mi. 06.11.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 14

EUR 6,00

Exkursion

Triiffelsuche mit Hund Candy

Bei uns im Saarland gibt es ca. 300
verschiedene Triiffelarten: Beobachten
auch Sie den ausgebildeten Triffelhund
Candy bei der Suche nach weiteren Arten
in unserem Wald. 175 verschiedene Arten
wurden von ihr bereits entdeckt. Andere
Hunde kénnen hier nicht mitgebracht
werden. Gabi Wenk bringt auch hrem
Hund in einem Wochenendseminar das
Triiffelsuchen bei: Naheres auf ihrer
Homepage trueffelwelten.de.

©® Kurs 1321

Gabi Wenk, Forschungsgruppe Hypogden
Sa. 30.11.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: SB, Haupteingang
Deutsch-Franzdsischer Garten

EUR 8,00

Vortrag

Triiffelanbau im Saarland

Welche Méglichkeiten gibt es fir den
Triiffelanbau, gibt es Hindernisse, was
ist zu beachten? Hier werden Sie dariiber
informiert und lhre Fragen beantwortet.
©® Kurs 1322

Gabi Wenk, Forschungsgruppe Hypogden
Mi. 05.02.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 14

EUR 6,00

Dozentinnen und
Dozenten

MARTIN BAMBACH
Wanderfiihrer

2> Martin Bambach ist seit mehr

als 30 Jahren zu Fufs im Saarland
und in der Grofsregion unterwegs.
Er kennt auch die verborge-

nen , Schitze“ des Landes und
erwandert diese fast tdglich mit
Einheimischen und Touristen.
Daneben ist der zertifizierte Wan-
derfiihrer auch im ,,Urwald“ bei
Saarbriicken engagiert und zeigt
dort den Teilnehmerinnen seiner
Veranstaltungen die Schonheit und
bergbauliche Vergangenheit dieses
einzigartigen Naturschutzgebietes.
Als ,,Wanderfiihrer flir Menschen
mit Héreinschrdnkungen“ wurde
er 2017 ausgebildet und vermittelt
mit Hilfe einer tragbaren Héoran-
lage bei den ,,Wanderungen mit
Horkomfort“ viel Wissenswertes
und Interessantes. Sein Leitspruch
lautet ,,Jede Wanderung oder
ExRursion soll fiir meine Teilneh-
mer ein besonderes und schénes
Erlebnis sein“. <<
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,Der Wald ist als hochkomplexes und sensibles Okosystem ein wichtiger
und schutzenswerter Bestandteil unseres Lebens. Dieser bietet flr zahl-
reiche Tiere und Pflanzen einen Lebensraum und fiir viele Menschen
einen Erholungs- und Erlebnisraum.

Mull, Larm und riicksichtsloses Verhalten storen das Ziel einer nachhal-
tigen und gemeinsamen Nutzung des Waldes. Und deshalb braucht es
Respekt. Respekt im Umgang miteinander, aber auch im Umgang mit der
Natur“, sagt Umweltministerin Petra Berg. saarland.de/RiWa
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Vortrag

Nachhaltigkeit - Konnen wir von
Afrika lernen? Wie eine Vision
Wirklichkeit wird

Die SEKEM-Initiative wurde 1977 in Agyp-
ten inmitten der Wiste mit der Vision
von nachhaltiger Entwicklung durch einen
ganzheitlichen Ansatz gegriindet: Okolo-
gie, Wirtschaft, Gesellschaft und Kultur
werden dabei gleichrangig betrachtet. Die
Vision, die Dr. Ibrahim Abouleish dazu
brachte, den ersten Brunnen in der Wiiste
zu graben, findet sich auch nach 40
Jahren in allen Aktivititen SEKEMs wieder.
Der Vortrag von Christel Weins beleuch-
tet diese Vision, Mission und Werte, die
die Initiative wie ein Kompass in der
alltaglichen Arbeit in allen SEKEM-Insti-
tutionen der SEKEM Holding begleiten.

Im Anschluss kann dartiber diskutiert
werden, was wir von dieser Initiative
lernen konnen.

©® Kurs 1328

Dr. Christel Weins

Mi. 27.11.2024, 17:30 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 23

EUR 5,00

Vortrag

Gartnern auf der Fensterbank fiir
Einsteiger

Kein Garten heifdt nicht gleich, auf eigens
angebautes Gemiise oder Krduter zu
verzichten. Manches lasst sich mit wenig
Aufwand auf Balkon oder Fensterbank
zlichten. Und Gartnern in den eigenen
vier Wanden kann richtig Spafs machen.
Mit Tipps und vielen Ideen zum Garten
auf der Fensterbank.

©® Kurs 1340

Tanja Both, Natur-, Krduter-

und Umweltpddagogin

Di. 14.01.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13
EUR 14,00

Veranstaltungen aus der Reihe
vhs.wissen live

In Kooperation mit der Deutschen
Akademie fiir Technikwissenschaften
(acatech)

0 Online-Kurs

Wie die Energiewende gelingen
kann, ohne den Industriestandort
Deutschland zu gefihrden

Die deutsche Wirtschaft steht aktuell vor
gro®en Herausforderungen. Eine davon ist
das Ziel, unsere Volkswirtschaft klima-
neutral zu gestalten. Zwar konnten die
Emissionen in Deutschland in den zurlck-
liegenden 30 Jahren bereits stark gesenkt
werden. Um das Ziel der Klimaneutralitat
bis zum Jahr 2045 zu erreichen, miissen
aber unter anderem sowohl die instal-
lierte Leistung erneuerbarer Energien

als auch die heimische Erzeugung von
Wasserstoff deutlich ansteigen. Um
entsprechende Anreize zu setzen, sollte
die Attraktivitat fir unternehmerisches
Handeln steigen und staatliches Handeln
selbst effizienter und l6sungsorientierter
werden. Gleichzeitig gilt es, die Interes-
sen des Industriestandorts Deutschland
zu beriicksichtigen. Der Vortrag befasst
sich mit Handlungsoptionen, die aus

der volkswirtschaftlichen Perspektive
notwendige Rahmenbedingungen fir eine
effiziente Energiewende skizzieren - ohne
unseren Wohlstand zu gefahrden.

©® Kurs 1325

Prof. Dr. Dr. Christoph M. Schmidt

Di. 01.10.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebiihrenfrei

Dozentinnen und
Dozenten

JANA GEBAUER
forscht - spricht - moderiert

2> Jana Gebauer forscht, schreibt,
moderiert und spricht zu 6ko-
solidarischen Zukiinften jenseits
des Wachstums und verbindet
dabei gesellschaftliche Debatten
um Transformationen und Utopien
mit Rollektivem Erzihlen und
Spekulieren.
Mehr Informationen unter
www.kaloikostopia.org.. <<
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0 Online-Kurs

Das Internet der Tiere

Die kollektive Weisheit der Tiere der

Erde stellt einen immensen Schatz an
noch nie dagewesenen Informationen fir
die Menschheit dar. Das ,Internet der
Tiere” kann uns dabei helfen, Naturka-
tastrophen vorherzusagen, die globale
Ausbreitung von Zoonosen zu prognos-
tizieren oder Nahrungsressourcen zu
sichern. Die entwickelten Sinne der Tiere
sowie technische Sensoren an von Tieren
getragenen Peilsendern ermoglichen
lokale Erdbeobachtungen mit héchster
raumlicher und zeitlicher Auflésung. Diese
beispiellosen Daten Uber die Lebensge-
schichte einzelner Wildtiere liefern tiefe,
neue Einblicke in grundlegende biologi-
sche Prozesse. Die ICARUS-Initiative, eine
internationale, wissenschaftlich getrie-
bene Bottom-up-Technologieentwicklung
von kleinen, giinstigen und autonomen
loT-Sensoren (Internet der Dinge) fiir die
Bewegung und das Verhalten von Tieren,
zielt darauf ab: Wearables fir Wildtiere.
Die daraus resultierenden Big Data helfen,
das Leben auf unserem Planeten zu ver-
stehen, zu dberwachen, vorherzusagen
und zu schiitzen.

©® Kurs 1326

Prof. Dr. Martin Wikelski

Mo. 25.11.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebihrenfrei

0 Online-Kurs

Klimahandel - Wie unsere Zukunft
verkauft wird

Seit (iber einem halben Jahrhundert
wissen wir um die erschreckenden
Auswirkungen von Umweltzerstérung und
Klimawandel. Zwar haufen sich interna-
tionale Umwelt- und Klimakonferenzen,
doch warum handeln wir nicht konse-

quent gegen die verheerenden Bedrohun-
gen? Mojib Latif wendet sich in diesem
Vortrag der Frage zu, warum unsere Welt
trotz besseren Wissens weiterhin auf
gefahrliche Weise den Ast absagt, auf
dem sie sitzt. Er stellt die unbequemen
Fragen nach dem Versagen der Politik
und den Interessen weniger machtiger
Konzerne, die von dieser fatalen Entwick-
lung profitieren, und zeigt Wege auf, wie
dennoch durch globale Zusammenarbeit
die Zukunft nachfolgender Generationen
gerettet werden kann.

©® Kurs 1327

Prof. Dr. Mojib Latif

Mi. 22.01.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebiihrenfrei

0 Online-Kurs

Mehr Fantasie fiir den Wandel:

Wie wir gute Zukiinfte gemeinsam
entwerfen

,Es ist kein menschlicher Fehlgriff, die Welt
zu verandern®, sagt die Philosophin Eva
von Redecker. ,Man kann sie schliefdlich
auch verschonern.” Doch wie kdnnen wir
gemeinsam gute Zukunftsbilder entwer-
fen und Menschen fiir den Wandel zu
einer schoneren Welt begeistern? Was
bedeutet ,,gut” oder ,,schén“ - fir wen?
Inspiriert von spekulativer Fiktion und
praktischen Beispielen des Utopisierens
lernen wir Methoden kennen, um unsere
Vorstellungskraft zu starken, gemeinsam
positive Zukunftsbilder zu entwerfen und
Gber ihre Wiinschbarkeit und Machbarkeit
nachzudenken.

©® Kurs 1329

Jana Gebauer

Mi. 22.01.2025, 16:30 - 19:00 Uhr

online

EUR 10,00
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Beratung und Information Anmeldung und Service .. . .
g und ! ung Padagogik, Psychologie,
Personlichkeitsentwicklung
Im Programmbereich Pddagogik, Psychol-
ogie und Persénlichkeitsentwicklung bietet
die vhs Regionalverband ein vielseitiges
Programm rund um Erziehung, Techniken
zur Stdrkung der persénlichen Kompetenzen
und eine positive Selbstwahrnehmung.
In mehreren Online-Angeboten bieten die
Dozentlnnen der Elternschule dartiber
hinaus Einblicke in Themen wie Medienkom-
petenz in der Familie, bediirfnisorientierte
Erziehung und Rindgerechter Umgang mit
. Ti Tod.
Franziska Bartosch Martina Miiller rauer und Too
Pd ische Mitarbeiterin hbearbeiterin . . .
adagogische ‘ta beite sachbearbe t? Das Kursangebot im Bereich Psychologie
Altes Rathaus, Zi. 34 Rathaus-Carré L R R .
und PersonlichReitsentwicklung orien-
Schlossplatz 1 Gerberstr. 2 . . .
. . tiert sich, sowohl bei den Methoden zur
66119 Saarbriicken 66111 Saarbriicken . . .
Selbsthilfe als auch bei der Vermittlung des
Fon 0681 506-4339 Fon 0681 506 4318 . .
Grundlagenwissens zur Unterstiitzung der
Fax 0681 506-4390 Fax 0681 506 4399 ersonlichen Entwicklung, an der Definition
franziska.bartosch@rvsbr.de martina.mueller@rvsbr.de P 3

der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
beziiglich seelischer Gesundheit.
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Vortrag

Wie 30 Sekunden TikTok das Leben
lhres Kindes verdndern!

Schon wieder Weihnachten?! 30 Sekunden
TikTok, zack, ist ein ganzes Jahr vorbei -
digitale Medien. Es ist, als ware eine un-
sichtbare Macht am Werk, die Kinder und
Jugendliche in ihren Bann zieht. Doch wie
stark ist diese Macht eigentlich? Und wie
wirkt sie sich auf das physische und psy-
chische Wohlbefinden unserer Schiitzlinge
aus? Neben der Wirkung des Medienkon-
sums auf das Zeiterleben, die Konzent-
rationsfahigkeit und den Schlaf, werden
mogliche Manahmen zur Medienerzie-
hung und -pravention beleuchtet.

©® Kurs 2706

Miriam Fuchs, M.A. Gesundheitsmanage-
ment/CaraVita Physiotherapie GmbH

Mi. 20.11.2024, 18:00 - 19:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

EUR 6,00

Vortrag

Erste Hilfe am Kind -

der Praxisworkshop

Sie erhalten neben theoretischem
Grundwissen vor allem viele praktische
Anregungen mit konkreten Ubungen an
der Kinderpuppe vor Ort.

©® Kurs 2708

Andreas Grucza, Rettungsassistent

Sa. 02.11.2024, 10:00 - 12:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

EUR 20,00

PADAGOGIK, PSYCHOLOGIE, PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

Elternschule

Innerhalb des Programmbereichs
Padagogik bieten wir im Rahmen der
Elternschule Vortrage, Workshops und
Online-Formate von fachlich qualifi-
zierten Dozentinnen zu relevanten
padagogischen Fragestellungen und
Themen an. Dariiber hinaus besteht
fur Elternvertretungen, Kitas und
Schulen die Méglichkeit, verschiedene
»~Themen-Elternabende” zu buchen.
Diese finden sowohl vor Ort in der
jeweiligen Einrichtung als auch online
statt. Gefordert werden diese Veran-
staltungen durch das Ministerium fir
Bildung und Kultur des Saarlandes.

0 Online-Kurs

Baby-Zeichen-Sprache

Babys verstehen mehr, als wir oft glau-
ben. Sie wissen von Anfang an genau,
was sie uns mitteilen wollen. Allerdings
klappt es mit dem Sprechen ja noch
nicht richtig ... Mit den Handen kénnen
sie jedoch sehr gut umgehen. Daher liegt
es nahe, dass sie sich (iber Handzeichen
ausdriicken. Eltern koénnen sich das
wunderbar zunutze machen, um mit dem
Baby oder Kleinkind zu kommunizieren.
Beidseitig, nicht nur einseitig. Die Grund-
lage dafiir ist, dass sie ihre Worte mit ein-
deutigen und klaren Gesten begleiten. Sie
erleben die Welt des Kindes mit, das Kind
flihlt sich verstanden und einbezogen.

® Kurs 1401

Dorothee Briick, Elterncoaching Die Briicke,
Erziehungs- und Ermutigungstrainerin

Di. 17.09.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebihrenfrei

o Online-Kurs

Lob oder Ermutigung -

Unterschiede und Folgen

Lob und Ermutigung sind nicht dasselbe
.. und Ermutigung ist nicht das Gleiche
wie Aufmunterung oder Ermunterung.
Kinder lernen ausschlielich Gber ihre
eigenen Gefiihle, nicht (iber Worte. Was
die Worte im Kind auslésen ist entschei-
dend. Aber wie genau unterscheiden sich
Lob und Ermutigung? Welche Folgen hat
es, wenn wir vermehrt das eine oder das
andere verwenden?

Im Vortrag erfahren Sie mehr (ber die
Wirkung von Ermutigung und wie wertvoll
ein ermutigender Umgang innerhalb der
Familie sein kann.

® Kurs 1402

Dorothee Briick, Elterncoaching Die Briicke,
Erziehungs- und Ermutigungstrainerin

Di. 15.10.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebiihrenfrei

0 Online-Kurs

Kinder trauern anders

Lernen Sie die Trauer Ihres Kindes besser
zu verstehen. Trauerbegleiterin Vanessa
Horn gibt einen Einblick in mogliche For-
men der AuRerung von Trauer bei Kinder
und gibt den Teilnehmerinnen Methoden
und Rituale an die Hand, mit denen die
schwere Zeit gemeinsam gemeistert
werden kann.

©® Kurs 1403

Vanessa Horn

Do. 10.10.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

online

gebiihrenfrei
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0 Online-Kurs

Konsequenzen statt Strafen

Strafen sind meist willkiirlich, spontan
und beruhen auf Macht anstatt auf
Gleichwertigkeit. Konsequenzen sind
logisch, angekiindigt, respektvoll und
angemessen. Kinder haben diesbeziiglich
noch keinen Uberblick und nur wenige
Erfahrungen. Sie lernen das Leben und
seine Regeln erst kennen und das (meist
ausschlieRlich) durch die pragenden
Vorbilder ihrer Eltern. Sobald ihnen aber
die Konsequenzen klar sind und auch von
den Eltern so vorgelebt werden, kdnnen
Kinder die Folgen ihres Tuns besser ver-
stehen und akzeptieren.

©® Kurs 1404

Dorothee Briick, Elterncoaching Die Briicke,
Erziehungs- und Ermutigungstrainerin
Di. 12.11.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebiihrenfrei

0 Online-Kurs

Das hochsensible Kind erkennen und
fordern

Woran erkennt man ein hochsensibles
Kind? Was braucht ein hochsensibles
Kind, um zu einem gliicklichen Erwach-
senen zu werden? Im Vortrag werden die
etwas andere Denkweise und das Heran-
gehen von Hochsensiblen an die Losung
eines Problems erldutert, sodass maégliche
Schwierigkeiten in Kita und Schule ver-
mieden werden kénnen. Hochsensible
Kinder konnen dazu beitragen, dass unse-
re Gesellschaft menschlicher wird, sofern
sie genligend Riickhalt haben, um sich
selbstbewusst entwickeln zu konnen.

©® Kurs 1405

Claudia Verhoeven

Do. 28.11.2024, 19:00 - 21:00 Uhr

online

gebiihrenfrei

0 Online-Kurs

Workshop

Positiver Umgang mit Konflikten

in der Familie

Konflikte gehdéren zum Leben dazu - in
der Familie ebenso wie Gberall dort, wo
Menschen miteinander im Kontakt sind.
Ein positiver Umgang mit Konflikten in
Familien ist eine Voraussetzung fiir ein
harmonisches Zusammenleben und starkt
die Beziehungen der Familienmitglieder
untereinander. Strategien wie Aktives
Zuhoren, Ich-Botschaften oder Feedback
auf der Grundlage von Empathie und
Verstandnis fordern eine offene Kom-
munikation und helfen bei der gemein-
samen Suche nach fairen Lésungen. Die
Erfahrung des Bemiihens um konstruktive
Konfliktldsungen in der Familie unter-
stiitzen Kinder im Erlernen von Verant-
wortungsiibernahme und férdern den
gegenseitigen Respekt.

©® Kurs 1406

Susanne Wilhelm, Erziehungswissen-
schaftlerin, M.A.,

Systemische Therapeutin (SGST/SG)

Mi. 13.11.2024, 19:00 - 20:30 Uhr

online

gebuhrenfrei

Eine Veranstaltung aus der Reihe
vhs.wissen live

0 Online-Kurs

Babygesange:

Wie aus Weinen Sprache wird

Das Weinen eines Babys [0st universal
bei allen Menschen die gleichen Emo-
tionen aus. Aber ein Weinen bedeutet
nicht immer Hunger, Schmerz oder
Einsamkeit. Das Weinen der Babys ist
eine geheime Klangwelt. Seit mehr als
40 Jahren untersucht Kathleen Wermke
auf fast allen Kontinenten vorsprachliche

Dozentinnen und
Dozenten

Gesellschaft und Leben

]

DOROTHEE BRUCK
Erziehungs- und
Ermutigungstrainerin

22 Gutes Zusammenleben in der Familie

- auch in schwierigen Zeiten - kRann
man lernen! Im Elterncoaching

von Dorothee Briick bekommen
Eltern neue hilfreiche Informatio-
nen und Sichtweisen. Dank guter
alltagstauglicher Tipps und Tricks
kénnen Eltern so mit ihren Kindern
Freude statt Frust erleben - ganz
egal, ob mit quengelndem Baby,
trotzendem Kleinkind, anstren-
genden Grundschtilerinnen oder
pubertierenden Jugendlichen. Schon
nach Rurzer Zeit ist zu spliren, wie
sich das Familienleben verdindert
und verbessert. <<
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Babylaute - sie hat einzigartige Melodien,
Intervalle und rhythmische Akzentuierun-
gen gefunden. Und obwohl die Babyge-
sange zwar in gewisser Weise anderen
Natursangern wie Walen, Delfinen oder
Singvdgeln ahneln, ist ihr Singsang der
einzige, aus dem sich spater Sprache
entwickelt. In ihrem Vortrag zeigt sie, wie
aus melodischem Singsang Sprache wird
und dass zum Beispiel japanische Babys
ganz anders klingen als schwedische.

©® Kurs 1407

Prof. Dr. Kathleen Wermke,
Julius-Maximilians-Universitdt Wiirzburg
Mo. 02.12.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebihrenfrei

0 Online-Kurs

Konfliktlosungen von innen heraus
anstatt von oben herab

Wie bleibe ich in guter Beziehung zu mir
und zu meinem Kind, gerade in Konflik-
ten?

Das kennen wir alle: In kritischen Situati-
onen reagieren wir ,,iber”. Zu schnell, zu
hektisch, zu laut, zu hilflos. Das kdnnen
wir meist nicht verhindern, wir verteidi-
gen es sogar noch und finden es schein-
bar richtig. Puh! Im Nachhinein wiinschen
wir uns allerdings, anders reagiert haben
zu konnen. Ruhiger, selbstbewusster.
Stimmt’s? Dieser Vortrag hilft hnen, in
Konfliktsituationen einen kiihlen Kopf

zu bewahren und gibt Ihnen Strategien
an die Hand, wie Sie die Beziehung zu
sich selbst und Ihrem Kind verbessern
kénnen.

® Kurs 1408

Dorothee Briick, Elterncoaching Die Briicke,
Erziehungs- und Ermutigungstrainerin

Di. 10.12.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebiihrenfrei

PADAGOGIK, PSYCHOLOGIE, PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

0 Online-Kurs

Trotzphase - weg damit!

(Die 1. und die 2. Autonomiephase)
Die so genannte ,Trotzphase” wird in
padagogischen Fachkreisen schon lange
anders bezeichnet: Man spricht von der
ersten Autonomiephase. Endlich wird
erkannt, dass kein Kind ,,trotzt“ oder sich
gar willentlich gegen die Wiinsche der
Eltern stellt.

Kinder entwickeln sich besonders in den
ersten 3 Lebensjahren nicht nur kérper-
lich, sondern auch emotional und sozial.
Dazu gehdrt auch der Schritt in die Selbst-
standigkeit. In diesem Vortrag erfahren
Sie alles (iber die essentiell wichtigen
emotional-sozialen Entwicklungsstufen
der ersten Lebensjahre, die genau so
angelegt und wichtig sind wie die kérper-
lichen Entwicklungen. Danach verstehen
Sie die Bedurfnisse lhres Kindes besser
und kénnen es geniefen, hr Kind beim
erwachsen werden zu begleiten.

©® Kurs 1411

Dorothee Briick, Elterncoaching Die Briicke,
Erziehungs- und Ermutigungstrainerin

Di. 07.01.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebihrenfrei

0 Online-Kurs

Gar nicht nett im Internet - Gefahren
bei der Social Media Nutzung

Digitale Medien sind aus dem Alltag der
Jugendlichen nicht mehr wegzudenken.
Smartphones und das Internet bergen
allerdings durchaus einige Gefahren.

Die Gerate und deren Nutzung sind ein
wichtiges Familienthema geworden. Fir
Eltern stellen sich dabei viele Fragen: Was
konnen ihre Kinder mit dem Smartpho-
ne alles machen? Was sind sinnvolle
Regeln in Bezug auf die Mediennutzung?
Wann spricht man von Mediensucht?

Was ist bei Instagram, TikTok, Snapchat
oder WhatsApp fiir Eltern zu beachten?
Welche Problemfelder ergeben sich? Was
sollten Jugendliche iber Datenschutz und
Cybermobbing wissen? Der Themenabend
informiert Eltern und Interessierte (iber
mogliche Gefahren und lasst dabei gendi-
gend Raum fiir Fragen.

©® Kurs 1412

Nicole Burkert-Arbogast, Erziehungs-
wissenschaftlerin (M.A.), Systemische
Therapeutin & Supervisorin (SGST/SG)
Mi. 15.01.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

online

gebiihrenfrei

0 Online-Kurs

Mentale Starke fiir Eltern

Eltern sein ist eine grofde Herausforde-
rung, die sich manchmal auch negativ
auf unsere mentale Gesundheit auswirkt.
Stress, Schlafmangel oder blanke Nerven
sind Belastungen, die langfristig gefahr-
lich werden konnen. Diese alltaglichen
Herausforderungen im Eltern-Kind-Alltag
konnen durch mentale Starke besser
gemeistert werden. Lernen Sie einfache
mentale Methoden, wie Sie lhren Alltag
leichter und gelassener gestalten.

©® Kurs 1428

Robin-Jessica Sanzo, B.A. Erndhrungs-
beratung, M.A. Privention und Gesund-
heitsmanagement

Di. 18.02.2025, 16:00 - 17:30 Uhr

online

gebiihrenfrei

o Online-Kurs

Storverhalten bei Kindern
Stérverhalten von Kindern manifestiert
sich oft in nervigem Verhalten Aufmerk-
samkeitsstreben oder Machtgehabe. Es
signalisiert jedoch immer das elementare
Beddirfnis nach Zugehérigkeit und gutem
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Vorbild. Hinter dem Stérverhalten steht
das tiefe Bediirfnis des Kindes, endlich
wirklich gesehen zu werden, damit es
seine Fahigkeiten zum Nutzen der
Gemeinschaft einbringen kann - und nicht
nur die der Erziehenden. Jeder Mensch,
besonders Kinder (Menschen in der Ent-
wicklung), strebt danach, sein Bestes zu
zeigen und zu geben.

Was kann man tun, um dieses Bestreben
zu fordern, so dass kein Storverhalten
entstehen bzw. sich zuriickbilden kann?
©® Kurs 1429

Dorothee Briick, Elterncoaching Die Briicke,
Erziehungs- und Ermutigungstrainerin

Di. 11.02.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebiihrenfrei

Sprachforderung
in Kindertagesstatten

Frithférderprojekt ,,Deutsch ab 3“
Seit 2006 fiihrt die vhs Regionalverband
Saarbriicken das erfolgreiche Projekt
,Deutsch schon ab 3“ in verschiedenen
stadtischen und konfessionellen Kinder-
garten des Regionalverbandes Saarbri-
cken durch.

Mit diesem Projekt steht ein Instrumenta-
rium zur Verfiigung, welches die Erforder-
nisse des frithkindlichen Sprachen- oder
Zweitsprachenerwerbs beriicksichtigt.
,Deutsch ab 3 wird in Kooperation mit
dem Amt fiir Kinder und Bildung der Lan-
deshauptstadt Saarbriicken durchgefiihrt.

Informationen zu den Kursen:
Franziska Bartosch

Fon 0681 506-4339
franziska.bartosch@rvsbr.de

In Kooperation mit der
Telefonseelsorge Saar e.V.

Vortrag

»Ganz Ohr sein ...“

Offensein fiir die Auseinandersetzung mit
Ratsuchenden am Telefon oder in der
Chat-Beratung der TelefonSeelsorge Saar
Menschen in schwierigen Lebenslagen
wenden sich in der Suche nach einem
Gegeniiber an die TelefonSeelsorge und
finden dort Ansprechpartnerinnen am
Telefon oder in der Chat-Beratung. Dabei

wird im Kontakt haufig deutlich, dass Ein-

samkeit das (ibergeordnete Problem der
Ratsuchenden ist. Der Vortrag und das
gemeinsame Gesprdch sollen an diesem
Abend Einblicke bieten in die Arbeit der
TelefonSeelsorge: Was ist hilfreich in der
kurzen Begegnung mit Menschen in Not-
lagen? Wie vielfaltig zeigt sich Einsamkeit
in unserer Arbeit? Wie werden Ehrenamt-
liche auf ihre Aufgaben vorbereitet? Auf
diese und andere Fragen werden wir an
diesem Abend eingehen und gerne mit
Ilhnen ins Gesprach kommen.

©® Kurs 1442

Ulrich Monzel/Friederike Walla,
Psychologin

Di. 29.10.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 17

gebiihrenfrei

Dozentinnen und
Dozenten

Gesellschaft und Leben

]

ROBIN-JESSICA SANZO
Mental-Coach und
Gesundheitsmanagerin

2> Ein gesunder Lebensstil war mir

schon immer wichtig. Deshalb
habe ich meine Leidenschaft

rund um das Thema Gesundheit
zum Beruf gemacht. Als studierte
Erndhrungsberaterin und Gesund-
heitsmanagerin habe ich meinen
Schwerpunkt auf das Thema men-
tale Gesundheit gelegt. Ich biete
zu den Themen ,Erndhrung und
mentale Gesundheit“ verschiedene
Workshops und Vortrdge bei der
vhs Regionalverband Saarbriicken
an, um mein Wissen mit den Teil-
nehmerinnen zu teilen. <<
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PSYCHOLOGIE &
PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

Das Kursangebot im Bereich Psycho-
logie und Persénlichkeitsentwicklung
orientiert sich an der Definition der
Weltgesundheitsorganisation (WHO)
beziiglich mentaler und seelischer
Gesundheit. Sowohl bei den metho-
dischen Angeboten zur Selbsthilfe als
auch bei der Vermittlung von Grund-
lagenwissen ersetzen unsere Kurse
keine Therapie.

Junge vhs

Workshop

Wie ich meine Schwichen in Starken
verwandeln kann (fiir hochsensible
Jugendliche)

Da hochsensible Kinder und Jugendliche
mehr wahrnehmen und intensiver fithlen
(daher auch Vielfithler genannt) kom-
men viele Hochsensible in der Welt der
Nichthochsensiblen oft nicht so gut klar.

PADAGOGIK, PSYCHOLOGIE, PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

Wenn Hochsensible jedoch die sogenann-
ten ,,Schwachen” in Starken verwandeln,
ist ein intensives und gliickliches Leben
moglich.

12-17 Jahre

© Kurs 1450

Claudia Verhoeven

Di. 25.02.2025, 11:00 - 14:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 16

EUR 10,00

Familie & Beziehungen

Workshop

Wie eine Beziehung gelingen kann
Es ist tatsachlich mdglich, eine erfiillende
und gliickliche Beziehung zu leben. Aller-
dings hilft es sehr, zuerst unsere eigenen
Muster zu kennen. Raus aus zu engen
Schuhen und gemeinsam in passendem
Schuhwerk Gber Berge und durch Taler
gehen. In diesem Workshop beschaftigen
sich die Teilnehmenden mit den folgen-
den Fragen:

e Glaubenssatze und erlernte Muster

Elternschule
Erziehen und Lernen fordern

Weitere Infos:
https://vhs-saar.de/projekte/elternschule

geférdert durch:

h @ GO
.

V s ‘®:° aitans

Volkshochschule REGIONALVERBAND

Regionalverband Saarbriicken SAARBRUCKEN

> Erziehung
ist so vielfaltig,

wie Kinder und Eltern
unterschiedlich

sind.

Altersgruppe
o bis 6 Jahre

Altersgruppe
6 bis 11 Jahre

Altersgruppe
11 bis 18 Jahre

auflosen

* wie kommuniziere ich verstandlich und
wertschatzend mit dem Partner?

e Ebenen des Zuhorens

e wie setze ich liebevoll Grenzen?

* wie kann ich eine vertrauensvolle und
liebevolle Beziehung leben?

» wie finde ich aus einer Krise heraus?

® Kurs 1460

Claudia Verhoeven

Sa. 18.01.2025, 10:00 - 15:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 16

EUR 30,00

Workshop

Grenzen setzen

Jeder Mensch hat seine ganz personli-
chen Grenzen. Bei dem einen sind sie
eng gesteckt, ein anderer hingegen geht
grofziigig damit um. Die Fragen: ,Wie
kann ich lernen, mich besser abzugren-
zen?“ und ,Wie kann ich mich besser
schiitzen?” beschaftigen gerade sensible
und hochsensible Menschen mitunter
sehr haufig. Wenn andere oder wir selbst
unsere Grenzen standig missachten, iber-
fordert uns das und macht uns krank. Die
gute Nachricht: Grenzen setzen kann man
lernen!

©® Kurs 1463

Claudia Verhoeven

Sa. 15.02.2025, 10:00 - 15:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 16

EUR 30,00

Vortrag

Vererbte Traumata

Man gibt weiter, was nicht ausgesprochen
wird ... Schmerz wandert oftmals durch
Familien bis jemand bereit ist, ihn zu
fiihlen. Vererbte Trauma entstehen durch
die Traumaweitergabe von einer trauma-
tisierten Generation auf die Nachste. ,Wie
machen sich diese Zusammenhange be-
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merkbar?“ und ,Woran erkennt man ein
vererbtes Trauma’“: Diesen und weiteren
Fragen geht die Systemische Beraterin
Karin Gaspar in ihrem Vortag auf dem
Grund.

©® Kurs 1464

Karin Gaspar

Di. 08.10.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 17

EUR 10,00

Selbstbewusstsein & Selbstvertrauen

0 Online-Kurs

Starke, Selbstvertrauen,
Uberzeugungskraft und
Durchsetzungsvermdgen

Fallt es lhnen manchmal schwer, Forde-
rungen durchzusetzen, im Mittelpunkt zu
stehen, ,,nein“ zu sagen oder die eigenen
Fahigkeiten ins rechte Licht zu riicken?
Mangelndes Selbstvertrauen kann eine
Ursache sein: Sie erhalten oft nicht das,
was Sie wollen. Sie werden von anderen
tberholt und argern sich oft im Nachhi-
nein tber sich selbst.Die gute Nachricht:
Selbstvertrauen lasst sich erlernen. Sie
trainieren in dieser Online-Veranstal-
tung, sich selbst zu vertrauen, sich zu
motivieren und das Ruder in die Hand zu
nehmen. Sichere Argumentation, fliissiges
Sprechen und Uberzeugungskraft sind
Ihre Partner. So gewinnen Sie Schritt fir
Schritt den Zugang zu den eigenen Kraft-
quellen und Ressourcen.Dieses Seminar
gibt Ihnen aufRerdem zahlreiche Tipps
und Anregungen auch zur Umsetzung
liber das Seminar hinaus.

©® Kurs 1465

Matthias Dahms, Dipl.-Okonom

Do. 14.11.2024, 18:30 - 21:30 Uhr

online

4 UST, EUR 70,00

Einsamkeit

Vortrag

Die Macht der Verbindung -

Warum Einsamkeit uns alle angeht
Einsamkeit ist ein universelles Gefiihl,
das Menschen unabhangig von Alter,
Geschlecht oder sozialem Status betrifft.
In unserer zunehmend vernetzten Welt
fiihlen sich dennoch viele Menschen
isoliert und allein.

Dieser Vortrag geht u.a. ein auf die
Ursachen von Einsamkeit und welche
Auswirkungen sie auf unsere psychische
und physische Gesundheit haben kann.
Es wird aufgezeigt, warum Einsamkeit
nicht nur ein individuelles Problem ist,
sondern ein gesellschaftliches Phanomen,
das unser aller Aufmerksamkeit und wirk-
same Mafinahmen erfordert. Es werden
Strategien und Losungsansatze vorge-
stellt, um Einsamkeit zu erkennen, ihr
entgegenzuwirken und zwischenmensch-
liche Verbindungen zu starken.

©® Kurs 1470

Nina Ebersohl

Di. 05.11.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 8 Literaturlounge
EUR 10,00

Workshop

Vom Alleinsein zur Gemeinschaft:
Wege aus der Einsamkeit

Dieser interaktive Workshop bietet einen
Einblick in das Phanomen der Einsamkeit,
ihre Ursachen und ihre Auswirkungen auf
unser Wohlbefinden. Die Teilnehmerin-
nen lernen, wie Einsamkeit entsteht und
welche Faktoren sie verstarken kénnen.
Durch praktische Ubungen und Grup-
pendiskussionen werden Strategien und

Techniken erarbeitet, um das Bewusstsein

fir Einsamkeit zu scharfen, sie aktiv
zu Uberwinden oder andere dabei zu

Dozentinnen und
Dozenten

Gesellschaft und Leben

]

RAINER SCHMIDT
Pfarrer und Kabarettist

2> Unter Inklusion verstehe ich die

Kunst des Zusammenlebens von
sehr verschiedenen Menschen. Die-
ser weite Begriff von Inklusion (Be-
hinderung ist lediglich ein Aspekt
von Diversitdt) beschdftigt mich
seit vielen Jahren. Es geht darum,
dass Menschen sehr unterschiedlich
(talentiert) sind und doch dazu
gehdren (sense of belonging). Inklu-
sion ist gleichermafsen ein Thema
fiir Schule, Arbeitswelt, Freizeit &
Sport, Theologie, Medizin, Sozial-
und Versicherungswirtschaft - und
nattirlich die Volkshochschule! <<
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unterstitzen. Es werden individuelle und
gemeinschaftsbasierte Ideen entwickelt,
wie zum Beispiel soziale Beziehungen
aufgebaut, Verbindungen gestarkt und
somit insgesamt mehr Verbundenheit
innerhalb der Gesellschaft geschaffen
werden kann.

©® Kurs 1471

Nina Ebersohl

Di. 19.11.2024, 17:00 - 20:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 17

EUR 10,00

Weitere Angebote

0 Online-Kurs

Da kann jedeR kommen - Warum
Volkshochschule gliicklich macht
Rainer Schmidt, Pfarrer und Kabarettist,
erlautert in seinem Vortrag warum Inklu-
sion und Volkshochschule unbedingt zu-
sammengehoren. Er wirbt dabei fiir einen
,weiten Begriff der Inklusion“: Die Kunst
des Zusammenlebens von sehr verschie-
denen Menschen. Das gilt berall im All-
tag, aber vor allem auch in der vhs - hier
kommen Menschen unterschiedlichster
Herkunft aus den verschiedensten Berei-
chen des Lebens zusammen. Sie bilden
sich gemeinsam weiter und bereichern
damit die Institution Volkshochschule
genauso wie ihre Kurskolleginnen.

Der Vortrag fand im Rahmen der Semeste-
rer6ffnung am 20.09.2021 im Kloster Heilig
Kreuz in Pittlingen statt.

©® Kurs 1474

Rainer Schmidt, Pfarrer und Kabarettist
Mo. 00:00 - 00:00 Uhr

ab 16.09.2024, 175

online

gebihrenfrei

Nach der Anmeldung erhalten Sie den
Veranstaltungslink, um sich den Vortrag
anzuschauen.
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In Kooperation mit dem Ministerium fiir
Arbeit, Soziales, Frauen und Gesundheit

Vortrag

Kinderschutz geht uns alle an!

Der Schutz von Kindern vor sexueller,
kérperlicher und seelischer Gewalt hat
immense Bedeutung fiir die langfristige
seelische und korperliche Entwicklung.
Das zeigen aktuelle Studien, die in die-
sem Kurzvortrag vorgestellt werden. Wie
Kinder, z.B. in Institutionen, effizient ge-
schiitzt werden kénnen, wird anhand der
Entwicklung des Kinderschutzkonzepts an
der Klinik fir Kinder- und Jugendpsychi-
atrie, Psychosomatik und Psychotherapie
des Universitatsklinikums des Saarlandes
in Homburg verdeutlicht.

Der Vortrag fand im Rahmen der Semester-

eréffnung am 26.02.2024 im vhs-Zentrum
Saarbriicken statt.

©® Kurs 1485

Prof. Dr. med. Eva Mdéhler, Direktorin der
Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie von
UKS und SHG

Mo. 16.09.2024, 00:00 Uhr

online

gebiihrenfrei

Nach der Anmeldung erhalten Sie den
Veranstaltungslink, um sich den Vortrag
anzuschauen.

Dozentinnen und
Dozenten

PROF. DR. MED. EVA MOHLER
Direktorin der Klinik fiir Kinder-
und Jugendpsychiatrie, Psycho-
somatik und Psychotherapie von
UKS und SHG

22 Prof. Dr. Eva Méhler studierte Me-
dizin in Heidelberg und absolvierte
dort ihre Facharztausbildung und
Habilitation tiber , Determinanten
der emotionalen Entwicklung in
der Kindheit“. Seit 2020 hat sie den
Lehrstuhl fiir KIPP am Universitdts-
Rlinikum des Saarlandes inne. Bei
der Semestererdffnung der vhs Re-
gionalverband Saarbrticken spricht
sie am 26. Februar 2024 zum
Thema Kinderschutz und warum er
uns alle etwas angeht. <<
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Beratung und Information

Dr. Carolin Lehberger
vhs-DireRtorin

Altes Rathaus, Zi. 39
Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4300

Fax 0681 506-4390
carolin.lehberger@rvsbr.de

Anmeldung und Service

Marion Savelkouls
Sachbearbeiterin

Altes Rathaus, Zi. 32
Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4312

Fax 0681 506-4399
marion.savelkouls@rvsbr.de

Gesellschaft und Leben

]

Recht und Beratung/
Verbraucherschutz

Im Bereich Recht und Beratung/Verbrau-
cherschutz bieten wir Ihnen in diesem
Semester eine Fiille an Vortrdgen zu den
Themen Testament und Erbrecht an. Auch
finden wieder Exkursionen in Zusammen-
arbeit mit dem Zentralen Kommunalen
Entsorgungsbetrieb (ZKE) statt.

Der Bereich , Steuern und Finanzen*
umfasst wertvolle Hinweise zu Finanz-
planung und Vorsorgemaglichkeiten.
Dartiber hinaus informiert die Schulder-
und Insolvenzberatung des Regionalver-
bandes Liber E-Payment, Smartphonetarife
und Kostenfallen bei Videospielen.

Ein wichtiger Programmpunkt bleibt das
Thema , Energieberatung”. In Kooperation
mit der Verbraucherzentrale Saarland e. V.
und dem Klimaschutzmanagement des
Regionalverbandes Saarbriicken erwartet
Sie ein umfangreiches Vortragsprogramm
zur energetischen Gebdudesanierung,
Wdrmeddmmung, Energiesparen oder
Solarenergie.

In Kooperation mit der Ehrenamtsborse
des Regionalverbandes gibt es wieder ein
spannendes Programm fiir Vereine und
ehrenamtlich Engagierte rund um die
eigene Tdtigkeit. Zwei Highlights sind in
diesem Semester die Tagung , Die Zukunft
des Vereins - Tagung zur Nachwuchsge-
winnung fiir Vereine“ und der ,Markt-
platz EHRENAMT: Suche - Biete - Engage-
ment“.
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RECHT UND
BERATUNG/VERBRAUCHERSCHUTZ

Mediathek

0 Online-Kurs

Enkeltrick und Co. - Nicht mit uns!
Mit Betrugsmaschen, die als ,Enkeltrick
& Co.” bekannt sind, wurden 2022 im
Saarland rund 1,8 Millionen Euro er-
beutet. Meist werden die Straftaten per
Telefon oder Messenger-Dienst eingelei-
tet. Das Innenministerium und die Polizei
des Saarlandes haben sich vor diesem
Hintergrund zum Ziel gesetzt, mit einer
breit angelegten Praventionskampagne
moglichst weite Teile der Bevdlkerung vor
Telefonbetriigern zu schiitzen. Ein Bau-
stein dieser Kampagne ist es, dass Laien-
theatergruppen einzelne Betrugsszenen
als ,Vorprogramm*“ zu ihrem eigentlichen
Theaterstiick auffiihren, um das Publikum
so fiir die perfiden Maschen zu sensibi-
lisieren. Die Theatergruppe der DJK Bild-
stock gibt einen Einblick in das Repertoire
der Kriminellen und stellt Betrugsfalle
nach, die sich so im Saarland zugetragen
haben. Die Darbietung fand am 25.09.2023
im Rahmen der Eréffnungsveranstaltung
zum neuen vhs-Semester statt.

©® Kurs 1801

Bildstock DJK

ab 16.09.2024

online

gebiihrenfrei

Nach der Anmeldung erhalten Sie den
Link, um sich die Veranstaltung anzu-
schauen.

RECHT UND BERATUNG/VERBRAUCHERSCHUTZ

..................................................................................................................................................................

Recht und Beratung

Vortrag

Nachbarschaftsrecht

Der Vortrag befasst sich u.a. mit folgen-

den Themen:

e Einfriedungen: Einfriedungspflicht,
Kosten der Einfriedung, Anzeigepflicht,
Hohe der Einfriedung

e Grenzabstinde fir Pflanzen, (Baume,
Straucher, Hecken)

* Beseitigungsanspriche

* Verjahrung

» Welche Rolle spielen Licht, Luft, Sonne
im Nachbarrecht

e Bestandsschutz im Nachbarrecht

e Gebot der Riicksichtnahme im Nach-
barrecht

e Nachbarrechtliches Gemeinschaftsver-
haltnis

e Fragen zum Grundsticksrecht: Abwehr
von Beeintrachtigungen, Uberhang,
Uberbau, Grunddienstbarkeiten, etc.

©® Kurs 1804

Sylvia Herresthal-Scharf, Rechtsanwiiltin

Mi. 06.11.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

vhs-Zentrum, Saal 1 0G

EUR 5,00

Veranstaltungen in Kooperation mit
dem Zentralen Kommunalen
Entsorgungsbetrieb (ZKE)

Vortrag

Wie schiitzen wir unsere Immobilien
und Grundstiicke vor Starkregen?
Die Veranstaltung lohnt sich fiir alle
Immobilienbesitzerinnen, die sich zum
Schutz der Gebaude in Saarbriicken infor-
mieren méchten. Wir werfen einen Blick
auf die Starkregenkarte im Stadtgebiet
von Saarbriicken. Neben den rechtlichen
Hintergriinden und der Erlauterung einer
Gefahrdungsanalyse werden Informa-

tionen zum Schutz der Wohnobjekte
gegeben. Fragen der Teilnehmerinnen
zur Vorgehensweise werden individuell
von den Fachleuten des ZKE beantwortet.
Wie kann ich mein Grundstiick entsiegeln
und so zur Klimaverbesserung beitragen?
Welche Vorteile ergeben sich daraus fiir
mich und welche Optionen oder Forder-
moglichkeiten gibt es?

©® Kurs 1806

Zentraler Kommunaler
Entsorgungsbetrieb

Do. 07.11.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

gebiihrenfrei

©® Kurs 1806A

Zentraler Kommunaler
Entsorgungsbetrieb

Do. 23.01.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 23
gebiihrenfrei

Exkursion

Weniger ist mehr - Abfallvermeidung
und Abfalltrennung

Zu Beginn werfen wir einen Blick in die
L~Wertstatt in der Bogenhalle” - das grofs-
te Gebrauchtwarenkaufhaus in Saarbri-
cken. Hier werden gebrauchte Mébel ,ge-
pimpt“ und verkauft. Anschlie®end lernen
Sie bei einem Rundgang im Wertstoffzent-
rum Am Holzbrunnen das Recyclingpoten-
tial verschiedener ,Wert-Stoffe kennen
und erfahren in einem kurzen Vortrag
Wissenswertes (iber die Entwicklung des
Millaufkommens in Saarbriicken und
Méglichkeiten der Wiederverwertung. Vom
rechtlichen Rahmen (iber den praktischen
Umgang mit Abfallen bis hin zu Abfallver-
meidung: lhre Fragen werden gerne von
den Fachleuten des ZKE beantwortet.

©® Kurs 1807

Zentraler Kommunaler
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Entsorgungsbetrieb

Mi. 25.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
Wertstoffzentrum Am Holzbrunnen,
Am Holzbrunnen 4, 66121 Saarbriicken
gebihrenfrei

ExRursion

Besichtigung der Kompostieranlage
in Gersweiler

Auf der Kompostieranlage in Gersweiler
wird gezeigt, wie aus dem Griinschnitt
der Region wertvolle Komposterde mit
Gutesiegel erzeugt wird. Die Fachleute
des ZKE erklaren, welche Eigenschaften
das Grinschnitt-Material haben muss,
um hier verarbeitet zu werden, und
zeigen, welche Behandlungsschritte - vom
Schreddern Gber Siebung bis hin zum Auf-
setzen der Mieten - ndtig sind, um hoch-
wertigen Kompost daraus zu erzeugen.
® Kurs 1808

Zentraler Kommunaler
Entsorgungsbetrieb

Do. 10.10.2024, 16:00 - 17:00 Uhr
Kompostieranlage Gersweiler,
Friedhofsweg, 66128 Saarbriicken
gebiihrenfrei

Vortrag

Erfolgreich auf dem Flohmarkt
handeln

Flohmarkte sind beliebte Freizeitbeschaf-
tigungen als Besucher oder (Hobby-)
Handler. Flohmarkte dienen einigen als
Hobby oder Zeitvertreib, wahrend andere
gebrauchte Waren kaufen oder ein paar
Euro verdienen mochten. Es gibt recht-
liche Spielregeln, die man kennen und
beachten muss, um erfolgreich als Kunde
oder Handler zu agieren. Dieser Vortrag
gibt Tipps und Ratschlage dazu.

® Kurs 1816

Manfred Bender, Antiquariat Bender

Do. 26.09.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 11
EUR 5,00

Vortrag

Haushaltsauflosung - mehr Geld
verdienen mit richtiger Organisation
und Planung

Tipps, wie Sie mit Dingen, die von lhnen
nicht gebraucht werden, Geld machen
konnen. Eine Haushaltsauflosung kann
weit mehr sein als nur die Kosten pro-
duzierende Beauftragung einer Entriim-
pelungsfirma oder ein improvisierter
Wohnungsflohmarkt. Der Vortrag zeigt
Moglichkeiten und Strategien, bei der Ver-
wertung von Haushaltsauflosungen oder
Nachldssen Kosten deutlich reduzieren
und sogar Geld verdienen zu kénnen.

©® Kurs 1805

Manfred Bender, Antiquariat Bender

DO. 17.10.2024, 18:30 - 20:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 17

EUR 5,00

In Kooperation mit der Kriminalpolizeilichen
Beratungsstelle des Landespolizei-
prasidiums

Vortrag

Sicher wohnen -

Schutz vor Einbruchsdiebstahl

Die Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle
des Landespolizeiprasidiums informiert
Sie im Rahmen eines Vortrags, wie Sie
mit technischen MaRnahmen Ihr Haus
oder Ihre Wohnung einbruchhemmend
nachriisten kdnnen und gibt wichtige
Verhaltenshinweise, um Einbriiche zu
verhindern. Des Weiteren erfahren Sie,
wie eine funktionierende Nachbarschaft
dazu beitragen kann, schon im Versuchs-
stadium Wohnungseinbriiche zu erkennen
und wie man reagieren sollte, wenn Tater

Gesellschaft und Leben | ‘l

Dozentinnen und
Dozenten

SYLVIA HERRESTHAL-SCHARF
Dozentin fiir Recht
und Verbraucherschutz

2> Seit 1995 bin ich selbstdndige
Rechtsanwidltin in Saarbrticken.
Zu meinen TitigReitsbereichen
gehort u.a. das Nachbarschafts-
recht.

Aufgrund meiner jahrelangen
Erfahrung in diesem Gebiet mochte
ich die Grundziige dieses Rechts-
gebietes darlegen und versuchen,
das Nachbarschaftsrecht durch
Praxisbeispiele verstdndlich und
anschaulich zu machen. <<
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auf frischer Tat ertappt werden.

® Kurs 1810

Reiner Both, Kriminalhauptkommissar
Mo. 28.10.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13

gebiihrenfrei

Abendkurs

Mensch und Hund

Fir alle, die sich gerne einen Hund an-

schaffen mochten, bietet dieses Angebot

wertvolle Tipps und Infos rund um den

besten Freund des Menschen. Folgenden

Themen werden naher beleuchtet:

e Warum will ich einen Hund?

e Was soll der Hund mitbringen? Hun-
derassen und ihre Eigenschaften.

* Gehe ich zum Ziichter oder nehme
ich einen Hund aus dem Tierheim,
Tierschutz?

e Habe ich die Zeit fir die Ausbildung?
Warum ist eine Hundeschule wichtig?

* Wie fiihre ich einen Hund?

e |st die Betreuung bei Urlaub und Krank-

heit gesichert?
e Wie ernahre ich einen Hund?
©® Kurs 1323
Henry Volkmann, Hundeschule Freilauf
Mo. 18:00 - 19:30 Uhr
ab 30.09.2024, 6 Termine
Altes Rathaus, Raum 13
EUR 55,00

Vortrag

Tiere im Haushalt - Kriterien und
Anmerkungen zu einer erfolgreichen
Mensch-Tier-Beziehung

Das Leben mit tierischen Begleitern kann
in vielerlei Hinsicht bereichernd sein.
Diese These griindet sich nicht nur auf
die subjektive Erfahrung zahlloser Tier-
halter, sondern ist durch wissenschaft-
liche Untersuchungen dokumentiert, die
die positive Wirkung des Zusammen-
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lebens mit Tieren auf den Menschen
belegen. Dabei ist aber zu beachten,
dass die Anschaffung eines Tieres nicht
nur mit der erwarteten Freude und dem
Spaf}, sondern auch mit einigen zu kla-
renden rechtlichen Fragen, einer grofsen
Verantwortung, Miihe, oft nicht bedach-
ten Kosten und irgendwann auch Trauer
verbunden ist.

©® Kurs 1811

Manfred Bender, Antiquariat Bender
Do. 28.11.2024, 18:30 - 20:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 17

EUR 5,00

Vortrag

Der Erbfall - was ist zu beachten?

Tritt der Erbfall ein, ergeben in einer sehr

schweren Lebenssituation eine Vielzahl

rechtlicher, aber auch praktischer Fragen:

e Ich komme als Erbe in Betracht, soll
ich ausschlagen oder die Erbschaft
annehmen?

e Wie erhalte ich Auskiinfte iiber den
Nachlass? Brauche ich einen Erbschein?

e Ich habe ein Testament gefunden, was
mache ich damit? Ich bin im Testament
genannt, was nun?

e Bin ich Erbe oder Pflichtteilsberech-
tigter? Ich bin Teil einer Erbengemein-
schaft, wer ist wofiir zustandig und wie
kommen wir zu einer Aufteilung des
Erbes?

o Wer tragt die Beerdigungskosten? Was
wird aus dem Ferienhaus im Ausland?

Zur Einordnung dieser Fragen und zur

Aufkldrung einiger gangiger Missverstand-

nisse soll der Vortrag einen Uberblick

liber die gesetzliche und testamenta-
rische Folge nach deutschem Erbrecht,
das Pflichtteilsrecht, das gerichtliche

Nachlassverfahren sowie die Rechte und

Pflichten innerhalb einer Erbengemein-

schaft vermitteln.

©® Kurs 1820

Rechtsanwiilte Fries & Herrmann
Mi. 25.09.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13

EUR 5,00

Vortrag

Erbrecht fiir Immobilieneigentiimer
Die eigene Immobilie zahlt nicht nur

oft zum Hauptbestandteil des eigenen
Vermdgens, sondern hat auch nicht
selten eine hohe emotionale Bedeutung
fur den bzw. die Eigentiimer. Rund um
das Erbrecht stellen sich juristische und
organisatorische Fragen im Zusammen-
hang mit dem Immobilieneigentum. Wer
sich diese Fragen zu spat stellt und keine
Vorsorge flr den Erbfall trifft, [6st hdufig
eine nicht gewollte Rechtsfolge aus. Aber
nicht nur die eigene Erbfolge ist fiir den
Immobilieneigentiimer wichtig. Er kann
auch mit dem Erbfall eines Miteigentii-
mers oder etwa eines Mieters konfrontiert
werden. Der Vortrag behandelt daher die
Vorsorge durch Testament oder vorwegge-
nommene Erbfolge, die eigene Absi-
cherung, die Absicherung des Partners,
gesetzliche Erbfolge, testamentarische
Erbfolge, Pflichtteilsanspruch, Grundbuch,
Erbschaftssteuer, Versterben eines Mie-
ters, Versterben eines Miteigentiimers,
Nachlasspflegschaft.

©® Kurs 1821

Rechtsanwdlte Fries & Herrmann

Di. 05.11.2024, 19:00 - 20:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 17

EUR 5,00

Vortrag

Das rechtssichere Testament -
absolut notwendig und fast immer
nicht vorhanden

Immer noch besteht bei kiinftigen Erb-
lassern und Erben die Ansicht, dass die
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gesetzlich geregelte Erbfolge ohne Tes-
tament den Regelfall fiir die Vermogens-
nachfolge nach dem Tode darstellt. Dies
erweist sich zunehmend als grofder Irrtum
mit oft fatalen Folgen fiir das gesamte
Familienvermégen. Insbesondere fiir eine
entstehende Erbengemeinschaft, die ein
auflerst unflexibles Gebilde darstellt,
mussen testamentarischen Regelungen
getroffen werden. Der Vortrag nennt die
haufigsten Versaumnisse und stellt dar,
wie man effektive und rechtssichere
Anordnungen erstellt.

©® Kurs 1822

Rechtsanwiilte Fries & Herrmann

Di. 26.11.2024, 19:00 - 20:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 17

EUR 5,00

Vortrag

Testament, lebzeitige Ubergabe und
Vorsorgeregelungen (TUV)
Bekanntlich muss der Pkw alle zwei
Jahre zum TOV gebracht werden, damit
gewahrleistet ist, dass technisch alles

in Ordnung ist und vor allem kein Unfall
passieren kann. Sollte man mit den eige-
nen Angelegenheiten in vermogensrecht-
licher und personlicher Hinsicht weniger
sorgsam umgehen? Vielfach werden die
Gedanken daran, was passiert, wenn
man - ggf. auch nur voriibergehend! -
nicht mehr entscheidungsfahig ist, leider
gerne verdrangt. Noch mehr trifft das
auf den Gedanken an den eigenen Tod
zu. Schlimm sind aber die Konsequen-
zen, wenn ein Unfall oder ein Todesfall
passiert, ohne vorgesorgt zu haben. Der
Vortrag gibt in leichtverstandlicher Weise
ein Uberblick {iber eine geordnete Vermé-
gensvorsorge fiir jeden.

©® Kurs 1823

Rechtsanwdlte Fries & Herrmann

DO. 05.12.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 17
EUR 5,00

Vortrag

Das sog. ,,Behindertentestament” -
eine anerkannte Gestaltungsform
fiir die Vermdgensnachfolge bei
Familien mit behinderten Kindern
Gerade Familien mit behinderten Kindern
werden vielerlei Opfer in persénlicher und
finanzieller Art abverlangt. Leider werden
diese Lebensleistungen der Eltern gesell-
schaftlich nicht geniigend anerkannt. Es
ist daher von herausragender Bedeutung,
das lebzeitig erarbeitete Familienvermo-
gen rechtssicher an die nachste Genera-
tion weiterzugeben - selbstverstandlich
mit nachhaltiger Beriicksichtigung der In-
teressen des behinderten Kindes. Werden
aber keine vollstandigen und prazisen
Formulierungen im Testament gewahlt, ist
beim Erbfall der Zugriff eines Sozialleis-
tungstragers zu befiirchten. Der Vortrag
informiert dariiber, welche von der Recht-
sprechung anerkannten Schutzvorkehrun-
gen zugunsten eines behinderten Kindes
und dessen Familie méglich sind und wie
gewahrleistet wird, dass das Kindeswohl
immer im Vordergrund steht.

©® Kurs 1824

Rechtsanwilte Fries @ Herrmann

Do. 23.01.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 17

EUR 5,00

Vortrag

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung - u.a. die
aktuelle Rechtsprechung des
Bundesgerichtshofes (BGH) zum
Behandlungsabbruch

Jedem Menschen kann es passieren, dass
er Dinge nicht mehr selbst erledigen kann
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oder will, sei es aufgrund des Alters oder
von Krankheiten. Auch Sie kénnen eines
Tages auf Hilfe anderer angewiesen sein.
Mit einer Vorsorgevollmacht legen Sie in
guten Zeiten fest, wer lhnen spater helfen
darf. Selbst Ihr Ehegatte und lhre eigenen
Kinder diirfen Sie ohne Vollmacht nicht
vertreten. Haben Sie keinen Bevollmach-
tigten, wird thnen vom Gericht ein Betreu-
er - also eine fiir Sie vollig fremde Person
- zugewiesen. Auch eine Patientenverf(i-
gung ist von immenser Wichtigkeit, damit
Sie jetzt bestimmen, ob in bestimmten
Situationen eine Behandlung abgebrochen
werden kann. Der Bundesgerichtshof
stellt indessen hohe Anforderungen an
die Wirksamkeit und Eindeutigkeit einer
Patientenverfligung. Insbesondere viele
Ankreuzformulare und Internet-Vordrucke
geniigen diesen Anforderungen nicht
(mehr). Sie sollten daher fiir den Ernstfall
eine Vorsorgevollmacht erteilen.

® Kurs 1825

Rechtsanwilte Fries & Herrmann

Di. 01.10.2024, 19:00 - 20:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 17

EUR 5,00

Vortrag

Meine Rechte bei Eingehung einer
Ehe, bei nichtehelicher Partnerschaft
oder Trennung

Anhand von Ehevertragen bzw. Trennungs-
und Scheidungsfolgenvereinbarungen
lasst sich ein spaterer Rosenkrieg vermei-
den. So bleiben Eltern z.B. auch bei Tren-
nung Eltern. Daher sollte von vorneherein
fur Sicherheit gesorgt werden, insbeson-
dere fiir das schwachste Glied, die Kinder.
® Kurs 1826

Rechtsanwilte Fries & Herrmann

Mi. 09.10.2024, 19:00 - 20:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 14

EUR 5,00

]
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©® Kurs 1826A

Rechtsanwiilte Fries & Herrmann
Do. 16.01.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 16

EUR 5,00

Steuern und Finanzen

o Online-Kurs

Finanzplanung fiir Frauen:

So geht Vermdgensaufbau!

Frauen sind besonders haufig von
Altersarmut betroffen, weil ihre Erwerbs-
biografien oftmals durch Babypausen,
Minijobs und Teilzeitarbeit unterbrochen
sind. Umso wichtiger ist es, dass Frauen
friihzeitig selbst die Initiative ergreifen
und sich eigenstandig um ihre private
Altersvorsorge kiilmmern. Aber wie macht
man das eigentlich? In diesem Kurs wird
Ilhnen auf leicht verstandliche Weise und
praxisnahe gezeigt, wie Sie eine struktu-
rierte Finanzplanung entwickeln und mit
welchen Finanzprodukten Sie effizient
Vermégen aufbauen. Zudem lernen Sie,
wie Sie die staatliche Forderung nutzen
und von der betrieblichen Altersvorsorge
profitieren.

©® Kurs 1840

Holger Jiinke, Diplom-Kaufmann

Do. - Fr., jeweils 18:00 - 21:00 Uhr

ab 10.10.2024, 2 Termine

online

EUR 20,00

0 Online-Kurs

Geld anlegen mit ETF

fiir Einsteigerinnen

ETF sind eine Form der Geldanlage, die
sich einer sehr hohen Beliebtheit erfreut.
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit
ETF von langfristigen Borsenanstiegen
profitieren: Sie lernen, welche Eigenschaf-
ten ETF haben, wie sie sich von klassi-
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schen Investmentfonds unterscheiden
und welche Vor- und Nachteile mit ihnen
verbunden sind. Sie erhalten Anregungen
zur Entwicklung einer Anlagestrategie fiir
Einsteigerinnen und zur Auswahl von ETF,
die zu dieser Strategie passen. Zudem
erfahren Sie, welche Kriterien Sie beim
ETF-Kauf beriicksichtigen sollten und wo
Sie Informationen zu ETF finden.

©® Kurs 1841

Holger Jiinke, Diplom-Kaufmann

Mo. 02.12.2024, 18:00 - 21:00 Uhr

online

EUR 10,00

0 Online-Kurs

Finanzplanung 6o plus: Geldanlage
und Finanzstrategie im Ruhestand
Wenn der Ruhestand da ist oder im-
mer naher riickt, dann wird es Zeit, die
Weichen fir eine neue Finanzplanung
zu stellen, um das Leben als Pensio-
narin geniefen zu kénnen. Aber wie
genau geht man dabei vor? Holger Jinke,
Diplom-Kaufmann und freiberuflicher
Finanz-Tutor, gibt Ihnen wertvolle Tipps,
wie Sie einen Finanzplan fiir die zweite
Lebenshalfte erstellen. Er zeigt Ihnen
auf leicht verstandliche und praxisnahe
Weise, wie Sie bei der Geldanlage ein
gesundes Verhaltnis zwischen Sicherheit
und Renditechancen finden und welche
Finanzprodukte Sie dazu verwenden.

©® Kurs 1842

Holger Jiinke, Diplom-Kaufmann

Mo. - Di., jeweils 18:00 - 21:00 Uhr

ab 03.02.2025, 2 Termine

online

EUR 20,00

Veranstaltungen in Kooperation mit der
Schuldner- und Insolvenzberatung des
Regionalverbands Saarbriicken

Vortrag

e-Payments: Vorteile und Risiken
der digitalen Bezahlverfahren
Einkaufen per Computer oder dem
Smartphone ist fiir viele Menschen
bereits Alltagsnormalitdt. In unserer
heutigen digitalen Welt gibt es zahlreiche
Méoglichkeiten, um online zu bezahlen.
Finanztechnologien (Fintech) ermdglichen
es, Geld bequem online zu versenden,

zu empfangen und zu verwalten. PayPal,
Google Pay oder Klarna sind nur einige
der bekannten Online-Bezahldienste, die
die Art und Weise verandern, wie wir Zah-
lungen tatigen und Finanztransaktionen
abwickeln. Teilnehmende konnen wertvol-
le Informationen zu Funktionsweisen und
Unterschieden gangiger Zahloptionen und
Dienstleister mitnehmen. Malte Scherpelz
liefert zahlreiche praktische Hinweise fiir
einen sicheren Online-Einkauf und klart
iber mogliche Kostenfallen auf.

©® Kurs 1845

Malte Scherpelz

Mo. 23.09.2024, 17:30 - 19:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

gebiihrenfrei

Vortrag

Welcher Tarif fiirs Smartphone? -
Entscheidungsfindung mit Hilfe der
Nutzwertanalyse

Das Angebot der Mobilfunktarife ist viel-
faltig: Laufzeit-Vertrag, Prepaid, Daten-
volumen und Flatrates. Doch welcher Tarif
passt zu mir? Diese Frage stellen sich
viele, die einen neuen Tarif wahlen moch-
ten. Mit Hilfe der Nutzwertanalyse soll es
Teilnehmenden erleichtert werden, das
eigene Nutzungsverhalten zu reflektieren,
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um wichtige Kriterien fiir die Wahl des
fiir sie glinstigsten Tarifs zu bestimmen.
Der Kurs liefert wertvolle Tipps fiir einen
systematischen Angebotsvergleich, um
eine passende Tarifwahl zu treffen und
unnétige Kosten zu vermeiden.

©® Kurs 1846

Malte Scherpelz

Mo. 21.10.2024, 17:30 - 19:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

gebiihrenfrei

Vortrag

SCHUFA & Co. -
Wirtschaftsauskunfteien verstehen
Wer auf Wohnungssuche ist, ein Bankkon-
to er6ffnen mochte oder fiir die nachste
Bestellung im Internet den Rechnungs-
kauf in Betracht zieht, hat es rasch mit
Auskunfteien wie SCHUFA, Creditreform
Boniversum oder Infoscore zu tun. In
diesem Vortrag erfahren Sie, wie Aus-
kunfteien funktionieren, welche Daten sie
sammeln und wie Score-Werte Ihr Leben
beeinflussen kénnen. Sie erwerben Kennt-
nisse, wie Sie Ihre kostenlose Selbstaus-
kunft erhalten und fehlerhafte Eintrage
korrigieren lassen.

©® Kurs 1847

Malte Scherpelz

Mo. 18.11.2024, 17:30 - 19:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

gebihrenfrei

Vortrag

Kostenfallen bei Videospielen -

Was Sie iiber In-Game-Kaufe wissen
sollten

Ein neues Kostiim fiir den Avatar er-
werben. Gold oder Juwelen kaufen. Die
Zeit bis zum Aufstieg ins nachste Level
verkiirzen. So wird Free-to-Play schnell zu
Pay-to-Win. Malte Scherpelz beleuchtet,
wie kleine virtuelle Einkaufe in Video-

spielen grofRe Auswirkungen auf das
Spielerlebnis haben und leicht zur teuren
Kostenfalle werden konnen. Sie erfahren,
wie In-Game-Kaufe funktionieren, welche
Motivationen Nutzerinnen haben und
welche Strategien die Spieleindustrie
einsetzt, um Kundinnen zum Geldausge-
ben zu animieren. Nehmen Sie teil und
erhalten Sie praktische Tipps sowie Emp-
fehlungen zu Tools und Einstellungen, die
vor ungewollten Kostenfallen schiitzen
und die Ausgabenkontrolle erleichtern.

©® Kurs 1848

Malte Scherpelz

Mo. 20.01.2025, 17:30 - 19:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

gebihrenfrei

Energieberatung

Unser Angebot fiir Biirgerinnen und
Birger findet in Kooperation mit der
Verbraucherzentrale Saarland e.V. und
dem Klimaschutzmanagement des
Regionalverbandes Saarbriicken statt.
Informationen rund um das Thema Kli-
maschutz im Regionalverband finden
Sie jederzeit digital unter
https://www.regionalverband-saar-
bruecken.de/klimaschutz.
Anmeldungen zu den Veranstaltungen
unter: www.verbraucherzentrale-saar-
land.de/veranstaltungen

0 Online-Kurs

Energiesparen durch
Heizungsoptimierung

Mit steigenden Energiekosten wird das
Thema Heizungsoptimierung immer
interessanter. Die Energieberaterin der
Verbraucherzentrale erlautert im Rahmen
des Vortrags, dass viele Heizungsanlagen
bei einer optimalen Abstimmung aller
Komponenten aufeinander wesentlich
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Dozentinnen und
Dozenten

HOLGER JUNKE
Diplom-Kaufmann

2> Holger Jiinke ist Diplom-Kaufmann
und hat (iber zwanzig Jahre im Pro-
duktmanagement der gréfsten deut-
schen Privatkundenbank gearbeitet.
Er ist freiberuflich als Finanztutor
tatig und méchte seinen Kursteil-
nehmerinnen helfen, in Finanzfra-
gen eigenstdndiger und souverdner
zu werden. Das gelingt ihm, indem
er Finanzwissen auf eine lebendige,
humorvolle und leicht verstdndliche
Weise mit vielen Praxisbeispielen
vermittelt. <<
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energiesparender arbeiten kénnen. Oft
wird nach energetischen Sanierungsmaf3-
nahmen am Gebaude die Heizungsan-
lage nicht an die verbesserte Situation
angepasst. Auch bei einer Erneuerung
des Warmeerzeugers wird immer wieder
die Chance verpasst, die Heizungsanlage
insgesamt zu optimieren. Hier schlum-
mern Einsparpotenziale, die mit relativ
geringem Investitionsaufwand behoben
werden kénnen. Was verbirgt sich hinter
den Begriffen hydraulischer Abgleich,
Heizkennlinie, Brennwert-Check und
Hocheffizienzpumpe? Welche Férdermog-
lichkeiten gibt es?

©® Kurs 1860

Christine Mdrgen, Energieberaterin bei der
Verbraucherzentrale des Saarlandes e. V.
Mo. 23.09.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

online

gebihrenfrei

0 Online-Kurs

Warmepumpe fiir mein Haus?
Chancen und Risiken

Sie denken an eine Heizungserneuerung
in lhrem Bestandsgebdude? Bis jetzt
heizen Sie mit 0l oder Gas, vielleicht auch
mit Kohle, Koks oder einer Nachtstrom-
speicher-Heizung. Das ,Heizungsgesetz”,
sprich Gebaudeenergiegesetz 2024, will
fossile Brennstoffe beim Heizen begren-
zen und ab 2045 eindammen. Da bietet
es sich an, dber die Umstellung auf

eine Warmepumpenheizung nachzuden-
ken. Hier stellen sich viele Fragen. Wie
funktioniert eine Warmepumpe? Welche
Voraussetzungen braucht man, damit
man sie effizient betreiben kann? Muss
ich mein Haus sanieren, mit welchen
Investitionskosten muss ich rechnen, was
ist beim Betrieb einer Warmepumpe zu
beachten, kann ich Erdwarme nutzen? Ist
eine Eigenstromnutzung mit Photovoltaik
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sinnvoll? Und viele Frage mehr.

® Kurs 1861

Christine Mdrgen, Energieberaterin bei der
Verbraucherzentrale des Saarlandes e. V.
Do. 10.10.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

online

gebiihrenfrei

0 Online-Kurs

Welche Heizung fiir mein Haus?

Ein Heizungstausch sollte friihzeitig
geplant werden, moglichst bevor die
Heizung kaputtgeht. Nach gut 20 Jahren
ist das Ende der Lebensdauer eines
Heizkessels erreicht. Bei Heizungen, die
alter als 15 Jahre sind, sollte man auf
einen Ausfall vorbereitet sein. Mit einem
ausreichenden zeitlichen Vorlauf ist ein
durchdachter Wechsel der Heiztechnik
moglich, zum Beispiel von fossiler zu
erneuerbarer Energie. Viele Fragen sind
offen: Was ist vom Gesetzgeber geplant?
Welche Méglichkeiten des Einsatzes
moderner Technologien, erneuerbarer
Energien und effizienter Heiztechnik gibt
es? Wie finde ich das geeignete Heizsys-
tem fiir mein Haus? Welche finanzielle
Unterstiitzung durch Forderprogramme
bietet der Staat?

® Kurs 1862

Christine Mdrgen, Energieberaterin bei der
Verbraucherzentrale des Saarlandes e. V.
Do. 06.03.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

online

gebiihrenfrei

0 Online-Kurs

Eigenen Solarstrom nutzen

Viele Hausbesitzerlnnen planen die
Anschaffung einer Photovoltaikanlage,
um eigenen Strom zu erzeugen. Wie grofs
sollte eine Anlage sein, welcher Ertrag ist
zu erwarten, brauche ich einen Batte-
riespeicher? Diese und weitere Fragen

eeesececscecssece . eecececscecscscssscsessces

beantwortet die Energieberaterin der
Verbraucherzentrale. Im Vortrag wird
auch auf das Thema Balkonkraftwerke
eingegangen, wann sich ein solches Gerat
lohnt, wieviel Strom man selbst erzeu-
gen und verbrauchen kann und ob ein
Balkonkraftwerk eine Alternative zu einer
grofRen PV-Anlage auf dem Dach sein
kann.

©® Kurs 1863

Cathrin Becker, Energieberaterin bei der
Verbraucherzentrale des Saarlandes e. V.
Fr. 11.10.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

online

gebiihrenfrei

Vortrag

Steckersolar

Steckersolargerdte, auch oft Balkonkraft-
werke genannt, sind die moderne Antwort
auf die steigenden Anforderungen an
saubere Energie. Sie nutzen die Kraft der
Sonne, um Strom zu erzeugen, der im
besten Fall direkt vor Ort genutzt werden
kann. Die kompakten Anlagen sind nicht
nur umweltfreundlich, sondern kénnen
auch langfristig zu erheblichen Ersparnis-
sen bei den Energiekosten fiihren. Diese
Veranstaltung richtet sich an alle, die
dariiber nachdenken, ihre Energieversor-
gung nachhaltiger zu gestalten. Reinhard
Schneeweifs, Architekt und Energieberater
der Verbraucherzentrale Saarland e.V., in-
formiert, flir wen solche Anlagen geeignet
sind, mit welchen Kosten man rechnen
muss, was es bringt und worauf man

bei Anschaffung, Installation und Betrieb
achten sollte.

® Kurs 1864

Reinhard SchneeweifS, Energieberater der
Verbraucherzentrale Saarland e. V.

Di. 11.02.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 23

gebiihrenfrei
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0 Online-Kurs

Aktuelle Fordermittel

fiir Bestandsgebaude

Steigende Energiekosten veranlassen viele
Hausbesitzerlnnen, (iber DammmaRnah-
men und Heizungserneuerung nachzu-
denken. Doch wie schaffen sie es, die
dafiir notwendigen Investitionen zu stem-
men? Hierbei hilft die Bundesregierung
mit Férderprogrammen. Es gibt Kredit-
und Zuschussprogramme, Férderprogram-
me zur energieeffizienten Sanierung oder
zur Nutzung erneuerbarer Energien, zur
Dammung, zum Austausch der Fenster,
zur Optimierung von Heizungsanlagen
und zur Baubegleitung. Die Energiebera-
terin der Verbraucherzentrale behandelt
Fragestellungen wie: Wer kann eine
Foérderung beantragen? Was bedeuten die
technischen Mindestvoraussetzungen?
Konnen mehrere Férderprogramme gleich-
zeitig genutzt werden? Wann, wo und
wie kdnnen Antrage gestellt werden? Mit
diesem Vortrag soll den Eigenheim-
besitzerlnnen der Weg durch den Forder-
dschungel erleichtert werden.

® Kurs 1865

Cathrin Becker, Energieberaterin bei der
Verbraucherzentrale des Saarlandes e. V.
Di. 24.09.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

online

gebihrenfrei

©® Kurs 1865A

Cathrin Becker, Energieberaterin bei der
Verbraucherzentrale des Saarlandes e. V.
Do. 23.01.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

online

gebihrenfrei

0 Online-Kurs

Energetische Gebaudesanierung

Die Energieberaterin der Verbraucherzen-
trale erlautert mogliche und sinnvolle
Sanierungsmafinahmen an der Gebau-
dehiille und geht insbesondere auf die
Heizungstechnik ein. Welche erneuer-
baren Warmeerzeuger gibt es, ist eine
Warmepumpe geeignet, wie kann ich eine
bestehende Heizung optimieren? Gesetzli-
che Anforderungen werden ebenso erklart
wie die zu erwartenden Einsparungen.
Welche Moglichkeiten einer individuellen
Beratung kénnen in Anspruch genommen
werden? Ein Schwerpunkt im Vortrag ist
auch die Férderung energetischer Maf3-
nahmen.

® Kurs 1866

Cathrin BecRer, Energieberaterin bei der
Verbraucherzentrale des Saarlandes e. V.
Do. 28.11.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

online

gebihrenfrei

Vortrag

Fenstererneuerung im Rahmen der
energetischen Gebdudesanierung
Ein haufig nachgefragtes Thema in der
Energieberatung der Verbraucherzentrale
ist die Fenstererneuerung. Damit keine
Fehler bei dieser besonders teuren Sanie-
rungsmaftnahme gemacht werden, bietet
die Verbraucherzentrale einen speziellen
Vortrag iber die Auswahl und den sach-
gerechten Einbau von Fenstern an. Was
muss bei der energetischen Sanierung
eines Gebaudes und speziell auch der
Fenster beachtet werden? Was bedeutet
der Uw-Wert im Unterschied zum Ug-
Wert? Welches Damm-Niveau gilt es zu
erfiillen, um eine staatliche Férderung zu
erhalten?

Gesellschaft und Leben
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Dozentinnen und
Dozenten

CATHRIN BECKER
Dipl.-Ing. (FH) Architektur

2> Cathrin Becker ist Energieberaterin
der Verbraucherzentrale Saarland.
Ihre Beratungsschwerpunkte liegen
bei den Themen Heizungstechnik,
Solarenergie, Fordermittel, ener-
getische Gebdudesanierung und
Energiesparen. <<
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©® Kurs 1867

Reinhard SchneeweifS, Energieberater der
Verbraucherzentrale Saarland e. V.

Di. 03.12.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 17

gebiihrenfrei

Vortrag

Mafinahmen zur
Schimmelvermeidung

Schimmel in der Wohnung kann eine
ernsthafte gesundheitliche Gefahrdung fiir
den Menschen darstellen. Wie entsteht
Schimmel? Wie kann man Schimmel-
bildung vermeiden? Was kann man

tun, wenn Schimmel bereits da ist? Auf
diese und weitere Fragen gibt Architekt
Dipl.-Ing. Reinhard Schneeweif}, Energie-
berater der Verbraucherzentrale Saarland
in seinem Vortrag Antworten.

©® Kurs 1868

Reinhard SchneeweifS, Energieberater der
Verbraucherzentrale Saarland e. V.

Di. 14.01.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 17

gebihrenfrei

Biirgerschaftliches Engagement ¢
Vereine

Veranstaltungen in Kooperation mit der
Ehrenamtsborse des Regionalverbandes
Saarbriicken

Seminar

Unterwegs mit dem Verein -

Was muss der Verein bei
Vereinsfahrten/-reisen beachten
Auch Vereine fiihren Reisen durch: mal
zur Zweckerfillung, mal zur Gesellig-

keit und mal aus beiden Griinden. Um
wahrend der Reise oder danach keine
bése Uberraschung zu erleben, muss man
sich bereits bei der Vorbereitung und

RECHT UND BERATUNG/VERBRAUCHERSCHUTZ
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Durchflihrung einer solchen Reise Gedan-
ken zu den einzuhaltenden Regeln und
Vorschriften machen: Gilt fiir die konkrete
Vereinsreise das Pauschalreiserecht?
Wenn nicht, was gilt dann? Wer haftet
bei ,,Mangeln“ der Vereinsreise? Wie sind
die Einnahmen und Ausgaben beziiglich
der Vereinsreise beim Verein steuerrecht-
lich zu behandeln? Diese Fragen und
weitere mehr beantwortet Rechtsanwalt
Patrick R. Nessler in diesem Seminar. Mit
freundlicher Unterstiitzung der Sparkasse
Saarbriicken.

©® Kurs 1880

Patrick R. Nessler, Rechtsanwalt

Mo. 09.09.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Schlosskeller, Saarbriicker Schloss
gebiihrenfrei

Vortrag

Keine Angst vor Zahlen -
Buchfiihrungskurs fiir Vereine
,Buchfliihrung macht keinen SpaR“ -
diesem Vorurteil will der Diplom-Betriebs-
wirt Wolfgang Willems mit einem Kurs
Paroli bieten. Eine ordentliche Buchhal-
tung ist einer der elementaren Bereiche
eines jeden Unternehmens, was auch

fiir Vereine gelten sollte. Den Uberblick
behalten iiber Einnahmen und Ausgaben,
die Verbuchung von Vermdgensgegen-
standen, Bilanzierung, Abschreibungen
oder Anschaffungskosten von Giitern
richtig zu verbuchen ist nicht nur fir den
Umgang mit dem Finanzamt unverzicht-
bar. Eine Einflihrung in die ,,ungeliebte”
Verwaltungsarbeit gibt Wolfgang Willems
an diesem Abend. ,Dabei geht es darum,
samtliche Einnahmen und Ausgaben
eines Vereins exakt und systematisch

zu erfassen”, erlautert er. Erganzt wird
der Vortrag am 13.01.2025 um ein Aus-
tausch-Forum fiir Vereine, bei dem sich
etwaig auftauchende Fragen klaren lassen

sollten (Kurs 1888). Mit freundlicher Un-
terstiitzung der Sparkasse Saarbriicken.
©® Kurs 1881

Wolfgang Willems, Dipl.-Betriebswirt
Mo. 16.09.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Schlosskeller, Saarbriicker Schloss
gebiihrenfrei

o Online-Kurs

Neue Wege in der Zusammenarbeit
von gemeinniitzigen Organisationen,
Vereinen und Unternehmen

Der Online-Workshop richtet sich an
gemeinnitzige Vereine und soziale
Einrichtungen, die aktiv auf Unternehmen
zugehen wollen und Anregungen fiir die
Zusammenarbeit jenseits von Spenden
und Sponsoring suchen.

Zum Inhalt: Was bedeutet eigentlich Un-
ternehmenskooperation? Wie und warum
engagieren sich Unternehmen? Lohnt sich
die Kooperation mit Unternehmen auch
fiir meinen Verein? Welche Ziele kénnen
wir dabei verfolgen? Wie lassen sich Ko-
operationen mit Unternehmen am besten
anbahnen? Mit freundlicher Unterstiitzung
der Sparkasse Saarbriicken.

©® Kurs 1882

Ralf Baumgarth, Berater, Trainer und
Moderator

Mo. 23.09.2024, 18:00 - 20:00 Uhr

online

gebihrenfrei
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In Kooperation mit der Ehrenamtsbérse
des Regionalverbandes Saarbriicken in
Zusammenarbeit mit allen saarldndischen
Ehrenamtsborsen und der Deutschen
Stiftung fiir Engagement und Ehrenamt
(DSEE)

Tagung

Die Zukunft des Vereins - Tagung zur

Nachwuchsgewinnung fiir Vereine

Mit vier parallelen Workshops zu den

Themen Nachwuchsgewinnung und sowie

einer Keynote von Henning Baden (DSEE)

zum Thema Inklusion und Engagement:

* Junge Menschen gewinnen, begeistern
und halten (Dr. Tim Fischer, Agentur fir
Ehrenamtlichkeit, Berlin)

e Frauen fiir Vorstandsamter gewinnen
(Jenny Paul, Pro impact Miinchen)

e Biindelung von Interessen/Vereinsfusi-
onen (Rechtsanwalt Patrick R. Nessler/
Martin Heidecker, Lauterbacher Dorf-
verein e. V.)

e Tipps und Hilfsmittel fiir die Offentlich-
keitsarbeit, Canva, ChatGPT ... (Tobias
Scheid, Agentur iumedia)

Ndhere Informationen und Anmeldung:

dirk.sold@rvsbr.de, Fon 0681 506-5347.

©® Kurs 1883

Henning Baden/Dr. Tim Fischer/

Jenny Paul/Patrick R. Nessler/

Martin Heidecker/Tobias Scheid

Do. 10.10.2024, 16:00 - 20:00 Uhr

vhs-Zentrum, Saal 4 0G

gebiihrenfrei

Workshop

Kommunikation: Einfach
iiberzeugend meinen Verein
prasentieren

Wer in einem Verein Verantwortung tragt,
kommt immer wieder in die Situation,
seinen Verein in Gesprachen zu vertreten
und vorzustellen. Bei der Werbung neuer

Mitglieder. Bei der Formulierung von Ver-
einsinteressen gegeniber der Kommune.
Bei der Suche nach Unterstiitzern und
Sponsoren. In diesem Kurs lernen Sie
einfache Techniken, wie Sie lhren Verein
in Gesprachen (iberzeugend vorstellen
konnen und worauf Sie dabei vor allem
achten sollten. Damit das nicht graue
Theorie bleibt, haben Sie die Mdglichkeit,
die Vorstellung lhres Vereins gleich aus-
zuprobieren und zu verbessern.

©® Kurs 1884

Roman Glauben, Trainer und Moderator
Di. 29.10.2024, 17:30 - 20:00 Uhr

Raum K1, 1. OG Saarbriicker Schloss,
Schlossplatz, 66119 Saarbriicken
gebihrenfrei

In Kooperation mit der Ehrenamtsbdrse
des Regionalverbandes Saarbriicken,
Europ‘age Saar-Lor-Lux e.V., House of
Resources Saar und dem Netzwerk
Entwicklungspolitik im Saarland e.V.

Marktplatz EHREANMT:

Suche - Biete - Engagement

Auf unserem Marktplatz EHRENAMT kén-
nen Sie unverbindlich ins Gesprach kom-
men und sich bei (iber 40 Vereinen und
Organisationen in allen gesellschaftlichen
Bereichen unverbindlich informieren. In
vier verschiedenen Themenecken (z.B.
Bildung, Kinder, Armut, Obdachlosigkeit,
Arbeitswelt, Nachbarschaft, Natur, Kultur,
Sport usw.) stehen Ihnen die Vertrete-
rinnen der Organisationen und Vereine
in schoner Marktplatz-Atmosphare zur
Verfiigung. In welchem Bereich kann ich
mich engagieren? Wie viel Zeitaufwand
muss ich pro Woche einplanen? Bin ich
dabei versichert? Welche Aufgaben kann

ich dabei iibernehmen? Kann ich jederzeit

wieder aussteigen? All diese Fragen kon-
nen Sie direkt vor Ort mit den Ansprech-

Gesellschaft und Leben
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Dozentinnen und
Dozenten

REINHARD SCHNEEWEISS
Dipl.-Ing. Architekt

2> Reinhard Schneeweif ist Energie-
berater der Verbraucherzentrale
Saarland, Energie-Effizienz-Experte,
Sachverstdndiger flir Schéden an
Gebduden, BNB-Koordinator und
DGNB-Consultant. <<
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partnerinnen abklaren.

Ndhere Informationen zur Veranstaltung
und Anmeldung fiir Vereine und gemein-
niitzige Organisationen: dirk.sold@rvsbr.de,
Fon 0681 506-5347. Blirgerinnen auf der
Suche nach einem passenden Engagement
Rénnen einfach vorbeikommen - eine
Anmeldung ist nicht notwendig.

©® Kurs 1885

Do. 07.11.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 4 0G

gebiihrenfrei

0 Online-Kurs

Die Haftung des Vorstandes

Mit dem ,Ehrenamtsstarkungsgesetz”
sind bereits 2013 auch Regelungen

in Kraft getreten, die die Haftung der
Mitglieder des Vereins- und Verbands-
vorstands, aber auch der Mitglieder
selbst einschranken. Trotzdem bleibt es
grundsatzlich dabei, dass Vorstande dem
Verein bzw. Verband, den Vereinsmitglie-
dern oder auch dem Staat oder nicht dem
Verein angehérenden Personen schadens-
ersatzpflichtig sein kdnnen, wenn sie die
ihnen obliegenden Pflichten verletzen.
Wann dies nun zu einer persoénlichen
Haftung fiihrt und was man dagegen tun
kann, ist Gegenstand dieses Seminars.
Mit freundlicher Unterstiitzung der Spar-
kasse Saarbriicken.

©® Kurs 1886

Patrick R. Nessler, Rechtsanwalt

Mo. 18.11.2024, 18:00 - 20:00 Uhr

online

gebihrenfrei

Vortrag

Grundlagen der Vereinsbesteuerung
Es sind meist ehrenamtliche Vorstande,
die die finanziellen Angelegenheiten
ihres Vereins verantworten. Deshalb ist
es absolut wichtig, dass sie beziiglich

RECHT UND BERATUNG/VERBRAUCHERSCHUTZ
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ihrer Finanzen alle Gesetzesvorgaben
insbesondere im Steuerrecht wie auch im
Sozialversicherungsrecht kennen. Im Steu-
errecht stellt sich bei der Besteuerung der
gemeinniitzigen Vereine die Frage nach
der Gemeinniitzigkeit, ihren Vorteilen,
ihren Voraussetzungen und dem Anerken-
nungsverfahren. Es folgt die Uberlegung,
in welchem Umfang sind steuerliche und
sonstige Vergiinstigungen gegeben. Auch
wird die Besteuerung des in aller Regel
notwendigen Geschaftsbetriebes erforder-
lich, und in diesem Zusammenhang auch
selbstverstandlich alle Fragestellungen
zur Umsatzsteuer. Zuletzt sind die Verei-
ne auch fiir die ordnungsgeméafie, dem
Steuerrecht entsprechende Mittelverwen-
dung verantwortlich. Auf der Einnahmen-
seite ist auch der Komplex Spendenabzug
in die Uberlegung miteinzubeziehen. Auf
der Ausgabenseite sind die Moglichkeiten
der Auszahlungen von Ehrenamts- und
Ubungsleiterpauschalen in Betracht zu
ziehen. Diese Fragenkomplexe wird unser
Dozent ansprechen und auf die von lhnen
aufgeworfenen Fragen eingehen.

©® Kurs 1887

Wolfgang David, Dipl.-Betriebswirt,
Steuerberater u. vereidigter Buchpriifer
Mo. 25.11.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Schlosskeller, Saarbriicker Schloss
gebiihrenfrei

Austausch-Forum

»Buchfiihrung fiir Vereine”

Eine ordentliche Buchhaltung ist einer
der elementaren Bereiche eines jeden
Vereins. Nach dem einfilhrenden Vortrag
zum Thema Buchhaltung in Vereinen am
16.09.2024 (Kurs 1881) steht Wolfgang
Willems den Vereinsvertreterinnen im
Austausch-Forum zu allen Fragen der
Buchfiihrung zur Verfiigung. Eine Teilnah-
me an der Veranstaltung im September

ist keine Voraussetzung, alle Vereinsver-
treterinnen sind herzlich willkommen. Mit
freundlicher Unterstiitzung der Sparkasse
Saarbriicken.

©® Kurs 1888

Wolfgang Willems, Dipl.-Betriebswirt

Mo. 13.01.2025, 18:00 - 20:00 Uhr
Schlosskeller, Saarbriicker Schloss
gebihrenfrei

0 Online-Kurs

Fit fiir das Vereinsjahr 2025

Jedes Jahr aufs Neue: Es treten neue
Gesetze in Kraft oder werden geandert.
Neue Gerichtsurteile oder die Anderungen
von Verwaltungsvorschriften beeinflussen
die bisherige Vorstandsarbeit. Das ist eine
permanente Herausforderung flr Vereins-
und Verbandsvorstande. Solche Anderun-
gen haben direkte Auswirkungen auf die
gesamte Vereinsarbeit, meist auch auf
die Haushaltsplanung, die Gestaltung von
Vertragen oder die Besteuerung des Ver-
eins oder Verbands. Diese Veranstaltung
bietet einen Uberblick iiber die fiir 2025
wesentlichen Anderungen sowie Neuerun-
gen und hilft auch dabei, mogliche Fehler
aus Unwissenheit zu vermeiden.

©® Kurs 1889

Patrick R. Nessler, Rechtsanwalt

Mo. 20.01.2025, 18:00 - 20:00 Uhr

online

gebihrenfrei

Workshop

Pressearbeit fiir Vereine und
Ehrenamtliche

Fir Vereine und Ehrenamtliche ist es
immens wichtig, eine breite Offentlichkeit
Gber die eigenen Tatigkeiten und Belange
zu informieren. Ob klassische Tageszeitung,
Radio, TV oder Internet:

Wer seine Zielgruppe erfolgreich anspricht,
hat viel bessere Chancen, seine Arbeit
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zum Erfolg zu fihren. Schlielich sollen
Veranstaltungsankiindigungen, Positio-
nen und Aufrufe zur Unterstiitzung auch
gehort werden! Im Seminar werden die
Grundlagen der Pressearbeit erklart, von
der Ansprache der Medienvertreterinnen
liber die richtige Aufbereitung der Inhalte
fiir verschiedene Formate bis hin zum
Aufbau eigener Verbreitungskandle tber
die sozialen Medien.

©® Kurs 1890

Meike Stein, M.A. Medienwissenschaft,
ausgebildete Rundfunk- und Fernseh-
journalistin (ARD), Panel-Mitglied
Papierstau Podcast

Sa. 08.02.2025, 14:00 - 17:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

gebihrenfrei

Workshop

17 Ziele - Nachhaltigkeit in meinem

Verein

In der Veranstaltung beschaftigen wir

uns mit der Frage, was die Agenda 2030

der Vereinten Nationen ist und was die

Umsetzung der Ziele fir nachhaltige

Entwicklung (SDGs) mit meinem Verein

zu tun hat. Die Veranstaltung bietet einen

Einstieg fir Vereinsvertreterinnen und

interessierte Einzelpersonen, die sich

bislang noch nicht oder kaum mit den

Nachhaltigkeitszielen beschéaftigt haben.

In dem Workshop werden folgende

Fragen diskutiert und konkrete Beispiele

benannt:

e Welche Aktivitaten meines Vereins sind
mit wichtigen 6kologischen und/oder
sozialen Problemen verkniipft oder
wirken auf diese ein?

» Inwiefern sind wir als Verein von sol-
chen Problemen betroffen? Was davon
kriegen wir zu spuren als Verein?

o Wirkt sich das Mitdenken dieser Fra-
gestellungen auf die Arbeit in meinem

Gesellschaft und Leben | ‘l

Dozentinnen und
Dozenten

Verein aus? Und wenn ja, wie?

e Zu welchen Zielen wiirde ich gerne
beitragen und wie kénnen wir uns an
die Umsetzung machen?

* Wie kdnnen wir die 17 Ziele fiir unsere
Offentlichkeitsarbeit nutzen?

©® Kurs 1891

Patrick Frey-Dorr,

Netzwerk Entwicklungspolitik Saar e. V.

Di. 11.02.2025, 17:30 - 19:30 Uhr

Raum K1, 1. OG Saarbriicker Schloss,

Schlossplatz, 66119 Saarbriicken

gebiihrenfrei

MEIKE STEIN
Medienwissenschaftlerin und
Journalistin
www.papierstaupodcast.de

22 Wie wir die Welt wahrnehmen, wird
mafigeblich durch unseren Medien-
konsum geprdgt. Deshalb ist es
wichtig zu wissen, wie Medienin-
halte produziert werden. Welche
Themen finden statt, wie werden
sie umgesetzt? Als Dozentin der vhs
mdchte ich mein Wissen teilen, das
ich als Nachrichtenjournalistin und
LiteraturRritikerin in den Bereichen
Print, TV, Radio und online erwor-
ben habe. Aufderdem sollen Teilneh-
merinnen sich selbst ausprobieren,
mit eigenen Texten - learning by

doing. «
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Bildungserfolg darf nicht
von der Herkunft abhangen!

240 Millionen Euro fur neues Startchancenprogramm

Jedes Kind im Saarland soll die gleichen Chancen auf Erfolg haben.
Unabhangig davon, wo es herkommt und wie es lebt. Damit die
Herkunft nicht mehr tiber den Bildungserfolg entscheidet, werden
jetzt 55 Schulen in unserem Land zu Startchancen-Schulen!

Wir investieren insgesamt 240 Millionen Euro in moderne Lernum-
gebungen, individuelle Férderung und multiprofessionelle Teams.
17.000 Schiiler:innen im Saarland profitieren davon.

Chancengleichheit beginnt hier und jetzt.

i

saarland.de/mbk

° Ministerium fir E
Bildung und Kultur SAARLAN D )

Grofdes entsteht immer im Kleinen
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Beratung und Information Anmeldung und Service Philosophie, Theologie, Soziologie

Erkunden Sie die faszinierende Welt der
Geisteswissenschaften mit unseren Kursen
im Bereich Philosophie, Theologie und
Soziologie, die Ihnen tiefgreifende
Einblicke in das menschliche Denken,
Glauben und soziale StruRturen bieten.

So steht Jiirgen Habermas, einer der
bedeutendsten deutschen Philosophen
der Gegenwart, wieder im Fokus. Mit

dem Buch ,,Die seltsamsten Menschen der
Welt. Wie der Westen reichlich sonderbar

Dr. Elisabeth Schmitt Mechthild Speicher und besonders reich wurde” des Anthro-
Programmbereichsleiterin Sachbearbeiterin pologen Joseph Henrich beschdftigt sich
Altes Rathaus, Zi. 35 Altes Rathaus, Zi. 1 Ewald Speicher in seinem Kurs.
Schlossplatz 1 Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken 66119 Saarbriicken Das im Rahmen des 150-jdhrigen Jubildums
Fon 0681 506-4335 Fon 0681 506-4316 der Alt-Katholischen Gemeinde Saarbriicken
Fax 0681 506-4390 Fax 0681 506-4399 stattfindende Vortragsprogramm geht
elisabeth.schmitt@rvsbr.de mechthild.speicher@rvsbr.de auch in diesem Semester weiter. Der

Kirchenhistoriker Prof. Dr. Joachim Conrad
referiert (iber die Alt-Katholische Gemeinde
Saarbriicken in der Zeit des National-
sozialismus.

Unser Online-Angebot vhs.wissen live
wartet in diesem Semester mit spannen-
den Vortrdgen zu Medizinethik sowie zu
menschlichem Denken und Kiinstlicher
Intelligenz (K1) auf. Anldsslich des 300.
Geburtstages von Immanuel Kant in
diesem Jahr befasst sich der Philosoph
Marcus Willaschek mit Kants Revolution
des Denkens.
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Abendkurs

Jiirgen Habermas: Auch eine
Geschichte der Philosophie

Ein ebenso gewaltiges wie beeindru-
ckendes ,,opus magnum®, das Jirgen
Habermas 2019 vorgelegt hat und dessen
schierer Umfang mehrere Semester der
Lektiire und Besprechung nétig macht.

In Anspielung auf Herders ,Auch eine
Philosophie der Geschichte zur Bildung
der Menschheit“ zeichnet der wohl
bedeutendste deutsche Philosoph der
Gegenwart nach, wie sich die Philoso-
phie im Lauf der Geschichte aus ihrer
Symbiose mit der Religion geldst und
sakularisiert hat und welche Konflikte,
Transformationen und Lernprozesse dabei
entstanden sind. Diese ,Genealogie nach-
metaphysischen Denkens” (Habermas) ist
»auch” eine Philosophiegeschichte von
der Antike bis ins 20.Jahrhundert - aber
eben nicht nur: Angesichts der durchaus
aktuellen Renaissance der Religionen im
Politischen und metaphysischer Diskurse
in der Philosophie ist sie ein Pladoyer fiir
ein verninftiges und aufgeklartes Denken

dariiber ,was unsere wachsenden wissen-

schaftlichen Kenntnisse von der Welt fiir
uns bedeuten - fiir uns als Menschen, als
moderne Zeitgenossen und als individuel-
le Personen.” Das Projekt der Aufklarung
geht weiter (Quereinstieg moglich).

©® Kurs 1512

Dr. Peter Kleifs/Karl-Giinther Dilk

Mo. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 16.09.2024, 14 Termine

vhs-Zentrum, Saal 02 EG

EUR 70,00 (65,00)

Abendkurs
Die Welt der seltsamen und

Dozentinnen und
Dozenten

erfolgreichen Menschen

Die meisten von uns sind in den Traditio-
nen der westlichen Welt grofd geworden.
Wir gehéren damit nach Auffassung des
Anthropologen der Harvard Universitat
Joseph Henrich zu den ,seltsamsten
Menschen der Welt“, die sich von den
meisten anderen Menschen dieser Erde
unterscheiden. Wie zeigt sich diese
,Seltsamkeit”, und wieso sind wir so ge-
worden? Die Antworten auf diese Fragen,
die der Forscher uns anbietet, wollen wir
kritisch priifen und fragen, was das fiir
uns bedeutet. Grundlage fiir den Kurs ist
das Buch ,Die seltsamsten Menschen der
Welt. Wie der Westen reichlich sonderbar
und besonders reich wurde” (2022) von
Joseph Henrich. Wir werden Ausziige
daraus lesen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

©® Kurs 1515

Ewald Speicher, M.A., Philosoph und
Informatiker

Mi. 18:00 - 19:30 Uhr

Termine: 09.10., 06.11., 04.12.2024, 08.01.,
05.02.2025

Altes Rathaus, Raum 24

EUR 45,00 (40,00)

DR. PETER KLEISS

Jazzredakteur i.R. und Philosoph

22 Das Studium der Germanistik,

Philosophie und Politik in Marburg
habe ich im Wesentlichen durch
Radiosendungen Liber Jazz und
Literatur finanziert. Dass Radio-
machen spdter mein Beruf wurde,
hatte mich selber (iberrascht.

Lesen und Radiomachen sind zwar
wunderschéne, aber einsame Titig-
Reiten. Das Philosophieseminar bei
der vhs Regionalverband Saarbrii-
cken hat mich mit angenehmen
Menschen und meiner Ausbildung
in den 1970er Jahren in Verbindung
gebracht. Karl Dilk und ich leiten
als Moderatoren das Seminar. <<
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Veranstaltungen aus der Reihe
vhs.wissen live

In Kooperation mit der Deutschen Akademie
fiir Technikwissenschaften (acatech)

0 Online-Kurs

Medizinethik - Ethische Fragen im
Krankenhaus, in der Forschung und
in der Politik

Schwierige Entscheidungen am Kranken-
bett, die ethischen Implikationen neuester
Forschungsergebnisse bis hin zur Bera-
tung der grofen Politik: Medizinethik -
was ist das eigentlich? Im Vortrag werden
verschiedene Handlungsbereiche und
Themenfelder vorgestellt und anhand
aktueller Falle diskutiert.

® Kurs 1530

Prof. Dr. Alena Buyx

Di. 08.10.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebiihrenfrei

0 Online-Kurs

Der elektronische Spiegel:
Menschliches Denken und Kiinstliche
Intelligenz

Wihrend Kiinstliche Intelligenz (KI)
landauf, landab diskutiert wird, ist kaum
bekannt, dass die klugen Maschinen

nie nur dazu da waren, uns langweilige
oder gefahrliche Arbeit abzunehmen.

Sie waren von Beginn an Hypothesen
(ber das Funktionieren des Geistes,
elektronische Spiegel, in deren Zerrbild
der Mensch nur umso besser erkennen
kann, was Intelligenz ausmacht und was
ganz offensichtlich nicht. Am Beginn

der KI-Forschung stand die Vorstellung,
man misse das menschliche Denken nur
genau genug beschreiben, um intelligente
Maschinen bauen zu kdnnen. 70 Jahre
spater hat sich Erniichterung eingestellt:

Die grofsten Herausforderungen beste-
hen nicht darin, im Schach zu gewinnen
oder in Gedanken geometrische Figuren
zu drehen, sondern in etwas so schwer
Greifbarem wie Flexibilitat, Kreativitat und
gesundem Menschenverstand; darin, eine
Situation zu verstehen und angemessen
zu reagieren.

® Kurs 1531

Dr. Manuela Lenzen

S0. 03.11.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebihrenfrei

0 Online-Kurs

Kant: Die Revolution des Denkens
Kants ,Kritik der reinen Vernunft ist

ein Meilenstein der Geistesgeschichte,
weil sie ein neues Verstandnis unseres
menschlichen Standpunkts in der Welt
entwickelt. Kant nennt das seine ,Revo-
lution der Denkart”. Sie besteht in der
Einsicht, dass ein objektives Bild der Welt
sich nicht allein aus den Eigenschaften
der erkannten Dinge ergibt, sondern auch
aus der Funktionsweise menschlicher
Erkenntnis. Manche Aspekte unseres
Weltbildes, etwa Raum und Zeit, gehen
Kant zufolge nicht auf Eigenschaften

der Welt selbst zuriick, sondern auf den
menschlichen Geist. Trotzdem sind sie
objektiv giiltig, weil sie ein objektives, fiir
alle Menschen giiltiges Bild der Realitat
erst moéglich machen. Dieser revolutionare
Gedanke einer ,Objektivitat des mensch-
lichen Standpunktes” ist nicht nur fiir
Kants Erkenntnistheorie, sondern auch
fiir seine Ethik und Asthetik grundlegend.
Der Philosoph Marcus Willaschek erklart
in seinem Vortrag Kants Revolution des
Denkens auf anschauliche und verstand-
liche Weise und gibt so einen guten
Einblick in die Grundlagen der kantischen
Philosophie.

Gesellschaft und Leben

Dozentinnen und
Dozenten

KARL-GUNTHER DILK
Pfarrer i.R.

2> Nach dem Studium der Evangeli-

schen Theologie und Philosophie
war ich (iber 4o Jahre als Pfarrer
in Kirchengemeinden und der Kran-
kenhaus- und Gefdngnis-Seelsorge
tdtig. Dabei habe ich viel von Men-
schen (iber Menschen erfahren.

Meine Vorliebe fiir theologische
und religionsphilosophische Fragen
hat mich dabei bestdrkt, die ge-
meinsamen Erfahrungen in diesem
Kontext zu verstehen. Im Blick auf
das Thema unseres Kurses sehe
ich meine Rolle als Vermittler

der theologischen Sachverhalte,
die Habermas in den Diskurs von
Glauben und Wissen einbringt. «

]
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©® Kurs 1532

Prof. Dr. Marcus Willaschek

DO. 14.11.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
online

gebihrenfrei

In Kooperation mit der Deutschen Akade-
mie fiir Technikwissenschaften (acatech)

0 Online-Kurs

Kl im Unternehmen - wie gelingt ein
vertrauenswiirdiger Einsatz?

Beim Einsatz von Kiinstlicher Intelligenz
(K1) fragen sich heute viele Unternehmen,
wie sie ethische Leitlinien beriicksichtigen
konnen. Ob Transparenz, Erklarbarkeit,
Fairness, Sicherheit oder Datenschutz:

Es gibt konkrete MaRnahmen, die eine
Implementierung von vertrauenswdirdiger
KI unterstitzen. Dieser Vortrag beleuch-
tet aus der Sicht eines IT-Unternehmens
den Einsatz von KI und die notwendigen
Voraussetzungen und Mafsnahmen, um
vertrauenswiirdige KI-Ldsungen zu finden.
©® Kurs 1534

Andrea Martin

Di. 03.12.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebiihrenfrei

In Kooperation mit der Evangelischen
Akademie im Saarland und der Stiftung
Schinkelkirche Bischmisheim

ArchiteRturfiihrung

Die Bischmisheimer Kirche

von Karl Friedrich Schinkel

2024 wird das Bischmisheimer Wahrzei-
chen, die beriihmte evangelische Schin-
kelkirche, 200 Jahre alt. ,Keine Maskera-
de - das Nothwendige der Construction
schon gestalten”, so formulierte Karl
Friedrich Schinkel den Grundsatz seiner
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Baukunst. Schinkel, geboren 1781 in
Neuruppin und gestorben 1841 in Berlin,
war Architekt in preuRischen Diensten
und stieg bis zum Baumeister des preu-
Rischen Kénigs auf. Seiner von ihm ent-
worfenen und 1822-1824 erbauten Kirche
in Bischmisheim hat er eine spektakuldre
Achteckform mit einer umlaufenden
Empore im Innern gegeben. Altar, Kanzel
und Orgel bilden eine Achse, um die sich
die Gemeinde in dichter, aber keineswegs
enger Form versammelt. Noch heute
verkorpert die Kirche die Vorstellungen,
welche der grofdte preufdische Baumeister
des 19. Jahrhunderts von einer evangeli-
schen Dorfkirche hatte. Die Schinkelkir-
che gilt heute als ein Meisterwerk des
Klassizismus und als ,,der” Idealbau einer
evangelischen Dorfkirche.

©® Kurs 2304

Delf Slotta, Vorsitzender des Stiftungsrates
der Stiftung Schinkelkirche Bischmisheim
Di. 01.10.2024, 17:30 Uhr

Evangelische Kirche, Kirchstr. 1a, 66132
Bischmisheim

Der Eintritt ist frei. Eine Spende zur For-
derung der Stiftungsarbeit wird erbeten.
Voranmeldung ist nicht erforderlich.

In Kooperation mit der Alt-Katholischen
Gemeinde Saarbriicken und der Evangeli-
schen Akademie Saarland e.V.

Alt-Katholisch sein - damals und
heute - Texte & Musik

Anhand von exemplarischen Quellen wird
die Bedeutung des alt-katholischen Glau-
bens in Vergangenheit und Gegenwart
lebendig. Musik und Texte wechseln sich
an diesem Abend ab. Die vorgetragenen
Texte werfen Schlaglichter auf verschie-
dene Epochen, von der Entstehung der
alt-katholischen Kirche Anfang der 1870er

Jahre bis hin zu ihrer Entwicklung in
Deutschland heute. Themen sind u.a.
das Zolibat, Frauenordination, synodale
Struktur und 6kumenische Verbunden-
heit. Zu Gehor kommen die Stimmen
von Menschen aus verschiedenen Zeiten
der alt-katholischen Kirche. Um diese
Originalquellen besser zu verstehen,
werden die Anliegen und Perspektiven
der Menschen in ihre jeweilige Zeit ein-
geordnet. Die Texte bereitet Dr. Theresa
Hither, wissenschaftliche Mitarbeiterin
am Alt-Katholischen Seminar an der
Universitat Bonn vor. Das Saarlandische
Barockensemble prasentiert dazu Werke
von Heinrich Ignaz Franz Biber.

©® Kurs 1540

Sa. 19.10.2024, 17:00 Uhr
Friedenskirche, Wilhelm-Heinrich-Str. 2a,
66117 Saarbriicken

gebihrenfrei

Keine Anmeldung erforderlich.

In Kooperation mit der Alt-Katholischen
Gemeinde Saarbriicken, der Evangelischen
Akademie Saarland e.V. und der Landes-
arbeitsgemeinschaft Erinnerungsarbeit

Vortrag

Die Alt-Katholische Gemeinde
Saarbriicken im Nationalsozialismus
Mit der Entwicklung der Alt-Katholischen
Gemeinde Saarbriicken im Nationalso-
zialismus beschaftigt sich ein Vortrag
des Kirchenhistorikers Prof. Dr. Joachim
Conrad. Antisemitismus und antijidische
Stereotype seien von fiihrenden Alt-Ka-
tholiken stets zuriickgewiesen worden.
Aber nach 1933 meinten eine ganze Reihe
alt-katholischer Personlichkeiten, dass
eine Zusammenarbeit mit den National-
sozialisten moglich sei, um den Einfluss
des rémischen Katholizismus zuriickzu-

Dozentinnen und
Dozenten

Gesellschaft und Leben

]

PROF. DR. ALENA BUYX
Medizinethikerin

22 Alena Buyx ist Professorin fir Ethik

der Medizin und Gesundheitstech-
nologien und Direktorin des Insti-
tuts fir Geschichte und Ethik der
Medizin (IGEM) an der Technischen
Universitat Minchen (TUM).

Ihre Forschung umfasst den
gesamten Bereich der biomedi-
zinischen und o6ffentlichen
Gesundheitsethik und Fragen der
Solidaritat und Gerechtigkeit.

Sie ist Mitglied mehrerer hoch-
rangiger nationaler und interna-
tionalen Ethikgremien sowie der
acatech - Deutsche Akademie der
Technikwissenschaften. 2016 wur-
de sie in den Deutschen Ethikrat
berufen und war von 2020 bis
Sommer 2024 dessen Vorsitzende.

«
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drangen. Dazu griindeten sie 1934 die Dozentinnen und

Katholisch-Nationalkirchliche Bewegung.
Durch die Bezeichnung ,Nationalkirche”
gab es Zulauf aus dem vélkischen Lager.
So wuchs auch die Saarbriicker Gemeinde
u.a. durch die Beitritte von NSDAP-Mit-
gliedern. Auch der damalige Pfarrer Arthur
Kaminski (1879 - 1953) gehdorte zur nati-
onalkirchlichen Bewegung, ohne jedoch
Parteimitglied zu sein. Im Kirchenvorstand
warf man Kaminski vor, nicht engagiert
genug fiir die Sache der Nationalsozialis-
ten einzustehen. So sei er gegen die Ein-
gliederung des Saarlands in das Deutsche
Reich und habe auch die Kirche nicht mit
Hakenkreuzfahnen beflaggt. Der damalige
Bischof schaltete sich in den Konflikt ein
und beauftragte die Saarbriicker Gestapo,
den eigenen Pfarrer auszuspionieren. Mit
der Forschungsarbeit von Prof. Conrad
erhalten wir erstmals einen Einblick, wie
sich die Alt-Katholische Gemeinde in Saar-
briicken in dieser diisteren Zeit verhielt.

0 Online-Kurs

Mehr Fantasie fiir den Wandel:

Wie wir gute Zukiinfte gemeinsam
entwerfen

,Es ist kein menschlicher Fehlgriff, die
Welt zu verandern”, sagt die Philosophin
Eva von Redecker. ,Man kann sie schlief3-
lich auch verschonern.” Doch wie kénnen
wir gemeinsam gute Zukunftsbilder
entwerfen und Menschen fiir den Wandel
zu einer schéneren Welt begeistern? Was
bedeutet ,,gut” oder ,schén” - flir wen?
Inspiriert von spekulativer Fiktion und
praktischen Beispielen des Utopisierens
lernen wir Methoden kennen, um unsere
Vorstellungskraft zu starken, gemeinsam
positive Zukunftsbilder zu entwerfen und
lber ihre Wiinschbarkeit und Machbarkeit
nachzudenken.

©® Kurs 1329

Jana Gebauer

Mi. 22.01.2025, 16:30 - 19:00 Uhr

online

Dozenten

DR. MANUELA LENZEN
Wissenschaftsjournalistin

2> Aufgewachsen am siidlichen

® Kurs 1541 EUR 10.00 Rand des Ruhrgebiets, hat sie in
Prof. Dr. Joachim Conrad, Pfarrer, ! Bochum und Bielefeld Philosophie,
Kirchenhistoriker Geschichte, Soziologie, Politikwis-

S0. 24.11.2024, 16:00 Uhr

Friedenskirche, Wilhelm-Heinrich-Str. 2a,
66117 Saarbriicken

gebiihrenfrei

Um eine Spende fiir die Aufgaben der
Gemeinde wird gebeten. Keine Anmeldung
erforderlich.

86

senschaft und Ethnologie studiert.

2002 folgte die Promotion an der
Universitat Bielefeld mit der Arbeit
,In den Schuhen des Anderen.
Uber Simulation und Theorie in der
Alltagspsychologie” in Philosophie.
Seither schreibt sie als freie
Wissenschaftsjournalistin iber
Themen aus Evolutionsforschung,
Kognitionswissenschaften und
Kinstlicher Intelligenz.

Seit 2005 ist sie zudem in Teilzeit
wissenschaftliche Mitarbeiterin
am Zentrum fiir interdisziplinare
Forschung (ZiF) der Universitat
Bielefeld. <<

Foto: © Martin Klaus
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Beratung und Information

Franziska Bartosch
Pddagogische Mitarbeiterin
Rathaus-Carré

Gerberstr. 2

66111 Saarbriicken

Fon 0681 506-4339

Fax 0681 506-4390
franziska.bartosch@rvsbr.de

Anmeldung und Service

Martina Miiller
Sachbearbeiterin
Rathaus-Carré

Gerberstr. 2

66111 Saarbriicken

Fon 0681 506-4318

Fax 0681 506-4399
martina.mueller@rvsbr.de

Akademie fiir Altere

Zusdtzlich zu bewdhrten und vertrauten
Kursen aus den Bereichen Kunst, Kultur
und Sprachen finden auch in diesem
Semester Kooperationsveranstaltungen
mit EUROP’age Saar-Lor-Lux e.V. statt.
Neu im Akademie-Programm sind Ange-
bote rund um’s Schreiben: Versuchen Sie
sich an unterschiedlichsten literarischen
Formen und lassen Sie Ihrer Fantasie frei-
en Lauf. Verschiedene Lesekreise ergdnzen
diese Angebote.

Entdecken Sie Ihre Darstellerischen
Fdhigkeiten durch die Teilnahme an unserer
Theatergruppe ,,Die Herbstzeitlosen*,

die gerne neue Mitglieder aufnimmt. Dies
gilt ebenfalls fiir unseren Akademie-Chor.
In dem Kurs ,,Singen kennt Rein Alter”
geniefsen Sie das gemeinsame Singen

in lockerer Atmosphdre.

Wanderungen und Spaziergdnge in der
Gemeinschaft, Fitness 65+ und EDV-Kurse
runden das Angebot der Akademie flir
Altere ab.

Hinweis: Voraussetzung fiir die Teilnahme
an den Kursen der Akademie fiir Altere
ist ein Mindestalter von 65 Jahren. Fiir
die Kurse wird neben den Kursgebiihren
einmalig eine Semestergebiihr von 30
Euro erhoben (Ausnahme: gebiihrenfreie
Einzelveranstaltungen).
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Voraussetzung fiir die Teilnahme an
den Kursen der Akademie fiir Altere ist
ein Mindestalter von 65 Jahren. Fiir die
Kurse wird neben den Kursgebiihren
einmalig eine Semestergebiihr von 30
Euro erhoben (Ausnahme: gebiihren-
freie Einzelveranstaltungen).

Veranstaltungen in Kooperation mit
EUROP‘age Saar-Lor-Lux e.V.

Die vhs Regionalverband Saarbriicken
arbeitet eng mit dem Verein EUROP‘age
Saar-Lor-Lux e.V. zusammen. Diese
Veranstaltungen sind in ihrer Teil-
nehmerzahl begrenzt. Eine vorherige
Anmeldung ist erforderlich.

Weitere Informationen zu den Veran-
staltungen & Anmeldung unter:
EUROP’age e.V.

Fon 0681 506-4315

Mail: info@europ-age.eu

ExRursion

Besuch der Dillinger Hiitte

Die Dillinger Hitte gilt als das gréfite
Grobblechwerk Europas und beschaftigt
etwa 5000 Mitarbeiter. Sie ist (iber 300
Jahre alt und deckt die gesamte Pro-
duktionskette ab - von der Koks- und
Roheisenproduktion lber die Stahlerzeu-
gung bis zur Blechherstellung. Bei unserer
Werksfiihrung erleben wir hautnah die
wichtigsten Prozesse der Stahlherstel-
lung. Wir werden vieles tber die aktuelle
Entwicklung des Unternehmens erfahren,
das auf Nachhaltigkeit setzt und ganze
Produktionslinien entsprechend anpasst.
Achtung: Besucher missen langere Stre-
cken problemlos zu Fufs laufen kénnen.
Die Werksbesichtigung ist nicht barriere-
frei. Lange Hosen und festes Schuhwerk

sind empfohlen.

Bus ab Saarbriicken Eurobahnhof:
Abfahrt 8:00 Uhr. Beginn der Fiihrung:
9:00 Uhr (gemeinsamer Mittagsimbiss)
Riickkehr: ca. 15:00 Uhr

Kosten: Mitglieder EUROP’age und Akade-
mie fiir Altere: EUR 32,00; Nichtmitglieder:
EUR 39,00

©® Kurs 1601A

Esther Ribic

Mi. 28.08.2024, 08:00 - 15:00 Uhr

Dillinger Hutte

Vortrag

Was tun fiir eine bessere
Venengesundheit?

Die Gefafle sorgen fiir die Versorgung des
Kérpers mit lebensnotwendigen Stoffen.
In ihrem Vortrag erklart Dr. med. Ulrike
0ssig, Chefarztin der Klinik fiir GefaR-
und Endovaskularchirurgie der CTS Klinik
Caritas Saarbriicken, was Sie fiir die
Gesundheit lhrer Gefafde tun konnen, wie
miide Beine wieder munter werden, wie
Sie erste Symptome richtig deuten und
ernsthaften Erkrankungen vorbeugen.

©® Kurs 1601B

Dr. med. Ulrike Ossig, Chefdrztin der
Gefdf3- und Endovaskularchirurgie am
CaritasKlinikum Saarbriicken

Mi. 25.09.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 1 0G

gebihrenfrei

In Kooperation mit dem Seniorenbeirat
der Landeshauptstadt Saarbriicken

Einzelveranstaltung

Alltags- und altersgerechtes Wohnen
Bis 2035 wird die Anzahl der Senioren und
Seniorinnen im Saarland stark zunehmen.
Dies wird eine grof3e Herausforderung
darstellen, zumal bereits jetzt viele Altere
allein leben. Daher ist es wichtig, dass

man seine hausliche Situation alltagsge-
recht wie auch altersgerecht gestaltet und
damit die Moglichkeit hat, moglichst lan-
ge selbststandig, auch alleine, daheim in
seiner Wohnung zu leben. Das AAL-Netz-
werk Saar e.V. betreibt in Kooperation
mit der htw saar eine Musterwohnung fiir
Alltagsunterstiitzende Assistenz Losungen
(AAL). Besuchen Sie unser Objekt und ler-
nen Sie verschiedene Hilfsmittel kennen.
Informieren Sie sich, wie Sie eventuell
Ihre eigene Wohnung nach lhren Bediirf-
nissen mit einfachen Mitteln anpassen
kénnen. Anmeldung ist nicht erforderlich.
Infos: www.aal-in.de

Mail info@aal-saar.de oder
musterwohnung@aal-saar.de

©® Kurs 1601C

ab Do. 10.10.2024,15:00 Uhr (5 Termine)
Hohenzollernstrafse 113,

66117 Saarbriicken

gebiihrenfrei

Exkursion

IV. Seniorenkongress der Grossregion
Generationsiibergreifende Solidaritat
fiir ein erneuertes Europa

Mit Bildungseinrichtungen fiir Senioren
aus der Grossregion in Luxemburg-Stadt.
Gastrednerin: Dr. Heidrun Mollenkopf,
Vorsitzende von AGE Platform Europe,
Interessentenvertretung der Senioren in
Bruxelles.

Busfahrt ab Saarbriicken

Kosten (inklusive Transport, Fithrung und
Verpflegung): Mitglieder EUROP‘age und
Akademie fiir Altere: EUR 29,00;
Nichtmitglieder: EUR 39,00

©® Kurs 1601D

Dr. Heidrun Mollenkopf, Vorsitzende von
AGE Platform Europe, Interessenten-
vertretung der Senioren in Bruxelles

DO. 24.10.2024, 07:30 - 19:00 Uhr
Luxemburg
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Fiihrung

Besuch der Edelpilzzucht
Saarbriicken

Seit nun zwdlf Jahren gibt es die “Edel-
pilzzucht Saarbriicken”. Mirko Kalkum
baut Edelpilze in einem Sandstein- Stollen
am Reppersberg an. Edelpilze sind z.B.
Krauterseitlinge, Shiitake, Limonenseit-
linge, braune oder weifse Buchenpilze,
Goldkappchen, Austernseitlinge etc. Etwa
10.000 Kilo Pilze werden im Jahr, in aller
besten Bio-Qualitat geziichtet und auf
Wochenmarkte in der Region und an die
Gastronomie verkauft. Seit 2017 ist die
Edelpilzzucht Mitglied der Genuss Region
Saarland. Bei unserem Besuch wird der Di-
plom-Biologe ausfiihrlich von den taglichen
Aufgaben als Pilzziichter berichten, leckere
Rezepte von Pilzgerichten verraten.

Gutes Schuhwerk und warme Kleidung
sind empfohlen. Achtung: kein WC vor
ort.

Kosten: EUR 15,00 inkl. 1 Pfund Pilze
(Paare: 25 Euro inkl. 1 Pfund Pilze)

® Kurs 1601E

Mirko Kalkum, Dipl.-Biologe

Mi. 30.10.2024, 15:00 - 16:30 Uhr,
Treffpunkt 14:00 Uhr

Am Reppersberg (gegeniiber Haus Nr. 36),
66119 Saarbriicken

Vortrag

Erndhrung umstellen - Macht das im
Alter noch Sinn?

,Ich habe meine Erndhrung umge-

stellt, die Kekse stehen jetzt rechts im
Schrank”.

Auch das ist Ernahrungsumstellung, doch
wussten Sie, dass Sie mit einfachen, klei-
nen Veranderungen eine Menge Sympto-
me bekampfen, Lebensqualitdt verbes-
sern und sich fitter halten konnen?

Wenn wir alter werden, brauchen wir we-
niger Energie, doch einfach weniger essen

kann dazu fiihren, dass wir unterversorgt
sind. In diesem Impulsvortrag erfahren
Sie, wann es Sinn macht, die Ernahrung
zu verandern, wie Sie mit kleinen Tricks
und Kniffen grof3e Effekte erzielen und
welche Rolle Genuss in Ihrem Leben
spielen sollte.

©® Kurs 1601F

Kristin Barbknecht, Didtassistentin,

Fachwirtin fiir Prdvention & Gesundheits-

forderung, Gewichtsreduktion
Do. 14.11.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 1 0G
gebiihrenfrei

Einzelveranstaltung

Die Grossregion, ,la Grande Région“
in der wir hier leben

Mehr als 11,5 Millionen Biirger leben in
der ,Grofdregion”, dem europdischen
Raum im Herzen Europas, der sich lber
mehr als 65.000 Quadratkilometer, von
der Wallonie in Belgien nach Rhein-
land-Pfalz, zum Saarland, nach Lothringen
und zum GrofSherzogtum Luxemburg
erstreckt. Er kennzeichnet sich durch die
grenziiberschreitende Zusammenarbeit
auf politischer, wirtschaftlicher und kul-
tureller Ebene. Welche Bedeutung hat die
,Grofdregion“? Welche Zusammenhange
- geschichtlich und geographisch -
verbinden uns? Wo gibt es Unterschiede
zwischen den einzelnen Teilregionen? In
lhrem Vortrag wird Birgit Grandhomme
Wissenswertes (iber die Grofregion
vermitteln.

® Kurs 1601G

Birgit Grandhomme, EUROP‘age
Saar-Lor-Lux e. V. Vorstandsmitglied

Do. 21.11.2024, 17:30 - 18:45 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 1 0G

gebiihrenfrei

Lesung

Andere Menschen sind anders

Der Autobiografie gehen die Selbsterfor-
schung und das Nachdenken (ber das
eigene Leben voraus. Unter Bezugnahme
auf psychologische, soziologische oder
philosophische Gesichtspunkten, beschaf-
tigen sich die Teilnehmenden mit Fragen
zu ihrem Leben: Wer bin ich? Warum bin
ich geworden, wie ich bin? Ist mir mein
Leben bis jetzt gegliickt? Habe ich mein
Leben gelebt oder hat das Leben mich
gelebt?

Nach einer kurzen Einfiihrung der Do-
zentin Uschi Schmidt Lehnhard wird eine
Auswahl der insgesamt 31 Autorinnen
Ausziige aus der Anthologie , Andere
Menschen sind anders. Nachdenken (ber
das Leben“ lesen.

©® Kurs 1601H

Uschi Schmidt-Lenhard

Do. 12.12.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 1 0G

gebiihrenfrei

ExRursion

Lichterfest Luminescences

in Amnéville

“Luminescences” ist ein 1,4 km langer
Rundgang durch die Gange des Zoos

in Amnéville, der aus mehr als 10 0oo
Lichtinstallationen besteht, die es bei Ein-
bruch der Dunkelheit zu entdecken gilt.
Bus ab Saarbriicken Eurobahnhof: Abfahrt
13:00 Uhr

Fihrung und Imbiss

Riickkehr: ca. 20.30 Uhr

Kosten: Mitglieder EUROP’age und Akade-
mie fiir Altere: EUR 69,00; Nichtmitglieder:
EUR 80,00

® Kurs 16011

Esther Ribic

Fr. 13.12.2024, 13:00 - 20:30 Uhr

Zoo Amnéville
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EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT

In Kooperation mit dem Gesundheitsamt
und der Ehrenamtsbdrse des Regionalver-
band Saarbriicken

Vortrag

»Nachberufliches Engagement -

der Ehre halber ...“

Vom Gefiihl, gebraucht zu werden
und vom Gefiihl, etwas (weiter)
geben zu konnen

In diesem Impuls-Vortrag ,,Ehrenamt -
der Ehre halber ...“ méchte ich, aus der
Sicht eines ,BerufungsBeraters’, ein paar
Gedanken mit lhnen teilen, um was es in
einem etwaigen nach beruflichen Engage-
ment fiir Sie alles so gehen kann.

So geht es um Themen wie: Sinn und
Werte; Anerkennung und Wertschatzung;
Geben und Nehmen; meine Mission.

©® Kurs 1603

Thomas Malburg,

Berufungsberater & Coach

Do. 21.11.2024, 17:30 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

gebiihrenfrei

VERBRAUCHERSCHUTZ

Vortrag

Vorsorgevollmacht und Betreuung
Informationsveranstaltung der Betreu-
ungsbehdérde des Regionalverbandes

zu den Themen Vorsorgevollmacht und
Betreuungsrecht:

Was bedeutet rechtliche Betreuung und
wem hilft sie? Wie kann ich selbst bestim-
men, wer fiir mich entscheiden soll, wenn
ich es selbst nicht mehr kann?

©® Kurs 1604

Natascha Bauer, Mitarbeiterin der
Betreuungsbehdrde des Regionalverbandes
Saarbriicken

Mi. 09.10.2024, 14:00 - 15:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13
gebiihrenfrei

Vortrag

Ratgeber Rentensteuer

Sie haben bei den hochkomplizierten
Steuerregeln den Uberblick verloren? Viele
neue Steuervorteile, auch flir Ruhestand-
ler und aktive Arbeitnehmer bergen eine
Menge Steuersparpotential. Bei dieser
Informationsveranstaltung erhalten Sie
durch nachvollziehbare Praxisbeispiele
einen Uberblick iiber alle Rentenarten
und deren unterschiedliche Besteuerung.
Sie erfahren mehr (iber alle Steuerer-
leichterungen wie Werbungskosten,
Sonderausgaben, Altersentlastungsbetrag,
etc,. Auch die wichtigen Fristen werden
genau erldutert. Sie bekommen fachliche
Unterstltzung zum Ausfillen der kom-
plexen Formulare. Aktuelle gesetzliche
Neuerungen (z.B.: energetische Gebau-
desanierung, Wachstumschancengesetz,
Energiepreispauschale, Doppelbesteue-
rung, ..) sind lohnendes Wissen. Der Kurs
endet mit niitzlichen Steuertipps und der
Erorterung von personlichen Fragen zum
Thema.

® Kurs 1609

Klaus-Peter Schdfer, Beratungsstellenlei-
ter Lohnsteuerhilfe HILO Wemmetsweiler
Do. 19.09.2024, 17:00 - 19:15 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

gebiihrenfrei

Vortrag

Ratgeber Rentensteuer

® Kurs 1609A

Klaus-Peter Schdfer, Beratungsstellenleiter
Lohnsteuerhilfe HILO Wemmetsweiler

Di. 28.01.2025, 17:00 - 19:15 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

gebiihrenfrei

LITERATUR

Vormittagskurs

Literaturkreis

Warum lesen wir? - Weil wir es konnen.
Weil jemand es uns beigebracht hat ...
Beim Lesen erhalten wir Informationen.
Aber wir finden auch Entspannung und
Erbauung beim Lesen. Es ist dieses
Leseerlebnis, das weit (iber blofse Fak-
tenvermittlung hinausgeht und andere
Welten erschliefst. Im Literaturkreis kén-
nen/sollen Leseerlebnisse im gemeinsa-
men Gesprach kommuniziert und geteilt
werden. Der erste Kurstermin dient als
Vorbesprechung fiir Dozent und Teilneh-
merinnen.

® Kurs 1615

UIf Bdchle

Do. 10:45 - 12:15 Uhr

ab 19.09.2024, 8 Termine

Altes Rathaus, Raum 6

EUR 20,00

,Ein lichter Punkt in einem so felsig
waldigen Lande ...“ - Lesestunde mit
Texten und Gedichten von Johann
Wolfgang von Goethe

Goethes Gedichte bilden den gréften lyri-
schen Kosmos, der in deutscher Sprache
von einem einzelnen Autor existiert. Kein
anderer Dichter hat lber einen solchen
Reichtum lyrischen Ausdrucks verfiigt,
keiner war ein langes Leben hindurch so
unermdiidlich produktiv. Goethes Auftritt
als Lyriker war epochemachend in der
Geschichte der deutschen Literatur; unse-
re heutige Vorstellung vom Lyrischen ist
entscheidend von ihm gepragt worden.
Im Rahmen einer Lesestunde wird an den
groflen Meister mit ausgewdhlten Texten
erinnert.
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® Kurs 1605

Peter Michael Lupp, ehemaliger Kultur-
referent Regionalverband Saarbriicken
Di. 21.01.2025, 17:00 - 18:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 8 Literaturlounge
EUR 5,00 (Akademiemitglieder: EUR 3,00)

Kunst und Natur

Poesie bewegt und verbindet! In diesem
Sinne ladt Peter Michael Lupp in der
Literaturlounge im Alten Rathaus zu einer

,Lesestunde” zum Innehalten und Weiter-

denken Uber das Verhéltnis Mensch und
Natur ein. Zur Sprache kommen dieses
Mal Texte von Rainer Maria Rilke, die sich
der Annaherung an die Natur aus Sicht

des Kiinstlers und der Kiinstlerin widmen.

Kiinstlerin zu sein bedeutet bei Rilke vor
allem Suchende/r und Empfangende/r zu
sein und wenn immer moglich ,,die Natur
zu erfassen um sich selbst irgendwo in
ihren Zusammenhang einzufiigen”. In
der Frage, wie wir unseren einzigartigen
Lebensraum Erde zukunftsfahig bewahren
kénnen, bekommen die Gedanken des
Dichters eine aktuelle Relevanz.

©® Kurs 1606

Peter Michael Lupp, ehemaliger Kulturre-
ferent Regionalverband Saarbriicken

Di. 04.02.2025, 17:00 - 18:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 8 Literaturlounge
EUR 5,00 (Akademiemitglieder: EUR 3,00)

Nachmittagskurs

Mein Leben - meine Geschichte -
Autobiografisches Schreiben

lch erinnere mich ... So konnte ein
Text in diesem Kurs beginnen. Und dann
fligen sich Ereignisse, Menschen, Orte
oder Zeitgeschehen aus unserer Kindheit
und Jugend ein. Dazu gibt es inspirie-
rende Schreibiibungen, die Arbeit mit
biografischem Material wie z.B. Fotos
oder Briefen und Tipps, wie die eigene

Geschichte auch flir andere Leserinnen
interessant gestaltet werden kann. Gerne
konnen die Texte auch mit der Gruppe als
erstem Publikum geteilt werden. Es sind
keine Vorkenntnisse notig.

Bitte Stift und Papier mitbringen.

©® Kurs 1691

Stefanie Mohra

Do. 14:00 - 16:00 Uhr

ab 26.09.2024, 6 Termine

Altes Rathaus, Raum 5

EUR 25,00

Vormittagskurs

Literatur zum Verschenken

Haben Sie schon einmal selbst verfass-
te Literatur verschenkt? In diesen Kurs
wagen wir uns an kleine Gedichte, lustige
Limericks, japanische Haikus und kurze
Mini-Geschichten. Doch damit nicht
genug! Wir geben den Werken auch die
rechte Verpackung zum Weiterschenken.
Wie ware es mit einem Sackchen voller
Literatur, einem literarischen Monatska-
lender oder 12 Geschichten fiir das Jahr?
©® Kurs 1616

Stephanie Ludwig, M.A.,
Literaturwissenschaftlerin

Di. 10:30 - 12:00 Uhr

ab 17.09.2024, 14 Termine

Altes Rathaus, Raum 27

EUR 30,00 (zzgl. Materialkosten)

ZEITGESCHEHEN

Vormittagskurs

Gesprachskreis zum aktuellen
Zeitgeschehen

Zeitgeist, Mode, Mainstream, Nachrichten,
Fake News .... Eine Fiille von Informa-
tionen wirken auf unser Leben und
beeinflussen es. Sich damit auseinander-
zusetzen ist eine Herausforderung, der
sich jede/jeder Einzelne gegeniibersieht.

Dozentinnen und
Dozenten

LISA BEBELAAR
Sopranistin

2> Lisa Bebelaar wurde in Trier
geboren und studierte Rlassischen
Gesang an der Hochschule fiir
Musik Saar. Als Sopranistin ist sie
nicht nur auf Rlassischen Gesang
festgelegt, sondern interpretiert
auch zeitgendssische Musik sowie
Pop-, und Musicalgesang. Am Saar-
ldndischen Staatstheater war sie
bereits in der Spielzeit 2018/2019
in der Oper ,,Coraline” von ,,Mark-
Anthony Turnage” in der Titelpartie
zu sehen. Im Dezember 2019 feierte
sie ihr Rollendebiit als ,K6nigin
der Nacht“ an der Hochschule fiir
Musik Saar. In der Spielzeit 2019/
2020 Liberzeugte sie als , Katha-
rina Cavalieri“ in der Produktion
,,Amadeus” am Saarldndischen
Staatstheater. Neben des aktiven
Gesangs unterrichtet sie Stimmen
jeden Alters. <<
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Einen eigenen Standpunkt zu entwickeln,
ihn im gemeinsamen Gesprach zu be-
statigen oder auch zu verdndern, ist ein
stetiger Prozess, der erheitern, aber auch
nachdenklich stimmen kann. Der erste
Kurstermin dient als Vorbesprechung fiir
Dozent und Teilnehmerinnen.

® Kurs 1614

UIf Bdchle

Di. 10:30 - 12:00 Uhr

ab 17.09.2024, 12 Termine

Altes Rathaus, Raum 6

EUR 35,00

Vormittagskurs

,Bildung” - Alles, was Mann/Frau
wissen muss!

Als um die Jahrtausendwende das Privat-
fernsehen die ins Peinliche gesteigerte
potenzierte Dummbheit in seinen Program-
men als gesellschaftsfahig erklart hatte,
wurde in Deutschland der Bildungsnot-
stand ausgerufen. Da erschien am ver-
blassenden Firmament der akademischen
Bildung ein selbst ernannter Retter und
reichte uns das, in schwarz auf weif3, was
die Spafgesellschaft im Begriff war, in
die Tonne zu treten: einen altmodischen
Bildungskanon zwischen zwei Buchde-
ckeln auf 697 Seiten. Professor Dietrich
Schwanitz, der damalige ,, Chefkritiker der
deutschen Hochschulpolitik” trug ,,Alles,
was man wissen muss“ mit Witz und
Verstand in einem einzigen dicken Buch
zusammen. Gehen Sie mit mir auf eine
intellektuelle Vergniigungsreise, lassen
Sie sich von mir - unterlegt mit anschauli-
chen Bildbeispielen - durch den Bildungs-
schmoker fithren und erleben Sie, wie
spannend und vergniglich all das ist, was
Mann/Frau wissen sollten.

©® Kurs 1617

Dr. phil. Heribert |. Leonardy,
Kulturwissenschaftler

Mo. 10:30 - 12:00 Uhr

ab 30.09.2024, 8 Termine
Rathaus-Carré Seminarraum 10
EUR 20,00

GANZHEITLICHES LERNEN

Nachmittagskurs

Lernen mit allen Sinnen
Aufweckiibungen - Gedachtnistraining

- Kérperwahrnehmung - Entspannungs-
und Fantasiereisen

Mit einem abwechslungsreichen Ubungs-
angebot trainieren Sie spielerisch
Leistungsfahigkeit, fordern Kreativitat und
erfahren Entspannungsiibungen fiir Kor-
per, Geist und Seele. Ein ganzheitliches
Programm zur Starkung und zur Steige-
rung der Lebensfreude.

Ohne grofRe Anstrengung gelingen die
Ubungen und sind leicht durchzufiihren.
® Kurs 1618

Ingrid Niegel, Musiktherapeutin FH,
staatl. gepr. Gesangspddagogin

Mo. 11:00 - 12:15 Uhr

ab 16.09.2024, 12 Termine

vhs-Zentrum, Saal 02 EG

EUR 35,00

©® Kurs 1619

Ingrid Niegel, Musiktherapeutin FH,
staatl. gepr. Gesangspddagogin

Di. 14:00 - 15:30 Uhr

ab 17.09.2024, 12 Termine
Rathaus-Carré Seminarraum 9

EUR 35,00

SINGEN/THEATER

Vormittagskurs

Singen kennt kein Alter -
Stimmbildung

In diesem Kurs lernen Sie mithilfe von
Stimmiibungen und einer erfahrenen Ge-
sangspadagogin Ihre Stimme gesund und
kraftvoll zu nutzen. Sei es beim Sprechen
oder Singen. Einsteiger willkommen!

©® Kurs 1620

Lisa Bebelaar, Opernsdngerin

Di. 10:00 - 10:45 Uhr

ab 17.09.2024, 12 Termine

Schlosskeller, Saarbriicker Schloss

EUR 25,00

Vormittagskurs

Singen kennt kein Alter

Bekannte Liederschatze - neue Melodien -
Stimmbildung - Korperaktivitat

Sie geniefRen das gemeinsame Singen

in lockerer Atmosphare? Dann sind Sie
genau richtig. Das gemeinsame Singen
entspannt den Korper, die ganzheitliche
Korperaktivitat sowie die Kommunikation
untereinander werden gestarkt. Spieleri-
sche Stimmbildungsiibungen tragen zur
Erhaltung der Stimmgesundheit und zum
Ausbau des Stimmklangs bei. Themati-
scher Schwerpunkt sind abwechslungsrei-
che Lieder, sowohl Altbekanntes, als auch
Neues. Keine Voraussetzungen erforder-
lich, lediglich die Lust am Singen!

©® Kurs 1620A

Lisa Bebelaar, Opernsdngerin

Di. 10:45 - 12:15 Uhr

ab 17.09.2024, 12 Termine

Schlosskeller, Saarbriicker Schloss

EUR 40,00
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Vormittagskurs

Singen kennt kein Alter -
Stimmbildung

©® Kurs 1620B

Lisa Bebelaar, Opernsdngerin

Di. 12:15 - 13:00 Uhr

ab 17.09.2024, 12 Termine
Schlosskeller, Saarbriicker Schloss
EUR 25,00

Nachmittagskurs

Die Herbstzeitlosen -

Theater fiir Junggebliebene

Vielleicht erinnern sich Einige: Friiher gab
es die Theatergruppe die Herbstzeitlo-
sen. Nun sind die Herbstzeitlosen wieder
auferstanden.

Tauchen Sie in die Welt des Theaters ein.
In einem geschiitzten Raum spielerisch
gemeinsam an unterschiedlichen Rollen
arbeiten.

Spafd an der Darstellung entwickeln, Freu-

de am Erkunden neuer Rollen, die man
schon immer mal ausfiillen wollte.

Was wir gemeinsam auf die Biihne
bringen, entscheidet sich wahrend des
Kurses.

Fiir dieses ambitionierte Projekt konnten
wir den bekannten Schauspieler und
Regisseur Bob Ziegenbalg gewinnen. Bob
Ziegenbalg war langjahriger, kiinstleri-
scher Leiter des Kinder- und Jugendthe-
aters uberzwerg. Unter seinem Einfluss
entwickelte sich das 1978 gegriindete
liberzwerg zum grofdten professionellen
Kinder-, Jugend- und Familientheater im
Saarland und in Rheinland-Pfalz.

©® Kurs 1621

Bob Ziegenbalg

Di. 13:15 - 16:15 Uhr

ab 17.09.2024, 14 Termine
Schlosskeller, Saarbriicker Schloss

EUR 95,00

Gesellschaft und Leben

Dozentinnen und
Dozenten

In Kooperation mit dem Soziokulturellen
Zentrum Saarbriicken Malstatt

Konzert

Bunter Nachmittag: Heller Glanz in
stiller Nacht

Die Adventszeit umgibt ein besonderer
Zauber. Das Licht scheint heller in den
dunklen Nachten, Sterne fliistern und das
Flackern des Kaminfeuers warmt Herz
und Seele. Die HerbstGoldenen bereiten
mit besinnlichen, stimmungsvollen und
humorvollen Geschichten, Gedichten,
Sketchen und Liedern auf das grofse Fest
der Liebe vor. Schenken Sie sich selbst
eine bezaubernde Adventszeit, schicken
sie die Seele auf die Reise feiern Sie mit
den HerbstGoldenen die Weihnachtszeit.
©® Kurs 1607

Sigrid Danzebrink/Doris Seiler/

Vera Hewener, Gesamtleitung

,,Die HerbstGoldenen*

Do. 21.11.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
Soziokulturelles Zentrum
Saarbriicken-Malstatt, Breite StraRe 63
gebiihrenfrei

Platzreservierungen unter

Fon 0681 94757290, Fax 0681 59097898,
soziokulturelleszentrum@zbb-saar.de

BOB ZIEGENBALG
Dozent fiir Schauspiel und Theater

2> Bob Ziegenbalg ist Schauspieler
und Regisseur und war Liber viele
Jahre Kiinstlerischer Leiter des
liberzwerg-Theaters am Saarbriicker
Kdstnerplatz. Unter seinem Einfluss
entwickelte sich das 1978 gegriin-
dete liberzwerg zum gréfsten
professionellen Kinder-, jugend- und
Familientheater im Saarland und in
Rheinland-Pfalz. Seit (iber 40 Jahren
steht Bob Ziegenbalg auf der Biihne,
als Solist wie im Ensemble, und
inszenierte in dieser Zeit parallel
unzdhlige SchauspielproduRtionen
— fiir Kinder und ein erwachsenes
Publikum. AufSerdem ist er ein
bundesweit gefragter Dozent fLir
Schauspiel, Regie, Theaterpddagogik
und , Darstellendes Spiel“. <<

]
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SPRACHEN
Englisch

Vormittagskurs

Englischkurs fiir Anfainger mit sehr
geringen Vorkenntnissen

Dieser Sprachkurs ist fiir Sie geeignet,
wenn Sie die englische Sprache von der
Pike auf erlernen méchten. Am Ende die-
ses Kurses werden Sie in der Lage sein,
in einfachen Satzen Haus und Wohnung
zu beschreiben, nach dem Weg zu fragen
und dber Sport und Freizeit zu sprechen.
SchlieRlich lernen Sie die Bildung und An-
wendung des simple past, damit Sie auch
liber Vergangenes erzahlen kénnen. Der
Dozentin ist eine freundliche und kons-
truktive Lernatmosphdre wichtig, in der
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer die
oben genannten Ziele erreichen werden.
Lehrbiicher: Headway s5th edition, Beginner
Student‘s Book (ISBN 978-0-19-452392-9)
(ab Lektion 8), Headway sth edition,
Beginner Workbook with key

(ISBN 978-0-19-452422-3)

©® Kurs 1622

Beatrix Omlor

Mo. 10:30 - 12:00 Uhr

ab 16.09.2024, 14 Termine

Rathaus-Carré Seminarraum 9

EUR 35,00

Vormittagskurs

English Conversation 1 (Stufe B 2)
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmerin-
nen, die auf fortgeschrittenem Niveau
ihre Englischkenntnisse iben und vertie-
fen mochten. Bei Bedarf werden Rede-
wendungen und Grammatik aufgefrischt.
©® Kurs 1623

Riccardo Strozzi

Do. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 19.09.2024, 14 Termine
Altes Rathaus, Raum 11
EUR 35,00

Vormittagskurs

English Conversation 2 (Stufe B2-C1)
Wir fithren themenbezogene Gesprache
und befassen uns mit mittelschweren
Texten. Bei Bedarf wird die Grammatik
aufgefrischt.

©® Kurs 1624

Thomas Deutscher

Do. 09:00 - 10:30 Uhr

ab 19.09.2024, 14 Termine
Rathaus-Carré Seminarraum 10

EUR 35,00

Vormittagskurs

Englisch Auffrischungs- und leichter
Konversationskurs (Stufe A2/B1)
Dieser Sprachkurs ist konzipiert fiir
Englischlernende mit soliden Grundkennt-
nissen. Sie kénnen in langsamer Sprache
ber vertraute Themen und Interessen
sprechen. Das Kursziel besteht darin,
unerlassliche Grammatikthemen, wie

die Zeitenbildung und deren korrekte
Anwendung zu wiederholen. Aufzerdem
wird der Grundwortschatz aufgefrischt
und erweitert. Um selbststandig und
effizient Englisch zu lernen, werden thnen
wahrend des Unterrichts verschiedene
Lernstrategien an die Hand gegeben. Das
wichtigste Lernziel ist, dass Sie im Laufe
des Kurses noch sicherer werden, zusam-
menhangend tber wichtige Aspekte in
Ihrem Leben zu sprechen. Immer wieder
wird auch die Mdglichkeit angeleitet, in
Standardsprache kleinere Diskussionen
liber aktuelle Themen zu fiihren.
Lehrbiicher: Headway sth edition
Pre-intermediate Student’s Book

(ISBN: 978-0-19-452769-9) (ab Lektion 12)
Headway sth edition Pre-intermediate

Workbook with key (ISBN: 978-0-19-452914-
3). Nach Abschluss des Lehrbuches geht
es mit Headway sth edition Intermediate
weiter. Die ISBN wird Ihnen in der ersten
Unterrichtsstunde mitgeteilt.

©® Kurs 1626

Beatrix Omlor

Mo. 09:00 - 10:30 Uhr

ab 16.09.2024, 14 Termine

Rathaus-Carré Seminarraum 9

EUR 35,00

Vormittagskurs

English Refresher B1/B2

Dieser Refresher-Kurs ist fiir Sie geeignet,
wenn Sie dber solide Englisch-kenntnisse
auf dem Niveau A2 verfiigen. Wichti-

ge Grammatikthemen wie die if-Satze
werden wiederholt, der Wortschatz wird
durch abwechslungsreiche Ubungen, wie
z.B. Wortbankibungen oder Liickentex-
te nachhaltig gefestigt. Dariiber hinaus
lernen Sie, komplexe und themenbezoge-
ne Texte zu verstehen und sich dariiber
spontan, flieRend und konstruktiv mit
den Mitlernenden auszutauschen. Wir le-
sen und sprechen dber die Auswirkungen
der Digitalisierung oder iber Menschen,
die durch ihre Leistung Veranderungen
bewirkt haben.

Lehrbiicher:

Headway sth edition Intermediate
Student’s Book (ab Lektion 10)

ISBN: 978-0-19-452915-0

Headway s5th edition Intermediate
Workbook with key

ISBN: 978-0-19-453968-5

©® Kurs 1627

Beatrix Omlor

Di. 10:45 - 12:15 Uhr

ab 17.09.2024, 14 Termine

Rathaus-Carré Seminarraum 10

EUR 35,00
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Vormittagskurs

Englischkurs B1 fiir Lerner, die
gerade das Sprachniveau A2
abgeschlossen haben

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte,
die gerade das Sprachniveau A2 ab-
geschlossen haben und denen simple
present, present continuous, simple past,
past progressive, present perfect und
will-future ein Begriff sind. Zu Beginn des
Kurses werden diese Zeiten wiederholt
und deren Anwendung erweitert, um
liber die Gegenwart, Vergangenheit und
Zukunft sprechen zu kénnen. Thematisch
geht es in den ersten beiden Lektionen
um das Thema Freundschaft (forever
friends, new friends und runited friends).
Zentrales Anliegen der Dozentin ist es,
den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
die Moglichkeit zu geben, den Sprechfluss
in der Fremdsprache zu trainieren und
zu steigern. Neu erworbenes Wissen wird
durch Partneriibungen oder wahrend
einer kleinen Diskussion eingelibt und
gefestigt.

Lehrbiicher:

Headway s5th edition Pre-Intermediate
Student’s Book

(ISBN: 978-0-19-452769-9) (ab Lektion 1)
Headway sth edition Pre-Intermediate
Workbook with key

ISBN: 978-0-19-452914-3

©® Kurs 1628

Beatrix Omlor

Mi. 09:00 - 10:30 Uhr

ab 18.09.2024, 14 Termine

Rathaus-Carré Seminarraum 9

EUR 35,00

Vormittagskurs

English Conversation 1 (Stufe B 2)
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmerin-
nen, die auf fortgeschrittenem Niveau
ihre Englischkenntnisse Gben und vertie-
fen mochten. Wir arbeiten mit unter-
schiedlichem Material: aktuelle Ereignisse
und Nachrichten, Themen von allgemei-
nem Interesse, Kurzgeschichten, usw. mit
Schwerpunkt auf der Verbesserung des
Wortschatzes und der Leichtigkeit der
Kommunikation. Bei Bedarf werden Rede-
wendungen und Grammatik aufgefrischt.
©® Kurs 1628A

Francesca Bertelli

Do. 10:45 - 12:15 Uhr

ab 19.09.2024, 14 Termine

Rathaus-Carré Seminarraum 10

EUR 35,00

Vormittagskurs

Englisch A1 Stufe 2

Dieser Sprachkurs richtet sich an Lerner,
die Gber geringe Vorkenntnisse der engli-
schen Sprache verfiigen. Die Bildung des
,simple present” sollte bekannt sein, um
in einfacher und langsamer Sprache (iber
tagliche Aktivitaten sprechen zu konnen.
Weiterhin kann von den Teilnehmern
beschrieben werden, was es in einer
Stadt an Sehenswiirdigkeiten, Gebauden
etc. gibt. Mit der Einfiihrung des ,,simple
past“ wird der Grundstein gelegt, liber
Vergangenes (z.B. den letzten Urlaub) zu
erzdhlen. Neben soliden Grammatikkennt-
nissen gehort zum Spracherwerb ein rei-
cher Wortschatz. Durch das Anlegen von
Mindmaps (Gedankenkarten) wahrend
des Unterrichts wird der Vokabelschatz
aufgebaut, gefestigt und erweitert. In
einer netten Lernatmosphare werden die
Kursziele erreicht werden. Ich freue mich
darauf. Lehrwerk: Let's Enjoy English

(a step-by-step course for adult learners)

Dozentinnen und
Dozenten

BEATRIX OMLOR
Dozentin fiir Englisch

2> Was zeichnet gelingenden Sprach-

unterricht aus? An erster Stelle
sehe ich meine Aufgabe darin, die
Teilnehmerinnen zu befdhigen, sich
mit Muttersprachlern, sei es im
Urlaub oder im Beruf, unterhal-
ten zu kRonnen. Um dieses Ziel zu
erreichen, vermittle ich die daflir
notwendigen Sprachregeln. Parallel
dazu steht das LangzeitprojeRkt
Sprachschatzerweiterung, denn

je grofser und facettenreicher der
Wortschatz wird, desto prdziser
und differenzierter sind Gesprdche
und themenbezogene Diskussionen
maglich. Nicht weniger wichtig

ist mir eine entspannte und
freundliche Lernatmosphdire. Die
Kooperation steht im Mittelpunkt.
Ergdinzen sich die angesprochenen
Elemente, wird der Besuch eines
Sprachkurses eine Reise voller
Freude und Anregungen sein. Ich
freue mich darauf! <<
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A1.2, ISBN: 973-3-12-501632-3, ab Lektion 8
©® Kurs 1629

Beatrix Omlor

Di. 09:00 - 10:30 Uhr

ab 17.09.2024, 14 Termine

Rathaus-Carré Seminarraum 10

EUR 35,00

Franzosisch

Nachmittagskurs

On y va - Franzésisch fiir alltagliche
Situationen - Anfanger A.1

(Band 2, Lektion 1)

Lehrbuch: On y va 2. Band - Verlag
Hueber ISBN978-3-19-103351-4

® Kurs 1633

Josette Oppermann-Poupon

Di. 15:30 - 17:00 Uhr

ab 24.09.2024, 14 Termine
Rathaus-Carré Seminarraum 9
EUR 35,00

Nachmittagskurs

Franzésisch Konversation (B1/B2)
Konversation, Informationen zu Land und
Leuten, Texte aus den Medien, Ubungen
zum Wortschatz, Grammatik nach Bedarf.
® Kurs 1638

Mo. 14:00 - 15:30 Uhr

ab 16.09.2024, 14 Termine

Rathaus-Carré Seminarraum 9

EUR 35,00

©® Kurs 1638A

Fr. 10:30 - 12:00 Uhr

ab 20.09.2024, 14 Termine
Rathaus-Carré Seminarraum 9
EUR 35,00

Veranstaltungsort
Altes Rathaus | Foyer (EG, 1. und 2. Etage)
Schlossplatz 1, 66119 Saarbriicken

Eintritt frei

vhs?, 1@

Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

AUSSTELLUNG DER FOTOGRUPPE DER
AKADEMIE FUR ALTERE

Spiegelungen

» Vernissage: Do. 16.01.2025, 17 Uhr

Nachmittagskurs

Franzosisch Leichte Konversation
(A2/B1)

Konversation, einfache Texte aus den
Medien, Ubungen zum Wortschatz,
Grammatik nach Bedarf.

©® Kurs 1638C

Mo. 15:40 - 17:10 Uhr

ab 23.09.2024, 14 Termine
Rathaus-Carré Seminarraum 9

EUR 35,00

Italienisch

Nachmittagskurs
ltalienisch Anfanger
©® Kurs 1640

Maria Edvige Rossi

Fr. 13:15 - 14:45 Uhr

REGIONALVERBAND

SAARBRUCKEN
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ab 20.09.2024, 14 Termine
Rathaus-Carré Seminarraum 10
EUR 35,00

Abendkurs

Italienisch A2/B1

Lehrbuch: Con piacere nuovo A2
©® Kurs 1640A

Riccardo Strozzi

Fr. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 20.09.2024, 14 Termine

Altes Rathaus, Raum 6

EUR 35,00

GESUNDHEIT UND BEWEGUNG
Tanzen

In Kooperation mit der Tanzschule
Bootz-Ohlmann und dem Malteser
Hilfsdienst

Mittagskurs

Tanzen gegen das Vergessen

Mit einem niedrigschwelligen Angebot
wird Menschen mit Demenz ein schoner
Nachmittag mit Kaffee und Kuchen, toller
Musik und Tanzen, die sie zuriick in ihre
Jugend hinein- und aus dem Alltag ent-
fithren, geboten.

©® Kurs 2709

Tanzschule Bootz-Ohlmann

Jeden ersten Dienstag im Monat,

14:00 - 16:30 Uhr

Tanzschule Bootz-Ohlmann,

Europaallee 4 a 66113 Saarbriicken
gebihrenfrei

Teilnahme ohne Anmeldung maoglich.

Fiir Fragen stehen der Malteser Hilfsdienst
mit Sabine Eis (Fon 0681 379975122)

und die Tanzschule Bootz-Ohlmann mit
Alice De Grazia (Fon 0681 3733333) als
Ansprechpartnerinnen zur Verfiigung.

Gesundheitsbildung

Vortrag

Blasenschwache bei Frauen -
moderne Behandlungsmaglichkeiten
konnen helfen

Damit das Thema Blasenschwache bei
Frauen zum Thema wird: Oberarztin und
Spezialistin fir den Fachbereich der
sogenannten ,Urogynakologie“, Prof. Dr.
Carolin Spiintrup, informiert wie moderne
Behandlungsmadglichkeiten bei unkont-
rolliertem Urinverlust helfen kénnen. Die
Facharztin fiir Gynakologie und Geburts-
hilfe erklart neben den anatomischen
Gegebenheiten die besonderen Untersu-
chungsméglichkeiten bei dem Krankheits-
bild Blasenschwache, wie beispielsweise
die Ultraschalluntersuchung des Becken-
bodens oder die Funktionspriifung der
Blase mittels urodynamischer Messung.
Dariiber hinaus werden operative Ein-
griffsmoglichkeiten aus dem speziellen
Fach der ,Urogynakologie” thematisiert.
©® Kurs 2720

Prof. Dr. Carolin Spiintrup, Fachdrztin fiir
Gyndkologie und Geburtshilfe

Mi. 9.10.20244, 18:00 - 20:00 Uhr

vhs Zentrum, Saal 3 0G

gebiihrenfrei

Vortrag

Patientenverfiigung - weil ich mir
wichtig bin

Das Leben lasst sich nicht immer planen,
aber wir alle kdnnen fiir den medizini-
schen Notfall, der lebensbedrohlich sein
kann, unter anderem mit einer soge-
nannten Patientenverfligung vorsorgen.
Die Patientenverfligung gibt der Familie
und Freunden die Gewissheit, im Sinne
des Erkrankten zu handeln, und ist eine
wichtige Entscheidungsgrundlage fir die
behandelnden Medizinerinnen. Neben

Gesellschaft und Leben

Dozentinnen und
Dozenten

GUILLERMO BOTTCHER
Yogalehrer BDY

2> Bereits in meiner jugend kam ich

mit der Yogapraxis und der Medit-
ation in Kontakt. Ich habe an der
Universitdt Buenos Aires und des
Saarlandes Psychologie studiert.
Im Anschluss daran arbeitete ich
in Institutionen mit Menschen mit
geistigen und Rérperlichen Ein-
schrdnkungungen. Aufgrund chro-
nischer Riickenbeschwerden kam
ich als Teilnehmer zum Yoga-Kurs
bei der vhs Regionalverband Saar-
briicken. Nach meiner dreijihrigen
Ausbildung zum Yogalehrer habe
ich den Yoga-Kurs, an dem ich bis
dahin teilgenommen hatte, als
Dozent (ibernommen. Yoga kann
lebenslang gelernt und praktiziert
werden. Dementsprechend bilde
ich mich stetig weiter. Meine ge-
wonnenen Erfahrungen mdchte ich
in meinen Kursen weitergeben. «
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praktischen Informationen bietet die Ver-
anstaltung eine offene Gesprachsrunde
unter der Leitung von Intensivmediziner
PD Dr. Konrad Schwarzkopf, der als Chef-
arzt die Klinik fir Andsthesiologie und
Intensivmedizin im Klinikum Saarbriicken
leitet. Dieser beantwortet Fragen, aus
arztlicher Sicht und auf Basis seiner
Erfahrungswerte von den Intensiv-
stationen.

©® Kurs 2721

Dr. Konrad SchwarzRopf, Facharzt fiir
Andsthesiologie, Zusatzbezeichnung
Spezielle Intensivmedizin, Notfallmedizin
Di. 26. 11. 20244, 18:00 - 20:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 3 0G

gebihrenfrei

Vortrag

Gesundes Herz dank gesunder
Erndhrung

Essen und Trinken fiirs Herz: Unser
,Motor” und das Gefafssystem reagieren
mit den Jahren immer sensibler auf einen

erhohten Blutdruck, auf erhohte Choleste-

rinwerte und auf Ubergewicht. Die Ernah-
rungsmedizinerin Dr. Annette Hammes
erklart, wie man mit einer angepassten
Erndhrung seine Herzgesundheit positiv
beeinflussen und die Verkalkung der
Gefafse verlangsamen kann. Aufserdem
berichtet die Facharztin fiir Allgemeinme-
dizin, Diabetologie und Erndhrungsmedizin
dariiber, wie der Zuckerkonsum unser
Einkaufsverhalten beeinflusst und warum
uns Ernahrungspausen gut tun.

©® Kurs 2722

Dr. Annette Hammes, Fachdrztin fiir
Allgemeinmedizin, Diabetologie,
Erndhrungsmedizin, Adipologin GGG

Di. 14.01.2025, 18:00 - 20:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 15

gebihrenfrei

Vortrag

Endometriose verstehen und
behandeln

ersetzen durch:

Das Krankheitsbild ,Endometriose” ist
nicht heilbar, aber behandelbar. PD Dr.
Ralph Sascha Baum, Chefarzt der Gynako-
logie und Geburtshilfe im Klinikum Saar-
briicken, informiert (iber die Ursachen,
die Symptome aber auch (iber die Be-
handlungsmadglichkeiten der chronischen
Erkrankung, die Einfluss auf verschiedene
Lebensbereiche hat und oftmals Lebens-
qualitat nimmt.

©® Kurs 2723

Dr. Ralph Sascha Baum, Facharzt fiir
Gyndkologie und Geburtshilfe

Di. 04.02.2025, 18:00 - 20:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 23

gebiihrenfrei

Tai Chi und Qi Gong

Vormittagskurs

Qi Gong und Tai Chi

Die aus China stammenden Gesundheits-
ibungen sind bereits mehrere Tausend
Jahre alt. Wir lernen, den Korper aus
seiner Mitte heraus in seiner Ganzheit zu
bewegen. Dies mobilisiert die Gelenke,
fordert die Beweglichkeit, und wir finden
zu mehr Gelassenheit. Die langsamen,
weichen Bewegungen koénnen in jedem
Alter ausgefiihrt werden und tragen zur
Starkung der Selbstheilungskrafte bei.
Wir lernen auch eine kleine Tai-Chi-Form.
©® Kurs 1653

Margareta Mathieu, Tai-Chi-Lehrerin

Di. 09:15 - 10:45 Uhr

ab 17.09.2024, 14 Termine

vhs-Zentrum, Saal 01 EG

EUR 35,00

Nachmittagskurs

Qi Gong

Die aus China stammende heilgymnasti-
sche Bewegungsform bringt die Lebense-
nergie zum FlieRen. Der Ubende findet
seine Mitte wieder und halt sich gesund.
Qi Gong kann in jedem Alter gelernt und
gelibt werden.

©® Kurs 1654

Elsbeth Bach, liz. UBL Entspannung und
Qi Gong

Mi. 14:30 - 16:00 Uhr

ab 18.09.2024, 10 Termine

vhs-Zentrum, Saal 01 EG

EUR 35,00

Feldenkrais

Nachmittagskurs

Beweglich sein ein Leben lang -
Feldenkrais

Die ganzheitliche Bewegungslehre nach
Dr. Moshe Feldenkrais (1904 -1984) ist
hilfreich bei Stress, Haltungsproblemen,
Bewegungseinschrankungen und Schmer-
zen, aber auch interessant fiir Bereiche,
wo es um Eleganz und Effizienz von
Bewegungen geht (z.B. Sportler, Tanzer
u.4.). Durch leichte und angenehme
Bewegungsablaufe (iberwiegend im Lie-
gen) wird die Bewusstheit fiir samtliche
Korperpartien und deren Zusammenspiel
verfeinert. Es sind keine besonderen Vor-
kenntnisse oder Fertigkeiten erforderlich.
Bitte mitbringen: bequeme und warme
Kleidung, warme Socken.

©® Kurs 1659

Sabine Merz, Arztin, Feldenkraislehrerin
Mo. 14:00 - 15:30 Uhr

ab 16.09.2024, 14 Termine

vhs-Zentrum, Saal 01 EG

EUR 60,00
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©® Kurs 1659A

Sabine Merz, Arztin, Feldenkraislehrerin
Di. 14:00 - 15:30 Uhr

ab 17.09.2024, 14 Termine

vhs-Zentrum, Saal 01 EG

EUR 60,00

Yoga

Nachmittagskurs

Yoga - fiir sich selbst und die
eigene Gesundheit aktiv sein

(fiir Neueinsteigerinnen und Geiibte)
Yoga ist mehr Lebensphilosophie als
Sport. Von den positiven Wirkungen kann
man in jedem Alter profitieren. Gerade
wer gestresst und kraftlos ist, fihlt sich
nach einer Yogastunde entspannter

und energiegeladener. Die kérperli-

chen Ubungen (Asanas) kénnen helfen,
Stresshormone abzubauen und den Kor-
per wieder ins Gleichgewicht zu bringen.
Meditation hilft, den Geist zur Ruhe zu
bringen, Atemibungen unterstitzen die
Konzentrationsfahigkeit. Die 20-min(tige
Endentspannung lasst Kérper, Seele und
Geist regenerieren.

® Kurs 1660

Guillermo Baottcher, Yogalehrer BDY, zert.
Fiinf-Tibeter-Trainer, zert. Tangolehrer
Mi. 14:00 - 15:30 Uhr

ab 18.09.2024, 14 Termine

Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,

Raum fiir gesunde Balance

EUR 35,00

©® Kurs 1660A

Guillermo Béttcher, Yogalehrer BDY, zert.
Fiinf-Tibeter-Trainer, zert. Tangolehrer
Do. 14:00 - 15:30 Uhr

ab 19.09.2024, 14 Termine

vhs-Zentrum, Saal 01 EG

EUR 35,00

Pilates

Nachmittagskurs

Pilates

Pilates versucht den Muskelapparat
auszubalancieren. Die tief liegende und
quer verlaufende Muskulatur wird aufge-
baut und stabilisiert, um den Korper zu
stlitzen. Pilates ist gelenkschonend und
kann deshalb von Jung und Alt ausgefihrt
werden.

©® Kurs 1661

Heidrun Becker, Dipl.-Sportlehrerin

Mo. 14:30 - 16:00 Uhr

ab 16.09.2024, 10 Termine

Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,

Raum fiir gesunde Balance

EUR 30,00

Nordic Walking/Wandern

Nachmittagskurs

Nordic Walking

Nordic Walking ist eine Einstiegssportart
fur alle Altersgruppen. Hierbei wird die
Technik den Teilnehmerinnen vermittelt
und eine Steigerung der Kondition an-
gestrebt. Nordic Walking ist ein sportli-
ches, dynamisches Gehen mit speziellen
Stécken, abgestimmt auf den eigenen
Leistungsstand. Sowohl fiir untrainierte
Menschen, als auch fiir Sportler, die ihre
Fitness verbessern wollen, ist diese Sport-
art hervorragend geeignet. Bei richtiger
Ausfiihrung ist es ein effektives Ganz-
korpertraining. Dies ergibt sich dadurch,
dass (iber 85 % aller Muskeln hierbei
beansprucht und damit trainiert werden.
Bei Bedarf kann auch eine Videoanalyse
durchgefiihrt werden. Hinweis: wenn alle
Teilnehmerinnen damit einverstanden
sind, kann der Kurs auch in den Ferien
durchgefiihrt werden!

©® Kurs 1663

Udo Freidinger, ibungsleiter B-Fitness
Mi. 14:00 - 15:00 Uhr

ab 18.09.2024, 10 Termine

Parkplatz gegeniiber der Auffahrt
Schwarzenbergbad, Am Kieselhumes
EUR 30,00

Nachmittagskurs

Stadtspaziergange in der Grenzregion
Draufen sein, mit Anderen Stadten
erkunden, Bauwerke (neu) entdecken,
kleine Details fotografieren, Spazierwege
finden in der Natur, in der Stadt und

am Rande. Der Kurs ist gedacht fiir alle
Menschen, die gerne unterwegs sind, das
schnelle Tempo und die vielen Kilometer
aber nicht mehr brauchen. Zwischen ein
und max. zwei Stunden wollen wir Stadte
und Stadtchen wie Saarbriicken, Blieskas-
tel, Mettlach, Saargemiind, Forbach oder
Metz gemeinsam zu Fufd entdecken, uns
inspirieren lassen von dem Flair einzelner
Epochen, Flissen, Garten, Parks und
Cafés. Zum Ausgangspunkt geht es mit
den Offentlichen oder in Fahrgemein-
schaften. Vorbesprechung und eine erste
kleine Tour in Saarbriicken:

Mi., 25.09.2024, 12:00 Uhr, vhs-Zentrum
am Schlossplatz, Saal 02, EG.

©® Kurs 1664

Christiane Theis, Pddagogin

Termine: Mi., 25.09., 09.10., 30.10., 13.11.
und 27.11.2024, 12:00 - 16:00 Uhr
Veranstaltungsort: wechselnd je nach
Angebot, Treffpunkt immer vhs-Zentrum
EUR 50,00

Nachmittagskurs

Wandern fiir die Seele und mit allen
Sinnen

Draufden sein, mit anderen die Natur
erkunden, Neues entdecken, dem eigenen
Tempo folgen, auf dem Weg sein und
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auch das ein oder andere - kulturell inter-

essante oder kulinarisch verfiihrerische -
Ziel anstreben. Der Kurs ist gedacht fiir
alle Menschen, die gerne in der Natur
sind, aber die grofden Wanderetappen
von frither nicht mehr schaffen. Zwischen
zwei und drei Gehstunden wollen wir

unterwegs sein, dazwischen Pausen einle-

gen, mal zum Picknick, mal zur Besichti-
gung, auch zum Sehen, Horen, Riechen,
Schmecken oder Fiihlen. Zum Ausgangs-
punkt geht es mit den Offentlichen oder
in Fahrgemeinschaften. Wir erkunden die
Natur im Saarland und im benachbarten
Lothringen. Festes Schuhwerk, Trinkfla-
sche, Regen- und Sonnenschutz sind
immer mit dabei. Vorbesprechung und
eine erste kleine Tour: Do., 26.09.2024,
12:00 Uhr, vhs-Zentrum, Saal o2, EG.

©® Kurs 1664A

Christiane Theis, Pddagogin

Termine: Do, 26.09., 10.10., 31.10., 07.11.
und 14.11.2024, 11:30 - 16:00 Uhr
Veranstaltungsort: wechselnd je nach
Wanderangebot, Treffpunkt immer
vhs-Zentrum

EUR 50,00

Fitness

Vormittagskurs

Fit 65+

Wir kraftigen die Bauch- und Riicken-
muskulatur (Riickenkraft), mobilisieren
und dehnen die Gelenke und Muskeln
(Regeneration). Damit fordern wir einen
gesunden Riicken, beugen Riickenbe-
schwerden vor und lernen, wie man sich
im Alltag riickengerecht bewegt. Dazu ge-
héren Ubungen zur Kérperwahrnehmung,
Haltungs- und Bewegungsschulung und
das Erlernen von Entspannungsmethoden
zur Stressbewaltigung. Auch dadurch
vermindert sich das Risiko fiir Riicken-

schmerzen und wir starken gleichzeitig
die korperlichen und geistigen Gesund-
heitsressourcen.

©® Kurs 1662

Rainer Hartkorn, Pilates Master
Instructor

Mo. 10:00 - 11:00 Uhr

ab 16.09.2024, 14 Termine
vhs-Zentrum, Saal 01 EG

EUR 50,00

Fitness im Wasser

Nachmittagskurs

Aquafit

Ein sanftes und abwechslungsreiches Trai-
ning zur Starkung des Herz-Kreislauf-Sys-
tems und zur Verbesserung der Kondition,
der Koordination und der Beweglichkeit.
Die Muskulatur kann aufgebaut und der
Gleichgewichtssinn verbessert werden.
Das Wasser bietet eine Gelenkentlas-
tung und gleichzeitig einen gréfieren
Widerstand bei den Trainingseinheiten.
Das Training findet im Flachwasser statt,
die Ubungen werden mit Kleingeriten
durchgefiihrt.

©® Kurs 2842

Udo Freidinger, bungsleiter B-Fitness
Mo. 17:30 - 18:15 Uhr

ab 16.09.2024, 10 Termine
Schwimmbecken Grundschule Gersweiler
(Aschbachschule), Aschbachstr. 38,
66128 Saarbriicken

EUR 39,00 (Akademie-Mitglieder: EUR
25,00)

©® Kurs 2843

Udo Freidinger, Ubungsleiter B-Fitness
Mo. 18:30 - 19:15 Uhr

ab 16.09.2024, 10 Termine
Schwimmbecken Grundschule Gersweiler

(Aschbachschule), Aschbachstr. 38,
66128 Saarbriicken

EUR 39,00 (Akademie-Mitglieder: EUR
25,00)

FOTOGRAFIE

Ausstellung

Spiegelungen

Spiegelungen zu fotografieren verfolgt das
Konzept einer Gegeniiberstellung, einer
Erganzung und einer Interpretation des
im Bild dargestellten Objekts; es kann so
Zusammenhangendes oder auch Gegen-
satzliches herausgestellt werden. Im
Idealfall ergibt sich daraus nicht nur eine
simple Addition, sondern durch das Ver-
schmelzen zweier Ebenen eine Erweite-
rung der Bildaussage, eine Konzentration
auf eine Wirklichkeit, die ihre Belanglosig-
keit zu Gunsten irrationaler Konstrukte
verliert.

©® Kurs 1600A

Fotogruppe der Akademie fiir Altere
Vernissage: 16.01.2025, 17:00 Uhr
Ausstellungsdauer: 16.01. - 21.02.2025
Altes Rathaus, Foyer (1. Etage)
gebiihrenfrei

Vormittagskurs

Von der Aufnahme zur Bildausgabe
fiir Druck und Web!

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger,
Fortgeschrittene und wahre Amateure,
die engagiert mitmachen wollen. Die
Fotogruppe der Saarbriicker Akademie fiir
Altere unter der Leitung von Dr. Manuel
Kling hat bereits mehrere Ausstellungen
erarbeitet und o6ffentlich prasentiert. Im
Vordergrund stehen die Projektarbeit und
der Austausch in der Gruppe. Das Erlernen
der Fototechnik, vornehmlich die
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Grundlagen der Digitalfotografie, Funkti-
onsweise der Fotokamera, Verstandnis fir
die Zusammenhange von Licht und
Belichtung und die Verwendung einer
Software zur Bearbeitung und Verwaltung
von Digitalfotos, geschieht wahrend der
Realisierung der Idee. Dabei kommen
Techniken wie z.B. die digitale Fotocolla-
ge oder das Bearbeiten realer Farbhellig-
keitswerte bis hin zu unbunten Grauwert-
abstufungen zum Einsatz.

©® Kurs 1612

Dr. Manuel Kling

Do. 10:30 - 12:00 Uhr

ab 19.09.2024, 15 Termine

Altes Rathaus, Raum 17

EUR 30,00

KREATIVITAT

Nachmittagskurs

Bildhauerisches Gestalten

in Speckstein oder Alabaster

Die Teilnehmerinnen fertigen Skulpturen
eigener Wahl in Speckstein oder Alabas-
ter. Speckstein ist ein leicht zu bearbei-
tender Stein, der sich angenehm anfiihlt
und durch Vielfarbigkeit auszeichnet. Der
Arbeitsprozess wird individuell betreut.
Werkzeug- und Materialkosten fallen an.
©® Kurs 1675

Barbara Hilgers, Dipl.-Bildhauerin

Fr. 15:00 - 18:00 Uhr

ab 20.09.2024, 10 Termine
Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

EUR 55,00

Nachmittagskurs

Malen fiir Anfangerinnen

und Fortgeschrittene

Sie lernen den Umgang mit Techniken wie
Aquarell, Guache, Pastellkreide, Acryl. In
jedem Semester gibt es neue thematische
Schwerpunkte: Farbmischen mit den drei

Grundfarben, Bildaufbau, Expression von
Formen, Bildthemen.

Alle Teilnehmenden werden zur indivi-
duellen Weiterentwicklung angeregt und
gefordert.

® Kurs 1676

Arne Menzel, Dipl. Kiinstler,
Meisterschiiler bei Prof. Winter,

Doz. an der HTW

Mi. 14:00 - 16:15 Uhr

ab 18.09.2024, 12 Termine
Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)
EUR 50,00

©® Kurs 1677

Arne Menzel, Dipl. Kiinstler,
Meisterschiiler bei Prof. Winter,

Doz. an der HTW

Do. 14:00 - 16:15 Uhr

ab 19.09.2024, 12 Termine
Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)
EUR 50,00

KUNSTGESCHICHTE

Vormittagskurs

Baukunst in Bayern

Als einen Reiseweg zur Kunst bilden dies-
mal die Regionen Bayerisch-Schwaben,
Niederbayern, Oberbayern und Oberpfalz
unser Thema, wir betrachten dazu Ge-
baude von der Antike bis zur Gegenwart.
Ausgeklammert bleibt das Frankenland,
da es nicht nur in architektonischer
Hinsicht eigenstandig zu sehen ist. Die
Metropole Miinchen nimmt naturgemafs
eine Sonderstellung ein, Stadte wie
Augsburg, Regensburg, Landshut oder
Passau sind aber dhnlich wichtig und
reich an Baukunst. Gleiches gilt auch fiir
den weitlaufigen landlichen Raum, von
dessen prachtigen Schlossern, Klostern
oder Wallfahrtskirchen wir die wichtigsten
auswahlen.

Dozentinnen und
Dozenten

ARNE MENZEL

Diplom-Kiinstler, Maler und
Bildhauer,

Dozent fiir Grundlagen der Gestaltung
und Freihandzeichnen an der HTW
Saar/Schule fiir Architektur

2> Jedes Kind hat den Drang zu malen.
Mit den Jahren verliert sich das
leider, aber die Anlage bleibt.
Mdchte man daran anRniipfen
und die Malerei wieder beleben,
muss man sich erst wieder an das
Gestalten heranarbeiten. Regelmd-
Riges Uben und genaues Hinsehen
sind der Schliissel zum Erfolg! Der
gemeinsame Austausch lber das
Geschaffene oder das Gesehene ist
ein wesentlicher Aspekt, um ef-
fektiv und schnell zu lernen. Ganz
wichtig ist es, die Freude an den
gestalterischen Prozessen nicht zu
verlieren. <<
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©® Kurs 1678

Dr. Bernhard Wehlen, Kunsthistoriker
Mi. 10:45 - 12:15 Uhr

ab 18.09.2024, 14 Termine

Altes Rathaus, Raum 17

EUR 35,00

Vortragsreihe
,Schliisselwerke/Epochen”

Nachmittagskurs
Schliisselwerke/Epochen

Ein Werk aus Kunstgeschichte oder
Archdologie dient als Tiréffner, als
Schliissel zum Verstandnis von Kunst
und Kultur Gber Epochengrenzen hinweg.
Von ihm aus kdnnen Fragestellungen
oder Riickschliisse auf andere Werke und
Zusammenhange, auch mit Bezug auf
unsere Gegenwart, abgeleitet werden.

©® Kurs 1679

Dr. Bernhard Wehlen, Kunsthistoriker/
Dr. Ulrike Bock, Archdologin und
Kunsthistorikerin

Do. 15:30 - 17:00 Uhr

ab 26.09.2024, 6 Termine

vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 40,00 (Akademiemitglieder EUR 25,00)

Nachmittagskurs

Michelangelos ,Erschaffung Adams’
©® Kurs 1679A

Dr. Bernhard Wehlen, Kunsthistoriker
Do. 26.09.2024, 15:30 - 17:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00 (Akademiemitglieder EUR 5,00)

Nachmittagskurs

Das Ratsel der ,Hangenden Garten’
von Babylon

©® Kurs 1679B

Dr. Ulrike Bock, Archdologin und

Kunsthistorikerin

Do. 10.10.2024, 15:30 - 17:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00 (Akademiemitglieder EUR 5,00)

Nachmittagskurs

Der ,Krieger von Capestrano‘ und
der Beginn monumentaler Plastik in
Mitteleuropa

©® Kurs 1679C

Dr. Ulrike Bock, Archdologin und
Kunsthistorikerin

Do. 31.10.2024, 15:30 - 17:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00 (Akademiemitglieder EUR 5,00)

Nachmittagskurs

Edouard Manets ,Bar in den Follies
Bergéres’

©® Kurs 1679D

Dr. Bernhard Wehlen, Kunsthistoriker
Do. 07.11.2024, 15:30 - 17:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00 (Akademiemitglieder EUR 5,00)

Nachmittagskurs

Ernst Barlachs ,Schwebender’

©® Kurs 1679E

Dr. Bernhard Wehlen, Kunsthistoriker
DO. 14.11.2024, 15:30 - 17:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00 (Akademiemitglieder EUR 5,00)

Nachmittagskurs

Picassos ,Demoiselles d’Avignon’
und die Kunst Afrikas

©® Kurs 1679F

Dr. Ulrike Bock, Archdologin und
Kunsthistorikerin

Do. 21.11.2024, 15:30 - 17:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00 (Akademiemitglieder EUR 5,00)

Vortragsreihe
»Das Material und die Kunst“

Nachmittagskurs

Das Material und die Kunst

Diese Reihe nimmt die angewandte Kunst
unter die Lupe, wo also Gebrauchswert
und Schonheit vereint sind. Die Bandbrei-
te der dazu verwendbaren Materialien ist
enorm: Eine kleine Einflihrung in seine je
besonderen Eigenschaften oder Bedingt-
heiten, auch in die zur Herstellung oder
Bearbeitung notwendigen Werkzeuge,
wird in jeder Sitzung stattfinden. Wir
fragen danach, wie das Material die Form
oder Komposition eines Werkes beein-
flusst, wo die Gestaltung Riicksicht darauf
nimmt, oder was Materialasthetik sein
kann.

® Kurs 1680

Dr. Bernhard Wehlen, Kunsthistoriker/
Dr. Ulrike Bock, Archdologin und
Kunsthistorikerin

Do. 15:30 - 17:00 Uhr

ab 28.11.2024, 6 Termine

vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 40,00

Nachmittagskurs

Gold im Bild

©® Kurs 1680A

Dr. Bernhard Wehlen, Kunsthistoriker
Do. 28.11.2024, 15:30 - 17:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00 (Akademiemitglieder EUR 5,00)

Nachmittagskurs

Holzskulptur

(Mittelalter und Moderne)

©® Kurs 1680B

Dr. Bernhard Wehlen, Kunsthistoriker
Do. 05.12.2024, 15:30 - 17:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00 (Akademiemitglieder EUR 5,00)
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Nachmittagskurs

Collagen

©® Kurs 1680C

Dr. Bernhard Wehlen, Kunsthistoriker
Do. 12.12.2024, 15:30 - 17:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00 (Akademiemitglieder EUR 5,00)

Nachmittagskurs

Bernstein

©® Kurs 1680D

Dr. Ulrike BocR, Archdologin und
Kunsthistorikerin

Do. 09.01.2025, 15:30 - 17:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00 (Akademiemitglieder EUR 5,00)

Nachmittagskurs

Silber

©® Kurs 1680E

Dr. Ulrike Bock, Archdologin und
Kunsthistorikerin

Do. 23.01.2025, 15:30 - 17:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00 (Akademiemitglieder EUR 5,00)

Nachmittagskurs

Lehm

©® Kurs 1680F

Dr. Ulrike Bock, Archdologin und
Kunsthistorikerin

Do. 06.02.2025, 15:30 - 17:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00 (Akademiemitglieder EUR 5,00)

PHILOSOPHIE

Vormittagskurs

Philosophischer Lesekreis

Mit ihren philosophischen Uberlegungen
haben die ,alten” Griechen das Leben des
Abendlandes fiir immer verandert. Gegen
den wieder aufbliihenden Irrationalismus
unserer Zeit sollen uns die Gedanken der
griechischen Philosophen daran erinnern,
dass der Kampf um die Vernunft auch ein
Kampf um das gute und gliickliche Leben
ist. Grundlage dazu sind ausgewahlte
Texte aus dem Reclam-Bands ,Philosophi-
sches Lesebuch” aus dem Bereiche der
,Philosophie der Antike“. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

® Kurs 1689

Ewald Speicher, M.A., Philosoph und
Informatiker

Termine: Do. 10.10., 07.11., 05.12.2024
und 09.01., 06.02.2025, 10:00 - 11:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 8 Literaturlounge
EUR 15,00

Dozentinnen und
Dozenten

STEFAN BREIL
Betriebswirt

2> Als staatlich gepriifter Betriebswirt

mit Schwerpunkt Datenverarbei-
tung und langjdhriger Erfahrung
als Dozent habe ich mich auf

PC- und Microsoft-Windows-Kurse
sowie Android-Smartphone-Kurse
spezialisiert.

Mein Fokus liegt darauf, dltere
Menschen dabei zu unterstiitzen,
sich mit modernen Technologien
vertraut zu machen.

Mit (iber 30 Jahren Berufserfahrung
in den Bereichen IT, Grafik und
Design besitze ich umfassende
Kenntnisse, die ich gerne weiter-
gebe.

Es ist meine Mission, den Teil-
nehmenden dabei zu helfen, das
erforderliche Selbstvertrauen

im Umgang mit Computern und
Smartphones aufzubauen und ihre
digitalen FdhigReiten mit Freude
weiterzuentwickeln. <<
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EDV UND
KOMMUNIKATIONSTECHNIK

Einzelveranstaltung
Informationsveranstaltung zu den
Kursen ,EDV und Internet”

©® Kurs 4300

Michael Bernardi

Mo. 09.09.2024, 14:00 - 15:30 Uhr
Rathaus-Carré PC-Saal 1

gebiihrenfrei

Vormittagskurs

Smartphone fiir Senioren: lhr Handy
verstehen und beherrschen
Vielleicht haben Sie von lhren Kindern
oder Enkeln ein Smartphone geschenkt

bekommen und sind unsicher in der Nut-

zung. Oftmals missen Sie sich von lhren
Angehdrigen erklaren lassen, wie alles
funktioniert. Flr diejenigen, die bereits
seit Jahren ein Smartphone besitzen,
kann es schwierig sein, sich in die Lage
von Anfangern zu versetzen.

Unser Kurs bietet Unterstiitzung, um lhr
Smartphone besser zu verstehen und

PN ALLES

I.OTTO

effektiver zu nutzen. Wir zeigen lhnen,
wie Sie Ihr Smartphone einrichten, Gerate
sicher konfigurieren, Funktionen und
hilfreiche Apps nutzen. Sie erhalten auch
Informationen zur installierten Software
und lernen, Updates durchzufiihren.
Bringen Sie Ihr eigenes Smartphone mit,
und wir helfen Ihnen, das Gelernte direkt

in der Praxis anzuwenden. Die Volkshoch-

schule haftet nicht fir die mitgebrachten
Gerate.

Voraussetzungen: Eigenes iPhone oder
Android-Smartphone (ARRu aufgeladen!)
©® Kurs 4302

Torsten Meyer

Mo. 11.11.2024, 09:00 - 12:00 Uhr

Di. 12.11.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
Rathaus-Carré PC-Saal 1

8 UST, EUR 50,00

Vormittagskurs

Finanzen im Griff - Einfach und
sicher digital verwalten

Im Zeitalter des digitalen Wandels sind
viele Banken gezwungen, ihre Filialen
zu reduzieren, was Online Banking zur

6. 49

(7]
2 Millionére
pro Woche!

~ ISTMOGLICH!

Spielteilnahme ab 18 Jahren - Gliicksspiel kann stichtig machen - Infos unter check-dein-spiel.de
Lizensierter Gliicksspielanbieter - www.saartoto.de - @ @ - Gewinnwahrsch. Gewinnkl. 1 =1:140 Mio.

o2 LOTTO’

Saartoto

praktischen Alternative macht. Sie konnen
jetzt Bankgeschafte wie Dauerauftrage
einrichten und Uberweisungen durchfiih-
ren, ganz bequem von lhrem Computer
oder Smartphone aus. In unserem Kurs
zeigen wir lhnen die vielfaltigen Moglich-
keiten des Online Bankings, wie einfach
Sie diese nutzen konnen und worauf Sie
in Bezug auf die Sicherheit achten sollten.
Wir erlautern thnen, wie sicheres Online
Banking funktioniert, welche Alltagsvor-
teile es bietet und welche einfachen Vor-
sichtsmafdnahmen fiir Sie von Bedeutung
sind. Bringen Sie lhre eigenen Endgerate
mit, und setzen Sie das Gelernte direkt
in die Praxis um. Lernen Sie, wie Sie lhre
Bankgeschafte sicher und komfortabel
online erledigen konnen.

©® Kurs 4303

Torsten Meyer

Mi. 13.11.2024, 09:00 - 12:00 Uhr

Do. 14.11.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
Rathaus-Carré PC-Saal 1

8 UST, EUR 50,00

Nachmittagskurs

Erste Schritte am Computer

mit Windows - Grundkurs

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich
zum ersten Mal mit dem Thema Com-
puter befassen. Hier lernen Sie leicht,
Gbersichtlich und ohne unnétigen
Technik-Ballast anhand von praxisnahen
Beispielen. Sie lernen den Computer und
die wichtigsten Zusatzgerate kennen.

Sie starten Programme/Apps mit dem
neuen Betriebssystem Windows 11 und
(iben den Umgang mit Maus und Tastatur
bzw. Touchscreen. Sie lernen die feinen
Unterschiede zu Windows 10 kennen.
Sie erstellen und speichern einen Text.
Sie ordnen Dokumente und Ordner. Sie
passen Windows an lhre Bediirfnisse

an. Sie lernen verschiedene Programme
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fir unterschiedliche Nutzungsbereiche
kennen. Sie stellen eine Verbindung zum

Internet her und besuchen Internetseiten.

Sie lernen, wie Sie kleine Probleme und
Fehler selbst beheben konnen.
Voraussetzungen: Es werden Reinerlei
Computer-Kenntnisse vorausgesetzt.

©® Kurs 4305

Stefan Breil

Mo. - Fr. 16:00 - 19:00 Uhr

ab 04.11.2024, 5 Termine

Rathaus-Carré PC-Saal 1

20 UST, EUR 100,00

Nachmittagskurs

Erste Schritte am Computer

mit Windows - Lerntreff

Als Zusatz zum Anfangerkurs erhalten
Sie Unterstiitzung bei samtlichen Fragen
rund um die Verwendung von Windows.
Gezielt kénnen spezifische Themen und
Interessen wiederholt oder vertieft wer-
den. In diesem Lerntreff liegt der Fokus
auf den individuellen Schwierigkeiten der
Teilnehmenden im Umgang mit Windows.
In einer entspannten und offenen At-
mosphare werden gemeinsam Lésungen
erarbeitet. Das Ziel besteht darin, dass
die Teilnehmerinnen ihre persoénlichen
Herausforderungen bewaltigen kénnen
und in der Lage sind, ihren PC oder Lap-
top eigenstandiger und selbstbewusster
zZu nutzen.

Voraussetzungen: Es werden erste Erfah-
rungen im Umgang mit dem Computer
vorausgesetzt.

©® Kurs 4306

Stefan Breil

Mo. 16:00 - 19:00 Uhr

ab 11.11.2024, 6 Termine

Rathaus-Carré PC-Saal 1

24 UST, EUR 120,00

In Kooperation mit
EUROP‘age Saar-Lor-Lux e.V.

Nachmittagskurs

DIGI-Stammtisch fiir PC,
Smartphone & Co

Der offene EDV-Kreis ist von dlteren
Menschen initiiert. Er bietet Gleichge-
sinnten Hilfestellung und Lésungen bei
Problemen im Umgang mit Laptop oder
Smartphone, sowie bei den Anwendungen
und Apps. Die Volkshochschule haftet
nicht fir die

mitgebrachten Gerate.
Voraussetzungen: Bringen Sie bitte Ihren
Laptop oder Ihr Smartphone (auch
Apple-Gerdte) mit. Keine Anmeldung
erforderlich.

©® Kurs 4309

N.N.

Di. 15:30 - 17:00 Uhr

ab 01.10.2024, 6 Termine

Altes Rathaus, Raum &

12 UST, gebiihrenfrei

Nachmittagskurs

Windows mit dem eigenen Notebook
Wer ein neues Notebook (auch Laptop)
gekauft hat, erhalt heute Windows 11 als
vorinstalliertes Betriebssystem. Kennt
man Windows 10, stellt man fest, dass
sich Einrichtung und Benutzung des
Gerates unter Windows 11 deutlich vom
Gewohnten unterscheidet. Analog zu

den ,Windows 10“-Kursen werden die
Datenverwaltung mit dem Explorer, die
Verwendung zu Windows gehdrender
Zusatzprogramme zum Rechnen und
Schreiben, zum kreativen Einsatz und zur
Recherche im Internet gelibt. Thematisiert
wird auch die Vermeidung maéglicher,
kostenpflichtiger Fallen, insbesondere

bei der Software-Nutzung.

Die Volkshochschule haftet nicht fiir die

mitgebrachten Gerate.
Voraussetzungen: z.B. Kurs EDV-Grund-
lagen, eigenes Notebook.

©® Kurs 4311

Stefan Breil

Mo. - Fr. 14:00 - 17:15 Uhr

ab 09.12.2024, 5 Termine
Rathaus-Carré PC-Saal 1

20 UST, EUR 100,00

PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

Vormittagskurs

Das , dritte Leben” als Chance!
Dieser Kurs richtet sich an alle, die die
Chancen des Alter Seins und Alterwer-
dens fir ihre Personlichkeitsentwicklung,
lebenslanges Wachstum und zunehmen-
de Zufriedenheit nutzen wollen. ,Der
Riicken ist frei“ und nie stand so viel Zeit
zur Verfligung, um zu schauen und zu
erspiiren, was in unserem Leben noch
unbedingt gelebt und erfahren werden
will, welche Wiinsche wir noch realisieren
wollen und kénnen. Gemeinsam machen
wir uns auf die Suche ...

® Kurs 1690

Dr. Elisabeth Rauch-Bernd

Mo. 10:30 - 12:00 Uhr

ab 23.09.2024, 12 Termine

Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,

Raum fiir gesunde Balance

EUR 35,00
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Dr. Carolin Lehberger
vhs-Direktorin

Altes Rathaus, Zi. 39
Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4300
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carolin.lehberger@rvsbr.de
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Beratung und Information

Thomas Roessler

Hauptamtlicher pddagogischer Mitarbeiter
Altes Rathaus, Zi. 31

Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4322

Fax 0681 506-4390
thomas.roessler@rvsbr.de

Anmeldung und Service

Mechthild Speicher
Sachbearbeiterin

Altes Rathaus, Zi. 1
Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4316

Fax 0681 506-4399
mechthild.speicher@rvsbr.de

Literatur

,Wenn meine Mutter mir vorgelesen

hat, war ich als Kind fasziniert von den
schwarzen Lettern ..., die durch ihre
Stimme lebendig werden konnten.”

So beschreibt die Autorin Lilli Schumann
ihre ersten Literatur-Erfahrungen. Die
Begeisterung der jungen Lilly fiir das
Lesen und Schreiben teilen viele Menschen
auch noch als Erwachsene.

Unser Programm kann die Fiille des
Geschriebenen zwischen Ratgeber, Sach-
buch und Belletristik kaum abbilden;
folglich ist das Angebot selektiv,
gleichzeitig vielfdltig und anregend:

Dr. Marika Backes-Natsvlishvili, referiert
tiber ,Nonsense als ernstzunehmenden
Gegenstand der literaturwissenschaftlichen
Forschung“ und Liber den satirischen
russischen Autor Michael Bulgakow.

Mit Thomas Manns ,, Zauberberg” wird
sich Kerst Walstra beschdiftigen. UIf Béichle
lddt zu einem Kurs , Goethe fiir Einsteiger*.
Dem Dichterfiirsten (und Schrecken
mancher Schiilerinnen) widmen wir zum
Jubildum eine eigene Veranstaltungsreihe,
darunter der Vortrag der ehemaligen
Leiterin des Frankfurter Goethe Museums,
Dr. Petra Maisak, liber Goethes Beziehung
zur Bildenden Kunst.

Fiir alle, die gerne schreiben, haben wir
wieder verschiedene Kurse im Programm.
Unser neues Format nennen wir ,Schreib-
stubenbesuche”. In kleinen Gesprdchs-
runden mit regionalen Autorinnen
kénnen persénliche Ansichten (iber Form
und Inhalt zur Sprache kommen - aber
auch Fragen zum Literaturbetrieb
diskutiert werden.
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LITERATUR
Lesungen und Gesprache

Mediathek

0 Online-Kurs

Von der Idee bis zum gedruckten
Buch - Aus dem Leben einer
Schriftstellerin

Romane sind wie Tore in eine andere
Welt. Ihre Geschichten entfiihren Lese-
rinnen und Leser an unbekannte Orte,
lassen sie in fremde Rollen schliipfen und
dem Alltag entfliehen. Gerade in dieser
sonderbaren Zeit sind Biicher wichtiger
denn je. Doch wie schafft es eine Ge-
schichte zwischen zwei Buchdeckel? Wie
wird man Schriftstellerin oder Schriftstel-
ler? Ist es einfach, eine Geschichte zu
Papier zu bringen, wenn sie im Kopf bzw.
in Gedanken schon existiert? Was muss
man beachten, wenn man mit seinem
Geschriebenen Erfolg haben mdéchte?
Deana ZinBmeister ist seit (iber 15 Jahren
Schriftstellerin von Beruf. Anhand ihres
Werdegangs erzahlt sie, wie es dazu ge-
kommen ist. Der Vortrag fand im Rahmen
der Semestereréffnung am 12.04.2021 im
Alten Rathaus in Saarbriicken statt.

® Kurs 2101

Deana Zinf3meister, Autorin

ab Mo. 16.09.2024

online

gebiihrenfrei

Nach der Anmeldung erhalten Sie den
Veranstaltungslink, um sich den Vortrag
anzuschauen.

In Kooperation mit der Buchhandlung
Raueiser, Saarbriicken

Lesung

Léa Linster: Deutschland kiisst
Frankreich

Die charmant-kluge, (iberaus schlagfer-
tige und mit einem wunderbaren Humor
gesegnete Luxemburger Spitzenkdchin Léa
Linster verrdt ihre Lieblingsrezepte der
beiden Nachbarnationen, deren hungri-
ge Autofahrer oft bei Linsters Familie in
Luxemburg Halt machten: um das Auto zu
betanken und den Magen zu fiillen. C'est
le début d‘un grand amour! Léa Linster,
die Grande Dame der europaischen Spit-
zenkdchinnen, macht’‘s moglich. Lassen
Sie sich entfiihren von Léa Linster in die
kulinarische Welt der deutschfranzési-
schen Freundschaft ohne Grenzen, mit
grofRartigen kulinarischen Hochgeniissen!
©® Kurs 2102

Léa Linster/Brigitte Gode,

Gollenstein Buchhandlung (Moderation)
Fr. 13.09.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 4 0G

EUR 12,00

Anmeldung und Tickets bei der Buchhand-
lung Raueiser unter www.raueiser.de,

Fon 0681 37918-0 oder info@raueiser.de.

Vortrag

Nonsense-Literatur zwischen
Dekonstruktion und Innovation

Der Nonsense als ein ernstzunehmender
Gegenstand der literaturwissenschaft-
lichen Forschung?! Uber den Sinn des
,unsinns“: anhand der zentralen Katego-
rie des ,,Spiels” bzw. des ,Spielerischen”
und einiger Beispiele aus der Moderne
moéchte ich auf den subversiven Cha-
rakter der Nonsense-Dichtung aufmerk-
sam machen, die sich immer zwischen
Dekonstruktion des Traditionellen und

LITERATUR
Dozentinnen und
Dozenten
=
©

DEANA ZINSSMEISTER
Autorin

2> Romane sind wie Tore in eine
andere Welt. Ihre Geschichten
entfiihren Leserinnen und Leser
an unbekannte Orte, lassen sie in
fremde Rollen schliipfen und dem
Alltag entfliehen.

Schreiben ist fiir mich ein Beruf,
den ich so gut wie méglich auszu-
Liben versuche. Ich bin froh, dass
ich dieses Talent entdeckt habe,
und hoffe, dass ich noch viele
Geschichten erzihlen darf. <
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Innovation bewegt.

® Kurs 2105

Dr. Marika Backes-Natsvlishvili
Do. 14.11. 2024, 19:00 Uhr
Altes Rathaus, Literaturlounge
EUR 8,00

Vortrag

Experiment und Metamorphose.
Michail Bulgakows Satire auf
Wissenschaft und Gesellschaft in der
Erzdhlung ,Hundeherz”

Der russische Satiriker Michail Bulgakow
prasentiert uns in seiner Erzahlung eine
doppelte Allegorie: die Evolutionstheorie
wird mit den Errungenschaften der Hirn-
forschung verkniipft und die Schépfungs-
mythologie durch die Erschaffung des
sog. ,neuen” Menschen auf den Kopf ge-
stellt. Die Identitat des Menschen wird im
Lichte der wissenschaftlichen Entwicklung
hinterfragt. Die Metamorphose vollzieht
sich nicht nur im experimentellen Feld
der Wissenschaft, sondern spielt auch auf
die politische Zeitsituation an. Bulgakow
kritisiert die autoritaren Strukturen des
Sowjetstaates anhand einer hybriden
Gestalt, die zwei Seiten des Menschlichen
verkorpert.

©® Kurs 2106

Dr. Marika Backes-Natsvlishvili

Do. 28.11. 2024, 19:00 Uhr

Altes Rathaus, Literaturlounge

EUR 8,00

Abendkurs

Lesekreis

Haben Sie Lust, alle vier Wochen an ei-
nem Lesekreis teilzunehmen? Ein Buch zu
lesen und anschlieRend gemeinsam mit
anderen dariiber zu reden? Zum Beispiel
liber Inhalt, Sprache und Stil, was einen
beim Lesen bewegte, zum Nachdenken
brachte, zum Vergleichen, vielleicht zum

Lachen .. Gedacht sind Streifziige quer
durch alle Genres, Neuerscheinungen
ebenso wie Klassiker.

Den Anfang machen wir mit , Liebes Le-

ben“, dem letzten Erzahlband der kiirzlich

verstorbenen Literaturnobelpreistragerin
Alice Munro. 2012 (dt. 2013) erschien
der letzte Erzahlband dieser ,,genialen
Seelenerkunderin®, dieser ,Meisterin der
kleinen Form“ (Deutschlandfunk). In den
Geschichten von ,Liebes Leben” lauscht
sie den Zwischentdnen nach, erkun-

det das Verhaltnis von Gesagtem und
Ungesagtem, von Nahe und Distanz ihrer
Figuren. Die Sammlung enthalt daneben
vier autobiografische Texte, mit denen
sie in die eigene Kindheit blickt und dort
Grundkonflikte und Themen auslotet,

die fiir ihr spateres Schreiben wesentlich
wurden.

Alle weiteren Blicher werden gemeinsam
in der Gruppe festgelegt.

® Kurs 2112

Mechthild Speicher

Do. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 10.10.2024, 5 Termine (monatlich)
Altes Rathaus, Raum 8 Literaturlounge
EUR 25,00

Abendkurs

100 Jahre ,Der Zauberberg”

,Ein einfacher junger Mensch reiste

im Hochsommer von Hamburg, seiner
Vaterstadt, nach Davos-Platz im Grau-
biindischen. Er fuhr auf Besuch fiir drei
Wochen.” Die Rede ist von Hans Castorp,
dem Protagonisten in Thomas Manns
groRem Roman ,,Der Zauberberg”, der
im November 1924 veréffentlicht wurde.
Castorp besucht seinen lungenkranken
Vetter im Sanatorium. Aus den drei
Wochen werden sieben Jahre. Bildungs-
roman, Zerfallsroman, Klassiker der Mo-
derne, eine Fllle origineller Charaktere,

Dozentinnen und
Dozenten

DR. MARIKA
BACKES-NATSVLISHVILI
Germanistin und
Literaturwissenschaftlerin

2> Dr. Marika Backes-Natsvlishvili,

geb. in Georgien, studierte Germa-
nistik in Tbilissi und unterrichtete
Deutsch als Fremdsprache. Sie
promovierte in ihrer Wahlheimat
Saarbriicken im Fach Allgemeine
und Vergleichende Literaturwissen-
schaft (Komparatistik) (iber das
Thema , Naturwissenschaft und
Literatur im Dialog. Komparatisti-
sche Fallstudien zur europdischen
Erzdbhlliteratur des 20. Jahrhun-
derts“. Autorin einiger Aufsdtze,
Themenschwerpunkte: Wissen-
schaft und Literatur, Intertextuali-
tdt, Nonsense-Lyrik. «
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Veranstaltungsreihe zum Goethe-Jahr 2024

TAGESFAHRT
Frankfurter Goethehaus und deutsches Romantik-
museum, 09.11.2024 | Kurs 2122

VORTRAGE
,Goethe, Werther und die Sehnsucht ein Bildender
Kiinstler zu sein“, 08.10.2024, 19:30 Uhr | Kurs 2120
Wo Goethe, Frst Ludwig und Mark Twain sich trafen.
Freimaurerei als kulturelle Erscheinung zwischen Auf-
klarung, Kunst und Geheimnis,
12.11.2024, 19:00 Uhr | Kurs 2123

STADTFUHRUNG
,Saarbriick ... ein lichter Punkt” - ein Spaziergang mit
Goethe durch das (nicht nur) barocke Saarbriicken,
27.10.2024, 10:00 Uhr | Kurs 2121

ABENDKURS
Goethe fiir Einsteiger, Di. 18:00 - 19:30 Uhr,
ab 15.10.2024, 4 Termine | Kurs 2137

AUFFUHRUNG des Dudweiler Statt-Theaters.
,Die Mitschuldigen”, Lustspiel von J.W. v. Goethe,
30.11.2024, 19:00 Uhr
Schlosskeller | Kurs 2214

Anmeldung erforderlich.
Weitere Infos unter www.vhs-saarbruecken.de.

Programm
Herbst | Winter

2024/2025 ) iis
.' Pl A e e e
Ao VvV é e R s
@ 275 ALLES GUTE ‘. =
{\- GOETHE! Volkshochschule REGIONALVERBAND
Regionalverband Saarbriicken SAARBRUCKEN



LITERATUR

die unverwechselbare Mann’sche Ironie,
philosophische und historische Reflexio-
nen - fiir jeden literarischen Geschmack
wird etwas geboten.

©® Kurs 2113

Kerst Walstra, M. A., Literatur-

und Kulturwissenschaftler

Mi. 17:00 - 18:30 Uhr

ab 18.09.2024, 10 Termine

Altes Rathaus, Raum 23

EUR 86,00 (66,00)

Abendkurs

Goethe fiir Einsteiger

,Wenn man sich nur halbwege den Begriff
von einem Menschen machen will, so
mufs man vor allen Dingen sein Zeitalter
studieren, ...“

Unter dieser, von Goethe selbst im Brief
an Zelter am 9.8.1828 vorgegebenen Pra-
misse, ist es sinnvoll, sich mit dem Leben
und Schaffen Goethes zu beschaftigen.
Aufklarung, Empfindsamkeit, Sturm und
Drang und die gemeinsam mit Friedrich
Schiller beschriebene Klassik sind Orien-
tierungen, Uber die man sich mit Goethe
und seinem Werk auseinandersetzen
kann. Der Kurs ,,Goethe fiir Einsteiger”
ist ein bescheidener Versuch, sich dem
Dichterfiirsten zu nahern.

©® Kurs 2137

Ulf Bdchle

Di. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 15.10.2024, 4 Termine (Di, 15.70.,

Fr. 25.10., Di. 29.10., Di. 05.11.)

Altes Rathaus, Raum 8, Literaturlounge
EUR 30,00 (24,00)

In Kooperation mit der Université
Populaire Sarreguemines Confluences

Klassiker der franzosischen Literatur
- neu gelesen

Balzac, Le Pére Goriot (Vater Goriot)
In dieser neuen bilingualen Reihe lesen
und besprechen wir grofse Werke der
franzosischen Literatur: Was bewegt uns
heute noch an diesen Klassikern? Welche
Impulse vermdgen sie im 21. Jahrhundert
zu setzen?

Balzacs ,Le Pére Goriot“ (Vater Goriot)
entstand in der Restaurationszeit in den
Jahren 1834/1835. Eine Geschichte von
selbstzerstorerischer Vaterliebe einerseits
und der Gier nach Aufstieg und Anerken-
nung eines jungen Menschen anderer-
seits - dies alles vor dem Hintergrund
eines vielschichtigen Panoramas der
Pariser Gesellschaft jener Zeit, in der das
Geld zunehmend alle Lebensbereiche
durchdringt und das birgerliche Individu-
um sich anschickt, die Welt zu erobern.
Die Lesung folgt der franzdsischen Aus-
gabe, die Besprechung ist in deutscher
Sprache. Die Textausschnitte werden auch
in deutscher Ubersetzung zur Verfiigung
gestellt.

® Kurs 2117

Dr. Matthieu Choblet, Gkonom/

Gerhard Rouget, Romanist

Fr. 22.11.2024, 18:00 - 20:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 23

EUR 8,00

Kultur und Kunst | 2

Dozentinnen und
Dozenten

KERST WALSTRA

Literatur- und Kulturwissenschaftler

2> Klassiker wie 0vid, Cervantes oder

Shakespeare auf der einen Seite,
Virginia Woolf, Ta-Nehisi Coates
oder Herta Miiller auf der ande-
ren - das einzige Kriterium, das
Literatur fiir mich erfiillen muss,
ist Qualitdt - und die will ich ver-
mitteln. Unterhaltungsliteratur zu
lesen ist Zeitverschwendung! Dar-
tiber hinaus interessiert mich die
europdische Kulturgeschichte, in
der sich ein Fiillhorn lohnenswer-
ter Themen finden ldsst. Dadurch
lernen wir, uns und unsere Kultur
von den Wurzeln her besser zu
verstehen. <<
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Eine Veranstaltung im Rahmen des
Goethe-Jahres 2024 mit freundlicher
Unterstiitzung der Sparkasse Saarbriicken

Vortrag

Goethe, Werther und die Sehnsucht,
ein bildender Kiinstler zu sein

»Ich bin jetzt ganz Zeichner, habe Mut
und Gliick”, berichtet der 23jdhrige
Goethe einem Freund im Dezember 1772.
Es ist das Jahr seiner unerfiillten Liebe zu
Lotte Buff. Auch der Protagonist seines
autobiographisch inspirierten Briefromans
»Die Leiden des jungen Werthers” zeich-
net ,,mit vielem Ergdtzen”, bis ihn die
leidenschaftliche Liebe zu Lotte (iberwal-
tigt und ins Dunkel treibt.

Goethe hingegen befreit sich aus der
tragischen Verstrickung. Seine Kunst-
begeisterung ubersteht die Stiirme des
Lebens, er zeichnet bis ins hohe Alter.
Schopferisch tatig zu sein, verleiht ihm
das Gefiihl der Ganzheit, das Werther
versagt bleibt.

® Kurs 2120

Dr. Petra Maisak, Museumsleiterin am
Frankfurter Goethe-Museum a.D.

Di. 08.10.2024, 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

EUR 8,00 (6,00)

Eine Veranstaltung im Rahmen des
Goethe-Jahres 2024 mit freundlicher
Unterstiitzung der Sparkasse Saarbriicken

Fiihrung

»Saarbriick ... ein lichter Punkt” -
ein Spaziergang mit Goethe durch
das (nicht nur) barocke

Saarbriicken

Ein gerne zitiertes literarisches Denkmal
hatte Goethe der barocken Residenzstadt
Saarbriicken gesetzt, die er 1770 besuchte
und an die er sich in seinen Memoiren

,Dichtung und Wahrheit” gerne erinnerte.

Die Fiihrung bietet die Gelegenheit, mit
Goethe das (nicht nur) barocke Saarbrii-
cken aus eher ungewohnten Blickwin-

keln zu entdecken. Dabei lernt man die
saarlandische Landeshauptstadt auf den

Spuren des ,Dichterfiirsten” und weiterer

prominenter Reisender kennen, erfahrt
viel Interessantes (ber das Wirken der
Fiirsten von Nassau-Saarbriicken und
ihres grandiosen Baumeisters Stengel.
©® Kurs 2121

Klaus Friedrich, Stadtfiihrer und
Barockexperte, Arbeitsgemeinschaft
BarockStrafie SaarPfalz

S0. 27.10.2024, 10:00 - 12:30 Uhr
Treffpunkt: An der ,,Goethe-Tafel” am

Ludwigsplatz (Kreuzungspunkt Eisenbahn-

strale/Wilhelm-Heinrich-Strae/
Am Ludwigsplatz)
EUR 10,00

Veranstaltung im Rahmen von ,Alles
Goethe! Zum 275. Geburtstag” in

Kooperation mit der vhs Sulzbach und der

Kreis-vhs Neunkirchen mit freundlicher

Unterstiitzung der Sparkasse Saarbriicken

Tagesfahrt

Frankfurter Goethehaus und
Deutsches Romantikmuseum

Im Haus am Grofsen Hirschgraben wurde
Goethe am 28. August 1749 geboren. Er
verbrachte hier den grofsten Teil seiner
Jugend, bis er 1775 nach Weimar umzog.
Im Elternhaus entstand das Frithwerk,
z.B. der ,Goetz von Berlichingen” und

,Die Leiden des jungen Werther”. Wir be-

suchen die original erhaltenen, komplett
eingerichteten Raume, und spuren der
Atmosphare nach, in der Goethe schrieb.
©® Kurs 2122

Klaus Friedrich, Arbeitsgemeinschaft
BarockStrafie SaarPfalz

Dozentinnen und
Dozenten

ULF BACHLE

D> Seit mehr als vierzig Jahren beschiifti-

ge ich mich mit Rulturellen, literari-
schen und bildungspolitischen
Themen. Dabei bereitet es mir immer
wieder grofse Freude, mich auch
unterschiedlichen Perspektiven viel-
faltigen Themenbereichen zu ndhern.
Als Organisator, Veranstalter und
Dozent war und ist es mir immer
Anliegen, mit Interessierten gemein-
sam Zugdnge zu Literatur und Kultur
zu alternativen Welten zu finden. So
ist fiir mich Lehr- und Dozententd-
tigkeit mehr als nur Weitergabe von
Information und Wissen. Ich lade ein
zu gemeinsamen Entdeckungsreisen
in Kultur, Literatur und Sprache. <<
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Sa. 09.11.2024

Abfahrt: 08:00 Uhr an der Schlossmauer,
Saarbriicken

Riickkehr: 20:30 Uhr an der Schlossmauer,
Saarbriicken

EUR 48,00 (zzgl. Eintritt u. Gastronomie)
Anmeldung erforderlich bis 01.10.2024

Eine Veranstaltung im Rahmen des
Goethe-Jahres 2024 mit freundlicher
Unterstiitzung der Sparkasse Saarbriicken

Vortrag

Wo Goethe, Fiirst Ludwig und Mark
Twain sich trafen.

Freimaurerei als kulturelle
Erscheinung zwischen Aufklarung,
Kunst und Geheimnis

Freimaurerei ist in Deutschland eine
verborgene Gemeinschaft, (iber die viele
Gerlichte, Halbwahrheiten und Vorurtei-
le kursieren. An diesem Abend stellen
Mitglieder der Saarbriicker Freimaurerloge
die Geschichte dieser weltweiten Vereini-
gung vor, der in Deutschland etwa 15.000
Manner und 6oo Frauen angehoren. Aus-
gehend von den Steinmetz-Bruderschaf-
ten des Mittelalters und in Verbindung
mit der Aufklarung, hat sich die Freimau-
rerei tiber die Jahrhunderte entwickelt.
Bekannte Manner wie Goethe, Mozart,
Schiller und der Nassau-Saarbriicker Fiirst
Ludwig gehérten ihr an.

Der Vortrag beleuchtet grundlegende As-
pekte der Freimaurerei, die nicht als Re-
ligion, sondern als ethisches System und
Bruderschaft aufgefasst wird, welches zur
geistigen und sozialen Entwicklung des
Einzelnen und der Gesellschaft beitragen
soll. Besonders intensiv wird der Referent
auf Geschichte und Gegenwart der Frei-
maurerei in Saarbriicken eingehen.

©® Kurs 2123

Prof. Dr. Gernot Schiefer

Di. 12.11.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13

EUR 8,00

Schreibkurse

Abendkurs

Workshop: Kreatives Schreiben

Da man Kreativitat kaum direkt lehren
kann, lautet die Methode des Kurses:
Eine offene und dennoch kritische
literarische Atmosphare schaffen - wie

es sie in Schulen, an Universitaten, im
offenen Literaturbetrieb leider selten gibt,
wie sie jedoch Voraussetzung schopferi-
scher Arbeit ist. Der Idealfall, und schon,
wenn es uns gemeinsam gelingt: Eine
besondere Wahrnehmungs- und Aus-
drucksfahigkeit wiederzugewinnen. Ich
will erreichen (und wiinsche mir, dass
Sie mithelfen), dass wir uns gegenseitig
literarische Texte entlocken. Also solche,
die ich Ihnen nicht aufgebe in irgendeiner
Weise, sondern die Sie aus eigenem An-
trieb geschrieben haben oder schreiben.
Sie stellen diese Texte im Kurs vor und
wir diskutieren sie, wobei natirlich auch
Theorie zur Sprache kommen kann. Idea-
lerweise wollen wir dabei unser Schreiben
und gleichzeitig die Kritik daran gemein-
sam entwickeln und auch die Haltung
des Publikums zum Autor und umgekehrt
reflektieren. Ubungen spezieller Art bringe
ich fiir Notfalle als Zwischenspiele zur
Lockerung mit.

® Kurs 2130

Klaus Behringer

Mo. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 23.09.2024, 10 Termine

Altes Rathaus, Raum 15

EUR 55,00

Dozentinnen und
Dozenten

DR. PETRA MAISAK

> Dr. Petra Maisak, 1950 in Heil-

bronn a.N. geboren, studierte
Kunstgeschichte, Germanistik

und Geschichte in Heidelberg und
Kdéln. Von 1981 bis 2015 leitete sie
die Kunstsammlungen am Freien
Deutschen Hochstift - Frankfurter
Goethe-Museum und war fiir das
Goethehaus verantwortlich. Ihre
interdisziplindr angelegten Studien
widmen sich vornehmlich der
Kunst und Literatur der Klassik
und Romantik. Ihr spezielles
Interesse gilt Goethes Bezug zur
bildenden Kunst. Als Kuratorin hat
sie zahlreiche Ausstellungen aus-
gerichtet, so z.B. , Goethe in der
Kunst des 20. Jahrhunderts“ und
,Goethes Faust. Verwandlungen
eines Hexenmeisters*. <
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Wochenend-Workshop

Wut im Bauch ... warum nicht zur
Feder greifen?

Kennen wir das nicht alle? Irgendetwas
oder irgendjemand triggert uns so sehr,
dass wir die Nerven verlieren. Wut zahlt
neben Angst, Freude und Trauer zu den
haufigsten menschlichen Emotionen.

Die ersten 10 Sekunden unserer jewei-
ligen Reaktion kénnen noch als Reflex
bezeichnet werden. Aber danach, sagen
Experten, entscheiden wir uns, ob aus
Arger Wut, Hass oder Angst wird. Mein
Tipp: Ganz bewusst mal zur ,Feder”
greifen! Nicht runterschlucken, aber auch
sich nicht hinreifen lassen, seine Wut auf
einem der vielen sozialen Medien blitz-
schnell ,veroffentlichen” zu wollen. An
praktischen Beispielen werden wir zusam-
men erarbeiten, wie aus der spontanen
Reaktion und den damit verbundenen
AuRerungen, sprich Worten, Geschichten
entstehen konnen. So sind viele meiner
~Moords-Geschichten” geboren. Schaut
mal unter: karinbjankowski.de. Ich kann
euch verraten: Der Genuss ist nachhal-
tiger als Tik-Tok, Snapchat, X (ehem.
Twitter) und Co. Sein eigenes Buch in
Handen zu halten, ist ein schones Gefiihl.
Ihr liefert den Stoff - und ich sorge fiir die
Vero6ffentlichung.

® Kurs 2134

Karin Bohr-JankowsRi, Autorin

Fr. 20.09.2024, 16:00 - 18:00 Uhr

Sa. 21.09.2024, 10:00 - 16:00 Uhr (inkl.
Pause)

Altes Rathaus, Raum g

EUR 48,00

Wochenend-Workshop

Kreatives Schreiben -

die Traumfabrik - auf den Spuren
von Franz Kafka und Alice Miller
Woher kommen die Ideen fiir unsere
Geschichten? Sicherlich aus Erfahrungen.
Auch aus Erinnerungen. Erzahlungen von
Freunden und Bekannten. Aus dem All-
tagsgeschehen, das wir beobachten, oder
iber Nachrichten héren und lesen. Und ...
der Fantasiewelt! In diesem Kurs 6ffnen
wir zusammen noch eine andere Tiir: die

Dozenten

Dozentinnen und

zu unseren Traumen. Die Autorin Alice

Miller hat gezeigt, dass es Mut braucht,

sich in diese Bereiche zu begeben und
Franz Kafka hat gezeigt, was man dort
alles entdecken kann.

Genau wie in meinen vorherigen Kursen

werden wir an praktischen Beispielen
iben und dann den Anfang einer Kurz-
geschichte schreiben, die zum 15.12.24
in druckreifer Form bei mir eingereicht
werden kann, um im Sammelband
,Moords-Geschichten aus Saar-Lor-Lux”
Anfang 2025 verdffentlicht zu werden.
©® Kurs 2135

Karin Bohr-Jankowski, Autorin

Fr. 15.11.2024, 16:00 - 18:00 Uhr

Sa. 16.11.2024, 10:00 - 16:00 Uhr (inkl.
Pause)

Altes Rathaus, Raum 5

EUR 48,00

PROF. DR. GERNOT SCHIEFER
Psychoanalytiker und Berater

2> Prof. Dr. Gernot Schiefer arbeitet
als Psychoanalytiker und Berater
mit Menschen und Organisationen.
Er war bis 2012 Geschdftsfiihrer
einer Marketingberatung und
hat seitdem eine Professur fiir
Wirtschaftspsychologie an der FOM
Hochschule in Saarbriicken und
Mannheim inne.

Herr Schiefer wurde vor liber 30
Jahren in der Bruderkette in Saar-
briicken als Freimaurer initiiert
und ist zusdtzlich Mitglied weiterer

Logen. <K
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Weitere Angebote

In Kooperation mit der Stadtbibliothek
Saarbriicken

Fiihrung

Die Stadtbibliothek - Schritt fiir
Schritt

Wahrend des Rundgangs lernen die Teil-
nehmenden die vielfaltigen Angebote der
Stadtbibliothek kennen. Sie erfahren, wie
man Biicher, Zeitschriften, DVDs, Brett-
und Konsolenspiele und vieles mehr in
der Bibliothek findet und wie man diese
ausleihen kann. Dabei stehen Medien aus
allen Themenbereichen des Alltags und
der Freizeit zur Verfligung. Zudem werden
die verschiedenen Online-Angebote ge-
zeigt und man erhalt Tipps, wie man die
Bibliotheksraume nutzen kann. Daneben

erhalten die Teilnehmenden einen Ein-

blick in das umfangreiche Veranstaltungs-

programm der Stadtbibliothek.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Treffpunkt: Erdgeschoss der Stadtbiblio-
thek

® Kurs 2140

Stadtbibliothek Saarbriicken

Do. 10.10.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
Stadtbibliothek, Gustav-Regler-Platz 1,
66111 SB

gebiihrenfrei

® Kurs 2140A

Stadtbibliothek Saarbriicken

Do. 21.11.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
Stadtbibliothek, Gustav-Regler-Platz 1,
66111 SB

gebiihrenfrei

Dozentinnen und
Dozenten

KLAUS BEHRINGER
Schriftsteller, Dozent, Lektor und
Herausgeber

2> Seit mehr als 25 Jahren backen

wir hier Apfelkuchen. Das geht

so: Zwei Geschwister riihren den
Kuchenteig an, tun Apfel hinzu, fiil-
len das Ganze in eine Tasche und
fahren in die Stadt. Sie suchen ein
sympathisches Fenster, Rlingeln
und bitten darum, den Teig ausba-
cken zu diirfen, sie hdtten Reinen
Ofen. Bekanntschaft wird geschlos-
sen und der Kuchen gemeinsam
verzehrt.

Ein Teilnehmer brachte diese
selbstgebackene Geschichte mit.
Unsere Texte sind die Apfelkuchen.
Und vom Backkurs unterscheidet
sich der ,,Workshop Kreatives
Schreiben”, indem wir dazusagen:
»Hierbei handelt es sich um eine
Parabel.“. <K
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® Kurs 2140B

Stadtbibliothek Saarbriicken

Do. 09.01.2025, 17:00 - 18:30 Uhr
Stadtbibliothek, Gustav-Regler-Platz 1,
66111 SB

gebihrenfrei

Nachmittagskurs

Die 9 Musen (in russischer Sprache)
Die Musen der griechischen Mythologie
sind die Schutzgodttinnen der Kiinste.
Nach Hesiod sind sie Tochter von Zeus und
Mnemosyne, der Gottin der Erinnerung.

In diesem Kurs geht es um Vortrage und
Diskussionen {iber bekannte Persénlich-
keiten aus Literatur, Musik, Malerei und
anderen schonen Kiinsten. Die Veranstal-
tung findet in russischer Sprache statt
und ist offen fiir Menschen aller Nationen.
® Kurs 2142

Alexander Gerber

Fr. 15:00 - 17:00 Uhr

ab 27.09.2024, 12 Termine

Altes Rathaus, Raum 5

gebihrenfrei

Schreibstubenbesuche

Ab diesem Semester schlagen wir
Ihnen ein neues Kursformat vor. Wir
nennen es ,Schreibstubenbesuche”.
Nachdem die Atelierbesuche bei Bil-
denden Kiinstlerinnen und Kiinstlern
aus der Region so gut angenommen
werden, wollen wir Gelegenheit bieten,
auch Autorinnen und Autoren in der
Atmosphare ihrer jeweiligen bevorzug-
ten Schreiborte kennenzulernen und
mit ihnen ins Gesprach zu kommen.
Vor jedem Schreibstubenbesuch be-
kommen die angemeldeten Teilneh-
merlnnnen einen Textausschnitt als
Leseprobe und die jeweilige Anschrift
mitgeteilt. Aus praktischen Griinden
kénnen Schreibstubenbesuche auch
in die sogenannte Literaturlounge im
Alten Rathaus verlegt werden. Alle
Schreibstubenbesuche werden beglei-
tet von der Leiterin des Lesekreises
der Volkshochschule, der Literaturwis-
senschaftlerin und gelernten Buch-
handlerin, Mechthild Speicher.

Schreibstubenbesuch
Schreibstubenbesuch

bei Mark Heydrich

Jahrgang 1977. Maler und Lackierer.
Studium Freie Kunst/Mixed Media an der
HBKSaar.

Meisterschiiler. Diplom-Kiinstler.

Seit 1998 iiber 1000 Lesungen und Poetry
Slams im gesamten deutschsprachigen
Raum.

2009 Forderstipendium der Landeshaupt-
stadt Saarbriicken fiir Literatur.

2022 Saarlandischer Vizelandesmeister im
Poetry Slam.

Im Vorstand des Friedrich-Bodecker-Kreis
Saarland und des VS Saar.

Lebt und arbeitet in Saarbriicken.

® Kurs 2150A

Mark Heydrich/Mechthild Speicher

Mo. 14.10.2024, 18:30 - 20:00 Uhr

Café am Schloss

EUR 8,00 (5,00)

Schreibstubenbesuch
Schreibstubenbesuch

bei Klaus Behringer

geboren 1958 in Saarbriicken. Studium der
Physik, Mathematik und Erziehungswis-
senschaft an der Uni des Saarlandes. Frei-
er Schriftsteller, Lektor und Herausgeber.
Mitgriinder des STRECKENLAEUFER. Dozent
flir Essayistik und Kreatives Schreiben an
der Uni des Saarlandes. Mitglied des PEN
und des VS. Vorsitzender des VS Saar seit
1995, Lebt in Saarbriicken.
Veréffentlichungen z.B.:

,Kronkorken im Hiinengrab. Orte und Un-
orte in Wort und Bild“ (Topicana 8) 2003
,Ein stadiongrofdes schwanenweifses Ap-
partement am Boulevard Saint-Germain.
Pariser Tagebuch“ (SR 2017)

»~Bannberg oder Vom Verschwinden der
Helden im Wald“. Eine Novelle (SR 2018)
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® Kurs 2150B

Klaus Behringer/Mechthild Speicher

Di. 12.11.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Saarbriicken. Die genaue Anschrift wird
den angemeldeten Teilnehmerinnen
rechtzeitig bekanntgegeben.

EUR 8,00 (5,00)

Schreibstubenbesuch
Schreibstubenbesuch

bei Martina Berscheid

Martina Berscheid, geboren 1973 in
Kaiserslautern, hat Biologie studiert und
schreibt Prosa - Kurzgeschichten, Erzah-
lungen, Romane, aber auch Haikus. Sie
liebt vielschichtige Figuren und hat ein
Faible flir Sprachbilder. In ihren Texten
lotet die Autorin die Beziehungen zwi-
schen den Menschen aus, das Ungesagte,
Verborgene. Einige ihrer Kurzgeschichten
wurden in Anthologien und Literatur-
zeitschriften publiziert. 2015 erhielt sie
den Hans-Bernhard-Schiff-Literaturpreis
der Stadt Saarbriicken. Verdffentlichun-
gen: ,Leichtgewichte” (Erzahlungen,
2017), ,Das Echo unseres Schweigens”
(Roman, 2018, Rabenwald Verlag), ,,Die
Klassenkameradin“ (Roman, 2023, Edition
Schaumberg, 2020 Longlist des Blogbus-
ter-Preises), ,Fremder Champagner”
(Erzihlungen, 2024, Mirabilis Verlag).

® Kurs 2150C

Martina Berscheid

Mo. 09.12.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 8 Literaturlounge
EUR 8,00 (5,00)

Schreibstubenbesuch
Schreibstubenbesuch

bei Lilly Schumann

,Wenn meine Mutter mir vorgelesen

hat, war ich als Kind fasziniert von den
schwarzen Lettern im Buch, die durch
ihre Stimme lebendig werden konnten.
Daraus entstand bald der Wunsch, mit
diesen geheimnisvollen Zeichen etwas zu
gestalten und sichtbar werden zu lassen.
So habe ich angefangen zu schreiben,
auf Zettel, in Hefte, fiir den Augenblick
und nur fiir mich. Erst im Alter, nach-
dem Waltraud Schiffels in ihrem dama-
ligen Schreibkurs meine Texte gut fand,
dachte ich an Verdffentlichung”. Von Lilly
Schumann sind erschienen: ,,Im Bren-
nesselbett. Von Tod und Liebe“ (Geist-
kirch-Verlag, 2021), ,,bis endlich das Licht
aufbricht“, Gedichte, ebd., 2018 und ,Die
griinen Schuhe oder der andere Weg“,
ebd., 2014.

® Kurs 2150D

Lilly Schumann

Mo. 27.01.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Saarbriicken, die genaue Anschrift geben
wir den angemeldeten Teilnehmerinnen
rechtzeitig bekannt.

EUR 8,00 (5,00)

Dozentinnen und
Dozenten

KARIN BOHR-JANKOWSKI
geborene Saarldnderin, iiberzeugte
Europderin und gelernte Autorin

> Nach meiner Jugend in Saar-Lor-

Lux, meinem Berufsleben in Briissel
und Aix-en-Provence hat mich

das Leben vor ein paar Jahren
wieder in die Ndhe meiner Heimat
verschlagen, auf die franzdsische
Seite. Ab und zu komme ich aus
der Franche-Comté angereist, um
mein Know-How als Schriftstellerin
mit Ihnen zu teilen. Mehr (iber
mich und mein Engagement unter:
karinbjankowski.de <<
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PREMIEREN UND URAUFFUHRUNGEN
2024/2025 AUSWAHL

IRGENDWO AUF DER WELT

DIE COMEDIAN HARMONISTS

von Thomas Winter und Jérg Daniel Heinzmann
Ab 21. September 2024 | URAUFFUHRUNG

ANTIGONE
von Armin Petras nach Sophokles
Ab 7. September 2024 | URAUFFUHRUNG

SITA
von Gustav Holst | URAUFFUHRUNG
Ab 12. Oktober 2024

DER ZERBROCHNE KRUG
von Heinrich von Kleist
Ab 9. November 2024

SWEENEY TODD

THE DEMON BARBER OF FLEET STREET
von Stephen Sondheim

Ab 7. Dezember 2024

nach L. Frank Baum
Ab 17. November 2024

SIEGFRIED
von Richard Wagner
Ab 23. Februar 2025

MEHR LAMETTA AM MEER
von Rebekka Kricheldorf | URAUFFUHRUNG
Ab 18. Januar 2025

HOFFMANNS ERZAHLUNGEN
von Jacques Offenbach
Ab 26. April 2025

MEPHISTO
nach Klaus Mann
Ab 25. Januar 2025

DIE ZAUBERFLOTE
von Wolfgang Amadeus Mozart
Ab 14. Juni 2025

Jetzt Tickets sichern!

www.staatstheater.saarland

ROMEO UND JULIA
von Stijn Celis | Sergej Prokofjew
Ab 2. November 2024

DREISCHRITT
von Johan Inger, Hans van Manen und Stijn Celis
Ab 15. Marz 2025

AS YOU ARE | BRING NO CLOTHES
von Caroline Finn
Ab 10. Mai 2025

SPARTE4

GRAUSAME GESTALTEN

von Paula Kldy nach einer Idee von Luis Liun Koch
und Paula Klay | URAUFFUHRUNG

Ab 13. September 2024

VON FISCHEN UND FRAUEN
von Noélle Haeseling | URAUFFUHRUNG
Ab 8. November 2024

DIE KATZE ELEONORE
von Caren Je3
Ab 6. Juni 2025
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Beratung und Information Anmeldung und Service Musik, Theater

,Was ist Klang, was ist Musik und wo
finden wir sie in der Natur?“ fragt der
Musikpddagoge Daniel Clemens in seinem
Vortrag. Zu einem Workshop lddt er
Kinder und ihre (Grof)Eltern in den Stadt-
wald. Ganz auf’s Lauschen fokussiert ist
auch die Band ,,Blind Audition”, auf deren
Konzert im Schlosskeller wir uns freuen
diirfen.

Mit dem Cécile Verny-Trio kommt eine der
besten Jazz-Sdngerinnen Europas in hoch-

Dr. Kristina Betz Julia Decker Rardtiger Begleitung auf die Blihne
Pddagogische Mitarbeiterin Sachbearbeiterin des Schloss-Festsaales. Fiir ein innovatives
Altes Rathaus, Zi. 31 Altes Rathaus, Zi. 2 Jazz-Projekt, die Leiningerland Band,
Schlossplatz 1 Schlossplatz 1 probieren wir ein neues Format aus:
66119 Saarbriicken 66119 Saarbriicken ein sonntdgliches Matinée-konzert.

Fon 0681 506-4321 Fon 0681 506-4317

Fax 0681 506-4390 Fax 0681 506-4399 Wenn Sie sich musikalisch erproben oder
kristina.betz@rvsbr.de julia.decker@rvsbr.de unter fachlicher Anleitung weiter ent-

wickeln wollen, empfehlen wir unsere
Gitarren- und URulele-Kurse. Ein Angebot
zum Singen ,,in den héchsten Ténen* macht
der vhs- Chor, ,,The New Yellow Submarine”.
Lassen Sie sich einfach mitreifsen.

Historische Zusammenhdnge zwischen
,tanzen und sich verlieben* sind das
Thema der Kulturwissenschaftlerin Michaela
Mettel. Tdnze des englischen Regency
Rénnen Sie bei ihr lernen. 0der wollen Sie
lieber improvisieren, in einer neuen Rolle
tiber Konventionen hinauswachsen?

Daftir haben wir passende Angebote.

Wenn Sie als Theaterbesucherinnen mehr
liber die Entstehungszusammenhdnge von
Inszenierungen wissen wollen, sind Sie
bei den Kursen der Dramaturginnen des
Staatstheaters an der richtigen Stelle.
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MUSIK nieren miteinander eine Naturmusik. Dozentinnen und
Der Dozent mdchte als leidenschaftlicher Dozenten
Vortrag Naturfreund Kindern einen speziellen Zu-

Musik in der Natur

Was ist Klang, was ist Musik und wo
finden wir sie in der Natur? Wie erschafft
der Mensch die Musik, warum beriihrt
sie ihn und welchen Zwecken kann sie
dienen? Musik folgt physikalischen und
mathematischen Grundlagen. Sie entsteht
essenziell schon in der Natur, ohne Zutun
des Menschen. Menschen kénnen Gerau-
sche, Klange und Tone zu komplexeren
musikalischen Werken verarbeiten. Wir er-
fahren Musik durch die Natur und kénnen
uns musikalisch ausdriicken. Mit vielen
Horbeispielen, die er teilweise auch selbst
mit der Gitarre vortragt, mochte der Refe-
rent sein Publikum durch die komplexen
Zusammenhange des Themas fiihren. Der
Vortrag richtet sich an alle, die die Musik
und die Natur lieben. Musiktheoretische -
oder naturwissenschaftliche Kenntnisse
werden nicht vorausgesetzt, nur die Freu-
de am Hoérerlebnis.

® Kurs 2200

Daniel Clemens, Dipl. Musikpddagoge,
Gitarrist

Mi. 16.10.2024, 19:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

EUR 8,00 (6,00)

Junge vhs

Wir machen Naturmusik

@ 6 -12 Jahre

Der Workshop ladt Kinder mit ihren Eltern
oder GroReltern ein, sich auf eine Reise
zu den Kldngen der Natur zu begeben.
Wir erkunden gemeinsam Gerdusche, die
in der Natur zu horen sind, zum Beispiel
die von Tieren. Wir lernen Instrumente
kennen, mit denen wir die Gerausche der
Natur nachahmen kénnen. Wir werden zu
einem ,,Orchester der Natur“ und kompo-

gang zur Natur, namlich tber das Horen
ermoglichen.

Nach dem Workshop kénnen Sie gerne fiir
einen Imbiss, den Sie mitbringen, auf dem
Geldnde der Grillstelle bleiben.

©® Kurs 2200A

Daniel Clemens, Dipl. Musikpddagoge,
Gitarrist

Sa. 19.10. 2024, 10:00 - 13:00 Uhr
Grillhiitte ,,In der Grumbachhohl”
Grumbachtalweg, 66130 Saarbriicken,
https://www.saarbruecken.de/leben_in_
saarbruecken/freizeit/grillstellen/bezirk_
halberg/in_der_grumbachhohl

EUR 18,00

Konzert

Blind Audition

Das Dream-Team der Blindenschule
Lebach hat mittlerweile einen festen
Platz in der saarlandischen Musikszene.
Bei Semestereroffnungen der vhs und
vielen anderen Events begeistern sie mit
ihren Interpretationen meist deutscher
Popsongs. Sie performen so gekonnt, ihr
Zusammenspiel klappt so perfekt, dass
iberhaupt kein Zweifel besteht: Die da auf
der Bithne stehen, verstehen sich blind.
©® Kurs 2201

Blind Audition

Sa. 21.09.2024, 19:00 Uhr

Schlosskeller, Saarbriicker Schloss

EUR 12,00 (9,00) Abendkasse

Konzert

Cecile Verny Trio

Eine der besten Jazz-Sangerinnen Europas
wird uns mit ihrer samtigen Stimme
durch klassisches und weniger klassi-
sches Jazz-Repertoire fiihren. Die Rede ist
von Cécile Verny. Mit ihr und dem engli-

STR KATHARINA SCHMUCK
Musik- und Theaterpddagogin
(BuT), Dozentin The New Yellow
Submarine Chor

» Urspriinglich aus dem Lehramt

kommend, bin ich seit einigen
Jahren freiberuflich als Musik- und
Theaterpddagogin tdtig und mache
Projektarbeit an Schulen und Ins-
titutionen mit Menschen mit und
ohne Beeintrdchtigungen. Singen
spielt dabei immer eine grofie Rolle.
In jedem Menschen stecken Musika-
litdt und die Fdhigkeit zum Rreati-
ven Ausdruck. Deshalb stehen bei
meiner Riinstlerischen Arbeit die
Ideen und Wiinsche der Kursteil-
nehmerinnen im Vordergrund.
Meine Aufgabe ist es, sie umzuset-
zen und zu einem harmonischen
Ganzen zusammenzufiigen. Spafs
am Singen und Lust auf Neues sind
die wichtigsten Voraussetzungen
dafiir. www.kates-theater.de <<
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schen Pianisten Will Bartlett, der dieses
Mal seine Hammond Orgel mitbringt

und fiir einen souligen und bluesartigen
Sound sorgt sowie dem Frankfurter
Schlagzeuger und musikalischen Multita-
lent Andreas Neubauer, verspricht das ein
wunderbarer Abend zu werden, auf den
wir uns freuen kénnen.

©® Kurs 2201A

Cecile Verny Trio

Mi. 06.11.2024, 19:00 Uhr

Festsaal im Saarbriicker Schloss,
Schlossplatz, 66119 Saarbriicken

EUR 22,00 (18,00)

Abendkasse

Konzert

Diversity Pop vom Feinsten

,The GAP-Project” gastiert zum flinften
Mal im Schlosskeller. Die 5-képfige Band
steht bei ihrer grofen Fangemeinde fir
einen Konzert-Abend ,vom Feinsten“ mit
Pop, Rock, Blues und jazzigen Klangen.
,The GAP-Project” bringt den Schlosskeller
mit eigenen Kompositionen zum Beben.
Achtung: dieses Konzert ist erfahrungsge-
maR schnell ausverkauft.

The GAP Project, das sind: Stephanie
Becker (Piano, Gesang) Patrick Wilhelmy
(Schlagzeug, Gesang), Dirk Demmer (Saxo-
phone, Percussion), Patrick Gauer (Bass,
Gesang), Daniel Eifler (Gitarre)

©® Kurs 2201B

The GAP Project

Sa., 16.11.24, 19:00 Uhr

Schlosskeller, Saarbriicker Schloss

EUR 18,00 (15,00) Abendkasse

Konzert

Bernhard Schwarzwald -

Lieder, Songs, Chansons

Bernhard Schwarzwald, Gewinner eines
Liedermacherwettbewerbs, 1992, hat als
Autodidakt am Lagerfeuer vor mehr als

45 Jahren angefangen, Musik zu machen.
Spater kam die Liebe zu den Folksongs
und die Entdeckung der Liedermachersze-
ne hinzu. Da er seit (iber 30 Jahren im
Saarland lebt, hat er - durch die Nahe zu
Frankreich - sein Repertoire um einige
Chansons erweitert. Bernhard Schwarz-
wald nimmt Sie mit auf eine kleine Zeit-
reise von 1960 bis in die heutige Zeit, auf
der es neben Bekanntem auch Unbekanntes
zu entdecken gibt.

® Kurs 2201C

Bernhard Schwarzwald

Fr. 22.11.2024, 19:00 Uhr

Schlosskeller, Saarbriicker Schloss

EUR 10,00 (Abendkasse)

Konzert

The New Yellow Submarine Chor -
Frithjahrskonzert

Songs aus Rock, Pop, Folk und Gospel,
einige davon auch zum Mitsingen

® Kurs 2201D

StR Katharina Schmuck, Chorleitung
Fr. 07.03.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 4 0G

gebiihrenfrei

Konzertmatinée

The Leiningerland Band

The Leiningerland Band spielt genau
einmal im Monat Jazz live. Weit iber

100 Konzerte wurden bisher aufgefiihrt.
Immer ungeprobt, immer in neuer Be-
setzung, immer mit einer neuen Setlist,
immer eine Urauffiihrung. Eine gecas-
tete Session unter Profis. Der einzige
nicht-professionelle Musiker ist der
Schlagzeuger und Organisator. Gespielt
werden Klassiker des Jazz (meist von Bop
bis Fusion), gerne aber auch Kompositi-
onen der Mitwirkenden. Wer die meisten
Themen spielt (also jemand mit Blasinst-
rument), stellt die Setlist zusammen. Jetzt

Kultur und Kunst | 2

Dozentinnen und
Dozenten

CECILE VERNY TRIO

» Cecile z0g mit 12 Jahren von

Abidjan (Elfenbeinkiiste), nach
FranRreich, wo sie den Jazz fiir sich
entdeckte. Sie fing bald an, eigene
Texte in Franzdsisch und Englisch
zu schreiben. Als Sdngerin ist sie
regelmdfig Gast der WDR Big-
band, und beim Philharmonischen
Orchester Freiburg. Will Bartlett
hat, wéhrend er in Oxford im Fach
Komposition studierte, schon das
Jazz-Orchester der Universitdt
geleitet. Als Pianist spielte er u. a.
mit dem Pasadena Roof Orchestra
und der Camerata Manchester.
Andreas Neubauer musiziert mit
vielen internationalen Kollegin-
nen, darunter Biréli Lagrene,

Larry Coryell und dem Quartett
von Jean-Pierre Bordier. Mehrfach
war er Dozent am Musiklabor des
Goethe-Instituts in Ulan Bator. <K

© chris-klos
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performt die Leiningerland Band erstmals
im Saarbriicker Schloss. Die Besetzung
wird sein: Sven Hack, Saxophon; Alexander
Schindler, Fligel; Matthias ,TC“ Debus,
Kontrabass; Uwe Martin, Schlagzeug.

® Kurs 2201E

Leiningerland Band

S0. 23.02.2025, 11:00 Uhr

Festsaal im Saarbriicker Schloss,
Schlossplatz, 66119 Saarbriicken

EUR 16,00 (12,00)

Abendkasse

Abendkurs

The New Yellow Submarine Chor
Songs aus Rock, Pop, Folk und Gospel von
den soern bis zur Neuzeit: Dazu gehdren
Kultbands wie Queen, Fleetwood Mac oder
Barclay James Harvest sowie Solokiinstler-
Innen wie Mercedes Sosa, Robbie Williams
oder Adele, um nur ein paar wenige zu
nennen. Mit Gitarren- und Pianobegleitung
werden Songs im Kurs erarbeitet und am
Semesterende mit Unterstiitzung durch
Bandmusiker zu Gehdr gebracht. Jeder, der
Spafs am Singen hat, ist herzlich willkom-
men. Instrumentalistinnen dirfen sich
auch gern einbringen.

©® Kurs 2203

StR Katharina Schmuck, Chorleitung

Di. 19:00 - 20:30 Uhr

ab 24.09.2024, 15 Termine

vhs-Zentrum, Saal 4 0G

EUR 65,00 (48,00)

Vorankiindigung

Eréffnungskonzert des 10. Freejazz-
Festival Saarbriicken

Eine Hommage an Chris McGregors
,Brotherhood of Breath” mit Musik voller
Lebenslust und Spielfreude. Moderation:
Ulrich Stock, Jazzreporter ,Die Zeit”
https://freejazzsaar.de, Stefan Winkler
Do. 10.04. 2025, 19:00 Uhr

Festsaal des Saarbriicker Schlosses
Schlossplatz, 66119 Saarbriicken

Fir alle Gitarren- und Ukulelekurse
gilt: Die erste Stunde dient zur
Information und Einstufung.

Abendkurs

Gitarre fiir Einsteigerinnen

Hier erlernen Sie das Gitarrenspiel von
Anfang an. Es werden keine musika-
lischen Kenntnisse oder Fahigkeiten
vorausgesetzt!

Falls vorhanden, bringen Sie bitte Ihre
Gitarre mit. Wenn Sie den Kauf eines
neuen Instrumentes erwagen,

berat der Dozent Sie gerne.

Die erste Stunde dient zur Information.
Um intensiv auf die Anfdngerinnen ein-
gehen zu Rénnen, ist die Teilnahmezahl

auf drei Personen beschrdnkt. Aus diesem

Grunde dauert jede Einheit auch nur 45
Minuten.

©® Kurs 2204A

Harald Stein

Mo. 20:45 - 21:30 Uhr

ab 23.09.2024, 15 Termine
Gesamtschule Bellevue, Musiksaal

15 UST, EUR 110,00 (90,00)

Abendkurs

Ukule fiir Anfingerinnen
(Fortsetzung)

Dieser Kurs setzt den Anfangerkurs des
Sommersemesters fort; es werden auch
gerne neue Teilnehmerinnen mit ersten
Grundkenntnissen aufgenommen.

Bitte bringen Sie Ihr Instrument mit.

® Kurs 2204B

Harald Stein

Mo. 17:45 - 19:15 Uhr

Dozentinnen und
Dozenten

HARALD STEIN
Musikpddagoge fiir ARustikgitarre,
E-Gitarre, E-Bass & Ukulele

2> Ich spiele seit meinem 10. Lebens-
jahr Gitarre, habe schon friih
unterrichtet und Ronnte Erfahrun-
gen im Unterricht mit Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen
sammeln. Diese Erfahrungen und
meine Liebe zur Gitarre in all ihren
Facetten gebe ich gerne an meine
Schiilerinnen weiter. Dabei ist es
schén zu erleben, wie aus nichts
Musik entsteht und dass es beim
Musikmachen Reine Grenzen gibt -
sei es das Alter, das Genre oder
die Kultur -, und gleichwohl zu
erleben, wie man (iber sich
hinauswichst. €
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ab 23.09.2024, 15 Termine
Gesamtschule Bellevue, Musiksaal
EUR 110,00 (90,00)

Abendkurs

Gitarre fiir Anfingerinnen
(Fortsetzung)

Dieser Kurs setzt den Anfangerkurs des
Sommersemesters fort; es werden auch
gerne neue Teilnehmerlnnen mit Grund-
kenntnissen aufgenommen. Vorausset-
zungen sind die Kenntnis offener Akkorde
Em, E, Am, C, D, G und die Freude am
Gitarrenspiel.

Wir lernen verschiedene Songs.

Kurs 2204C

Harald Stein

Di. 20:00 - 21:30 Uhr

ab 17.09.2024, 15 Termine
Gesamtschule Bellevue, Musiksaal

EUR 110,00 (90,00)

Abendkurs

Gitarre |

Erlernen verschiedener Songs, Anschlag-
techniken mit Plektron und Fingerpicking.
Voraussetzungen sind die Kenntnis offe-
ner Akkorde Em, E, Am, C, D, G und die
Freude am Gitarrenspiel.

©® Kurs 2204D

Harald Stein

Di. 17:00 - 18:30 Uhr

ab 17.09.2024, 15 Termine

Gesamtschule Bellevue, Musiksaal

EUR 110,00 (90,00)

Abendkurs

Gitarre Il

Erlernen verschiedener Songs, Anschlag-
techniken mit Plektron und Fingerpicking.
Voraussetzungen sind die Kenntnis
offener Akkorde Em, E, Am, C, D, G,

Bm, kleiner Barrée F und die Freude am
Gitarrenspiel.

® Kurs 2204E

Harald Stein

Mo. 19:15 - 20:45 Uhr

ab 23.09.2024, 15 Termine
Gesamtschule Bellevue, Musiksaal
30 UST, EUR 110,00 (90,00)

Abendkurs
Gitarre Il b
Erlernen verschiedener Songs, Anschlag-

techniken mit Plektron und Fingerpicking.

Voraussetzungen sind die Kenntnis
offener Akkorde Em, E, Am, C, D, G,
Bm, kleiner Barrée F und die Freude am
Gitarrenspiel.

® Kurs 2204F

Harald Stein

Di. 18:30 - 20:00 Uhr

ab 17.09.2024, 15 Termine
Gesamtschule Bellevue, Musiksaal

EUR 110,00 (90,00)

Abendkurs

Gitarre Illl fir Fortgeschrittene
Erlernen verschiedener Songs, Anschlag-
techniken, Rhythmen und Picking. Vor-
aussetzungen sind die Kenntnis offener
Akkorde und grofse Barréeakkorde sowie
Freude am Gitarrenspiel.

® Kurs 2204G

Harald Stein

Mi. 18:30 - 20:00 Uhr

ab 18.09.2024, 15 Termine
Gesamtschule Bellevue, Musiksaal

EUR 110,00 (90,00)

Abendkurs

Ukulele fiir Fortgeschrittene

Die Ukulele, die in den letzten Jahren ein
Revival erlebt, gilt als kleine Schwester
der Gitarre. Sie ist leichter zu erlernen
als diese - und zwar in jedem Alter. Das
liegt vor allem daran, dass sie nur vier
Saiten hat. Die Gitarre, die ja auch gerne

Dozentinnen und
Dozenten

HORST BUSCH
Chefdramaturg und Riinstlerischer
Leiter der Sparte Schauspiel

2> Geboren im Bergischen Land durfte
ich als Student das Tanztheater
von Pina Bausch in Wuppertal
kennen lernen. Was fiir eine
Emotionalitdt! Was fiir eine Bewe-
gungssprache! Als Zuschauer hatte
ich das Geftihl: Die meinen mich!
Seitdem hat mich das Theater
nicht mehr losgelassen! Als Drama-
turg habe ich dann viele Theater
von LiibecR tber Miinster, Kassel
und Niirnberg Rennen gelernt und
seit 2017 bin ich Chefdramaturg
am Saarlédndischen Staatstheater.
Fiir mich ist Theater mehr als die
Vorstellung am Abend. Theater lddt
ein, andere Perspektiven einzu-
nehmen, Neues Rennen zu lernen
und mit Menschen ins Gesprdch zu
Rommen. Die vhs bietet dazu einen
wunderbaren Raum. <<
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Dozentinnen und
Dozenten

als erstes Instrument empfohlen wird, hat
ganze 6 Saiten.

ab 23.09.2024, 12 Termine
Saarlandisches Staatstheater, Treffpunkt

124

® Kurs 2204H

Harald Stein

Mi. 20:00 - 21:30 Uhr

ab 18.09.2024, 15 Termine
Gesamtschule Bellevue, Musiksaal
EUR 110,00 (90,00)

THEATER

Abendkurs

Theater! Theater!

Sie gehen gerne ins Theater? Sie wollen
mehr zu den Hintergriinden der Insze-
nierungen erfahren? Dann sind Sie in
diesem Kurs genau richtig! Theater live
erleben und im Vorfeld Einblicke in die
Stiicke und ihre Umsetzung bekommen.
Warum stehen welche Stiicke auf den
Spielplan? Wie liest man einen Theater-
text? Was sind die Ideen und Konzepte zu
den Biihnenbild- und Kostiimentwiirfen
und wer entscheidet tber die Besetzung?
Neben vorbereitenden Theatergesprachen
geht es vor allem um den gemeinsamen
Theaterbesuch in allen Spielstatten des
Staatstheaters.

Im Rahmen des Kurses erhalten Sie
vergiinstigte Theaterkarten! Theateraben-
de kénnen langer dauern oder an einem
anderen Wochentag stattfinden.

Die genauen Kurstermine werden zu
Beginn des Kurses bekannt gegeben.
Anderungen vorbehalten.

® Kurs 2209

Horst Busch, Chefdramaturg,
Saarlédndisches Staatstheater/

Gesa Oetting,

Schauspieldramaturgin

Mo. 19:00 - 20:30 Uhr

am Biihneneingang (Pforte)
EUR 60,00 (45,00, zzgl. Theaterkarten)

Wochenendkurs
Improvisationstheater

In diesem Kurs werden wir gemeinsam
die Grundlagen des Improvisationsthe-
aters erkunden und unsere kreativen
Fihigkeiten durch verschiedene Ubungen
und Spiele (nach Augusto Boal und Keith
Johnstone) starken. Wir werden lernen,
im Moment zu agieren, auf unsere
Instinkte zu vertrauen und spontan auf

Situationen und den Partner/der Partnerin

zu reagieren. Wir werden uns auch mit

spontanen Interaktionen in der Offentlich-

keit, z.B. Flashmobs beschéftigen. Lassen
Sie uns gemeinsam die Blihne betreten
und die Moglichkeiten des improvisierten
Theaters entdecken!

©® Kurs 2212

Bob Ziegenbalg

Fr. 18.10. 18:00 - 21:00 Uhr

Sa. 19.10. 10:00 - 13:00

und 14:30 - 17:30 Uhr

S0 20.10. 10:00 - 13:00

und 14:30 - 17:30 Uhr

Schlosskeller im Saarbriicker Schloss

EUR 75,00 (60,00)

Nachmittagskurs

Theatergruppe ,Melpomene”
Melpomene ist eine der neun Musen in
der griechischen Mythologie. Wie ihre
acht Schwestern, ist sie eine Tochter von
Zeus und Mnemosyne, der Gottin der
Erinnerung. Melpomene ist die Muse der
Tragodie und des Trauergesangs. Die The-
atergruppe ,Melpomene” erarbeitet
Theaterstiicke in russischer Sprache. Die
Gruppe ist offen fiir Menschen aus allen
Nationen. Der Kurs findet in russischer

SIBILLE SANDMAYER

2> Nach einer Ausbildung zur Erzieherin

studierte Sibille Sandmayer Theater-
pddagogik in Heidelberg. Sie
arbeitet seitdem freischaffend fiir
diverse Trdger, soziale Institutionen
und Schulen mit verschiedensten
Zielgruppen. Dartiber hinaus leitet
sie die freie Amateurtheatergruppe
,Spieltrieb“ und steht auch als
Schauspielerin und Sédngerin in
verschiedenen Theater- und Mu-
sicalprojekten auf der Biihne. Mit
Ensembles aus jugendlichen und
Erwachsenen inszeniert sie gerne
Stiicke aus eigener Feder.

Fiir ihr Jugendmusical ,,vollamoR*“
hat sie zwei Preise gewonnen:
Fiir wertvolle Prdventionsarbeit
und Rulturelle Vielfalt in Rhein-
land-Pfalz. <<
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Sprache statt.

©® Kurs 2213

Alexander Gerber

Do. 15:30 - 21:00 Uhr

ab 26.09.2024, 24 Termine
Altes Rathaus, Raum 14
gebiihrenfrei

Einzelveranstaltung

»Die Mitschuldigen” Lustspiel von
Johann Wolfgang Goethe

Mit diesem Stiick blicken wir in eine sehr
friihe Entwicklungsphase Goethes. Hier
lasst er uns augenzwinkernd in mensch-
liche Abgriinde blicken. Ort der Handlung
ist ein Wirtshaus. Es treten auf: der Wirt,
seine Tochter Sophie und ihr Ehemann
Soller, aufderdem Alcest, ein vornehmer
Gast, mit dem Sophie vor der Ehe ein
Liebesverhaltnis hatte. Nachts wird
Alcests Geld gestohlen. Aus unterschiedli-
chen Griinden befanden sich in der Nacht
alle Figuren in Alcests Zimmer. Es entwi-
ckelt sich eine Kette von gegenseitigen
Beschuldigungen und Verdachtigungen.
©® Kurs 2214

Dudweiler Statt-Theater

Sa. 30.11.2024, 19:00 Uhr

Schlosskeller, Saarbriicker Schloss

EUR 14,00 (11,00)

Vortrag

Jane Austen und Bridgerton -

Tanz, Gesellschaft und die Kunst des
Verheiratens

»Zwischen tanzen und sich verlieben war
nur noch ein kleiner, ein fast unvermeid-
licher Schritt.”

Jane Austen, ,,Stolz und Vorurteil”

In unserem Bild tber die Zeit des engli-
schen Regency steht ein Thema immer
im Fokus: Rauschende Balle mit roman-
tischen Tanzen. Anhand von Austens
Romanen, die die subtile Dynamik und

Etikette einfangen, wie der Erfolgsserie
,Bridgerton“ auf Netflix, die diese Zeit
mit modernen Elementen verkniipft, wird
uns dieses Bild vermittelt. Der Vortrag
reflektiert sowohl die historische Realitat
als auch diese romantischen Vorstellun-
gen und zeigt, warum die gerade in der
heutigen Popkultur so relevant sind.

©® Kurs 2215

Michaela Mettel,

Dipl. Kulturwissenschaftlerin

Fr. 29.11.2024, 19:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 23

EUR 8,00

Abendkurs

Tanze des englischen Regency

,Es ist vielleicht méglich, ganz auf das
Tanzen zu verzichten. [...] Aber wenn ein
Anfang gemacht ist - wenn die Freuden
der schnellen Bewegung einmal, wenn
auch nur leicht, gefiihlt worden sind -
muss es ein sehr schweres Unterfangen
sein, das nicht nach mehr verlangt.”
Jane Austen, ,,Emma“

Es werden klassische Longways, Quad-
rillen und Cotillions getanzt - mit einer
Einfiihrung in die wichtigsten Tanzschritte
der Zeit! Die Tanze sind fir Einsteigerin-
nen wie auch flr erfahrenere Tanzerinnen
geeignet. Um bequeme Kleidung und
flaches, tanztaugliches Schuhwerk wird
gebeten - nicht umsonst schatzte Jane
Austen den Tanz als gutes Workout, um
sich fit zu halten!

® Kurs 2215A

Michaela Mettel,

Dipl. Kulturwissenschaftlerin

ab 06.12. 2024, 10 Termine (06.12.,
13.12.2024, 10.01., 17.01., 24.01., 31.01.,
07.02., 14.02., 21.02., 07.03.2025)
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,

Raum fiir gesunde Balance

EUR 75,00 (60,00)

Dozentinnen und
Dozenten

MICHAELA METTEL
Kulturwissenschaftlerin
und Tanzhistorikerin

2> Michaela Mettel ist studierte

Kulturwissenschaftlerin/Tanz-
historikerin. Sie bildet sich aktuell
als Gesundheitsmanagerin (DHfPG)
weiter und arbeitet im Bereich
Gesundheit und Prdvention.

Seit 2012 leitet sie Workshops fir
Historischen Tanz, in der letzten
Zeit vor allem (iber den Hochschul-
sport und hat bereits mehrere the-
menspezifische Vortrdge (interna-
tional) und Unikurse als Dozentin
gehalten. Nebenberuflich forscht
sie im Rahmen ihrer Dissertation
liber Genderrollen in italienischen
TanztraRtaten und engagiert sich
im Verein bei Dance & History e. V.

«
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Abendkurs

Schauspielerei fiir

Einsteiger & Fortgeschrittene,
Einstieg in die Theaterpraxis

Dieser Kurs bietet ihnen die Gelegenheit,
ganz spielerisch die Welt der Schauspie-
lerei kennenzulernen. Schliipfen Sie in
fremde Rollen und erproben Sie sich in
der Entwicklung ungewdhnlicher Charak-
tere. Egal ob Anfanger oder Fortgeschrit-
tene: Hier kann jede/r etwas fiir sich und
seine Bithnenperformance mitnehmen.
Improvisation und Spiel fordern die Ent-
wicklung der eigenen Persénlichkeit. Die
Teilnehmerinnen entdecken elementare
Moglichkeiten, diese Spiele auch an ande-
re Gruppen weiterzugeben. So eignet sich
der Kurs nicht nur fiir neugierige Theater-
liebhaber, sondern auch fiir Gruppenleiter
oder Lehrer und natiirlich fiir alle, die
einfach mal Theaterluft schnuppern und
selbst erleben wollen.

® Kurs 2216

Sibille Sandmayer, Theaterpddagogin

Mi. 19:00 - 19:30 Uhr

ab 02.10.2024, 10 Termine

Altes Rathaus, Raum 13

EUR 65,00 (50,00)

Vortrag

Programmvorstellung: FREISTIL 24 -
Das Festival der Freien Szene

Schon zum dritten Mal findet das Festival
der freien Szene im Saarland statt. Im
Weltkulturerbe Vélklinger Hiitte zeigt sich
vom 2. bis 13. Oktober die ganze Vielfalt
darstellender Kunst: Theaterstiicke,
Stuckentwicklungen, Tanz- und Klang-
performances, Kindertheater, Konzerte,
musikalische Improvisationen u.v.m.

Bei diesem Termin stellen die Macherinnen
des Festivals das Programm im Detail vor.

® Kurs 2217

Mirka Borchardt/Julien Blondel
Do. 26.09.2024, 19:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 23
gebihrenfrei

Vormittagskurs

Theater kennt keine Grenzen.
Neugierig auf Theater? Dann sind Sie hier
richtig! Ob vor oder hinter der Bihne, ob
in den Werkstatten oder bei Proben, ob
im Ballettsaal oder in der Schneiderei:
Unter Leitung von Dramaturgin Simone
Kranz kénnen Sie in den Kursen , Theater
kennt keine Grenzen” Einblicke in die
Welt des Theaters bekommen. Gesprache
mit Kinstlern und Mitarbeitern der Spar-
ten Ballett, Schauspiel- Oper und Konzert
stehen ebenso auf dem Programm wie
Probenbesuche. Natiirlich darf auch ein

Blick iber die Grenze zu unserem franzo-

sischen Nachbartheater nicht fehlen. Im
Wintersemester wird es erstmals einen

Vormittags- und einen Abend-Kurs geben.

Die Anfangszeiten und Kursorte konnen
wegen Probenbesuchen variieren - was
jedoch rechtzeitig bekannt gegeben wird.
©® Kurs 2218A

Simone Kranz, Dramaturgin,
Saarldndisches Staatstheater

Di. 11:00 - 12:30 Uhr

ab 17.09.2024, 10 Termine
Saarlandisches Staatstheater, Treffpunkt
am Biihneneingang (Pforte)

EUR 60,00 (45,00, zzgl. Theaterkarten)

® Kurs 2218B

Simone Kranz, Dramaturgin,
Saarldndisches Staatstheater

Di. 18:30 - 20:00 Uhr

ab 17.09.2024, 10 Termine
Saarlandisches Staatstheater, Treffpunkt
am Biihneneingang (Pforte)

EUR 60,00 (45,00, zzgl. Theaterkarten)

Kultur und Kunst | 2

Dozentinnen und
Dozenten

SIMONE KRANZ
Schauspieldramaturgin am
Saarldndischen Staatstheater

> Nach meinem Studium arbeitete
ich als Dramaturgin u.a. am Diissel-
dorfer Schauspielhaus, am Theater
Dortmund, am Schauspiel Koln und
am Theater Oberhausen, bevor ich
2017 als Schauspieldramaturgin ans
Saarldndische Staatstheater kam.
In meinen Kursen bei der vhs fiihre
ich die Teilnehmerinnen nicht nur
hinter die Kulissen des Theaters,
sondern ermagliche ihnen, u. a.
auch auf Grund meiner Fortbildung
zum Thema ,,InterRulturelles Projekt
Management*“, einen Blick Liber
die Grenzen zu den franzdsischen
Nachbartheatern. <
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Junge vhs

Nix wie Kartentricks!

€3 6 bis 14 Jahre

Die Kinder lernen drei einfache aber sehr
verbliiffende Zaubertricks mit Spielkarten
und bekommen jede Menge Tipps und
Tricks vom Profi. Jedes Kind erhélt sein
eigenes Tarot-Kartenspiel. Deshalb ist vor
Ort zusatzlich eine Materialkostenpau-
schale in Hohe von 10 € zu entrichten.
Wir bitten Sie aufierdem, Ihren Kindern
fiir die Mittagspause etwas zu Essen so-
wie ausreichend zu Trinken mitzugeben.
® Kurs 2219A

Marco Lauer Magic, Zauberkiinstler &
lusionist

Do. 17.10.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 1 0G

EUR 18,00 (zzgl. Materialkosten EUR 10,00
pro Person)

Junge vhs

Ich kann zaubern!

€3 Zauberkurs fiir Kinder im Alter von 6
bis 14 Jahren

Vorhang auf fiir eine geballte Portion
Magie! Dieser Kurs lasst die Kinder hinter
die Kulissen eines Magier-Alltags blicken.
Gemeinsam werden wir uns mit verschie-
denen Zaubertricks beschaftigen. Jedes
Kind erhalt seinen eigenen Zauberkasten.
Deshalb ist vor Ort zusatzlich eine Mate-
rialkostenpauschale in Hohe von 10 € zu
entrichten.

Wir bitten Sie aufierdem, Ihren Kindern
fiir die Mittagspause etwas zu Essen so-
wie ausreichend zu Trinken mitzugeben.
® Kurs 2219B

Marco Lauer Magic, Zauberkiinstler &
llusionist

Mo. 30.12.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 1 0G

EUR 20,00 (zzgl. Materialkosten EUR 10,00
pro Person)

Bildung fiir Alle

Inklusion ist uns bei der Volkshoch-
schule ein Anliegen, das wir sehr ernst
nehmen.

Das bedeutet konkret, dass wir jedem
Menschen, egal ob er irgendwelche
Einschrankungen hat oder nicht,
grundsatzlich die Teilnahme an allen
Veranstaltungen erméglichen wollen.
Falls es Hindernisse gibt, z.B. durch
die bauliche Situation, sprechen Sie
uns bitte an. Wir werden uns um eine
inklusive Losung bemiihen.

Manche Menschen mit Mobilitatsein-
schrankungen planen ihre Freizeitak-
tivitdten gerne in der Gemeinschaft.
Fiir sie gibt es bei der vhs eine eigene
Gruppe, die Sie auch willkommen
heifst, wenn Sie gut zu Fuf sind.
Selbstverstandlich konnen Sie als
Nutzerin eines Rollstuhls oder einer
Gehhilfe unsere Veranstaltungen
alleine oder mit Partner, Familie oder
Freunden besuchen.

Wir freuen uns auf Sie.

Konzert des Orgelrast e. V.
Fado und Folklore -

Musik der Sehnsucht

©® Kurs 2220A

Erich Kefiler/Hildegard Kefler
So. 22.09. 2024, 17:00 Uhr
Gemeindezentrum Knappenroth
gebiihrenfrei

Jubildumskonzert des Orgelrast e. V.

zur Vereinsgriindung

©® Kurs 2220B

Erich Kefler/Hildegard Kefler
So. 24.11.2024, 17:00 Uhr
Gemeindezentrum Knappenroth
gebiihrenfrei

® Kurs 2220C

Erich Kefller/Hildegard Kefler
S0. 19.01.2025, 17:00 Uhr
Gemeindezentrum Knappenroth
gebihrenfrei

Theaterbesuch

Theater im Viertel (TiV) im Gebaude
Alte Feuerwache,

Aktuelle Vorstellung: Lesung,
Musikdarbietung oder Schauspiel

® Kurs 2220D

Hildegard Kefler/Erich Kefler

S0., 20. 10. 2024, 17:00 Uhr (rollstuhl-
gerechter Zugang) Treffen 16:20 Uhr
Theater im Viertel (TiV)

ErmaRigter Eintritt auch fir Begleitperson

Staatstheater, aktuelle Auffiihrung
im Grofen Haus

® Kurs 2220E

Erich Kefler/Hildegard Kefler

S0. 29.10.2023, 18:00 Uhr

Alte Feuerwache (barrierefreier Zugang)
ErmaRigter Eintritt auch fiir Begleitperson
Staatstheater, Saarbriicken GrofRes Haus
gebiihrenfrei



FILM, MEDIEN Kultur und Kunst | 2
Beratung und Information Anmeldung und Service Film, Medien
Saarbrticken ist eine Filmstadt mit vielen
Traditionslinien. Wer kennt nicht Max
Ophiils, den Namensgeber des Festivals
flir den deutschsprachigen Filmnach-
wuchs. 0der Wolfgang Staudte, der zum
Beispiel 1946 ,,Die Mérder sind unter uns“
mit Hildegard Knef gedreht hat. Etwas
weniger bekannt ist, dass Saarbriicken
auch heute eine rege Szene der Filmpro-
duktion hat. Insbesondere die Hochschule
der Bildenden Kiinste Saar mit ihrer Film-
Rlasse bringt immer wieder sehr originelle
Thomas Roessler Julia Decker Spiel- und Dokumentarfilme in die Kinos.
Hauptamtlicher pddagogischer Mitarbeiter Sachbearbeiterin
Altes Rathaus, Zi. 31 Altes Rathaus, Zi. 2 Die Volkshochschule versteht sich als
Schlossplatz 1 Schlossplatz 1 Férderer der regionalen cineastischen
66119 Saarbriicken 66119 Saarbriicken ARtivitdten. Filmfans konnen sich zum
Fon 0681 506-4322 Fon 0681 506-4317 Beispiel der Wolfgang Staudte Gesellschaft
Fax 0681 506-4390 Fax 0681 506-4399 anschliefien, die an der vhs angesiedelt
thomas.roessler@rvsbr.de julia.decker@rvsbr.de ist. Schiilerinnen und Schiiler kénnen

sich fiir die Jugendjury bewerben, die das
Filmfestival Max Ophdils Preis zusammen
mit der vhs Regionalverband Saarbriicken
ausschreibt.

Medienkompetenz ist heute wichtiger
denn je. Das gilt fiir Nutzerinnen genauso
wie flir Menschen, die selbst produktiv
werden wollen. Deshalb bieten wir in
Kooperation mit der Landesmedienanstalt
Saarland verschiedene Kurse fiir Medien-
praxis und Medienpddagogik an. 0b Sie
einen eigenen Podcast starten wollen
oder ihre Pressearbeit ausbauen wollen,
finden Sie hier ein passendes Angebot.
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FILM, MEDIEN

Veranstaltungen in Kooperation mit der
Landesmedienanstalt Saarland (LMS)

Fir alle Kooperationsveranstaltungen
mit der Landesmedienanstalt Saarland
(LMS) ist eine Anmeldung direkt bei
der LMS erforderlich: Fon 0681 38988-
12 oder www.LMSaar.de.

Wochenendkurs

Professionelle Radio-, Horspiel-

und Podcast-Performance
Moderatorinnen wollen locker daher-
kommen und authentisch wirken. Sie
brauchen modulations- und schwingungs-
fahige Stimmen. Nachrichtenspreche-
rinnen hingegen transportieren Inhalte
verstandlich und stellen die eigene
Meinung zuriick. Stets gilt: reden wie ein
Mensch mit einem Menschen. Im Horspiel
und Podcast geht es darum, eine Idee nur
durch sprecherischen Ausdruck in eine
lebendige, nachvollziehbare Situation zu
verwandeln.

Im Seminar werden Sprachaufnahmen
gemacht und gemeinsam analysiert. Die
handwerklichen Grundlagen der Sprecher-
ziehung werden geiibt. ,Lieblingstexte”
konnen vorab an mkz@LMSaar.de gemailt
werden.

Fiir alle, die auf professioneller Basis
sprechen wollen oder bereits sprechen
und an ihrem Ausdruck und ihrer Perfor-
mance arbeiten wollen.

©® Kurs 2224

Bettina Koch, Schauspielerin, Sprecherin,
Kabarettistin

Sa. 16.11.2024, 10:00 - 17:00 Uhr

LMS, Nell-Breuning-Allee 6 (Eingang Nr. 5),
66115 Saarbriicken

EUR 50,00

Wochenendkurs

Videoclips mit dem Smartphone
produzieren

Das Bewerbungsvideo fiir die eigene Inter-
netseite, ein Interview auf Facebook, eine
Produktprasentation bei YouTube oder ein
Urlaubsvideo bei Instagram: authentische
und gleichzeitig professionelle Videoclips
werden heutzutage in den verschiedensten
Situationen bendétigt. Dank ausgereifter
Smartphones kénnen hochwertige Clips
glinstig und ohne hohen Aufwand selbst
produziert werden. Der Workshop zeigt in
verstandlichen Schritten, wie ein pro-
fessioneller Videoclip mit dem Smart-
phone erstellt wird. Sie erfahren, welche
Hardware fiir ein kontrolliertes Bild und
einen perfekten Ton benétigt wird, worauf
beim Bildaufbau und der Lichtsetzung
geachtet werden muss und wie Schwenks
und Effekte richtig eingesetzt werden.
Auch geeignet fir kleinere Unternehmen,
Verbande und Vereine.

Bitte eigenes Smartphone samt Ladekabel
und/oder Powerbank zur Veranstaltung
mitbringen!

©® Kurs 2225

Jean M. Laffitau, Fotograf & Filmemacher,
Inhaber photography & film schule
Saarbriicken

Sa. 16.11.2024, 10:00 - 17:00 Uhr

LMS, Nell-Breuning-Allee 6 (Eingang Nr. 5),
66115 Saarbriicken

EUR 50,00

Workshop

How To Podcast: Mein erster Podcast
Podcasts sind beliebter denn je. Fast jeder
Radiosender bietet Beitrage zum Nachhd-
ren an, Zeitungen und Magazine erganzen
ihr Angebot durch Audio und Videobeitra-
ge. Viele Unternehmen aber auch private
Podcaster:innen produzieren eigenen
Serien zu ausgewahlten Themen. 0b Inter-

views, Ratgeber oder das Gesprach mit der
besten Freundin, Jede und Jeder kann heu-
te zum Produzenten oder zur Produzentin
werden, auch Sie! Es wird nicht nur um die
Themenfindung und den richtigen Aufbau
eines Podcasts gehen, sondern auch um
technische Grundlagen sowie geeignete
Software und benétigtes Equipment.

® Kurs 2226

Kevin Schneider, YouTuber

und Hérspielproduzent

Di. 29.10.2024, 16:00 - 20:00 Uhr

LMS, Nell-Breuning-Allee 6 (Eingang Nr. 5),
66115 Saarbriicken

EUR 20,00

Seminar

Hilfe, Interview

Medienanfragen kommen haufig unerwar-
tet - bei aktuellen Ereignissen, politischen
Entscheidungen oder Krisensituationen.
Selten sind die Fragen angenehm; darauf
kluge Antworten zu formulieren, ist eine
Herausforderung. ,Alles machbar”, sagt
Klaus Dittrich (RADIO SALU), Medientrainer,
Journalist und PR-Berater. Er kennt die
Stolperfallen, die manche Karriere schlag-
artig beendet haben. In diesem Interview-
training vermittelt er typische Vorgehens-
weisen und Reaktionsmoglichkeiten,

um adaquat die Interessen der Medien
bedienen zu kénnen und die eigenen
Interessen zu wahren. Grundlagen des
Trainings sind Erkenntnisse aus der Kom-
munikations- und Marketingpsychologie
sowie {ber 25 Jahre Medienerfahrung. Der
Kurs wendet sich an alle, die regelmaRig
Interviews geben oder Statements vor der
Presse verkiinden; Pressesprecherinnen,
(Kommunal-)Politikerlnnen, etc..

©® Kurs 2227

Klaus Dittrich, Journalist, Communication
Consultant, Moderator, Lehrbeauftragter
fiir Mediation und Konfliktmanagement
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Di. 19.11.2024, 16:00 - 20:00 Uhr

LMS, Nell-Breuning-Allee 6 (Eingang Nr. 5),
66115 Saarbriicken

EUR 30,00

Seminar

Wie plane ich einen Imagefilm?

Ein Bild sagt mehr als tausend Worte, ein
Imagefilm kann in wenigen Minuten mehr
liber eine Einrichtung oder ein Unter-
nehmen aussagen als ein mehrstiindiger
Vortrag. Durch Bilder, Sprache, Musik und
das Arrangement dieser unterschiedli-
chen Medien lassen sich gezielt Inhalte,
Emotionen und die eigenen Uberzeugun-
gen transportieren. Ob das Unternehmen
neuen Mitarbeiterinnen prasentiert werden
soll oder ob man neue Kundinnen durch
eine Produktprasentation gewinnen méch-
te, ein Imagefilm bietet in vielen Bereichen
wertvolle Hilfestellungen fiir Betriebe,
Unternehmen und 6ffentliche Einrich-
tungen. Die Veranstaltung zeigt anhand
von Beispielen, wie ein guter Imagefilm
aussieht und verrat, welchen Umfang

eine Produktion haben sollte und welche
Feinheiten es im Vorfeld zu beachten gibt.
Der Kurs wendet sich an Vertreterinnen
von Verbanden, Vereinen, 6ffentlichen
Einrichtungen und Unternehmen, sowie an
(angehende) Mediengestalterinnen Journa-
listinnen und engagierte Hobbyfilmerinnen.
©® Kurs 2228

Michael Dérnbdcher, Videojournalist

Sa. 30.11.2024, 10:00 - 17:00 Uhr

LMS, Nell-Breuning-Allee 6 (Eingang Nr. 5),
66115 Saarbriicken

EUR 50,00

Workshop

Pressearbeit fiir Vereine und
Ehrenamtliche

Fiir Vereine und Ehrenamtliche ist es
immens wichtig, eine breite Offentlich-

keit iiber die eigenen Tatigkeiten und
Belange zu informieren. Ob klassische

Tageszeitung, Radio, TV oder Internet: Wer

seine Zielgruppe erfolgreich anspricht,
hat viel bessere Chancen, seine Arbeit
zum Erfolg zu fihren. SchlieBlich sollen
Veranstaltungsankindigungen, Positio-
nen und Aufrufe zur Unterstiitzung auch
gehort werden! Im Seminar werden die
Grundlagen der Pressearbeit erklart, von
der Ansprache der Medienvertreterinnen
tiber die richtige Aufbereitung der Inhalte
fiir verschiedene Formate bis hin zum
Aufbau eigener Verbreitungskanale iiber
die sozialen Medien.

® Kurs 1890

Meike Stein, M.A. Medienwissenschaft,
ausgebildete Rundfunk- und Fernseh-
journalistin (ARD), Panel-Mitglied
Papierstau Podcast

FILMVORTRKGE, FILMREIHEN
In Kooperation mit dem Kino achteinhalb

Filmreihe Neue Polnische Filme
Die Reihe wird vom 7. 10. bis 11. 12. mit

sieben neuen Produktionen im Kino acht-
einhalb prasentiert. Zu einigen Vorfiihrun-
gen werden Beteiligte aus Polen erwartet.

Termine und Titel unter:
www.kinoachteinhalb.de

In Kooperation mit dem Kino achteinhalb
und der Synagogengemeinde Saar

Jiidische Filmtage 2024

Die judischen Filmtage laufen von 12.
bis 19. November. Das Kino achteinhalb
prasentiert sieben Filme.

Termine und Titel unter
www.kinoachteinhalb.de

Dozentinnen und
Dozenten

MEIKE STEIN
Medienwissenschaftlerin und
Journalistin
www.papierstaupodcast.de

2> Wie wir die Welt wahrnehmen, wird
mafgeblich durch unseren Medien-
kRonsum geprdgt. Deshalb ist es
wichtig zu wissen, wie Medienin-
halte produziert werden. Welche
Themen finden statt, wie werden
sie umgesetzt? Als Dozentin der vhs
mochte ich mein Wissen teilen, das
ich als Nachrichtenjournalistin und
LiteraturRritikerin in den Berei-
chen Print, TV, Radio und online
erworben habe. Aufserdem sollen
Teilnehmerinnen sich selbst auspro-
bieren - learning by doing. «
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In Kooperation mit dem Kino achteinhalb
und dem Historischen Museum Saar

im Rahmen des Begleitprogramms zur
gleichnamigen Ausstellung

Filmreihe ILLEGAL

Die orts- und zeitverbundenen Kunst-
formen Street Art und Graffiti lassen
sich besonders gut filmisch einfangen.
Begleitend zur Ausstellung im Historischen
Museum Saar zeigt das Kino achteinhalb
sechs Filme, um beiden Schwerpunkten
der Ausstellung gerecht zu werden.
Karten an der Kinokasse

® Kurs 2351A

Wild Style, USA 1983,

Regie Charlie Ahearn, OmU

Einfiihrung: PD Dr. Ulrich Blanché

Fr. 11.10. 2024, 20:00 Uhr

® Kurs 2351B

Double Feature zur Pochoir-Bewegung -
franzosische Schablonen-Graffiti in den
1980er Jahren. Einfiihrung: Dr. Christine
Hibner, Universitdt Leipzig

Fr. 18.10. 2024, 20:00 Uhr

@ Kurs 2351C

Stencil Stories - eine Street Art Geschichte
des Stencil Graffiti, D 2023, Regie Ulrich
Blanché, Einfithrung: PD Dr. Ulrich Blanché,
Universitat Heidelberg

Fr. 25.10. 2024, 20:00 Uhr

® Kurs 2351D

Style wars, USA 1983, Regie Henry
Chalfant, Tony Silver, OmU

Einfihrung: Robert Kaltenhauser, Kurator
und Publizist

Fr. 08.11. 2024, 20:00 Uhr

©® Kurs 2351E
Harald Naegeli - der Sprayer von Ziirich,
Ch/D 2021, Regie Natalie David

Einflihrung: KP Fliigel, Stiftung Wissensart
Fr. 15.11. 2024, 20:00 Uhr

©® Kurs 2351F

Eiffe for President - alle Ampeln auf gelb,
D 1995, Regie Christian Bau

Einfiihrung: KP Fliigel, Stiftung Wissensart
Filmgesprach: Christian Bau, Regisseur
Fr. 29.11. 2024, 20:00 Uhr

Im Rahmen des Themenmonats
Korea und in Kooperation mit der
deutsch-koreanischen Gesellschaft

Filme der Regisseurin Sung-Hyung Cho
Sung-Hyung Cho wurde bekannt durch
ihren Dokumentarfilm ,Full Metal Village”
liber das Wacken-Open-Air-Festival. Sie ist
Professorin fiir Kiinstlerischen Film/

Bewegtbild an der HBKsaar. Die Regisseurin

wird ihre Filme vorstellen und nach der
Projektion mit dem Publikum dariiber
sprechen.

Karten an der Kinokasse.

©® Kurs 2258

Endstation der Sehnsiichte, D 2009

Mi. 06.11. 2024, 20:00 Uhr

©® Kurs 2259
JVerliebt, Verlobt, Verloren“, D 2016
Mi. 20.11. 2024, 20:00 Uhr

FILMGESELLSCHAFTEN/
FILMFESTIVALS

Wolfgang Staudte Gesellschaft e.V.
Die Wolfgang Staudte Gesellschaft e.V.
widmet sich dem Vermachtnis des deut-
schen Filmemachers Wolfgang Staudte,
der in Saarbriicken geboren wurde.
Dazu gehort die Sicherung des Archivs
von Wolfgang Staudte, aber auch die
Weiterfithrung von Wolfgang Staudtes
Filmidee. Staudte hat mit seinen Filmen

ein Zeichen fir politische Stellungnahmen
und Engagement gesetzt. Die Gesellschaft
erarbeitet ein Programm, das den ideellen
Hintergrund von Wolfgang Staudtes
Filmen weiterfiihrt. Die Treffen finden an
der vhs Regionalverband Saarbriicken,
Altes Rathaus am Schlossplatz statt.
Informationen und Termine:

Uschi Schmidt-Lenhard, 1. Vorsitzende,
Fon 0681 816253.

® Kurs 2260

Uschi Schmidt-Lenhard/

Wolfgang Staudte Gesellschaft

Mi. 12:00 - 13:30 Uhr

ab 25.09.2024, 10 Termine

Altes Rathaus, Raum 6

gebiihrenfrei

Anmeldung erforderlich bei Uschi
Schmidt-Lenhard unter 0681 816253.

Jugendjury des Filmfestivals

Max Ophiils Preis

Fiir das Filmfestival Max Ophiils Preis
vom 20. bis 26. Januar 2025 loben die
vhs Regionalverband Saarbriicken und
das Filmfestival Max Ophiils Preis
erneut eine deutsch-franzésische
Jugendjury aus. Die Jurymitglieder sollten
mindestens 16 Jahre alt sein, eine
Schule im Saarland oder in Lothringen
besuchen und fiir die Zeit des Festi-
vals vom Unterricht freigestellt sein.
Die Bewerbungsfrist lauft bis zum
10.11. 2024. Bewerbungen und Infos:
Thomas Roessler, vhs Regionalverband
Saarbriicken, Altes Rathaus,
Schlossplatz 1, 66119 Saarbriicken,
Fon 0681 506-4322,

E-Mail: thomas.roessler@rvsbr.de
oder

Filmfestival Max Ophiils Preis,
Europaallee 22, 66113 Saarbriicken,
Fon +49 (0) 681 90689-23, E-Mail:
programm-kurz@ffmop.de
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Dr. Kristina Betz
Pddagogische Mitarbeiterin
Altes Rathaus, Zi. 31
Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4321

Fax 0681 506-4390
kristina.betz@rvsbr.de

Mechthild Speicher
Sachbearbeiterin

Altes Rathaus, Zi. 1
Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4316

Fax 0681 506-4399
mechthild.speicher@rvsbr.de

Sich mit einem Kunstwerk auseinanderzu-
setzen, ist zundchst ein intimer Vorgang;
dabei spielt es keine Rolle, ob man als
Kiinstlerin vor seinem halb fertigen Bild
steht oder als MuseumsbesucherIn vor
einer meisterlichen Schépfung. Das Kunst-
werk wird Empfindungen, Assoziationen
oder Erinnerungen ausldsen, es wird als
schén oder hdsslich, als gelungen oder
misslungen wahrgenommen. Das , innere
Gesprdch” zu verlassen, sich mit anderen
Betrachterinnen Liber persénliche Eindriicke
auszutauschen, verlangt einigen Mut.

Es gelingt leichter in einer vertrauten
Gruppe und mit ein wenig Ubung. Eigene
Gedanken mit Hintergrundinformationen
abzugleichen und zu ergdnzen, wird
helfen, sich noch intensiver auf ein
Kunstwerk einzulassen.

Darum geht es uns bei unseren Veranstal-
tungen zur Bildenden Kunst. Bei Vortrdgen
und Ausstellungsfiihrungen wollen wir
mebhr bieten als Faktenvermittlung; wir
betrachten Kunstwerke nicht blof3 als
Objekte aus , 0! auf Leinwand* oder

., Bleistift auf Biittenpapier”, sondern auch
als gedankliche Konstrukte, die erst in
unseren Reaktionen vollstdndig leben-

dig werden Rénnen. In den praktischen
Kunstkursen fiihren wir diesen Gedanken
weiter. Nicht nur der technische Umgang
mit den Materialien soll hier vermit-

telt werden. Wir wollen die individuelle
EntwicRlung der Teilnehmenden auch

dem konstruktiv-Rritischen Gesprdch im
geschiitzten Raum der Ateliergruppen
anvertrauen.
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Ausstellungsfithrungen
und Kunstfahrten

Kunstgesprache

Neuere und aktuelle Kunst in der Moder-
nen Galerie und anderswo.

In den Kunstgesprachen geht es um einen
freien Austausch (iber aktuelle Kunst.
Gibt es irgendwie Alles und wo ist dann
das Neue? Spontanes Wahrnehmen und
nachforschendes Fragen kénnten daher
im Mittelpunkt stehen.

Museumseintritte sind vor Ort zu zahlen.
® Kurs 2303

Prof. Dr. Till Neu

Di. 04.02.2025, 16:00 - 17:00 Uhr
Saarlandmuseum, Moderne Galerie, Foyer
EUR 8,00 (zzgl. Museumseintritt)

@ Kurs 2303A

Prof. Dr. Till Neu

Di. 11.02.2025, 16:00 - 17:00 Uhr
Saarlandmuseum, Moderne Galerie, Foyer
EUR 8,00 (zzgl. Museumseintritt)

@ Kurs 2303B

Prof. Dr. Till Neu

Di. 18.02.2025, 16:00 - 17:00 Uhr

Der Ort wird noch bekannt gegeben
EUR 8,00 (zzgl. eventueller Museums-
eintritt)

©® Kurs 2303C

Prof. Dr. Till Neu

Di. 25.02.2025, 16:00 - 17:00 Uhr

Der Ort wird noch bekannt gegeben
EUR 8,00 (zzgl. eventueller Museums-
eintritt)

In Kooperation mit der Evangelischen
Akademie im Saarland und der Stiftung
Schinkelkirche Bischmisheim

ArchiteRturfiihrung

Die Bischmisheimer Kirche

von Karl Friedrich Schinkel

2024 wird das Bischmisheimer Wahrzei-
chen, die beriihmte evangelische Schin-
kelkirche, 200 Jahre alt. , Keine Maskera-
de - das Nothwendige der Construction
schon gestalten”, so formulierte Karl
Friedrich Schinkel den Grundsatz seiner
Baukunst. Schinkel, geboren 1781 in
Neuruppin und gestorben 1841 in Berlin,
war Architekt in preuRischen Diensten
und stieg bis zum Baumeister des preu-
Rischen Kénigs auf. Seiner von ihm ent-
worfenen und 1822-1824 erbauten Kirche
in Bischmisheim hat er eine spektakulare
Achteckform mit einer umlaufenden
Empore im Innern gegeben. Altar, Kanzel
und Orgel bilden eine Achse, um die sich
die Gemeinde in dichter, aber keineswegs
enger Form versammelt. Noch heute
verkérpert die Kirche die Vorstellungen,
welche der gréfite preuRische Baumeister
des 19. Jahrhunderts von einer evangeli-
schen Dorfkirche hatte. Die Schinkelkir-
che gilt heute als ein Meisterwerk des
Klassizismus und als , der” Idealbau einer
evangelischen Dorfkirche.

©® Kurs 2304

Delf Slotta, Vorsitzender des Stiftungsrates
der Stiftung Schinkelkirche Bischmisheim
Di. 01.10.2024, 17:30 Uhr

Evangelische Kirche, Kirchstr. 1a,

66132 Bischmisheim

Der Eintritt ist frei. Eine Spende zur
Foérderung der Stiftungsarbeit wird
erbeten.

Voranmeldung ist nicht erforderlich.

Tagesfahrt

Kunststadt Frankfurt

GrofRe Ausstellung ,Fantasie und
Leidenschaft - Carracci bis Bernini“
Das Stadel Museum zeigt Meisterzeich-
nungen des Barock, die durch ihre
schwungvolle Linienfiihrung, ihr dra-
matisches Licht-Schatten-Spiel und ihre
Ausdruckskraft iiberzeugen. Bei den mit
Feder und Pinsel, schwarzer Kreide oder
Rotelstift ausgefiihrten Arbeiten handelt
es sich um Skizzen, Vorstudien oder pra-
zise ausgefihrte, vollendete Werke. Die
Blatter machen deutlich, dass das Zeich-
nen fiir die grofen Meister des Barock
ganz unterschiedliche Funktionen erfiillen
konnte. Sie spiegeln Vorstellungswelten
und Denkprozesse ihrer Schépfer ebenso
wie den Zeitgeist der Epoche.

Nach dem Ausstellungsbesuch bleibt Zeit,
Lauf eigene Faust” durch Frankfurt zu
bummeln.

® Kurs 2306

Fred Weber, Kunstpddagoge, Kiinstler
Sa. 09.11.2024, 08:00 - 20:30 Uhr

Abfahrt: 08:00 Uhr an der Schlossmauer,
Saarbriicken

Riickkehr: 20:30 Uhr an der Schlossmauer,
Saarbriicken aus Frankfurt

EUR 48,00 (zzgl. Eintritt u. Gastronomie)
Anmeldung erforderlich bis 01.10.2024
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Tagesfahrt
Henri-Matisse-Retrospektive in der
Fondation Beyeler, Basel

Matisse, der die Befreiung der Farbe

vom Motiv vorangebracht hat, zéhlt zu
den bedeutendsten Kiinstlerinnen der
Moderne. Die Fondation Beyeler zeigt
liber 70 seiner Hauptwerke aus grofsen
europaischen und US-amerikanischen
Museen. Basierend auf Charles Baudelai-
res Gedicht ,Einladung zur Reise”, ist die
Ausstellung als Reise durch das Leben
von Matisse gestaltet, das ebenfalls durch
zahlreiche Reisen gepragt war. Die Be-
gegnung mit den Kulturen und der Natur
fremder Lander inspirierte Matisse immer
wieder. Seine Leichtigkeit wiederum
sollte nachfolgende Kiinstlergenerationen
inspirieren.

©® Kurs 2306A

Fred Weber, Kunstpddagoge, Kiinstler/
Thomas Roessler, hauptamtlicher
pddagogischer Mitarbeiter der vhs

Sa. 07.12.2024, 07:00 - 21:00 Uhr

Abfahrt: 07:00 Uhr an der Schlossmauer,
Saarbriicken

Riickkehr: 21:00 Uhr an der Schlossmauer,
Saarbriicken aus Basel

EUR 55,00 (zzgl. Eintritt u. Gastronomie)
Anmeldung erforderlich bis 30.10.2024

Tagesfahrt

,Die Neue Sachlichkeit” in der
Kunsthalle Mannheim

1925 konzipierte der damalige Direktor
der Mannheimer Kunsthalle, Gustav F.
Hartlaub eine legenddre Ausstellung,
deren Titel ,,Neue Sachlichkeit” spater
zum Gattungsbegriff fiir den kulturellen
Aufbruch in Deutschland nach dem Ersten
Weltkrieg werden sollte. Positionen der
,Neuen Sachlichkeit”, rational und jedes
Pathos vermeidend, waren auch in Litera-
tur und Architektur vertreten.

Die Jubilaumsschau wird die damalige
Ausstellung nachvollziehen und wiirdigen.
Sie wird sie gleichzeitig kritisch hinterfra-
gen und um einige Positionen, wie z.B.
die von Kiinstlerinnen erganzen. Nach
dem Ausstellungsbesuch wird Zeit bleiben
»auf eigene Faust” durch Mannheim zu
bummeln.

® Kurs 23068

Fred Weber, Kunstpddagoge, Kiinstler/
Thomas Roessler, hauptamtlicher
pddagogischer Mitarbeiter der vhs

Sa. 22.02.2025, 08:00 - 20:30 Uhr

Abfahrt: 08:00 Uhr an der Schlossmauer,
Saarbriicken

Riickkehr: 20:30 Uhr an der Schlossmauer,
Saarbriicken aus Mannheim

EUR 42,00 (zzgl. Eintritt u. Gastronomie)
Anmeldung erforderlich bis 15.01.2025

SAARBRUCKER KUNSTFAHRTEN
Unter der Leitung des Kunster-
ziehers und Kiinstlers Fred Weber

> Mit dieser Reihe bietet die vhs in

jedem Semester Exkursionen zu
Ausstellungen bekannter europai-
scher Museen an. Die vhs plant fiir
Anfang Juli eine Kunstreise nach
Kéln zur grofsen Ausstellung ,Paris
1874: Revolution in der Kunst. Vom
Salon zum Impressionismus®. Die
Exkursionsleitung hat Fred Weber
inne. Interessentinnen kdnnen
sich vorab informieren und vor-
merken lassen.

Ansprechpartnerin sind

Dr. Kristina Betz (0681 506-4321
oder kristina.betz@rvsbr.de)

und Mechthild Speicher

(0681 506-4316 oder
mechthild.speicher@rvsbr.de). «
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Angebote im Kunst- und
Kreativbereich

» Vortrage, Ausstellungsfiihrungen

und Exkursionen
¢ Mal- und Zeichenkurse

(z.B. Aquarell, Acryl, Tusche, Bleistift)
* Kunsthandwerk

(z.B. Goldschmieden, Floristik)

» Textiles Gestalten
(z.B. Nihen)

www.vhs-saarbruecken.de
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Volkshochschule ’ REGIONALVERBAND
Regionalverband Saarbriicken SAARBRUCKEN

Tagesfahrt

»Early Works“ von Martin Parr im
Fotografie Forum Frankfurt

Das Fotografie Forum Frankfurt, FFF, ist
ein bedeutendes Europaisches Zentrum
fiir Fotografie, das sich einer umfassen-
den Betrachtung aller Anwendungen der
Fotografie verschrieben hat. Mit Martin
Parr zeigt das Haus einen der bekanntes-
ten lebenden britischen Fotografen. Parr
ist Mitglied der legendaren Fotoagentur
MAGNUM. Bekannt wurde er als Chronist
des modernen Lebens in der englischen
Provinz. Anthropologische Neugier,
Empathie und geduldige Beobachtung
zeichnen seine Arbeitsweise aus. Mit
Gespdr fiir den entscheidenden Mo-
ment und britischem Humor hélt er uns
Zeitgenossen den Spiegel vor. Ein weich
streuender Aufsteckblitz und stark gesat-
tigte Farben markieren den typischen Stil
Parrs. Seine Ausstellung ,Early works”
zeigt bisher weitgehend unverdéffent-
lichte Schwarzwei-Bilder, die zwischen
1970 und 1984 hauptsachlich im Norden
Englands und in Nordirland aufgenommen
wurden.

©® Kurs 2533

Thomas Roessler, Fotograf, hauptamtlicher
pddagogischer Mitarbeiter der vhs

Sa. 09.11.2024, 08:00 - 20:30 Uhr

Abfahrt: 08:00 Uhr an der Schlossmauer,
Saarbriicken

Riickkehr: 20:30 Uhr an der Schlossmauer,
Saarbriicken aus Frankfurt

EUR 48,00 (zzgl. Eintritt u. Gastronomie)
Anmeldung bis spdtestens 10. ORtober
2024

Ausstellungsfiihrung

Sonderausstellung ,,voir/le temps/en
couleurs” im Centre Pompidou, Metz
Die Ausstellung ,voir/le temps/en
couleurs”. (sehen/die Zeit/in Farben)

beschaftigt sich mit den Herausforderun-
gen fiir das Medium der Fotografie. Sie
skizziert einen Blick auf die Geschichte
der Fotografie, und hinterfragt die Natur
dieses Mediums angesichts der Digita-
lisierung. Sam Stourdzé, der Ausstel-
lungskurator, geht bei seiner Betrachtung
von der ,Herausforderung der Kiinste”
durch die Reproduktionsmdglichkeiten
der analogen Fotografie aus und zeich-
net die kiinstlerischen Entwicklungen im
fotografischen Medium als Reaktionen auf
die technologischen Revolutionen bis zur
Kl nach.

® Kurs 2532

Thomas Roessler, Fotograf, hauptamtlicher
pddagogischer Mitarbeiter der vhs

Sa. 26.10.2024, 10:00 - 11:00 Uhr

Centre Pompidou, Metz

EUR 12,00 (incl. Fithrung zzgl. Eintritt u.
evtl. Gastronomie)

Wir bekommen eine Fiihrung durch eine/n
Mitarbeiterin des Centre Pompidou in
deutscher Sprache.

Eigene Anreise.

Anmeldung erforderlich bis 01.10. 2024

Stadtteilrundgang

Kunst auf dem Campus der
Universitdt Saarbriicken

Die Universitat des Saarlandes beherbergt
auf ihrem Campus in Saarbriicken viele
auRergewdhnliche Kunstwerke, die von
renommierten Kinstlerinnen gestaltet
wurden. Diese Kunstwerke und Installati-
onen haben sowohl auf regionaler Ebene
als auch international Beachtung gefun-
den: Ein wahrer Schatz, der sich jedoch
zum Teil in verschiedenen Bauwerken des
Campus versteckt. Wer die Kunstwerke
entdeckt, wird bei naherem Hinsehen
spiiren, dass sie sich auf unterschied-
lichste Art und Weise mit der Architektur,
mit dem Forschungsauftrag und den



KUNSTGESCHICHTE, BILDENDE KUNST

Kultur und Kunst | 2

Werten des wissenschaftlichen Denkens
auseinandersetzen. Die vhs Regionalver-
band Saarbriicken ladt zu zwei Streifzii-
gen ein, bei denen jeweils eine Auswahl
der Kunstwerke vorgestellt wird.

@ Kurs 2307

Peter Michael Lupp, Kulturreferent
Regionalverband Saarbriicken

Di. 03.12.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
Treffpunkt vor dem Haupteingang

der Universitat

EUR 8,00

©® Kurs 2307A

Peter Michael Lupp, Kulturreferent
Regionalverband Saarbriicken

Fr. 07.02.2025, 17:00 - 18:30 Uhr
Treffpunkt vor dem Haupteingang der
Universitat

EUR 8,00

Ausstellungsfiihrung

lllegal. Street Art Graffiti 1960 - 1995
Das Historische Museum zeigt noch bis
zum 23. Februar 2025 bahnbrechende
Werke aus den Anfangen amerikanischer
und europdischer Street Art- und Graffi-
ti-Geschichte. Dabei wird ein Fokus auf
frihe, illegale Werke gesetzt, welche ohne
kommerzielle Absicht fiir ein Publikum
auf der Stra®e geschaffen wurden. Die
Schau beginnt mit dokumentarischen
Graffiti-Aufnahmen des franzésischen
Fotografen Brassai, die erstmals 1960
ausgestellt wurden und endet im Jahr
1995, als erste Werke Banksys in England
auftauchten.

® Kurs 2307B

Historisches Museum Saar,
Regionalverband

Mi. 22.01.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Historisches Museum Saar

EUR 8,00

Fiir Menschen mit oder ohne
eingeschrdnkter Mobilitdt
Ausstellungsfiihrung

Museum fiir

Vor- und Frithgeschichte

Aktuelle Ausstellung mit Fiihrung

® Kurs 2310

Erich Kefller/Hildegard Kefler

S0. 05.01.2025, 15:00 Uhr Fiihrung in Fran-
zosisch, 16:00 Uhr Fithrung in Deutsch
Treffpunkt: Schlossplatz Saarbriicken (vor
vhs-Zentrum, rollstuhlgerechter Zugang)
Museum fir Vor- und Frithgeschichte
Erster Sonntag im Monat: Eintritt frei
(Fiihrung EUR 5,00)

Anmeldung erforderlich bis 21.12.2024

In Kooperation mit der Tourist Info
Saarbriicker Schloss

Fiihrung

Das Bohm‘sche Schloss
Kunsthistorikerin Nicole Baronsky-Ott-
mann fihrt auf den Spuren des Architek-
ten Gottfried Bohm durch den KulturOrt
Saarbriicker Schloss. Die Fiihrung findet
in den ungeraden Monaten jeweils am
ersten Samstag statt.

Das Saarbriicker Schloss ist ein Bauwerk
mit einer besonderen Geschichte. Schon
der erste Blick verrat, dass Barock und
Moderne sich in der Architektur nicht
ausschliefen miissen. Insbesondere

die Kithnheit der Entwiirfe des Kélner
Architekten Gottfried Béhm verlangt nach
einer naheren Betrachtung. Entdecken Sie
Bohms Interpretation des Barock und ihre
stadtebauliche Bedeutung neu.
Treffpunkt ist im Foyer des Saarbriicker
Schlosses. Da die Teilnehmerzahl begrenzt
ist, werden alle Interessierten darum
gebeten, sich vorab in der Tourist Info
anzumelden: Fon: Tel.: 0681 506-6006,
E-Mail: touristinfo@rvsbr.de

©® Kurs 2313

Nicole Baronsky-Ottmann,
M.A. Kunsthistorikerin

Sa. 02.11.2024, 11:00 Uhr
Treffpunkt Foyer Schloss
gebiihrenfrei

©® Kurs 2313A

Nicole Baronsky-Ottmann,
M.A. Kunsthistorikerin

Sa. 04.01.2025, 11:00 Uhr
Treffpunkt Foyer Schloss
gebihrenfrei

® Kurs 2313B

Nicole Baronsky-Ottmann,
M.A. Kunsthistorikerin

Sa. 08.03.2025, 11:00 Uhr
Treffpunkt Foyer Schloss
gebihrenfrei

Vortrage

0 Vortrag

Die Nacht in der Malerei

,Die Nacht malen”, so lautete der Titel
einer Ausstellung im Metzer Centre Pom-
pidou vor einigen Jahren. Das Thema hat
seit dem nichts von seiner Faszination
verloren und so wirft auch diese Veran-
staltung einen kurzweiligen Blick auf die
Kunstgeschichte der Nacht. Seit wann gibt
es (berhaupt Nachtstiicke in der Malerei?
Wie veranderte die Nachtbeleuchtung

den Blick auf die Welt der Nacht und wie
gestalten Kinstler sie heute?

Der Vortrag wird gleichzeitig auch im
Online-Format in die vhs-cloud libertra-
gen. Bitte bei der Anmeldung mit ange-
ben, ob die Teilnahme in Prédsenz oder
online erfolgt. Fiir die Online-Teilnahme ist
eine Anmeldung bis spdtestens 19.09.2024
erforderlich.
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® Kurs 2320

Dr. Bernhard Wehlen, Kunsthistoriker
Mi. 25.09.2024, 19:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00

Anmeldung fiir Online-Teilnahme bis
spdtestens 19.09.2024

0 Vortrag

Agypten und seine Nachbarn von
Amarna bis zu Ramses II. -

Zur Ausstellung: ,Ramses und das
Gold der Pharaonen” in Koéln

Ab dem 13. 07. 2024 prasentiert das 0dys-
seum in Koln die Ausstellung ,,Ramses und

das Gold der Pharaonen®. Zur Zeit Ramses II.
gehorte Agypten bereits seit mehreren Gene-

rationen zu den beherrschenden politischen
Méchten des 6stlichen Mittelmeerraumes.
Dies brachte kriegerische Auseinander-
setzungen, aber auch diplomatische und
wirtschaftliche Beziehungen zu den Nach-
barstaaten mit sich. Der Vortrag wird einen

Uberblick iiber die internationalen Beziehun-
gen Agyptens von der Zeit des ,Ketzerphara-

0s“ Echnaton bis zu Ramses II. geben.
Der Vortrag wird gleichzeitig auch im
Online-Format in die vhs-cloud (ibertragen.
Bitte bei der Anmeldung mit angeben,
ob die Teilnahme in Prdsenz oder online
erfolgt. Fiir die Online-Teilnahme ist eine
Anmeldung bis spdtestens 04.10.2024
erforderlich.

©® Kurs 2321

Dr. Ulrike Bock, Archdologin

und Kunsthistorikerin

Mi. 09.10.2024, 19:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 23

EUR 8,00

0 Vortrag

Tanz in der Antike

Musik kann man héren - man kann sie
aber auch auf andere Weise aufnehmen,
zum Beispiel, indem man sich zu ihrem
Klang bewegt oder diesen Bewegungen zu-
sieht. Wenn sich Musik bis in die Friihzeit
der Menschheit zuriickverfolgen ldsst, wie
steht es dann mit dem Tanz? Hier kénnen
wir nicht mit Originalfunden rechnen, wohl
aber die Aussagen von Bildwerken oder
schriftlichen Aufzeichnungen auswerten.
So wird es gelingen, einen Uberblick tiber
die Anfange des Tanzes und seine Bedeu-
tung fiir die antiken Kulturen zu geben.
Der Vortrag wird gleichzeitig auch im
Online-Format in die vhs-cloud libertragen.
Bitte bei der Anmeldung mit angeben,

ob die Teilnahme in Présenz oder online
erfolgt. Fiir die Online-Teilnahme ist eine
Anmeldung bis spdtestens 31.10.2024
erforderlich.

©® Kurs 2323

Dr. Ulrike Bock, Archdologin

und Kunsthistorikerin

Mi. 06.11.2024, 19:00 Uhr

vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00

0 Vortrag

Max Beckmann

Die Werke des 1884 in Leipzig geborenen
Kinstlers gehoren zu den spannendsten
der Kunstgeschichte des 20. Jahrhunderts,
und das, obwohl (oder weil?) viel Ratsel-
haftes in ihnen liegt, man denke nur an
die grofartige ,Messingstadt” in der Mo-
dernen Galerie! Der Vortrag zeichnet die
Entwicklung Beckmanns bis zu seinem
Tod in New York City 1950 nach und setzt
dabei Schwerpunkte auf ausgewahlte
Hauptwerke jeder Schaffensepoche.

Der Vortrag wird gleichzeitig auch im
Online-Format in die vhs-cloud (ibertra-

gen. Bitte bei der Anmeldung mit ange-
ben, ob die Teilnahme in Présenz oder
online erfolgt. Fiir die Online-Teilnahme ist
eine Anmeldung bis spdtestens 14.11.2024
erforderlich.

® Kurs 2324

Dr. Bernhard Wehlen, Kunsthistoriker

Mi. 20.11.2024, 19:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 23

EUR 8,00

0 Vortrag

Minotaurus in Mythologie

und Kunst - von der Antike bis zu
Pablo Picasso

In der griechischen Mythologie war der
Minotaurus ein Mischwesen aus Mensch
und Stier und ein hochgefahrliches
Monster. Daher wurde er in ein Labyrinth
gesperrt und erhielt regelmafiige Men-
schenopfer. Fiir Picasso war dieses Wesen
vor allem in den dreiRRiger und vierziger
Jahren des zwanzigsten Jahrhunderts ein
wichtiges Thema, wobei dieses allerdings
nicht immer bedrohlich erschien.

Der Vortrag wird gleichzeitig auch im
Online-Format in die vhs-cloud libertra-
gen. Bitte bei der Anmeldung mit ange-
ben, ob die Teilnahme in Prédsenz oder
online erfolgt. Fiir die Online-Teilnahme ist
eine Anmeldung bis spdtestens 21.11.2024
erforderlich.

©® Kurs 2325

Dr. Ulrike Bock, Archdologin

und Kunsthistorikerin

Mi. 27.11.2024, 19:00 Uhr

vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00
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0 Vortrag

Notre-Dame de Paris

Nach dem Brand der Pariser Kathedrale
Notre-Dame und den Bemiihungen um
eine rasche Wiederherstellung will dieser
Vortrag so iberschaubar wie moglich die
Besonderheiten des Gebdudes herausar-
beiten. Dazu werfen wir einen Blick auf
die Bauphasen seit Baubeginn 1163, die
Turmfassade kommt ab 1200 hinzu, ge-
folgt von den Umbauten des 13. und 14.
Jahrhunderts, einer Barockisierung und
schlieRlich von der Restaurierung unter
Viollet-le-Duc 1845-67, die erst einen
,Spitzturm* aufsetzte. Wie ist demgegen-
lber die Wirkung dieser Architektur zu
beschreiben, und was erklart ihre symbo-
lische Strahlkraft?

Der Vortrag wird gleichzeitig auch im
Online-Format in die vhs-cloud (ibertragen.
Bitte bei der Anmeldung mit angeben, ob
die Teilnahme in Présenz oder online erfolgt.
Fiir die Online-Teilnahme ist eine Anmeldung
bis spdtestens 23.01.2025 erforderlich.

©® Kurs 2326

Dr. Bernhard Wehlen, Kunsthistoriker

Mi. 29.01.2025, 19:00 Uhr

vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00

Eine Veranstaltung aus der Reihe
vhs.wissen live

0 Online-Kurs

Stonehenge:

Archdologie, Geschichte, Mythos
Stonehenge gehort zu den bekanntesten
und zugleich ratselhaftesten Denkma-
lern der europdischen Vorgeschichte.
Seine Anfdnge reichen ins 3. Jahrtausend
v. Chr. zuriick. Ahnlich wie die groRen
Pyramiden von Gizeh ist Stonehenge zum
Sinnbild einer Kultur und einer Epoche
geworden und, ahnlich wie die Pyramiden

von Gizeh, gab und gibt auch Stonehenge
Anlass zu zahllosen Mutmafiungen, Theo-
rien und Spekulationen. In seinem Vortrag
wird Bernhard Maier (ber Stonehenge,
seine Erbauer, seine Geheimnisse und
seine Rezeption sprechen.

® Kurs 2330

Prof. Dr. Bernhard Maier,

Universitit Tiibingen

Mi. 25.09.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

online, gebiihrenfrei

Eine Veranstaltung aus der Reihe
vhs.wissen live

0 Online-Kurs

Die Hirsche von Lascaux und die
Wiedergeburtsmythologie der
Hohlenmalerei

Anhand von 100 Abbildungen werden die
Gravuren und Gemalde von Lascaux vor-
gestellt. Dabei geht es zunachst um die
bildarchitektonische Aufteilung der Héhle
und die symbolische Funktion der ein-
zelnen Raume. Eine zentrale Bedeutung
kommt den Wiedergeburten von Getdte-
ten - Tieren und Menschen - zu. Diesen
gelten die Zeremonien der beiden Magier,
deren Kulthandlungen und Visionsreisen
durch das Reich der Totengeister auf den
Bildern zu sehen sind. Ein besonderes
Augenmerk gilt den Hirsch-Mythen der 88
Hirschdarstellungen. Jeder Raum beinhal-
tet eine zentrale Hirsch-Szene. Miteinan-
der verbunden stellen sie eine Erzahlung
dar. Am Beispiel von Lascaux kénnen die
animistischen Glaubensvorstellungen der
Steinzeit nachvollzogen werden.

® Kurs 2331

Dr. Constantin Rauer, Philosoph,
Religions- und Kulturwissenschaftler

Mi. 13.11.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

online, gebihrenfrei

Dozentinnen und
Dozenten

ARMIN ROHR
Freier Maler und Dozent
fiir Zeichnen und Malen

2> Die meisten Menschen haben in

ihrer Kindheit gemalt und gezeich-
net. Wenn Stifte und Papier in der
Ndhe sind, gibt es kaum ein Kind,
das nicht automatisch danach
greift und beginnt, auf einem Blatt
Papier seine Spuren zu hinterlas-
sen. Nur wenige Menschen aber
bleiben in spdteren Jahren dabei.
Ich méchte in meinen Kursen die
Freude an der Malerei und am
Zeichnen sowie die Selbstverstdnd-
lichkeit und auch die Leichtigkeit,
mit denen wir als Kinder diesen
Tdtigkeiten nachgegangen sind,
wieder wachrufen. Es geht hier
tiberhaupt nicht um Talent oder
Perfektion - wesentlich sind Freude
und Lust am Entdecken und Ge-
stalten mit Papier, Leinwand und

Farbe. <K
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In Kooperation mit der Alten Pinakothek,
Miinchen

Eine Veranstaltung aus der Reihe
vhs.wissen live

0 Online-Kurs

Im Detail die ganze Welt: Werke von
Jan Brueghel der Altere in der Alten
Pinakothek

Weite Landschaften, opulente Blumenar-
rangements, Tiere, Menschen, Stadt und
Land - es gibt kaum ein Thema, das Jan
Brueghel nicht aufgegriffen hatte. 1568 als
Sohn von Pieter Bruegel dem Alteren gebo-
ren, folgte er diesem friih in die kiinstleri-
sche Laufbahn. Mit Nachschépfungen nach
Vorlagen seines Vaters kniipfte er an die
Familientradition an, 6ste sich jedoch sehr
bald von seinem Vorbild und setzte eigene
Akzente. Nur wenige Pinselstriche genligen
ihm, sein Motiv festzuhalten. Fiir die ,Ma-
donna im Blumenkranz®, der ab Sommer
eine Ausstellung in der Alten Pinakothek
gewidmet ist, arbeitete er mit Peter Paul
Rubens zusammen - eine Kooperation auf
Augenhdhe, wie die Prasentation zeigt. Die
Bayerischen Staatsgemaldesammlungen
verfligen lber den umfassendsten Bestand
von Werken Jan Brueghels d. A. weltweit.
Die Veranstaltung wird live aus der Alten
Pinakothek in Miinchen gestreamt.

©® Kurs 2332

Dr. Mirjam Neumeister

Do. 12.12.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebihrenfrei

In Kooperation mit Papierstau Podcast

Workshop

Unabhéngig bloggen und podcasten -
wie starte ich mein eigenes Projekt
im Internet?

Immer mehr Menschen wollen ihren
eigenen Blog oder Podcast starten - doch
wie geht man das am besten an? In die-
sem Seminar soll es um Themenfindung,
Format und Zielgruppenansprache gehen,
also darum, wie man Inhalte ansprechend
gestaltet und sie fir das gewilinschte
Publikum prasentiert. Ob Buch- oder Ver-
einsblog, Politik oder Beauty, Instagram
oder Spotify: An vielen Beispielen werden
unabhangige Content Creator und ihre
Moglichkeiten besprochen, und natirlich
werden auch die Fragen der Teilnehmer-
Innen beantwortet sowie einige Prasenta-
tionsformen ausprobiert.

Fiir Jugendliche ab 14 Jahre und Erwach-
sene.

©® Kurs 2337

Meike Stein, M.A. Medienwissenschaft,
ausgebildete Rundfunk- und Fernseh-
journalistin (ARD), Panel-Mitglied
Papierstau Podcast

Sa. 09.11.2024, 14:00 - 17:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 27

EUR 25,00

ZEICHNEN UND MALEN

Ausstellung

Karin Karrenbauer-Miiller
»,Kontraste in Harmonie*

Die Kiinstlerin hat zwei véllig verschie-
dene Herangehensweisen, mit denen

sie ihr Thema der Strukturen, Farben

und Flachen in ebenso eigenwilligen wie
komplexen Bildgestaltungen bearbeitet:
Fiir ihre Leinwande geht sie von einem
eigens gestalteten Seidenstoff aus, den
sie auf den Bildtrager bringt. Wahrend
der Ubermalung mit Acrylfarben arbeitet
sie nicht gegen den Bildgrund aus Seide,
sondern nimmt teilweise dessen Struktu-
ren und Bewegungen auf und schafft so
einen flieRenden Ubergang zwischen den
Ebenen.

Bei ihren Arbeiten mit handgeschépftem
Papier und Pulpenmalerei geht die Kinst-
lerin zum Ursprung der Papierherstel-
lung zuriick. Aus dem Rohmaterial, dem
,Papierbrei“ und Farbpigmenten lasst sie
ihre ungewohnlichen Werke entstehen.
® Kurs 2400A

Karin Karrenbauer-Miiller

Vernissage: Do. 26.09.2024, 17:00 Uhr
Altes Rathaus, Foyer (1. Etage)
Ausstellungsdauer:

26.09.2024 bis 15.11.2024

Altes Rathaus, Foyer

gebihrenfrei

Ausstellung

Werner Constroffer: Arbeiten auf
Papier - 2016 bis 2024

~Meine Bilder geben eine intuitive,
emotionalisierende Formation wieder, die
fliichtig, unstet ist und sich immer wieder
neu erfindet. Die Arbeiten ermdglichen
die Erkenntnis von Gestaltungs-Tenden-
zen und Form-Kraften. Sie sind vielseitig,
offen, verheiBungsvoll und diister.”
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Werner Constroffer studierte nach seiner
Lehre als Plakatmaler im renommier-
ten Saarbriicker Passage-Kaufhaus an
der Staatlichen Schule fiir Kunst und
Handwerk bei Oskar Holweck und Robert
Sessler. Danach war er als Grafik-Designer
in verschiedenen Werbeagenturen tatig,
bevor er sich 1986 ganz der Malerei und
der Zeichnung zuwandte. Er ist Mitglied
im Saarlandischen Kiinstlerbund.

® Kurs 2400AB

Werner Constroffer,
https://institut-aktuelle-kunst.de/
kuenstlerlexikon/werner-constroffer-1
Vernissage: Do. 21.11.2024, 17:00 Uhr
Altes Rathaus, Foyer (1. Etage)
Ausstellungsdauer:

21.11.2024 bis 07.01.2025

Altes Rathaus, Foyer

gebiihrenfrei

Abendkurs

Zeichnen fiir Einsteigerinnen und
Fortgeschrittene

Schwarz/Weift und Farbe. Lernen Sie
sehen, was Sie zeichnen, und zeichnen
Sie, was Sie sehen. Lernen Sie Perspekti-
ven, Grofsenverhaltnisse, Lichter, Schat-
ten, Dreidimensionalitdt, Oberflachen

und Strukturen zeichnerisch darzustellen.

Zaubern Sie Dinge aufs Papier, die man
greifen mochte.

® Kurs 2401

Stefan Eisen, Dipl.-Designer

Di. 19:00 - 21:15 Uhr

ab 17.09.2024, 6 Termine
Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

EUR 51,00 (38,00)

26.09. bis 15.11.2024

AUSSTELLUNG VON
KARIN KARRENBAUER-MULLER

©® Kurs 2402

Stefan Eisen, Dipl.-Designer

Di. 19:00 - 21:15 Uhr

ab 12.11.2024, 6 Termine
Vorstadtstrale 29-31 (Kunstpalais)
EUR 51,00 (38,00)

Abendkurs

Freie Malerei

Der Kurs richtet sich nur an sehr erfahre-
ne und routinierte Teilnehmende. Es gibt
kein Programm, aufier: Alles ist mog-
lich! Ausgangspunkt ist die Malerei mit
Acrylfarben; von da aus kann es flieRend
weitergehen zu & mit anderen Techniken
in der Malerei und der Zeichnung. Dabei
flieRen Uberlegungen zu Komposition
und Gestaltung in persénlichen Gespra-
chen ein. Geférdert wird der individuelle
Arbeitsprozess, um zu einer eigenen
Bildsprache zu gelangen.

Kontraste in Harmonie

» Vernissage: Do. 26.09.2024, 17 Uhr

Veranstaltungsort
Altes Rathaus | Foyer (EG, 1. und 2. Etage)
Schlossplatz 1, 66119 Saarbriicken

Eintritt frei

vhs.

Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

REGIONALVERBAND
SAARBRUCKEN
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® Kurs 2403

Armin Rohr, Freier Maler,
http://art.arminrohr.de/

Mo. 18:00 - 21:00 Uhr

ab 16.09.2024, 8 Termine
Gesamtschule Bellevue, Zeichensaal
EUR 88,00 (66,00)

Wochenendkurs

Zeichnen im Saarlandmuseum

Wir verbringen ein Wochenende im Muse-
um um zu zeichnen. Bilder, Skulpturen,
Installationen - vor allem aber Raume.
Und natdrlich auch Architektur und Men-
schen. Zwischendurch entspannen und
zeichnen wir vielleicht auch mal wahrend
einer Tasse Kaffee im ,Kunstherz“. Eine
Fille von Motiven und Méglichkeiten an
einem unglaublich inspirierenden Ort.
Mehr Abenteuer braucht es nicht!

® Kurs 2403A

Armin Rohr, Freier Maler,
http://art.arminrohr.de/
Vorbesprechung: Di. 22.10.2024, 17:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 11

Sa. u. So. 10:00 - 14:30 Uhr,

26.10.2024, 27.10.2024

Saarlandmuseum, Moderne Galerie

EUR 50,00 (40,00) zzgl. Museumseintritt
Anmeldung erforderlich bis 17.10.2024

Abendkurs
Malen/Zeichnen/Montagskurs
Urspriinglich ein reiner Malkurs, wird
hier inzwischen auch gezeichnet und
collagiert. Anfangerinnen werden an die
gewiinschten Techniken herangefiihrt.
Fortgeschrittene haben die Méglichkeit,
sich an eigene Bildkonzepte heranzu-
tasten und diese weiterzuentwickeln.

28.11.2024 bis 10.01.2025

AUSSTELLUNG VON WERNER CONSTROFFER

Arbeiten auf Papier

2016 bis 2024
> Vernissage: Do. 28.11.2024, 17 Uhr

Veranstaltungsort
Altes Rathaus | Foyer (EG, 1. und 2. Etage)
Schlossplatz 1, 66119 Saarbriicken

Eintritt frei

vhs?, 1

Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

Vielleicht stellt man aber plétzlich fest,
dass fiir eine bestimmte Bildvorstel-

lung die Frottage geeigneter ist als die
Acrylmalerei, die Collage geeigneter als
die Zeichnung. Wichtig ist uns vor allem
die Auseinandersetzung mit dem, was ein
Bild sein kann, wie die Dinge funktio-
nieren und warum sie manchmal nicht
funktionieren. Die Betreuung ist individu-
ell, die Techniken sind offen.

® Kurs 2404

Klaus Harth, Diplom Bildende Kunst,
www.zeichenblock.info

Mo. 19:00 - 22:00 Uhr

ab 30.09.2024, 8 Termine, vierzehntagig
Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

EUR 91,00 (68,00)

REGIONALVERBAND

SAARBRUCKEN
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Nachmittagskurs

Samstagsmalklasse

Einmal monatlich finden malerische Tref-
fen statt, die das kontinuierliche Arbeiten
der normalen wochentlichen Kurse mit
dem konzentrierten Arbeiten von Wochen-
endseminaren verbinden. Es treffen sich
Anfangerinnen und Fortgeschrittene, die
eine langerfristige Auseinandersetzung
mit ihrer Malerei suchen. So gibt es
inzwischen eine kleine Kerngruppe, in
der man seine Arbeit entwickeln, am Ver-
folgen des Tuns der anderen auch selbst
wachsen kann. Diese Kerngruppe freut
sich aber auch auf neue Teilnehmerinnen.
Auch Anfangerinnen kénnen gern teilneh-
men. Es wird nicht nur gemalt, sondern
auch gezeichnet und collagiert.

©® Kurs 2405

Klaus Harth, Diplom Bildende Kunst,
www.zeichenblock.info

Sa. 14:00 - 18:30 Uhr

ab 28.09.2024, 5 Termine

Vorstadtstrale 29-31 (Kunstpalais)

EUR 85,00 (63,00)

Wochenendkurs

Chinesische Tuschmalerei -

Bambus und Orchidee

Die chinesische Tuschmalerei, die auf
einer (ber 5oo0 Jahre alten Denkweise
basiert, erfreut sich immer noch grofRer
Beliebtheit. Im Kurs vermittelt die aus
der siidost-chinesischen Provinz Zhejiang
stammende Dozentin verschiedene Tu-
schetechniken. Bambus, Orchidee, Chry-
santheme und Pflaumenbliite sind die
Symbolpflanzen fiir die Jahreszeiten. Der
Bambus steht auch fiir Bescheidenheit
und Flexibilitat, die Orchidee symbolisiert
Eleganz.

Bitte folgende Materialien mitbringen:
einige Pinsel fiir Tuschemalerei (mittel-
grof oder grof3), Tusche, Reispapier, einen

Wasserbehdilter sowie eine Filzunterlage
oder Zeitungspapier.

® Kurs 2407

Runxia Deng, B.A. China Academy of Art,
Hangzhou, Diplom Freie Kunst, HBKsaar
Vorbesprechung: Di. 01.10.2024, 17:00 Uhr
Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

Sa. u. So. 10:00 - 12:00 Uhr

05.10.2024 U. 06.10.2024

Vorstadtstraie 29-31 (Kunstpalais)

EUR 21,00 (16,00)

Wochenendkurs

Chinesische Tuschmalerei -
Chrysantheme und Pflaumenbliite
Die chinesische Tuschmalerei, die auf
einer (ber 5000 Jahre alten Denkweise
basiert, erfreut sich immer noch grofder
Beliebtheit. Im Kurs vermittelt die aus
der sudost-chinesischen Provinz Zheji-
ang stammende Dozentin verschiedene
Tuschetechniken. Chrysanthemen stehen
in China fir eine noble Gesinnung. Pflau-
menbliiten symolisieren die Hoffnung,
dass der Friihling nahe ist.

Bitte folgende Materialien mitbringen:
einige Pinsel fiir Tuschemalerei (mittel-
grof3 oder grof3), Tusche, Reispapier, einen
Wasserbehdilter sowie eine Filzunterlage
oder Zeitungspapier.

® Kurs 2407A

Runxia Deng, B.A. China Academy of Art,
Hangzhou, Diplom Freie Kunst, HBKsaar
Vorbesprechung: Di. 01.10.2024, 17:00 Uhr
Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

Sa. u. So. 10:00 - 12:00 Uhr

02.11.2024 U. 03.11.2024

Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

EUR 21,00 (16,00)

Dozentinnen und
Dozenten

KLAUS HARTH
Diplom Bildende Kunst,
Dozent fiir Zeichnen und Malen

2> In meinen Kursen treffen sich
Anfédngerinnen und Fortgeschrittene,
die eine ldngerfristige Auseinander-
setzung mit ihrem Riinstlerischen
Tun suchen. Es wird aber nicht
nur gemalt, sondern genauso gut
gezeichnet wie auch collagiert.
Im Vordergrund steht nicht die
jeweilige Technik, sondern das
Sehen-Lernen, das Erproben, das
Entdecken und das Ausprobieren,
die Freude am bildnerischen Tun
sowie das Auseinandersetzen mit
einer Bildidee. Die Technik lernt
sich ganz nebenbei. <<
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Malerei: Ausdrucksmittel und
Ausdruckskraft des eigenen Korpers
Losgelost von der realen Existenz an
Objekten und Wesen, alles Denkbare ent-
stehen zu lassen, macht die Besonderheit
der Malerei aus. Vor der Staffelei stehend,
lassen wir die rastlosen Bewegtbilder und
Lichtreize unserer Zeit hinter uns und ler-
nen, in einem scheinbar bewegungslosen
Gemalde, Dynamik zu kreieren. Mittel und
Thema unseres Ausdrucks soll unsere
eigene Anatomie werden. Der menschliche
Korper fungiert dann als kommunikative
Landschaft, um Inhalte, die anders viel-
leicht nicht greifbar sind, malerisch zu
erfassen. Dabei konnen ebenso drama-
tische wie skurrile Momentaufnahmen
entstehen. Falls Interesse besteht, werden
wir gelegentlich mit einem (Akt-)Modell ar-
beiten, dafiir fallen dann Modellkosten an.
Fiir Fragen zum Kurskonzept, zu Materia-
lien etc. kontaktieren Sie bitte vorab die
Dozentin unter: isabeller.rein@gmail.com.
©® Kurs 2408

Isabelle Rein, Absolventin der HBKsaar

Di. 19:30 - 21:30 Uhr

ab 07.01.2025, 7 Termine

VorstadtstraRe 29-31 (Kunstpalais)

EUR 70,00 (50,00)

Abendkurs

Zeichnen und Skizzieren

Der kurze Kurs dauert nur zwei Abende.
Am ersten Abend zeichnen wir Objekte.
Wir verwenden die darstellerischen Mittel
Linie und Flache.

Am zweiten Abend wenden wir uns Moti-
ven und Szenen aus unserer Vorstellung
zu. Die Zeichnungen, die dabei entstehen,
konnen wahlweise fliichtig skizziert oder
praziser ausformuliert sein. Der Kurs ist
flr Einsteigerinnen ebenso geeignet wie
fir fortgeschrittene Zeichnerinnen.

tiberallhin mitnehmen kann: Bleistift,
Radiergummi, Holzfarbstifte, Kugelschreiber,
Skizzenbuch oder -block, Schreibbrett mit
losen Bldttern.

©® Kurs 2410A

Birgit Bysiak, Dipl. Kiinstlerin

Mo. 23.09.2024 und Mo. 30.09.2024,

19:00 - 20:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 14

EUR 12,00 (9,00)

©® Kurs 24108

Birgit Bysiak, Dipl. Kiinstlerin

Mo. 28.10.2024 und Mo0.04.11.2024,
19:00 - 20:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 14

EUR 12,00 (9,00)

Abendkurs

Gegenstandliches Zeichnen und
Malen

In diesem Kurs werden Grundlagen der
gegenstandlichen Darstellung vermit-

telt sowie vorhandene Kenntnisse und
Erfahrungen erweitert. Motive sind dabei
vorzugsweise real vorhandene Objekte
(einzelne Gegenstande, Arrangements,
Stillleben), aber auch Stadtansichten,
Landschaften nach eigenen Fotos.
Wesentliche Themen des Kurses sind
raumliche Modellierung mittels Darstel-
lung von Licht und Schatten, Wirkung von
Kontrasten, Erzeugung von Tiefenwirkung,
Erkennen von Proportionen.

Techniken nach Wahl (Bleistift, Kohle,
Farbstifte, Kreide, Pastell, Aquarell, Acryl).
©® Kurs 2411

Klaus R. Ecke

Vorbesprechung: Do. 19.09.2024, 18:30 Uhr
Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

Dozenten

ISABELLE REIN
Malerin

> Schon immer war es die Darstellung

des menschlichen Korpers, die mich
faszinierte.

An ihm erkenne ich die Médglichkeit,
innere Erfahrungen sichtbar zu
machen. Narben, Falten, Farben, all
diese Merkmale machen uns zu den
Individuen, die wir sind und gewdh-
ren Einblicke. In einer Welt voller
Anonymitdt, in der unsere (beklei-
deten) Korper Gefahr laufen, blofRe
Fassaden unserer Personlichkeit zu
werden, ist es doch unser Inners-
tes, welches sich zu dufsern, also
nach aufien zu kommunizieren,
versucht. Diese Beobachtung wurde
zum Riinstlerischen Ausgangspunkt,
bildete die Essenz meiner Arbeiten.

«
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Do. 18:30 - 20:45 Uhr

ab 26.09.2024, 8 Termine
Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)
EUR 90,00 (70,00)

Vormittagskurs

Malen fiir Anfingerinnen

und Fortgeschrittene

Sie lernen den Umgang mit Techniken wie
Aquarell, Gouache, Pastellkreide, Acryl.
In jedem Semester gibt es thematische
Schwerpunkte: Farbmischen mit den drei
Grundfarben, Bildaufbau, Expression von
Formen, Bildthemen.

Alle Teilnehmenden werden zur indivi-
duellen Weiterentwicklung angeregt und
gefordert.

Bendtigte Arbeitsmaterialien bitte
mitbringen, gerne auch begonnene

oder fertig gestellte Bilder.

©® Kurs 2415

Arne Menzel, Dipl. Kiinstler, Meisterschiiler
bei Prof. Winter, Dozent an der HTW

Mi. 10:00 - 13:00 Uhr

ab 18.09.2024, 12 Termine
Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

EUR 150,00 (112,00)

Atelierbesuche

Auch in diesem Semester laden wir
wieder zu Atelierbesuchen bei regiona-
len Kiinstlerlnnen und Kunstschaffen-
den im weiteren Sinn ein. In einer un-
gezwungenen Atmosphare geben Sie
Einblicke in Ihre Produktion. Die Ge-
sprache in den Ateliers kreisen immer
wieder um individuelle Zugange zur
Kunst, um Wahrnehmungserfahrungen,
aber auch um kulturelles Wirken in
gesellschaftlichen und 6konomischen
Spannungsverhaltnissen.

Die Atelierbesuche in kleinen Grup-
pen werden begleitet von unserem
hauptamtlichen padagogischen
Mitarbeiter, Thomas Roessler. Jeder
Atelierbesuch kann einzeln gebucht
werden. Eigene Anreise.

Atelierbesuch
Atelierbesuch bei Albert Herbig
Wissenschaft und Kunst gelten als grund-

verschiedene Methoden, sich die Wirklich-

keit zu erschlieRen. Albert Herbig ist in
beiden Welten zuhause. Als Wissenschaft-
ler beschaftigt er sich mit Kommunikati-
on, als Kinstler liegt sein Arbeitsschwer-
punkt in der Malerei. Als sein ,Credo”
zitiert er gerne Grayson Perry: ,Es ist
wichtig, Kunst zu machen, denn diejeni-
gen, die am meisten von ihr profitieren,
sind vielleicht die Leute, die sie herstel-
len.” Auch die Vermittlung von Kunst ist
ihm wichtig. So unterrichtet er an der vhs
und betreibt in der Nahe seines Ateliers
eine kleine Galerie, die wir nach dem
Atelier mit ihm besuchen konnen.

Eigene Anreise

® Kurs 2430A

Albert Herbig, Kommunikationswissen-
schaftler, Bildender Kiinstler und Autor,
www.albertherbigART.de/Thomas Roessler

Dozentinnen und
Dozenten

ARNE MENZEL

Diplom-Kiinstler, Maler und Bild-
hauer, Dozent fiir Grundlagen der
Gestaltung und Freihandzeichnen an
der HTW Saar/Schule fiir Architektur

2> Jedes Kind hat den Drang zu malen.
Mit den Jahren verliert sich das
leider, aber die Anlage bleibt.
Méchte man daran ankniipfen
und die Malerei wieder beleben,
muss man sich erst wieder an das
Gestalten heranarbeiten. Regelmd-
Riges Uben und genaues Hinsehen
sind der Schliissel zum Erfolg! Der
gemeinsame Austausch lber das
Geschaffene oder das Gesehene ist
ein wesentlicher Aspekt, um ef-
fektiv und schnell zu lernen. Ganz
wichtig ist es, die Freude an den
gestalterischen Prozessen nicht zu
verlieren. <
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Di. 12.11.2024, 19:00 Uhr

Kursort wird bei Anmeldung bekannt
gegeben

EUR 8,00 (5,00)

Atelierbesuch

Atelierbesuch bei Vera Kattler

Vera Kattler, die ihr Studium im Fach
Mixed Media/Malerei an der HBKsaar mit
Auszeichnung abschloss, zeichnet und
malt. In den letzten Jahren hat sie sich
vor allem der Kohlezeichnung zugewandt,
die sie haufig subtil verwischt. Tiere
spielen in ihrem Werk oft eine wichtige
Rolle, aber man lage falsch, wenn man
sie in kunsthistorische Traditionen der
Tiermalerei, wie sie beispielsweise von
Rosa Bonheur (*1822, +1899) praktiziert

wurde, einordnen wollte. Vera Kattlers Bil-

der entfernen sich weit von der Realitit.
0bwobhl sie auch schon eine Wildkamera
eingesetzt hat, um Szenen am Futterplatz
zu dokumentieren, zieht sie es doch vor,
Wesen aufs Papier zu bannen, die aus
einem anderen Universum zu kommen
scheinen. Vielleicht dient die Natur Vera
Kattler nur als Vorwand, sich mit inneren
Bildern und seriellen Recherchen zu
beschaftigen. Der Atelierbesuch bietet
Gelegenheit, derartige Fragen mit ihr in
einer kleinen Runde zu diskutieren.
Eigene Anreise

® Kurs 2430B

Vera Kattler/Thomas Roessler,

Di. 05.11.2024, 18:00 Uhr

Atelier Vera Kattler im KuBa

EUR 8,00 (5,00)

Nachmittagskurs

Experimentelles Gestalten

In diesem Kurs werden traditionelle Tech-
niken mit auRRergewoéhnlichen Materialien
und Werkzeugen kombiniert. Vom expe-
rimentellen Schablonendruck {ber Roll-
und Tupftechniken bis hin zu Tricks der
fotorealistischen Malerei lernen Sie viele
Techniken kennen und erschaffen neben
klassischen Kunstwerken auch jahreszeit-
liche Dekorationen. Alle Materialien sind
vorhanden und dazu eine Dozentin, die
Sie mit Charme, Witz und einer gehdérigen
Portion kiinstlerischer Leidenschaft anste-
cken und begleiten wird. Kunsthistorische
Geschichten zu den einzelnen Techniken,
Kunstepochen und Kiinstlern werden
diesen Kurs beleben.

Malkittel oder Kleidung, die bunt werden
darf, wird empfohlen.

©® Kurs 2432

Tatjana Freiler, Freie Kiinstlerin,
www.Reshyana.de

Di. 14:00 - 16:15 Uhr

ab 08.10.2024, 7 Termine, vierzehntagig
08.10., 29.10., 12.11., 26.11., 10.12.2024,
14.01., 28.01.2025

VorstadtstraRe 29-31 (Kunstpalais)

EUR 67,00 (54,00)

Wochenendkurs

Acrylic-Pouring

Haben Sie Spafs am kreativen Experi-
mentieren? Dann ist diese derzeitige
Trendtechnik der Farbverarbeitung genau
das Richtige fiir Sie, da sie alle Méglich-
keiten bietet. Wie es dem Wortlaut nach
schon heif3t, handelt es sich nicht um ein
gegenstandliches Malen, sondern um eine
spezielle Giedtechnik, die vom englischen
Pouring abgeleitet ist. Je nach Technik
wird die Farbe ineinander gegossen oder
zusammen auf die Leinwand gekippt.
Durch das individuelle Giefsen und Bear-
beiten der Farbe auf der Leinwand und
des von lhnen verwendeten Pouring-Me-
diums entstehen die vielfaltigsten Muster.
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine
Materialliste.

® Kurs 2433

Heike Hellenthal

Vorbesprechung: Mi. 20.11.2024, 17:00 Uhr
Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

Sa. u. So. 10:00 - 16:00 Uhr

ab 23.11.2024, 2 Termine

Vorstadtstraie 29-31 (Kunstpalais)

EUR 63,00 (50,00)
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Dozentinnen und
Dozenten

AKT UND PORTRAIT WochenendRurs

Kiinstlerische Collage

Hinweis:

Bei allen Akt- und Portratkursen fallen
noch zusatzlich Modellkosten an.
Genaue Preise erfahren Sie beim ersten
Termin.

Wochenendkurs

Aktzeichnen und figiirliches
Zeichnen

Der Kurs richtet sich an Anfangerinnen
und Fortgeschrittene. Sehen lernen am
Beispiel des menschlichen Korpers - die
Figur im Raum, Proportionen, Hell-Dunkel,
Licht und Schatten. Wichtig ist der Mut
zum Experiment, um eventuell eingefah-
rene Wege und konventionelle Sichtwei-
sen zu hinterfragen. Geférdert wird der
individuelle Arbeitsprozess, um zu einer
personlichen Bildsprache zu gelangen.

Es fallen zusdtzliche Modellkosten an, die
im Kurs vor Ort zu entrichten sind.

©® Kurs 2451

Armin Rohr, Freier Maler,
http://art.arminrohr.de/
Vorbesprechung: Di. 19.11.2024, 17:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13

Sa. u. So. 10:00 - 14:30 Uhr

ab 23.11.2024, 2 Termine

Altes Rathaus, Raum 13

EUR 58,00 (45,00, zzgl. Modellkosten)

Workshop fiir Experimentierfreudige
Der amerikanische Maler und Collagist
Robert Motherwell hat einmal gesagt:
,Die Collage ist die grofdte kiinstlerischer
Erfindung des zwanzigsten Jahrhunderts”.
Die Technik, Fragmente schon vorhande-
ner Bilder und Texte so zu arrangieren,
dass vollig neue Bildwelten entstehen,
hilft uns, unsere kreativen und kiinstleri-
schen Potentiale freizusetzen und weiter
zu entwickeln. Im Workshop experimen-
tieren wir mit den vielfaltigen Méglich-
keiten der Gestaltung von kiinstlerischen
Collagen, von der Idee bis zum fertigen
Bild. Die Gestaltung beginnt dabei beim
Auswdhlen, Ausschneiden oder -reifsen
der Materialien. Beim Collagieren (frz.
coller = kleben) ergeben sich dann
vielfaltige Verzahnungen, die sichtbaren
Schnitt- und Risslinien werden Teil des
Bildes, auch Farbe und grafische Elemen-
te konnen zum Einsatz kommen.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung,
Scheren, Kleber, Papier, Bildmaterial aller
Art (Zeitungen und Zeitschriften, alte
Bildbdnde etc.), Mal- und Zeichenmaterial
nach Belieben

® Kurs 2457

Albert Herbig, Kommunikationswissen-
schaftler, Bildender Kiinstler und Autor,
www.albertherbigART.de

Sa. 19.10.2024, 10:00 - 14:30 Uhr

S0. 20.10.2024, 10:00 - 14:30 Uhr
Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

EUR 48,00 (38,00)

TATJANA FREILER
Freie Kiinstlerin

2> In meinen Kursen verbinde ich

traditionelle Techniken mit aufser-
gewohnlichen Materialien und
Werkzeugen. Vom experimentellen
Schablonendruck iiber Roll- und
Tupftechniken bis hin zu Tricks der
fotorealistischen Malerei lernen die
Teilnehmerinnen viele neue Tech-
niken Rennen. Dabei stehen Spaf
und Freude am Riinstlerischen
Gestalten im Vordergrund. Gleich-
zeitig madchte ich mit Runsthisto-
rischen Geschichten zu den einzelnen
Techniken, Kunstepochen und
Kiinstlern in meinen Kursen wich-
tiges Hintergrund- und Fachwissen
vermitteln. <€
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FOTOGRAFIE
Beratung und Information Anmeldung und Service Fotografie
Fotografie ist eine Rreative Freizeitbeschaf-
tigung. Fotografie ist ein Massenmedium
mit hochst fraglicher Glaubwiirdigkeit.
Fotokunst erzielt gelegentlich Rekordpreise,
gleichzeitig nimmt die globale Bilderflut
zu und unsere Aufmerksamkeit ab. Es
lohnt sich, das Medium aus verschiedenen
Blickwinkeln zu betrachten.
Wer fotografieren will, muss sich damit
auseinandersetzen, dass zwischen der Bild-
idee und ihrer Verwirklichung ein Apparat
Thomas Roessler Mechthild Speicher steht. Wenn man die Gestaltung seiner
Hauptamtlicher pddagogischer Mitarbeiter Sachbearbeiterin Bilder selbst tibernehmen und nicht einer
Altes Rathaus, Zi. 31 Altes Rathaus, Zi. 1 Automatik (iberlassen will, sollte man die
Schlossplatz 1 Schlossplatz 1 Zusammenhdnge zwischen den einzustel-
66119 Saarbriicken 66119 Saarbriicken lenden Messgréfsen und deren Auswirkung
Fon 0681 506-4322 Fon 0681 506-4316 auf die Komposition verstehen. Wir bieten
Fax 0681 506-4390 Fax 0681 506-4399 die entsprechenden Kurse dazu an. Im
thomas.roessler@rvsbr.de mechthild.speicher@rvsbr.de Bereich ,,Grundlagen* finden Sie Kurse zu

den technischen, gestalterischen und sogar
zu den juristischen ,Basics”.

Unter der Uberschrift , Horizonte der
Fotografie“ haben wir Vortrdge, Prdsen-
tationen und ExRursionen zusammenge-
fasst. Hier wollen wir unterschiedliche
fotografische Kulturen und Auffassungen
zur Diskussion stellen. Die Referentinnen
Rommen aus der Kunst, aus dem Foto-
journalismus, aus der Mediengeschichte
und der Museumssammlung.

Eine Reihe von Veranstaltungen, die

wir unter ,Fotografische Projekte und
Aufgabenstellungen auflisten, soll ihnen
Anregungen fiir eigene fotografische
Vorhaben bieten und natiirlich das nétige
handwerkliche und gestalterische Rlist-
zeug mitliefern.
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FOTOGRAFIE wie gebe ich konstruktives Feedback zu Dozentinnen und
einem Bild? Am Samstag, 07.12., gehen Dozenten
Grundlagen wir gemeinsam fotografieren, um die neu
erworbenen Fahigkeiten vor konkreten
Einzelveranstaltung Motiven anzuwenden.

Infoabend Fotografie &
Bildbearbeitung

Sie mochten Fotos aufnehmen und bear-
beiten, oder Plakate oder Broschiiren fir
den Druck entwerfen? Sie sind bereits auf
unser Angebot zu Fotografie, Bildbear-
beitung, Grafik und Desktop Publishing
gestoRen, wissen aber nicht so recht,
welche Kurse lhre Interessen am besten
bedienen? Wir stellen unser Kursangebot
zu diesen Themenbereichen vor und
beraten Sie - soweit die Teilnehmerzahl
es zulasst - gerne auch individuell. Der
Schwerpunkt liegt auf unserem umfassen-
den Angebot zu Fotografie und Bildbear-
beitung.

@ Kurs 2500

Thomas Roessler/Jiirgen Roland

Do. 19.09.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Rathaus-Carré PC-Saal 2

gebihrenfrei

Voranmeldung bis zum 16.09.2024
erforderlich!

Abendkurs

Grundlagen der Fotografie

Wer mit der eigenen Kamera qualitativ
hochwertige Fotos fiir unterschiedliche
Anlasse und Verwendungen produzieren
machte, sollte das nétige technische und
gestalterische Fachwissen mitbringen.
Dies ist ein Kurs fiir Anfangerinnen und
Fotografinnen, die bisher mit ihrer Kame-
ra immer im Automatikmodus fotografiert
haben. Inhalte: Fachbegriffe verstehen
und wie sie interagieren (Blende, Weifk-
abgleich, Belichtungszeit, Brennweite,
Blitzlicht, und vieles mehr); Regeln der
Fotografie; Kennenlernen der Kamera;

® Kurs 2501

Klaus Hinze

Mo. 18:00 - 20:15 Uhr

ab 28.10.2024, 5 Termine
vhs-Zentrum, Saal 1 0G
EUR 62,00

Abendkurs
Grundlagenwissen Digitalfotografie

Das Seminar fiihrt in die Technik der Foto-

grafie ein: Aufbau und Funktionsweise

von Kameras und Objektiven (Brennweite

& Bildwinkel, Blende, Verschluss), Licht
und Farbe, Belichtung, Fokussierung. Au-

tomatiken und ihre Beeinflussung. Entste-

hung und Aufbau digitaler Bilder, Bildda-

teiformate (JPG, TIF, RAW) und Metadaten

(EXIF, IPTC). Grundlegende Kameraein-
stellungen (u.a. ISO-Wert, Dateiformat,
Kompression, Auflésung, WeiRabgleich).
Kleine Zubehdrkunde, Dateniibertragung

zum PC, rechtliche Aspekte der Fotografie.

©® Kurs 2502

Jiirgen Roland

Do. 28.11.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Do. 05.12.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Rathaus-Carré PC-Saal 2

EUR 40,00 (30,00)

Vortrag

EDV-Grundlagen fiir Fotografinnen
Die meisten Fotograflnnen sind keine
EDV-Experten und nutzen ihre Zeit lieber
kreativ. Die digitale Bildaufzeichnung er-
spart uns aber keineswegs die Auseinan-
dersetzung mit elementaren Grundlagen
der Datenverarbeitung. Der Vortrag geht
auf Sensorauflésung und Speicherplatz-
bedarf verschiedener Dateiformate ein,

KLAUS HINZE

2> Der Fotoapparat begleitet mich

schon seit jungen Jahren. Anfangs
nattirlich noch analog. Mit zuneh-
mendem Alter wurde die Fotografie
immer intensiver und durch die
Digitalfotografie auch immer inter-
essanter. Meine favorisierten Motive
sind Menschen und das Fotografieren
bei Dunkelheit. In der sogenannten
,,Blauen Stunde” haben Fotos einen
ganz besonderen Charme.

Ich freue mich immer wieder, meine
Leidenschaft fiir Fotografie weiterzu-
geben und die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer der vhs Regionalverband
Saarbriicken damit anzustecken. <<
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auf den Umgang mit Speicherkarten und
die Datenlibertragung zum PC. Fragen zur
Aufbewahrung, Sicherung und Archivie-
rung lhrer kostbaren Bilder sowie zur
bendtigten Hardware werden erortert,
kryptische Begriffe wie z.B. NAS oder RAID
erklart.

Telefonische Voranmeldung unter

0681 506 4341 (oder -4346) bis Montag,
03.06.2024 erforderlich!

® Kurs 2503

Jiirgen Roland

Do. 12.12.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Rathaus-Carré PC-Saal 2

gebiihrenfrei

Workshop

Fotografie und Datenschutz

Die Verunsicherung ist grofs: diirfen Men-
schen berhaupt noch ohne Einwilligung
fotografiert werden? Macht ,,der Daten-
schutz” die Street Photography kaputt?
Welche Regeln gibt es fiir die Verbreitung
von Personenfotos? Diese und andere
Fragen stellen sich dem Berufs- aber auch
dem Hobbyfotografen. Mit dem Workshop
,Fotografie und Datenschutz” erhalten Sie
einen Uberblick iiber die rechtlichen Fra-
gen der Personenfotografie. Es bleibt aber
nicht bei Fragen: natirlich werden thnen
auch Lésungsbeispiele vorgestellt.

Sie kénnen der Dozentin schon im Vorfeld
Ihre dridngendsten Fragen zukommen
lassen.

©® Kurs 2504A

Katrin Sude, Datenschutzbeauftragte

des Regionalverbandes Saarbriicken
Kathrin.Sude@rvsbr.de

Mi. 12.02.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 23

gebihrenfrei

Workshop

Fotografie und Urheberrecht
Fotografie und Urheberrecht haben in
verschiedenen Bereichen Beriihrungs-
punkte: Fotografien sind urheberrechtlich
geschiitzt. Wie geht der Fotograf/die
Fotografin mit diesen Rechten um und
wie kann man sich z.B. gegen unberech-
tigte Nutzungen wehren?

Durch die Presse gingen die Urteile zu
Fototapeten, die auf einem Foto abge-
bildet waren: wann und wie diirfen also
urheberrechtlich geschiitzte Werke auf
Fotos abgebildet werden? Sowohl die
Rechte an den eigenen Fotografien als
auch die an auf den Fotos abgebildeten
Werken werden in dem Vortrag ,Fotografie
und Urheberrecht“ erlautert werden.
Aufserdem werden praktische
Umsetzungsbeispiele vorgestellt.

Sie konnen der Dozentin schon im Vorfeld
Ihre drdngendsten Fragen zukommen
lassen.

® Kurs 2504B

Katrin Sude, Datenschutzbeauftragte

des Regionalverbandes Saarbriicken
Kathrin.Sude@rvsbr.de

Mi. 19.02.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 23

gebiihrenfrei

Dozentinnen und
Dozenten

KATHRIN SUDE
Fachanwiiltin fiir Urheber-,
Medien- und IT-Recht

> Kathrin Sude war viele Jahre als

Fachanwiiltin fiir Urheber- und
Medienrecht und als Fachanwiiltin
fiir IT-Recht in ihrer eigenen Kanz-
lei tdtig, bevor sie als behérdliche
Datenschutzbeauftragte zum
Regionalverband Saarbriicken
wechselte. Sie ist nicht nur mit
Fragen rund um das Fotorecht und
den Datenschutz vertraut, sondern
auch eine erfahrene Dozentin. Ihr
Fokus liegt darauf, auch bei ver-
meintlich , trockenen” juristischen
Themen die Zuhérer mitzunehmen
und zu unterhalten. Die berufliche
Beschdftigung mit der Kreativbranche
lag bei Frau Sude nahe: sie ist auch
selbst Riinstlerisch tdtig - insbeson-
dere als Saxophonistin. «
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Horizonte der Fotografie

Vortrag

Vom Lichtbildmeister iiber Blow Up
zum Lethal Selfie

Fotografie als Beruf und Berufung
1964 - 2024

Vor 1966 war die Welt der deutschen
Fotografie scheinbar in Ordnung: Es gab
Kunstschulen mit Fotoklassen in Leipzig,
Dortmund und Essen (vorher Saarbrii-
cken), und es gab das Handwerk, bis ins
letzte Detail organisiert mit Innungen,
Lehrlingswarten und Niederlassungs-
beschrankungen - alles auf Basis der
NS-Handwerksgesetze von 1935. Einer, der
immer mit diesem System haderte, starb
1964: August Sander. Mit ihm wird der
Vortrag begonnen, dann wird der Schock
des Films Blow Up und der nachfolgenden
Begeisterung fiir den Modeberuf Foto-
grafie beschrieben sowie die folgenden
Veranderungen durch den Zusammen-
bruch der Schwerindustrie und schlielich
durch die Digitalisierung. Der Vortrag geht
diesen Entwicklungen nach und stellt

die Frage, ob es den Beruf der Fotografin
Gberhaupt noch gibt - ja doch, eben als
Berufung. Und fotografiert haben immer
schon alle, seit es das Medium gibt - und
am liebsten immer sich selbst; Selfies
gibt es seit 1840, sogar als Totenbilder.

® Kurs 2510

Prof. Dr. Rolf Sachsse

Mi. 15.01.2025, 19:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 23

EUR 8,00

Ausstellungsfiihrung
Sonderausstellung ,voir/le temps/en
couleurs” im Centre Pompidou, Metz
Die Ausstellung ,voir/le temps/en
couleurs”. (sehen/die Zeit/in Farben)
beschaftigt sich mit den Herausforderun-
gen fiir das Medium der Fotografie. Sie
skizziert einen Blick auf die Geschichte
der Fotografie und hinterfragt die Natur
dieses Mediums angesichts der Digita-
lisierung. Sam Stourdzé, der Ausstel-
lungskurator, geht bei seiner Betrachtung
von der ,Herausforderung der Kiinste”
durch die Reproduktionsméglichkeiten
der analogen Fotografie aus und zeich-
net die kiinstlerischen Entwicklungen im
fotografischen Medium als Reaktionen auf
die technologischen Revolutionen bis zur
Kl nach.

® Kurs 2511

Thomas Roessler, hauptamtlicher
pddagogischer Mitarbeiter der vhs

Sa. 26.10.2024, 10:00 - 11:00 Uhr

Centre Pompidou, Metz

EUR 12,00 (incl. Fithrung zzgl. Eintritt u.
evtl. Gastronomie)

Wir bekommen eine Fiihrung durch eine/n
Mitarbeiterin des Centre Pompidou in
deutscher Sprache.

Eigene Anreise.

Anmeldung erforderlich bis 01.10. 2024

Tagesfahrt

»Early Works“ von Martin Parr im
Fotografie Forum Frankfurt

Das Fotografie Forum Frankfurt, FFF, ist
ein bedeutendes Europaisches Zentrum
flr Fotografie, das sich einer umfassen-
den Betrachtung aller Anwendungen der
Fotografie verschrieben hat. Mit Martin
Parr zeigt das Haus einen der bekanntes-
ten lebenden britischen Fotografen. Parr
ist Mitglied der legendaren Fotoagentur
MAGNUM. Bekannt wurde er als Chronist

Dozentinnen und
Dozenten

PROF. DR. ROLF SACHSSE

2> Rolf Sachsse (Bonn 1949), Fotografen-
lehre, Arbeit als Architektur-, Indus-
trie- und Dokumentationsfotograf,
damit Finanzierung des Studiums der
Kunstgeschichte, Kommunikations-
forschung und Literaturwissenschaft
in Miinchen und Bonn.
Promotion zu einem fotohistorischen
Thema 1983. Freischaffender Autor,
Kiinstler, Kurator, Fotograf.
Ab 1980 Lehrauftrdge an europdi-
schen Kunsthochschulen, 1985-2004
Professur fiir Fotografie und elektro-
nische Bildmedien an der FH Nieder-
rhein in Krefeld, ab 1995 Assoziierter
Professor fiir Theorien der Gestal-
tung an der HfG Karlsruhe, 2004-17
Professor fiir Designgeschichte und
Designtheorie an der Hochschule
der Bildenden Kiinste Saar in Saar-
briicken. <
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des modernen Lebens in der englischen
Provinz. Anthropologische Neugier,
Empathie und geduldige Beobachtung
zeichnen seine Arbeitsweise aus. Mit
Gespdr fiir den entscheidenden Mo-
ment und britischem Humor halt er uns
Zeitgenossen den Spiegel vor. Ein weich
streuender Aufsteckblitz und stark gesat-
tigte Farben markieren den typischen Stil
Parrs. Seine Ausstellung ,Early works”
zeigt bisher weitgehend unverdéffent-
lichte Schwarzwei-Bilder, die zwischen
1970 und 1984 hauptsachlich im Norden
Englands und in Nordirland aufgenommen
wurden.

©® Kurs 2512

Thomas Roessler, Fotograf u.
Kommunikationsdesigner

Sa. 09.11.2024, 08:00 - 20:30 Uhr

Abfahrt: 08:00 Uhr an der Schlossmauer,
Saarbriicken

Riickkehr: 20:30 Uhr an der Schlossmauer,
Saarbriicken aus Frankfurt

EUR 60,00 (zzgl. Eintritt u. Gastronomie)
Anmeldung bis spdtestens o1.0ktober
2024

Vortrag

Die Pole meiner Arbeit

Jorg Heiecks Leben wie auch seine kiinst-
lerische Arbeit bewegen sich zwischen
recht weit entfernten Polen. Als Kiinstler
interessiert er sich fiir die Landschaften
seiner Heimat genauso wie fur die groRen
Stadte der Welt. Erkenntnisse aktueller
physikalischer Forschungen werden eben-
so Gegenstand seiner Arbeiten wie ganz
personliche Erlebnisse.

In seinem Vortrag wird J6rg Heieck mit
Hilfe von Biichern, Original-Prints und Fil-
maufnahmen die Bandbreite seiner Arbeit
vorstellen.

©® Kurs 2513

Jorg Heieck, www.heieck.net
Fr. 07.02.2025, 19:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 23

EUR 8,00

Vortrag

making of - NOmadsLand, ein
mehrjdhriges Foto- und Filmprojekt
In Erinnerung an ihren Lebensgefdhrten,
den aus dem Saarland stammenden
Fotografen und international publizierten
Bildjournalisten Giinther Menn (*1958
+2018), berichtet die Videojournalistin
Rea La Greca aus ihrem gemeinsamen
Foto- und Filmprojekt NOmadsLand:

»Mit dem Menschen im Focus unseres
Interesses zog es uns dorthin, wo Bewe-
gung Tradition und Uberleben bedeutet:
Zu den Nicht-Sesshaften, den Nicht-An-
gekommenen, die fernab globalisierter
Uhren unbeirrt versuchen, ihre Vorstel-
lung von Leben aufrechtzuerhalten - zu
den letzten Nomaden und Halbnomaden
Afrikas. Flr dieses Projekt durchquerten
wir in 4 Jahren 8 afrikanische Lander und
viele tausend Quadratkilometer Land,
wurden selbst zu Nomaden. Wir sammel-
ten Geschichten aus dem afrikanischen
Alltag mit politischer Brisanz um jenen,
die an den gesellschaftlichen Randern
leben, eine Stimme, ein Gesicht zu geben,
an sie zu erinnern.”

® Kurs 2514

Rea La Greca, Videojournalistin

Di. 11.02.2025, 19:00 Uhr

vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00

Dozentinnen und
Dozenten

REA LA GRECA
Videojournalistin

2> Im Saarland geboren als Toch-

ter sizilianischer Einwanderer.
Aufgewachsen im Spannungsfeld
italienisch-deutscher Kulturen

und Traditionen, heute Kosmopo-
litin mit einer Passion fiir Bilder,
Geschichten und Reisen. Seit
meinem Studium der angewandten
Kulturwissenschaften arbeite ich
als Medien-Spezialistin fiir ver-
schiedene Organisationen wie z. B.
Greenpeace in 6Rologischen und
sozialen Spannungsfeldern.

Die Herausforderung meiner Arbeit,
des Reisens und letztendlich des
Lebens besteht fiir mich vor allem
darin, Ldnder und deren Menschen
kennen zu lernen, ohne Vorurteile
oder Uberzeugungen wahrzuneh-
men und der Verantwortung als
Beobachtende und Berichtende
gerecht zu werden. «
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Sammlungsbesuch

Subjektive Fotografie -

ein europdisches Projekt

Bei unserem Besuch wird Dr. Roland
Augustin, der Leiter der Fotografischen
Sammlung vor Originalen (ber jene foto-
grafische Richtung sprechen, die einst

dem Saarland internationale Aufmerksam-
keit bescherte und heute einen bedeuten-

den Sammlungsschwerpunkt der
Modernen Galerie ausmacht: ,,subjektive
fotografie” steht fiir eine Fotografie, die
gestaltet, die Geltung als Kunst bean-
sprucht, die abstrahiert, und als foto-
grafisches Pendant zum Informel gilt.
Historisch gesehen hangt die ,subjektive
fotografie” zusammen mit den Ambitio-
nen des in den 1950er Jahren autonomen
Saarlands und den Bestrebungen, die
Verwaltung der Montanunion in Saarbri-
cken anzusiedeln.

® Kurs 2515

Dr. Roland Augustin, Leiter der Fotografi-
schen Sammlung des Saarlandmuseums
Mi. 16.10.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Saarlandmuseum

EUR 8,00 (zzgl. Eintrittsgebiihr)

Vortrag

Das Bildgedachtnis der Grofdregion
Fotografinnen aus der Grofdregion
(Lothringen, Luxemburg, Rheinland-Pfalz,
Saarland und Wallonie) zu vernetzen und
ihnen ein Forum des Austauschs sowie
eine Plattform zur Prasentation ihrer
Arbeiten zu bieten, ist Ziel des Vereins
PixxelCult. Engagierte Amateure und
professionelle Fotografinnen kénnen sich
mit ihren Bilderserien um die Aufnahme
in das Online-Archiv www.pixxelcult.de

bewerben. Eine Jury, besetzt mit Expertin-

nen aus allen Teilregionen, halt das Qua-
litatsniveau so hoch, dass die Aufnahme
einer Auszeichnung gleichkommt.

Der Referent stellt vor allem jene Serien
vor, die von der Jury ganz aktuell aufge-
nommen wurden.

® Kurs 2516

Thomas Roessler, hauptamtlicher
pddagogischer Mitarbeiter der vhs,
Vorsitzender von PixxelCult e. V.

Di. 18.02.2025, 19:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

EUR 8,00 (6,00)

Vortrag

Der Photoklatsch in Thionville
»Photoklatsch” ist eine Wortschopfung
aus ,Kaffeeklatsch“ und Photographie.
So nennt sich ein Kollektiv von Fotogra-
flnnen, das im Centre Social Le Lierre

in Thionville untergebracht ist. Er steht
daher allen offen, unabhangig von Alter,
Geschlecht und sozialer Herkunft, im Sin-
ne der Vermittlung von Wissen und einer
fotografischen Kultur. Der Photoklatsch ist
also ein Ort des Wortes und der Praxis,
der sich der zeitgendssischen Fotografie
widmet. Stark im grenziiberschreiten-
den Raum verankert, organisiert der
Photoklatsch Workshops, Fortbildungen,
Ausstellungen und verdffentlicht fotogra-
fische Arbeiten. Mit dem Vortrag mdchte
ich den experimentellen Charakter der
Projekte des Photoklatsch sowie seine
soziale Mission vorstellen.

Der Vortrag wird in franzésischer Sprache
mit deutscher Konsekutiv-Ubersetzung
gehalten.

©® Kurs 2517

Arnaud Pagnier, Fotograf und Historiker
Mo. 21.10.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 1 0G

gebiihrenfrei

Dozentinnen und
Dozenten

SVEN MEURS
Fotojournalist

2> Ich bin Sven Meurs, Jahrgang 1980

und arbeite seit tiber 10 Jahren als
Fotojournalist, Vortragsreferent,
Autor und Moderator. Nachdem ich
mich von 2008 bis 2014 mit der
Natur meiner Heimatstadt Kéln
befasst habe, hat mich die Stadt-
natur nicht mehr losgelassen. Schon
als Kind haben mich Begegnungen
mit wilden Tieren fasziniert und
beeindruckt. Heute bringen mich
diese Begegnungen immer noch
zum Staunen.

Mit meinem Thema “Mensch &
Natur” méchte ich zum Nachah-
men, Trdumen, Nachdenken und
Umdenken anregen. Mein neues
Vortragsprojekt “mensch & natur -
Deutschlands letzte Paradiese?” soll
Bewusstsein schaffen fiir Biodiversi-
tdt, Fragilitdt und Schénheit unserer
heimischen Natur und dazu ermuti-
gen, sich mit dieser auseinander zu
setzen und sie zu schiitzen. <
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Fotografische Projekte
und Aufgabenstellungen

Workshop

Tiere beobachten und fotografieren
In meinem ca. 3 stiindigen Seminar gebe
ich einen ersten Einblick in die Arbeit

als Tierfotograf. Neben Bildaufbau und
Umgang mit natlrlichem Licht geht es
vor allem um die Themen: Wie finde ich
Wildtiere, was gilt es zu beachten, wie
komme ich zu besseren Bildern. Des
Weiteren stehen die Themen Tarnung,
Wildkamera und vor allem Wildtierbiologie
auf dem Programm. Die Besucherinnen
bekommen einen Einblick in Planung und
Durchfiihrung von Fototrips zu wilden
Tieren in unserer Heimat und wie man
unsere Wildtiere in ein gutes Licht riickt.
Auch wenn Sie mit einem Fernglas statt
einer Kamera ,,auf die Pirsch” gehen wol-
len, werden Sie aus diesem Workshop bei
einem Profi-Tierfotografen viele wertvolle

Tipps mitnehmen.

® Kurs 2520

Sven Meurs, Tierfotograf und
Fotojournalist, www.svenmeurs.de
S0. 15.09.2024, 15:00 - 18:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 65,00 (50,00)

Abendkurs

Portraitfotografie

Der Kurs bietet eine Einfiihrung in die
Portraitfotografie. Nach einer Erldute-
rung der fototechnischen Grundlagen
werden die besonderen Anforderungen
an die Portraitfotografie besprochen. Der
Schwerpunkt liegt dabei auf dem sicheren
Umgang mit der eigenen Kamera und der
Lichtfiihrung. Es wird sowohl mit dem
vorhandenen Licht, als auch mit einfacher
Beleuchtung bis zur hin zur Blitzanlage
gearbeitet. Bei Exkursionen (deren Termine
je nach Wetterlage besprochen werden)
wollen wir auch im Freien arbeiten und
die Mdglichkeiten der Aufhellung mit
Blitzlicht und mit Reflektoren dben.

©® Kurs 2521

Tom Gundelwein, M.A.,
https://www.tom-gundelwein.de/

Do. 18:00 - 20:00 Uhr

ab 19.09.2024, 8 Termine

vhs-Zentrum, Saal 1 0G

EUR 90,00 (75,00)

Wochenendkurs

Infrarotfotografie fiir Einsteiger
Der Kurs eignet sich auch fiir Interes-
sierte, die noch keine infrarottaugliche
Kamera besitzen. Behandelt werden die
Themen

e Grundlagen der Infrarotfotografie

e welche Kamera ist dafiir geeignet?
klassische Infrarotmotive

kleine Infrarot-Praxis
Bildbearbeitung - Wege zum fertigen

Dozentinnen und
Dozenten

TOM GUNDELWEIN
Fotograf

2> Schon wiihrend meines Studiums

beschdftigte ich mich mit Film

und Fotografie. Ich unternahm
grofiere Fernreisen und présen-
tierte die mitgebrachten Bilder in
ersten Ausstellungen. Nach dem
Abschluss des Germanistik- und
Kunstgeschichte-Studiums, gab ich
die wissenschaftliche Tdtigkeit auf,
um mich ganz der Fotografie zu
widmen. Seither arbeite ich als freier
Fotograf mit eigenem Fotostudio in
den Bereichen Werbung, Industrie,
ArchiteRktur, Mode und Reportage.
Parallel dazu habe ich immer gerne
auch unterrichtet, so zum Beispiel an
der Hochschule der Bildenden Kiinste
Saar und an der Hochschule fiir
Technik und Wirtschaft. «
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©Jorg Heieck

Farb- oder Schwarz-Weiss-Infrarotbild
e Sonderfalle der Infrarotfotografie
Voraussetzungen: GrundRkenntnisse der
Fotografie und Bildbearbeitung.
©® Kurs 2522
Gerhard Schneider, EDV-Kaufmann
Sa. 21.09.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
Rathaus-Carré Seminarraum 9
EUR 30,00

Abendkurs

Fotoclub der vhs

Der Fotoclub ist ein offenes Format, wo
liber alle Aspekte der Fotografie gespro-
chen wird. Immer wieder werden wir uns
mit der Frage beschéaftigen: Was zeichnet
eine gelungene fotografische Arbeit aus?
Was sind unsere eigenen Bewertungskri-
terien fiir Fotografie? Wenn Sie die tber

die Fragen nach der richtigen Belichtungs-

zeit bzw. Blende ,hinausgewachsen” sind
und Sie (berlegen, neue, vielleicht unkon-
ventionelle Wege mit der Fotografie zu

beschreiten, sind Sie hier richtig. Foto-
grafische Projekte, an denen Sie schon
langer arbeiten, konnen mitgebracht und
zur Diskussion gestellt werden. Wir un-
terhalten uns auch Gber Fotobiicher oder
interessante Bildstrecken in Magazinen.
Bei Interesse konnen wir Ausstellungen
besuchen oder eigene Ausstellungen

und Publikationen vorbereiten. Teilneh-
merinnen kénnen Inhalte fiir Clubabende
vorschlagen und selbst prasentieren.

©® Kurs 2523

Thomas Roessler, Dipl. Des., DGPh

Mo. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 23.09.2024, 9 Termine

vhs-Zentrum, Saal 1 0G

EUR 65,00 (50,00)

Dozenten

Dozentinnen und

JORG HEIECK
Kiinstler und promovierter Physiker

2> Er studierte in Frankfurt, Edinburgh
und Rochester NY. Als Forscher war
er mehrere Jahre fiir Agfa, Kodak und
die Europdische Kommission (ITER
Fusionsprojekt) tdtig. In Kaiserslau-
tern lehrt Heieck Physik und Foto-
grdfie. Er ist berufenes Mitglied der
Deutschen Gesellschaft fiir Photogra-
phie, DGPh und des Berufsverbandes
Bildender Kiinstler, BBK. Heieck ist
Autor zahlreicher Buchpublikationen,
seine Arbeiten werden im In- und
Ausland ausgestellt und befinden
sich in offentlichen und privaten
Sammlungen.
Er betreibt den Brownian Motion Art
Space und ist Mitgriinder und
Kurator des internationalen
FotoFests Kaiserslautern. <<
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Workshop

Magische Momente - von der Idee
bis zur Verwirklichung

Der Workshop gibt Beispiele fiir die
kulturelle, asthetische und gesellschaftli-
che Bedeutung des fotografischen Bildes
in einer zunehmend visuellen Welt, wo
steigende Qualitat der Fotos unabdingbar
erscheint.

Der Workshop vermittelt Wege und
Einblicke in die kreative Fotografie, deren
Ergebnisse sich grundsatzlich von der
LAllerweltsfotografie“ unterscheiden. Die
Steuerung der emotionalen Bildwirkung
durch eine Vielfalt kreativer Ansatze

wird nachvollziehbar. Anhand von mehr
als 100 Fine-Art-Prints werden einzelne
Schritte zum Zustandekommen der Bilder
detailliert erlautert. Offene Fragen werden
prazise beantwortet; Diskussionen sind
erwiinscht und werden unterstiitzt.

©® Kurs 2524

Werner Richner, Profi-Fotograf,
www.wernerrichner.de

Mo. 04.11.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 1 0G

EUR 40,00

Workshop

Abend- und Nachtaufnahmen von
der Schlossmauer Saarbriicken

Der Blick von der Schlossmauer bei
Einbruch der Dunkelheit ist eines der
schénsten Motive fiir Nachtaufnahmen
im Saarland. Durch die Krimmung der
Autobahn und der Saar konnen hier mit
Langzeitbelichtungen eindrucksvolle
Bilder entstehen. Die wahrend des Work-
shops gewonnenen Erkenntnisse lassen
sich natirlich auch bei ahnlichen Motiven
anwenden.

Mitzubringen: Kamera mit Objektiv(en)
zwischen leichtem Weitwinkel und mitt-
lerem Tele sowie unbedingt ein Stativ.

Voraussetzung: Kenntnis der Kamerabe-
dienung flir Langzeitbelichtungen

® Kurs 2525

Klaus Hinze

Fr. 08.11.2024, 16:30 - 21:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 1 0G

EUR 25,00

Anmeldeschluss: 04.11.2024

Workshop

Cyanotypie

Die Cyanotypie ist eine alte photogra-
phische Technik und wird auch als
Eisenblaudruck bezeichnet. Es lassen
sich Photogramme von Pflanzen, Federn
oder sonstigen Gegenstanden erstellen.
Ebenfalls sind blaue analoge Photographien
moglich.

Fiir den Prozess braucht man zwei
lichtunempfindliche Einzelchemikalien,
die dann gemischt werden um UV-licht-
empfindlich zu werden. Aquarellpapier
wird mit der Lésung bestrichen, ca. 10
Minuten in der Sonne belichtet und dann
in Wasser entwickelt.

® Kurs 2526

Jorg Heieck, www.heieck.net

Sa. 08.02.2025, 10:00 - 12:30 Uhr und
14:30 - 17:00 Uhr

Vorstadtstraie 29-31 (Kunstpalais)

EUR 50,00 (35,00, zzgl. EUR 10,00 fiir
Material)

Workshop

Serielles Fotografieren

am Rosenmontag

Wahrend des ersten Treffens gibt Lukas
Ratius eine Einfiihrung in seine eige-

ne fotojournalistische Arbeit und die
Teilnehmerinnen lernen sich kennen. Ziel
der gemeinsamen Exkursion des zweiten
Termins ist der traditionelle Rosenmon-
tagsumzug in Saarbriicken. Der Trubel
und die Ausgelassenheit der Menschen

Kultur und Kunst | 2

Dozentinnen und
Dozenten

LUKAS RATIUS
Fotograf, Dokumentarfilmer

2> Lukas Ratius hat an der HBKsaar

studiert. Seit 2018 arbeitet er als
Fotograf an eigenen ProjeRten und
fiir unterschiedliche Auftraggeber*in-
nen wie z.B. das ZEITmagazin, die
Stiddeutschen Zeitung, die taz oder
das 11 Freunde Magazin. Seit 2020
realisiert Lukas Ratius in Zusam-
menarbeit mit Philipp Majer auch
Dokumentarfilme fiir die ARD. In frei-
en ProjeRten beschdiftigt er sich mit
der Sichtbarmachung gesellschaftli-
cher, politischer und 6konomischer
Mechanismen, Netzwerke und Struk-
turen. Seine Riinstlerische Praxis
basiert auf fotografischen Langzeit-
beobachtungen; dabei bewegt er sich
zwischen subjeRtiven Fragestellungen
und fotojournalistischer Aufarbei-

tung. K
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..................................................................................................................................................................

im Karneval bieten unendlich viele
Moglichkeiten, das Gesehene in fotografi-
schen Bildern festzuhalten. Wahrend der
Exkursion steht der Dozent den Teilneh-
merinnen beratend zur Seite. Am dritten
und vierten Termin werden die Ergebnisse
prasentiert und gemeinsam besprochen.
Ziel ist, dass jede/r Teilnehmende eine
eigene abgeschlossene Serie zusammen-
stellt.

Der Kurs ist fiir Anfdnger und fortgeschrit-
tene Fotografinnen geeignet. Die eigene
Kamera oder ein Mobiltelefon mit Kamera
bitte mitbringen.

® Kurs 2527

Lukas Ratius, Fotograf

Fr. 28.02.2025, 18:00 - 20:30 Uhr,

vhs Zentrum, Saal 2 0G

Mo. 03.03.2025, 09:00 - 15:00 Uhr,
Treffpunkt wird noch bekanntgegeben
Do. 06.03.2025, 18:00 - 21:00 Uhr,

vhs Zentrum, Saal 2 0G

Fr. 07.03.2025, 18:00 - 21:00 Uhr,

vhs Zentrum, Saal 2 0G

vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 75,00 (60,00)

Alles, iiberall,
zu Deiner Zeit.

Finde sofort, was Dir im
Saarland wichtig ist: SR.de

Auch als App.

e 2 Ladenim
* Google Play [ $ App Store

— SR.de

SR

MEIN LAND.

MEIN SENDER.

0 Online-Kurs

Sensor-Reinigung

und Kamera-/0bjektivpflege

Der Online-Kurs zeigt, wie und womit Sie
Ihren Kamerasensor, Objektive und die
Kamera selbst gefahrlos, griindlich und
sicher reinigen kdnnen. Weitere Informa-
tionen zum Kurs finden Sie unter dieser
Kursnummer auf unserer Webseite.

® Kurs 2528

Karl H. Warkentin, Fotograf

Mo. 04.11.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

Zoom

EUR 37,00

Ausstellung

Spiegelungen

Fotografien von Spiegelungen kénnen
mehrere Perspektiven auf die Wirklichkeit
in einem gewahlten Ausschnitt verdichten
@ Kurs 1600A

Fotogruppe der Akademie fiir Altere
Vernissage: 16.01.2025, 17:00 Uhr
Ausstellungsdauer: 16.01. - 21.02.2025
Altes Rathaus, Foyer (1. Etage)
gebiihrenfrei

Dozentinnen und
Dozenten

DR. ROLAND AUGUSTIN
Kunsthistoriker

> Roland Augustin, geboren 1963, ist
Kunsthistoriker. Er studierte an der
Universitdt Trier und an der RijRsuni-
versiteit Utrecht und promovierte
tiber das Thema ,,Der Geschmack des
Neuen: das Motiv des Tabakrauchens
und seine Modernitdt in der nieder-
ldndischen Kunst“ ab. Seit 1994
arbeitet er am Saarlandmuseum,
pflegte den Nachlass der Fotografin
Monika von Boch in die Sammlung
der Modernen Galerie ein und ist
dort seit vielen Jahren Leiter der
Fotografischen Sammlung. Er
Ruratierte zahlreiche Ausstellungen
im Kontext Fotografie, so jlingst:
»Mythos Paris. Fotografie von 1860
bis 1960, Roland Augustin ist Mit-
glied der Deutschen Gesellschaft fiir
Photographie, DGPh. «
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Beratung und Information Anmeldung und Service Kunsthandwerk
Im Kunsthandwerk geht es immer wieder
darum, Niitzlichkeit und Schonheit oder
Form und FunRtion in ein ausbalancier-
tes Verhdltnis zu bringen, das Sie selbst
bestimmen. Soll der Strohhut sie in erster
Linie vor der Sonne beschiitzen - oder
wollen Sie zum , Hingucker” auf der
Strandpromenade werden? Wollen Sie ein
alltagstaugliches Kleidungssttick nédhen -
oder eine opulente Abendrobe?
Bevor Sie sich ans Werk machen, stehen
Ihnen unsere qualifizierten Dozentinnen

Dr. Kristina Betz Mechthild Speicher als Ansprechpartnerinnen zur Verfligung,

Pddagogische Mitarbeiterin Sachbearbeiterin um Sie zu beraten und auf allen Schritten

Altes Rathaus, Zi. 31 Altes Rathaus, Zi. 1 von der Vision zur Realisierung kompetent

Schlossplatz 1 Schlossplatz 1 zu begleiten.

66119 Saarbriicken 66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4321 Fon 0681 506-4316 In den kunsthandwerklichen Berufen

Fax 0681 506-4390 Fax 0681 506-4399 braucht es meist Jahre, um ein Talent zu

kristina.betz@rvsbr.de mechthild.speicher@rvsbr.de vollem Kénnen zu entfalten. Nicht umsonst

spricht man vom Hand-Werk; es ist nétig,
sich in manuellen Fertigkeiten zu liben,
bevor man sich an allzu komplexe Her-
ausforderungen wagen kann.

Die DozentInnen der vhs haben Liber die
Jahre viele Kursteilnehmerinnen wdhrend
der Phasen des Ubens angeleitet und betreut.
Vertrauen Sie sich der Einschdtzung und
Beratung dieser Profis an, dann werden
Sie Ihren Kurs mit einem Erfolgserlebnis
abschliefien.
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KUNSTHANDWERK Mitzubringen: alte Schere, Ndhnadeln, Dozentinnen und
Stecknadeln, Fingerhut, altes T-Shirt, Dozenten
Hutmacherei Wasserkocher, Mafsband. Zusatzkosten
fiir Material (Hutrohling, Bdnder, Deko-
Wochenendkurs rationen, Draht) fiir einen Hut von ca. 15
Mut zum Hut Euro je nach Verbrauch sind direkt bei der

Eigener Kopf - eigener Strohhut

0b Sie nach Ascot wollen, oder an den
Strand der Adria: Ein passender Hut wird
Ihr Outfit komplettieren. Wir verarbeiten
Strohgewebe zu schonen luftigen Hiiten,
kénnen aber auch alte Strohhiite zu
einem neuen Hut umgestalten. Ich zeige
Ihnen Techniken, um von Hand oder mit
der Maschine lhren Hut zu dekorieren;
werden Sie mit mir kreativ!
Mitzubringen: alte Schere, Ndhnadeln,
Stecknadeln, Fingerhut, altes T-Shirt,
Wasserkocher, Mafsband. Die Hutrohlinge
und sonstige Materialien werden von
der Dozentin in einer Sammelbestellung,
zum Selbstkostenpreis, beim Fachhdndler
bestellt.

® Kurs 2600

Sabrina Neukirch, Modistin,
facebook.com/FrauLunaHutmanufaktur
Fr. 27.09.2024, 16:00 - 20:30 Uhr

Sa. 28.09.2024, 10:00 - 15:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 25 (Textiler
Werkraum)

EUR 90,00 (75,00) zzgl. Materialkosten)

Wochenendkurs

Eigener Kopf - eigener Filzhut

Es stehen Ihnen Formen aus Holz oder
Masse, inspiriert von den 20er, 6oer Jah-
ren bis zur aktuellen Mode zur Verfiigung,
um lhren eigenen Hut zu kreieren.

Wir verarbeiten neue Wollfilzstumpen,
konnen aber auch alte Hiite zu einem
neuen Hut umgestalten. Ich zeige lhnen
Techniken, um von Hand oder mit der
Maschine Ihren Hut zu dekorieren. Wer-
den Sie mit mir kreativ.

Dozentin zu entrichten. Je nach Modell-
auswahl kénnen ein oder zwei Hiite aus
Filz angefertigt werden.

® Kurs 2600A

Sabrina Neukirch, Modistin,
facebook.com/FraulunaHutmanufaktur
Sa. 12.10.2024, 10:00 - 15:15 Uhr

Sa. 19.10.2024, 10:00 - 15:15 Uhr

Altes Rathaus, Raum 25 (Textiler
Werkraum)

EUR 95,00 (80,00) zzgl. Materialkosten)

Schmuckgestaltung

Wochenendkurs

Silberschmuck mit Art Clay

Art Clay besteht aus ganz fein gemah-
lenem Silber, Bindemittel und Wasser.
Nach dem Modellieren, Trocknen und
Brennen besteht das Schmuckstiick aus
99,9 Prozent reinem Silber. Dank dieser
fantastischen Modelliermasse kénnen so-
gar Anfangerinnen unter fachmannischer
Anleitung schon tolle Schmuckstiicke
selbst gestalten. Zudem kénnen Zirconia,
Glas, Porzellan, Edelsteine mit eingearbei-
tet werden. Da man keine Werkstatt oder
teuren Werkzeuge bendtigt, kann man
spater auch mal zu Hause damit arbeiten.
Dem freien Gestalten mit Art Clay sind
wenig Grenzen gesetzt.

Die Materialkosten werden direkt an die
Dozentin gezabhit.

©® Kurs 2601

Roswitha Parduhn

Vorbesprechung: Fr. 08.11.2024, 18:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 6

Sa. u. So. 10:00 - 17:00 Uhr,

SABRINA NEUKIRCH
Modistin

>, Kleider machen Leute®, sagt

man. Das gilt erst recht fiir Hiite,
finde ich. Kopfbedeckungen Ron-
nen jedem LookR ein markantes
i-Tlipfelchen verleihen und die
Persdnlichkeit des Trdgers oder
der Trdgerin unterstreichen. Seit
meiner Kindheit war ich fasziniert
von den farbenprdchtigen Hiiten
der Queen, von den Melonen, die
Stan Laurel und Oliver Hardy trugen
oder von den eleganten Hiiten, die
das sinnliche ,,Kleine Schwarze*
von Audrey Hepburn in , Friihstiick
bei Tiffany* ergdnzten. Humphrey
Bogart im Trenchcoat, aber ohne
Hut - unvorstellbar, meine ich.

Um unter meiner Anleitung ihren
Wunsch-Hut zu gestalten, brauchen
Sie Reine Vorkenntnisse. Um diesen
Hut dann auf der Strafse zu tragen:
nur ein Rlein wenig Mut.
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jeweils 1 Std. Pause

ab 16.11.2024, 2 Termine
Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)
EUR 57,00 (45,00) zzgl. Materialkosten)
©® Kurs 2602

Roswitha Parduhn

Vorbesprechung: Fr. 10.01.2025, 18:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 6

Sa. u. So. 10:00 - 17:00 Uhr,

jeweils 1 Std. Pause

ab 18.01.2025, 2 Termine
Vorstadtstrale 29-31 (Kunstpalais)
EUR 57,00 (45,00, zzgl. Materialkosten)

Einzelveranstaltung

»Ich habe da mal eine Frage” -

Alles zum Thema Schmuck

Dieses Angebot richtet sich an alle, die
Interesse an Schmuck haben.

Sie hatten bereits einen Kurs besucht und
wiirden gerne weiter machen oder wieder
einsteigen? Sie wissen nicht, ob unser
Angebot fiir Sie interessant sein kann? Sie
sind einfach am Thema interessiert? Da
liegt seit Jahren etwas in der Schublade
und Sie wissen nicht so genau? Vielfaltige
Menschen haben vielféltige Fragen, so
z.B.: ,Wieso heifst das eigentlich ,Gold-
schmied”, wenn mit Messing und Silber
gearbeitet wird?“ Gemeinsam versuchen
wir uns all dem zu nahern.

©® Kurs 2603

Marion Henné, Dipl.-Designerin,
Goldschmiedin, www.MarionHenne.de

Mi. 08.01.2025, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 02 EG

EUR 8,00 (zzgl. Materialkosten)
Anmeldung erforderlich

Wochenendkurs

Goldschmieden fiir Anfangerinnen
Sie erhalten die Mdglichkeit, Einblicke in
handwerkliche Arbeit und gestalterische
Vorgehensweisen zu erwerben. Werk-
statteinweisung, Grundkenntnisse und
Entwurfsiibertragung werden in profes-
sioneller Weise vermittelt. Eigene Ideen
werden besprochen und gemeinsam in
einen realisierbaren Entwurf umgesetzt.
Material: Messing, spdter auch Silber.
Es fallen Kosten in Hohe von 7,00 Euro
flir Verbrauchsmaterial an. Silber kann
erworben werden. Bequeme Arbeits-
Rleidung; falls vorhanden: Leselampe,
Dreifachsteckdose bzw. Verldngerungska-
bel, Lesebrille, Papier, Bleistift. Werkzeug,
Zirkel, wasserfester Stift.

Vorkenntnisse sind hilfreich, aber nicht
erforderlich.

® Kurs 2603A

Marion Henné, Dipl.-Designerin,
Goldschmiedin, www.MarionHenne.de
Vorbesprechung: Fr. 10.01.2025, 19:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 02 EG

Fr. 18:30 - 21:00 Uhr

Sa. u. So. 10:00 - 17:15 Uhr,

jeweils 1 Std. 15 min. Pause

ab 17.01.2025, 3 Termine

vhs-Zentrum, Saal 02 EG

EUR 110,00 (77,00), zzgl. Materialkosten

® Kurs 2603B

Marion Henné, Dipl.-Designerin,
Goldschmiedin, www.MarionHenne.de
Vorbesprechung: Fr. 10.01.2025, 19:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 02 EG

Fr. 18:30 - 21:00 Uhr

Sa. u. So. 10:00 - 17:15 Uhr,

jeweils 1 Std. 15 min. Pause

ab 24.01.2025, 3 Termine
vhs-Zentrum, Saal 02 EG

EUR 110,00 (85,00)

zzgl. Materialkosten

Dozentinnen und
Dozenten

MARION HENNE
Dipl.-Designerin, Goldschmiedin

2> Meine Ausbildungen habe ich in

Idar-Oberstein absolviert und gebe
mein Wissen, meine Erfahrungen
und meine Leidenschaft als Gold-
schmiedin & Diplom-Designerin
flir Edelsteine und Schmuck, gerne
weiter. Seit (iber 15 Jahren auch an
der Volkshochschule meiner Hei-
matstadt. Kurse zu unterschied-
lichen Themen decken ein weites
Feld des Schmuckschaffens ab.
Gelegentliche Ausfliige in angren-
zende Gefilde sind nattirlich mog-
lich. Der Rleine Kurs: ,Wie kommt
der Finger in den Loffel?* ist ein
Beispiel dafiir. Ohne Vorkenntnis-
se mit viel Freude und Ideen und
einem geeigneten Besteckteilchen -
kann Jede/r zu respektablen Ergeb-
nissen kommen.

Ich freue mich darauf. <€
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Floristik Workshop Dozentinnen und
Adventskranz Dozenten
Workshop Tauchen Sie ein in die festliche Welt des

Rindengefafd

Entdecken Sie die Fiille des Herbstes in
unserem Kurs: Gestalten Sie ein Gefaf
aus natirlicher Rinde und verleihen Sie
ihm mit Blumen, Beeren und Dach-
wurz-Pflanzen einen herbstlichen Zauber.
Bitte bringen Sie, wenn maglich, eigenes
Werkzeug mit: Gartenschere, Schere und
Drahtschere

® Kurs 2610A

Susanne Hiibschen, Floristin

Sa. 26.10.2024, 14:00 - 16:15 Uhr
Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

EUR 12,00 (10,00, zzgl. Materialkosten)

Workshop

Loop

Kommen Sie in unseren Herbstkurs und
kreieren Sie einen einladenden Tiir-
schmuck!

Wir verwenden biegsame Zweige und bin-
den damit einen herbstlichen Loop, den
wir mit den Schatzen der Natur in war-
men Herbstfarben schmiicken. So kommt
saisonale Eleganz an die Haustdir.

Bitte bringen Sie, wenn mdglich, eigenes
Werkzeug mit: Gartenschere, Schere und
Drahtschere

® Kurs 2610B

Susanne Hiibschen, Floristin

Sa. 09.11.2024, 14:00 - 16:15 Uhr
Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

EUR 12,00 (10,00, zzgl. Materialkosten)

Advents mit unsrem Kurs: Erschaffen Sie
lhren einzigartigen Adventskranz aus
duftendem Eukalyptus und traditionel-
lem Tannengriin, verziert mit funkelnden
Accessoires.

Bitte bringen Sie, wenn maglich, eigenes
Werkzeug mit: Gartenschere, Schere und
Drahtschere

® Kurs 2610C

Susanne Hiibschen, Floristin

Mi. 13.11.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
Vorstadtstraie 29-31 (Kunstpalais)

EUR 12,00 (10,00, zzgl. Materialkosten)

Workshop

Drahtstern

Entdecken Sie die Magie des Winters in
unserem Kurs: Erschaffe Sie Ihren fun-
kelnden Drahtstern, kunstvoll verziert mit
duftendem Eukalyptus, zarten Trocken-
blumen und einer zauberhaften Lichter-
kette. Werden Sie kreativ und erleben Sie,
wie Ihr Zuhause im Glanz der Vorweih-
nachtszeit erstrahlt.

Bitte bringen Sie, wenn maglich, eigenes
Werkzeug mit: Gartenschere, Schere und
Drahtschere

©® Kurs 2610D

Susanne Hiibschen, Floristin

Sa. 07.12.2024, 14:00 - 16:15 Uhr
Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

EUR 12,00 (10,00, zzgl. Materialkosten)

SUSANNE HUBSCHEN
Floristin mit Herz

> Seit fast vierzig Jahren bin ich als

Floristin tdtig und habe an vielen
Weiterbildungen und Workshops
teilgenommen. Meine Kreativitdt
und mein handwerkliches Kénnen
wollte ich fiir mich nutzen und er-
Offnete im Jahr 2005 meine eigene
florale Werkstatt in Kleinblitters-
dorf.

Fiir alle Blumenliebhaberinnen
und Rreativen Menschen, die sich
gerne als Floristin bzw. als Florist
versuchen mochten, biete ich
unter fachkundiger Anleitung das
Gestalten floraler Kunstwerke an.
Es macht mir grofse Freude, wenn
am Ende meiner vhs-Kurse die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer mit
wunderschénen Unikaten zufrieden
nach Hause gehen. <<
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Zu allen Nahkursen bitte folgende
Materialien mitbringen:

Stoffreste, Nahgarn, MafSband, Schere,
Stecknadeln, Nahnadeln, Schneider-
kreide, Kopierrddchen, Kopierpapier,
Schnittmuster usw.

Nachmittagskurs

Nahkurs fiir Anfingerinnen und
Fortgeschrittene

Der Kurs hat keine Vorbesprechung.
Die Nahvorhaben bitte zum 1. Termin
mitbringen.

Bitte mitbringen: Stoff, Stecknadeln,
Schere, Mafiband, evtl. Schnittmuster.
Ndhmaschinen sind vorhanden.

©® Kurs 2652

Gabriele Brockmiiller, Schneidermeisterin
Mi. 15:30 - 18:30 Uhr

ab 25.09.2024, 11 Termine

GS Bruchwiese, Nahraum Gebdude B,
Sachsenweg 8, 66121 SB

EUR 88,00 (66,00)

©® Kurs 2653

Gabriele Brockmiiller, Schneidermeisterin
Mi. 18:30 - 21:30 Uhr

ab 25.09.2024, 11 Termine

GS Bruchwiese, Nahraum Gebdude B,
Sachsenweg 8, 66121 SB

EUR 88,00 (66,00)

Vormittagskurs

Nahkurs fiir Anfangerinnen und
Fortgeschrittene

Der Kurs hat keine Vorbesprechung. Die
Nahvorhaben bitte zum 1. Termin mit-
bringen. Es besteht die Moglichkeit, die
mitgebrachten Nahmaschinen in einem
abschliefdbaren Schrank zu deponieren.
Falls keine eigene Nahmaschine vorhan-
den ist, stehen Nahmaschinen der vhs

zur Verfligung.

Bitte mitbringen: Ndhmaschine (falls
vorhanden), Stoff, Stecknadeln, Schere,
Mafsband, evtl. Schnittmuster.

® Kurs 2654

Gabriele Brockmiiller, Schneidermeisterin
Mo. 09:00 - 12:00 Uhr

ab 23.09.2024, 11 Termine

Altes Rathaus, Raum 25

(Textiler Werkraum)

EUR 88,00 (66,00)

Abendkurs
Nahgliick fiir alle
Tauchen Sie ein in die wunderbare Welt

des Nahens und entdecken Sie die Vielfalt

der gestalterischen Moglichkeiten fir
Ihre persénlichen Mode-Ideen. Ob Sie
Anfangerin sind oder schon Erfahrun-
gen mit dem Nahen haben, Sie werden
individuell und fachlich begleitet, damit
Sie lhre personlichen Nahziele mit viel
Spaf® und Erfolg erreichen kénnen. Lassen
Sie sich von unserer kreativen Umgebung
und gleichgesinnten Kursteilnehmerinnen
motivieren und inspirieren.

Die Ndhmaschinen und Grund-Schnitt-
muster werden zur Verfiigung gestellt.
Bitte mitbringen: Stecknadeln, Schere,
Mafiband, evtl. Schnittmuster und Stoff.
® Kurs 2655

Viktoria Maslennikov, Schneiderin und
Modekonstrukteurin

Do. 17:00 - 20:00 Uhr

ab 09.01.2025, 9 Termine

GS Bruchwiese, Nahraum Gebaude B,
Sachsenweg 8, 66121 SB

EUR 80,00 (68,00)

Dozentinnen und
Dozenten

GABRIELE BROCKMULLER
Schneidermeisterin

2> Ich hatte das Gliick, mein Hobby
zum Beruf machen zu Rénnen.
Nach erfolgreicher Meisterpriifung
arbeitete ich seit 1979 freiberuf-
lich in Saarbriicken. Seit vielen
Jahrzehnten leite ich an einer
Familienbildungsstdtte und seit
ca. 25 Jahren auch an der vhs
NdhRurse. Mein Motto lautet: Jeder
kann Ndhen lernen, wenn er sich
Rreativ betdtigen mdochte, Geduld
und Ausdauer mitbringt und lern-
willig ist. Vom Einkaufsbeutel (iber
Kinderkleidung bis zur Abendrobe
oder zum Hochzeitskleid - alles ist
maglich. «
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Stricken und hakeln

Abendkurs

Stricken und Hakeln - kreativ und
meditativ

Rund, eckig, dreidimensional - alles,
was sich hakeln oder stricken ldsst, vom
Erlernen der Grundlagen bis zum Erstellen
aufwendiger Teile - all das ist in diesem
Kurs moglich. Kleidung, Tiere/Figuren,
Decken und vieles mehr: Verriicktes und
Praktisches, Traditionelles und Modernes
warten auf Verwirklichung.

Fragen zum Kurs gerne vorab an die
Kursleiterin (Fon 06806 45681 oder
le-bec@gmx.de).

©® Kurs 2662

Barbara Schnabel

Di. 17:30 - 19:00 Uhr

ab 17.09.2024, 6 Termine
vhs-Zentrum, Saal 02 EG
EUR 50,00 (35,00)

® Kurs 2663

Barbara Schnabel

Di. 17:30 - 19:00 Uhr

ab 12.11.2024, 6 Termine
vhs-Zentrum, Saal 02 EG
EUR 50,00 (35,00)

® Kurs 2664

Barbara Schnabel

Di. 17:30 - 19:00 Uhr

ab 07.01.2025, 6 Termine
vhs-Zentrum, Saal 02 EG
EUR 50,00 (35,00)

LUKUNFT

Saarland

Gino

Werde auch du Teil des #teamherz

und finde einen Job, der dich erfiillt.

www.awo-saarland.de/jobs

Dozentinnen und
Dozenten

VIKTORIA MASLENNIKOV
Schneiderin

2> Mein Name ist Viktoria Maslennikov,
ich bin 46 Jahre jung und bin gliick-
liche Mama von 3 Kindern. Vor 22
Jahren habe ich in meiner Heimat
meinen Abschluss als Zuschneiderin
und Modekonstrukteurin gemacht.
Danach konnte ich in einem Mafs-
schneider-Atelier wertvolle Erfah-
rungen im Design und in der
Modeanfertigung sammeln. In
Deutschland habe ich 14 Jahre lang
in einem Modekaufhaus-Atelier
gearbeitet. Vor drei Jahren Ronnte
ich endlich meinen Traum ver-
wirklichen und begann, Ndh- und
Schneiderkurse zu geben. Dies
bereitet mir grofde Freude, da ich
mein Wissen und meine Leiden-
schaft fiirs Ndhen mit anderen
teilen und ihnen helfen kann,
ihre eigenen Rreativen Projekte zu
verwirklichen. <<



KUNSTHANDWERK

Arbeiten mit natiirlichen Materialien

Workshop

Korbflechten

Hier erlernen Sie die ersten Schritte in
der Jahrtausende alten Kulturtechnik des
Korbflechtens.

Sie fertigen Ihren eigenen runden Hen-
kelkorb aus ungeschalten Weiden. Dabei
werden Sie grundlegende Flechttechniken
wie Fitzen, Kimmen und Schichten ken-
nen lernen. Zusatzlich werden grundle-
gende theoretische Informationen

zu Weiden, ihrer Verarbeitung und
Bezugsmoglichkeiten vermittelt.

Wir beginnen mit runden Korben, die
viele Form- und Farbvariationen méglich
machen. Die im Kurs vermittelten Tech-
niken bilden mit entsprechender Ubung
die Grundlage fiir alle weiteren moglichen
Korbformen und Flechtarbeiten.

Fiir jede/n Teilnehmerin steht ein kom-
pletter Satz Werkzeug zur Verfiigung. Wer
gerne mit eigenem Werkzeug arbeitet,
benotigt ein Rrdftiges, scharfes, gerades
Messer, eine scharfe Gartenschere, ein
Metermafs und ein Schlageisen (alternativ
einen Meifsel oder ein dhnliches, stumpfes
Metallschlagwerkzeug). Je nach Weiden-
sorte fallen zusdtzlich Materialkosten in
Hdéhe zwischen 10,00 und 15,00 Euro an.
Die Materialkosten sind vor Ort direkt an
den Dozenten zu zahlen. Anmeldung bis
spdtestens drei Wochen vor Kursbeginn.
©® Kurs 2670

Torsten Gdbel, Hobby Korbflechter,
https://weide-und-korb.de

Fr. 11.10.2024, 16:00 - 20:00 Uhr

Sa. 12.10.2024, 09:00 - 17:00 Uhr,

1 Std. Pause

Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

EUR 80,00 (64,00) zzgl. Materialkosten

Kultur und Kunst | 2

Torsten Gobel

,Mein erster, noch unverbindlicher
Kontakt zum Flechten war bereits 2012.
Seit 2017 hat mich die Leidenschaft
fiir das uralte und doch immer neue
Kunsthandwerk gepackt und nicht
mehr losgelassen. Mein Fokus liegt
auf der Herstellung von Kérben und
anderen niitzlichen Flechtwerken mit
Weiden in einfacher, klarer Form. Die
Weitergabe des Wissens ist mir sowohl
personliches Anliegen als auch grofe
Freude.“ Torsten Gobel (geb. 1975) lebt
und arbeitet in Saarbriicken.

© Erhard Mueller
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3 | Gesundheit und Ernahrung

Verantwortlich Inhalt

fiir den Programmbereich
© Gesundheitsbildung 168
© Pravention 168

* Entspannung

und Stressbewaltigung 173
* Yoga 177
* Tai Chi, Qi Gong 183
» Gesundheitspflege 185
* Bewegung und Fitness 185
* Qutdoor 192

Sarah Bergmann
Programmbereichsleiterin © Wintersport 192
Altes Rathaus, Zi. 21
Schlossplatz 1

« Selbstverteidigung/

66119 Saarbriicken Gewaltpravention 195
Fon 0681 506-4320 * Tanzen 196
Fax 0681 506-4390

sarah.bergmann@rvsbr.de « Ernihrung und Kochen 201
© Grundwissen Erndhrung

und Gesundheit 202

© Erndhrungstrends 204

« Andere Lander, andere Kiichen 205

» Backkurse 209

© Wein- und Getrankekultur 211

Gesundheit * Weinkultur 212

. o Getrankekultur 216

Und Ernahl'ung * Exkursionen 219
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Anika Adam

Pddagogische Mitarbeiterin
Altes Rathaus, Zi. 22
Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4333

Fax 0681 506-4390
anika.adam@rvsbr.de

Nicole Naumann
Sachbearbeiterin

Altes Rathaus, Zi. 2
Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4332

Fax 0681 506-4399
nicole.naumann@rvsbr.de

Gesundheit und Erndhrung

Gesundheitskompetenz ist unerldsslich,
wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverant-
wortlich stdrken méchten. In unseren
Bildungsangeboten erfahren Sie, was zu
einem gesunden Lebensstil gehort, wie
Sie Stress abbauen, Ihren Korper positiv
wahrnehmen, die eigene Kraft spiiren und
sich ausgewogen erndhren kénnen.

Auch in diesem Semester erwarten Sie
spezielle Angebote aus dem Bereich der
Gesundheitsbildung. Die medizinische
Vortragsreihe in Kooperation mit dem
Klinikum Saarbriicken beschdftigt sich mit
den Themen Blasenschwdche, Patienten-
verfligung, Herzgesundheit und Endome-
triose. Weiterhin sind Workshops zum
Stressmanagement sowie erndhrungs-
spezifische Vortrdge fester Bestandteil
des Programms.

Freuen Sie sich auf zahlreiche Angebote
an Gesundheits- und Entspannungsme-
thoden sowie auf vielfdltige Bewegungs-
und Fitnesskurse.

Die Angebote der Gesundheitsbildung an
Volkshochschulen verkniipfen Sachinfor-
mationen und Lernen mit allen Sinnen.
Gelernt wird handlungsorientiert, auf die
Gruppe bezogen und unter Beriicksichti-
gung biografischer Ankniipfungspunkte.
Dies ist eine wichtige Voraussetzung fiir
die Lust auf das Abenteuer des lebens-
langen Lernens.
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Unter der Kategorie der Gesundheits-
akademie erwerben Sie grundlegendes
und spezialisiertes Wissen (iber den
Themenbereich der Gesundheit. Die
erworbenen Kenntnisse tragen zur
Verbesserung lhrer Gesundheitskom-
petenz bei. Mithilfe der Kurse und
Vortrage im Bereich der Gesundheits-
akademie erweitern Sie lhren Sachver-
stand und erlangen die Befahigung,
sich mit Gesundheitsthemen kritisch
auseinanderzusetzen und das erwor-
bene Wissen im Alltag umzusetzen.

Infoabend: Rauchfrei leben

Wollen Sie endlich das Rauchen loswer-
den und ein gesiinderes Leben begin-
nen? Der Infoabend ladt unverbindlich
dazu ein, sich lber den bevorstehenden
»Rauchfrei leben“-Workshop zu informie-
ren. Im Mittelpunkt des Vortrags stehen

die Inhalte und der Nutzen des anstehen-
den Workshops und wie dieser unterstiit-

zen kann, mit dem Rauchen aufzuhéren.

Die Mdglichkeit fiir Fragen und individuel-

le Beratung sind ebenso gegeben.
Kurs 2701
Wolfgang Fogen, Kursleiter IFT Rauchfrei
Fr. 20.12.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13
gebihrenfrei

Zum Vortrag wird der Wochenend-
Workshop AQ2701A am 11.01.2025
angeboten.

Zwecks Bezuschussung durch die

Krankenkasse erhalten Sie auf Wunsch
eine Teilnahmebescheinigung am Ende
des Kurses vor Ort von dem Dozenten.

Rauchfrei leben
Wollen Sie endlich das Rauchen loswer-
den und ein gesiinderes Leben begin-
nen? Der Workshop ,,Rauchfrei leben”
ermoglicht, den ersten Schritt zu einem
rauchfreien Leben zu machen. Prakti-
sche Tipps und Strategien, um mit dem
Rauchen aufzuhdren sowie Information
liber die gesundheitlichen Vorteile eines
rauchfreien Lebensstils sind Inhalte des
Workshops. Wichtige Bausteine sind
aufserdem gemeinsame Diskussionen und
der Austausch mit Gleichgesinnten und
Unterstiitzung bei der Bewaltigung von
Entzugserscheinungen und Riickfallpra-
vention. Egal, ob Sie gerade erst mit dem
Rauchen aufhéren mdchten oder bereits
den Versuch unternommen haben und
Unterstlitzung bendtigen - dieser Work-
shop ist fir alle geeignet, die den Schritt
in ein rauchfreies Leben wagen wollen.
Kurs 2701A
Wolfgang Fégen, Kursleiter IFT Rauchfrei
Sa. 11.01.2025, 10:00 - 18:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 16
EUR 170,00

Die Kunst des Neuanfangs:

Den inneren roten Faden entdecken
und sinnvoll leben

Die Suche nach einem Neuanfang, weil
sich das jetzige Leben nicht mehr richtig
anfiihlt. Aufgrund vieler Pflichten und
Zwange ist man antriebslos geworden
und erschépft vom eigenen Durchhalten.
In diesem Workshop werden Wege aufge-
zeigt, den eigenen inneren roten Faden

wieder zu entdecken, um mit dieser
Erkenntnis einen Neuanfang in seinem
Leben zu wagen.

Kurs 2702
Dr. Christel Weins, Logotherapeutin
Mi. 13.11.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 23
EUR 20,00

Stress & Stressbewdltigung
Stress kennen wir alle. Neu fiir den ein
oder anderen ist vielleicht, dass es so-
wohl positiven als auch negativen Stress
gibt. Aber was ist Stress {iberhaupt und
welche Symptome werden durch Stress
verursacht?
In diesem Workshop werden Tools und
Techniken zur besseren Wahrnehmung
von Stressoren, Stressbewaltigungsstrate-
gien und Moglichkeiten zur Stresspraven-
tion erlernt.

Kurs 2703
David Schork, B.A. Fitnessokonomie, M.A.
Prévention und Gesundheitsmanagement
Sa. 16.11.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 27,00

Wenn die Eltern altern!

Fiir die erwachsenen Kinder geschieht es
schleichend, dass Sie erleben missen,
dass das Altern ihrer Eltern ein Lebens-
umbruch darstellt. Nach dem Auszug der
Kinder oder dem Wegfall der Erwerbs-
arbeit kann bei den Eltern ein Gefiihl
entstehen, nicht mehr gebraucht zu
werden. Dies kann eine sich ausbreitende
Leere oder gar ein Sinnlosigkeitsgefihl
nach sich ziehen, was fiir Kinder und
Eltern eine hohe psychische Belastung
darstellen kann, insbesondere wenn ein



Elternteil bereits verstorben ist oder sich
getrennt hat. Nach dem Impulsvortrag soll
in einem anschlieenden Gesprach iiber-
legt werden, wie die erwachsenen Kinder,
trotz ihrer hohen Arbeitsbelastung, die
Eltern unterstiitzen kénnen, ein erfiilltes
Leben zu fiihren.

Kurs 2705
Dr. Christel Weins, Logotherapeutin
Do. 26.09.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13
EUR 20,00

Wie 30 Sekunden TikTok das Leben
lhres Kindes verandern
Schon wieder Weihnachten?! 30 Sekunden
TikTok, zack, ist ein ganzes Jahr vorbei -
digitale Medien. Es ist, als ware eine un-
sichtbare Macht am Werk, die Kinder und
Jugendliche in ihren Bann zieht. Doch wie
stark ist diese Macht eigentlich? Und wie
wirkt sie sich auf das physische und psy-
chische Wohlbefinden unserer Schiitzlinge
aus? Neben der Wirkung des Medienkon-
sums auf das Zeiterleben, die Konzent-
rationsfahigkeit und den Schlaf, werden
mogliche Manahmen zur Medienerzie-
hung und -pravention beleuchtet.

Kurs 2706
Miriam Fuchs, M.A. Gesundheitsmanage-
ment/CaraVita Physiotherapie GmbH
Mi. 20.11.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13
EUR 6,00

Stress - die Wiirze macht’s

Stress - unser taglicher Begleiter, egal
ob im Beruf oder Privat. Doch Stress

ist per se nicht schlecht. Die Wiirze
macht’s! In dem Workshop lernen Sie
die positive Seite von Stress kennen. Sie
erfahren, in welchen Momenten Stress

sinnvoll sein kann oder wann lieber eine
Entspannungsmethode angebracht ware.
Zusammen finden wir Ihre persénliche
Mischung, mit der Sie zukiinftig Stress
erfolgreich vorbeugen, bewaltigen und
managen kénnen.

Kurs 2707
Svenja Lawall, M.A. Gesundheitsmanage-
ment/CaraVita Physiotherapie GmbH
Di. 21.01.2025, 17:00 - 19:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 2 0G
EUR 6,00

Erste Hilfe am Kind -
der Praxisworkshop
Neben theoretischem Grundwissen stehen
in diesem Praxisworkshop vor allem viele
praktische Anregungen mit konkreten
Ubungen an der Kinderpuppe vor Ort im
Mittelpunkt.

Kurs 2708
Andreas Grucza, Rettungsassistent
Sa. 02.11.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13
EUR 20,00

Pflasterpass® Bronzekurs

4 - 5 Jahre
Welchen Gefahren begegnen Kinder
im Alltag? Wie konnen Kinder in einer
Notfallsituation helfen? Mit Pflasterpass®
entdecken Kinder altersentsprechend
und kindgerecht mit Igelchen und seinen
Freunden die Grundlagen der Ersten
Hilfe und werden fiir Notfallsituationen
gestarkt.

Kurs 2709
Silke Jensen, MTLA,
Pflasterpass ® Kursleiterin
Fr. 20.09.2024, 16:30 - 17:15 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 01 EG
EUR 15,00

Gesundheit und Erndhrung

DAVID SCHORK
Gesundheitscoach

Als Gesundheitscoach mit ganz-
heitlichem Konzept liegen meine
Schwerpunkte in den Bereichen
Gesundheitsférderung, Prdvention
und Rehabilitation. Hier arbeite
ich unter anderem mit Personal
Training, Erndhrungsberatung,
Massagen, Kinesio Taping und
einigen spezialisierten Anwendun-
gen. Kombiniert wird das Ganze
mit psychischer Gesundheit und
Mentaltraining.

Diese Kombination und den ganz-
heitlichen Ansatz lasse ich auch in
meine Seminare und Workshops
mit einflieien. Meine Teilnehmerin-
nen gehen mit geballtem Wissen
und viel gelernter Praxis nach
Hause.

Ich freue mich darauf dieses Wis-
sen auch bei der vhs weitergeben
zu Rénnen.
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Pflasterpass® Silberkurs

5 - 6 Jahre
Welchen Gefahren begegnen Kinder
im Alltag? Wie kdnnen Kinder in einer
Notfallsituation helfen? Mit Pflasterpass®
entdecken Kinder altersentsprechend
und kindgerecht mit Igelchen und seinen
Freunden die Grundlagen der Ersten
Hilfe und werden fir Notfallsituationen
gestarkt.

Kurs 2710
Silke Jensen, MTLA,
Pflasterpass ® Kursleiterin
Sa. 12.10.2024, 10:00 - 11:45 Uhr
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 22,00

In Kooperation mit der
Landesfachstelle Demenz

Demenz - Was dann?

Pflegende Angehdrige sind mit der Be-
treuung von Menschen mit Demenz vor
besondere Aufgaben gestellt. Angehdrige
von Menschen mit Demenz (z.B. Alzhei-
mer-Krankheit) sind nicht nur den Belas-
tungen ausgesetzt, wie man sie auch bei
Angehorigen von Patientinnen mit schwe-
ren chronischen, kérperlichen Erkrankun-
gen findet. Hinzu kommen vielmehr noch
spezielle Probleme durch Desorientiert-
heit, Umkehr des Tag-Nacht-Rhythmus,

Vergesslichkeit, Aggressivitat und Wesens-

veranderung, die die Beziehung zwischen
Betreuerln und betreuter Person zuneh-
mend belasten und verandern, haufig die
Zuneigung auslaugen. Saarlandweit sind
derzeit ca. 25.000 Menschen von Demenz
betroffen. 80% der Betroffenen werden
im Saarland von ihren Angehdrigen, in
der Hauslichkeit versorgt, mehr als im
Bundesdurchschnitt. Die Veranstaltung

bietet die Moglichkeit zur Information, zur
Diskussion und zum Erfahrungsaustausch
iber demenzielle Erkrankungen.

Kurs 9569
Andreas Sauder, Landesfachstelle Demenz
Saarland
Di. 03.12.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Kulturbahnhof Piittlingen
gebihrenfrei

In Kooperation mit der Tanzschule
Bootz-Ohlmann und dem Malteser
Hilfsdienst

Tanzen gegen das Vergessen
Mit einem niedrigschwelligen Angebot
wird Menschen mit Demenz ein schoner
Nachmittag mit Kaffee und Kuchen, toller
Musik und Tanzen, die sie zuriick in ihre
Jugend hinein- und aus dem Alltag ent-
fithren, geboten.

Kurs 2711
Tanzschule Bootz-Ohlmann
Jeden ersten Dienstag im Monat,
14:00 - 16:30 Uhr
Tanzschule Bootz-Ohlmann,
Europaallee 4 a, 66113 Saarbriicken
gebihrenfrei
Teilnahme ohne Anmeldung maglich.
Fiir Fragen stehen der Malteser Hilfsdienst
mit Sabine Eis (Fon 0681 379975122)
und die Tanzschule Bootz-Ohlmann mit
Alice De Grazia (Fon 0681 3733333) als
Ansprechpartnerinnen zur Verfligung.

Ayurveda

In diesem vierstiindigen Workshop wird
die Entstehung des Ayurvedas und die
heutige Bedeutung als eine der altes-
ten Gesundheitslehren sehr ausfiihrlich

erklart. Da im Ayurveda die Doshas
(Konstitutionstyp), die jedem Menschen
zugeordnet sind, die zentrale Rolle spie-
len, werden diese Doshas anhand eines
umfangreichen Fragebogens fir die Teil-
nehmerinnen bestimmt. Es werden Mog-
lichkeiten aufzeigt, wie Ayurveda in den
Alltag integriert werden kann, ganz nach
den individuellen Vorstellungen ohne das
Ayurveda zu einem Dogma wird, denn
genau das ist Ayurveda nicht.

Kurs 2714
Rainer Hartkorn, Ayurveda Life Coach
Sa. 16.11.2024, 14:00 - 18:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13
EUR 27,00

Teeseminar - Tee aus China
An diesem Nachmittag werden Sie
durch eine kleine Reise in die Welt des
chinesischen Tees gefiihrt. Tee beurtei-
len, aufbrithen und kosten stehen im
Mittelpunkt. Auch die Wirkung des Tees
wird erlautert. Der Schwerpunkt des zu
verkostenden Tees wird durch die Jahres-
zeit bestimmt.

Kurs 2978
Chunhong Hu
Sa. 21.09.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 17
EUR 9,00 (zzgl. Umlage von EUR 25,00 fiir
Tees)

Einfilhrung in die ostasiatische
Teezeremonie
Theorie und Praxis des ostasiatischen
Tee-Weges werden erlernt. Eine klare
Struktur beim griinen Tee hilft ganzheit-
lich zur Ruhe und sich selbst naher zu
kommen.

Kurs 2715
Bernd Mathieu
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Do. 03.10.2024, 09:00 - 11:30 Uhr
Tai-Chi-Schule Mathieu,
Innovationscampus Saarland,
Altenkesseler Str. 17,

Gebaude D1, 66115 SB

EUR 17,00 (zzgl. Umlage von EUR 3,00)

Kurs 2715A
Bernd Mathieu
Sa. 01.02.2025, 09:00 - 11:30 Uhr
Tai-Chi-Schule Mathieu,
Innovationscampus Saarland,
Altenkesseler Str. 17,
Gebaude D1, 66115 SB
EUR 17,00 (zzgl. Umlage von EUR 3,00)

Mit Achtsamkeit zum
Wohlfiihlgewicht
Durch die Prinzipien der Achtsamkeit
gelingt es uns, ganz bewusst zu essen
und wieder auf unser Kérpergefiihl zu
horen. Je achtsamer wir essen, desto
gesiinder essen wir und finden so zu un-
serem Wohlfiihlgewicht. Tipps, Tricks und
Ubungen fiir den Alltag werden im Vortrag
thematisiert.

Kurs 2716
Robin-Jessica Sanzo, B.A. Erndhrungs-
beratung, M.A. Privention und
Gesundheitsmanagement
Do. 28.11.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 23
EUR 6,00

Wie ich mich vegan und gesund
erndhre

Eine Erndhrung auf der Basis vollwerti-
ger Kohlenhydrate sowie hochwertigem
pflanzlichen Eiweifs. Hier erfahren Sie die
Grundkenntnisse einer pflanzlichen voll-
wertigen Erndhrung (vegane Erndhrung).

Kurs 2717
Robin-Jessica Sanzo, B.A. Erndhrungs-
beratung, M.A. Privention und Gesund-
heitsmanagement
Do. 09.01.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 23
EUR 6,00

In Kooperation mit dem Klinikum
Saarbriicken

Blasenschwache bei Frauen -
moderne Behandlungsmaoglichkeiten
kdnnen helfen
Damit das Thema Blasenschwache bei
Frauen zum Thema wird: Oberarztin und
Spezialistin fiir den Fachbereich der
sogenannten ,Urogyndkologie“, Prof. Dr.
Carolin Spintrup, informiert wie moderne
Behandlungsméglichkeiten bei unkont-
rolliertem Urinverlust helfen kénnen. Die
Facharztin fiir Gynakologie und Geburts-
hilfe erklart neben den anatomischen
Gegebenheiten die besonderen Untersu-
chungsmaéglichkeiten bei dem Krankheits-
bild Blasenschwache, wie beispielsweise
die Ultraschalluntersuchung des Becken-
bodens oder die Funktionspriifung der
Blase mittels urodynamischer Messung.
Dariiber hinaus werden operative Ein-
griffsmoglichkeiten aus dem speziellen
Fach der ,Urogyndkologie” thematisiert.
Kurs 2720
Oberdrztin Prof. Dr. Carolin Spiintrup,
Fachdirztin fiir Gyndkologie und
Geburtshilfe
Mi. 09.10.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 3 0G
gebihrenfrei

ROBIN-JESSICA SANZO
Mental-Coach und
Gesundheitsmanagerin

Ein gesunder Lebensstil war mir
schon immer wichtig. Deshalb
habe ich meine Leidenschaft

rund um das Thema Gesundheit
zum Beruf gemacht. Als studierte
Erndhrungsberaterin und Gesund-
heitsmanagerin habe ich meinen
Schwerpunkt auf das Thema men-
tale Gesundheit gelegt. Ich biete
zu den Themen ,,Erndhrung und
mentale Gesundheit“ verschiedene
Workshops und Vortrdge bei der
vhs Regionalverband Saarbriicken
an, um mein Wissen mit den Teil-
nehmerinnen zu teilen.
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Patientenverfiigung - weil ich mir
wichtig bin
Das Leben lasst sich nicht immer planen,
aber wir alle kénnen fiir den medizini-
schen Notfall, der lebensbedrohlich sein
kann, unter anderem mit einer soge-
nannten Patientenverfiigung vorsorgen.
Die Patientenverfiigung gibt der Familie
und Freunden die Gewissheit, im Sinne
des Erkrankten zu handeln, und ist eine
wichtige Entscheidungsgrundlage fiir die
behandelnden Medizinerlnnen. Neben
praktischen Informationen bietet die Ver-
anstaltung eine offene Gesprachsrunde
unter der Leitung von Intensivmediziner
PD Dr. Konrad Schwarzkopf, der als
Chefarzt die Klinik fir Andsthesiologie
und Intensivmedizin im Klinikum Saar-
briicken leitet. Dieser beantwortet Fragen
aus arztlicher Sicht und auf Basis seiner
Erfahrungswerte von den Intensivstatio-
nen.

Kurs 2721
Chefarzt PD Dr. Konrad Schwarzkopf,
Chefarzt der Andsthesiologie und operativen
Intensivmedizin/Zentrum fiir Intensiv-
und Notfallmedizin
Di. 26.11.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 3 0G
gebiihrenfrei

Gesundes Herz dank gesunder
Erndhrung

Essen und Trinken fiirs Herz: Unser
»~Motor“ und das GefaRRsystem reagieren
mit den Jahren immer sensibler auf einen
erhéhten Blutdruck, auf erhéhte Choleste-
rinwerte und auf Ubergewicht. Die Ernah-
rungsmedizinerin Dr. Annette Hammes
erklart, wie man mit einer angepassten
Erndhrung seine Herzgesundheit positiv
beeinflussen und die Verkalkung der

GefaRe verlangsamen kann. Aufderdem
berichtet die Facharztin fiir Allgemeinme-
dizin, Diabetologie und Ernahrungsmedi-
zin dariiber, wie der Zuckerkonsum unser
Einkaufsverhalten beeinflusst und warum
uns Erndhrungspausen guttun.

Kurs 2722
Dr. Annette Hammes, Fachdrztin fiir
Allgemeinmedizin, Diabetologie,
Erndhrungsmedizin, Adipologin GGG
Di. 14.01.2025, 18:00 - 20:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 15
gebiihrenfrei

Endometriose verstehen und
behandeln
Das Krankheitsbild ,Endometriose” ist
behandelbar. PD Dr. Ralph Sascha Baum,
Chefarzt der Gynakologie und Geburtshilfe
im Klinikum Saarbriicken, informiert iber
die Ursachen, die Symptome aber auch
liber die Behandlungsméglichkeiten der
chronischen Erkrankung, die Einfluss auf
verschiedene Lebensbereiche hat und
oftmals Lebensqualitat nimmt.

Kurs 2723
Chefarzt PD Dr. Ralph Sascha Baum,
Facharzt fiir Gyndkologie und Geburtshilfe
Di. 04.02.2025, 18:00 - 20:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 5
gebiihrenfrei

Korea jetzt hautnah erleben!

Traditionelle koreanische Medizin
und Gesundheit

Im Mittelpunkt des Vortrags steht die
traditionelle koreanische Medizin. Was
ist Gesundheit? Warum kommt es zu
Krankheiten? Was ist Konstitution in der
traditionellen, koreanischen Medizin?
Auch auf die 6stliche Meditationskultur

wird eingegangen.
Kurs 2725
Dr. Jino Ra
Fr. 29.11.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 23
EUR 5,00

Atem - Ruhe und Bewegung
Nach der Methode von Prof. Ilse Mid-
dendorf® den eigenen Atem erkunden.
Achtsame Hinwendung, sanfte Dehnungen
und leichte, spielerische Bewegungen
vertiefen den natiirlichen Atemfluss. Wo
er ins Stocken geraten ist, kann er freier
werden, das Zwerchfell wieder leichter
schwingen. So kdnnen Gelassenheit,
Freude und neue Kraft entstehen. Die
Ubungen werden meist im Sitzen oder
Stehen ausgefiihrt.
Bitte bequeme Kleidung und warme
Striimpfe mitbringen.

Kurs 2730
Ute Miihlbauer, Atempddagogin nach
Middendorf
Sa. 19.10.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 20,00

Kurs 2730A
Ute Miihlbauer, Atempddagogin nach
Middendorf
Sa. 16.11.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 20,00

Kurs 2730B
Ute Miihlbauer, Atempddagogin nach
Middendorf
Sa. 11.01.2025, 15:00 - 18:00 Uhr



Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 20,00

Klangschalenentspannung -
Herbstzeit
Ein Wechsel von langeren zu kirzeren
Tagen steht uns bevor. Energie tanken
mit passiver Entspannung durch Klang-
instrumente und sich in einen positiven,
wohltuenden Zustand mit Klangschalen
versetzen lassen.

Kurs 2732
Joachim Fell,
zert. Klangentspannungscoach
Mi. 25.09.2024, 19:15 - 20:45 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 01 EG
EUR 10,00

Gefiihrte Meditation mit Klang
Entspannen ohne grofsen Aufwand. Klan-
ginstrumente wie Klangschalen, Sansula
und Shanti, die zum Einsatz kommen,
entspannen, berithren und starken. Diese
Instrumente kdnnen im Anschluss erklart
und ausprobiert werden.

Kurs 2732A
Joachim Fell,
zert. Klangentspannungscoach
Fr. 04.10.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 10,00

Kurs 2732B
Joachim Fell,
zert. Klangentspannungscoach
Mi. 04.12.2024, 19:15 - 20:45 Uhr
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 10,00

Klangentspannung mit Lachyoga
Der Schwerpunkt des Abends liegt im
Training der Wahrnehmung. In diesem
Workshop geht es darum, die positive
Wirkung des Klangs und des Lachens zu
spiiren. Passive und aktive Entspannung
bewirken im Kérper ein gesundes Feuer-
werk an Reaktionen.

Kurs 2732C
Joachim Fell,
zert. Klangentspannungscoach,
Lachyogalehrer
Fr. 20.09.2024, 19:30 - 21:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 13,00

Klanginstrumente kennenlernen
Im Mittelpunkt stehen Handpan und
Klangschalen, hinzu kommen Shanti und
Koérperbasstambura. Diese Instrumente
kennenlernen und selbst ausprobie-
ren. Sie erhalten eine Einweisung in
die Instrumente, so dass Sie am Ende
des Workshops diese selbst einsetzen
koénnen, um sich und anderen meditative
Klange zu schenken. Eine spannende
Erfahrung fir diejenigen, die Neues schon
immer ausprobieren wollten, mit dem
ein oder anderen Instrument geliebdugelt
haben oder Instrumente fiir sich suchen
um Ruhe, Zufriedenheit und Gelassenheit
zu finden.

Kurs 2733
Joachim Fell,
zert. Klangentspannungscoach
Sa. 12.10.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 26,00

Kurs 2733A
Joachim Fell,
zert. Klangentspannungscoach

Gesundheit und Erndhrung

Sa. 23.11.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 01 EG
EUR 26,00

Autogenes Training
Erleben Sie die Kunst der Selbstentspan-
nung und Stressbewaltigung. In nur acht
Stunden erlernen Sie die Grundlagen
dieser bewahrten Entspannungstechnik
und entdecken, wie Sie durch gezielte
Ubungen mehr Ruhe und Gelassenheit in
Ihren Alltag integrieren kdnnen.

Kurs 2742
Wolfgang Fogen,
Dipl. Gesundheitspddagoge
Mi. 19:00 - 20:00 Uhr
ab 08.01.2025, 8 Termine
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 75,00

Die Feldenkrais Methode® -
Bewusstheit durch Bewegung

Die ganzheitliche Bewegungslehre nach
Dr. Moshe Feldenkrais ist hilfreich bei
Stress, Haltungsproblemen, Bewegungs-
einschrankungen und Schmerzen. Aber
auch interessant, wenn es um Eleganz

und Effizienz von Bewegungen geht (z.B.

Sportlerinnen, Tanzerinnen, Musiker-
Innen). Durch leichte und angenehme
Bewegungsabldufe im Liegen wird die
Bewusstheit fiir simtliche Korperpartien
und deren Zusammenspiel verfeinert.
Fiir die Teilnahme ist es notig, innerhalb
der Kursdauer auf dem Riicken liegen zu
konnen.

Kurs 2743
Sabine Merz, Arztin, FeldenRraislehrerin
Di. 19:15 - 20:15 Uhr
ab 17.09.2024, 14 Termine
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Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 75,00

Die Feldenkrais Methode® -

Bewusstheit durch Bewegung
Kurs 2744

Dominique Aatz, Feldenkraislehrerin

Sa. 16.11.2024, 10:00 - 13:00 Uhr

vhs-Zentrum, Saal 01 EG

EUR 24,00

Feldenkrais
Die Feldenkrais-Methode ist ein auf den
Korper bezogener Lernprozess mit der
Moglichkeit, die eigenen Bewegungs-
muster besser kennenzulernen. Viele
Bewegungen sind oft mit mehr Anspan-
nung und Anstrengung verbunden, als es
eigentlich erforderlich ist. So entstehen
Bewegungsgewohnheiten, die manch-
mal zu Schmerzen fiihren kénnen. Die
Methode verhilft zu einer Erweiterung
des Bewegungsspielraums und férdert die
Wiederherstellung der Beweglichkeit. Die
Ubungen werden langsam und achtsam
ausgefiihrt. Das Lernen der Methode ist
unabhangig vom Alter. Besondere Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Kurs 2745
Elke Bruce Boye, Feldenkraislehrerin
Sa. 28.09.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
(inkl. Pause)
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 41,00

Kurs 2745A
Elke Bruce Boye, Feldenkraislehrerin
Sa. 23.11.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
(inkl. Pause)

Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 41,00

Entspannungsmethoden und
Korperwahrnehmung
Die Teilnehmerlnnen lernen unter-
schiedliche Entspannungsmethoden und
Wahrnehmungsiibungen kennen, die sie
im Alltag anwenden kdnnen. Sie werden
befdhigt, den Kérper und seine Vorgange
bewusst wahrzunehmen und achtsam
mit dem Kérper umzugehen. So kann
Stress im Alltag vermieden und bewaltigt
werden.

Kurs 2746
Susanne Anlauf, Dipl.-Sportlehrerin
Sa. 14.12.2024, 09:30 - 12:15 Uhr
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 21,00

Ruhe und Gelassenheit:
Progressive Muskelrelaxation und
Stressmanagement fiir den Alltag
Die Progressive Muskelrelaxation (PMR)
nach E. Jacobson erméglicht es, durch
gezieltes An- und Entspannen bestimmter
Muskelgruppen, tiefe Entspannung und
innere Ruhe zu erreichen. Diese Technik
ist einfach zu erlernen und effektiv in
der Anwendung. Durch die Verbindung
mit dem Stressmanagement lernen Sie,
Stressoren und Stresssymptome im Alltag
friihzeitig zu erkennen und gezielt entge-
genzuwirken.

Kurs 2747
Lisa Schlegel, Entspannungstrainerin
Di. 18:00 - 19:20 Uhr
ab 29.10.2024, 8 Termine
Altes Rathaus, Raum 8 Literaturlounge
EUR 79,00

Achtsamkeit trifft Lebensfreude
In diesem Workshop treffen Achtsam-
keitstraining und Lachyoga aufeinander.
Wir kombinieren Achtsamkeitstraining mit
den Vorteilen des Lachyoga und lassen
somit in einer lebendigen Gruppe eine
zunehmende Heiterkeit entstehen; wir
wollen Stress abbauen, das Immunsystem
starken, die Gesunderhaltung férdern, zu
mehr Gelassenheit finden und eine
positive Grundhaltung entwickeln. Der
Kurs endet mit einer entspannenden
Meditation und basiert auf den Lach-
yogaiibungen und der Philosophie des
Begriinders des Lachyoga, dem indischen
Arzt Dr. Madan Kataria.

Kurs 2748
Petra Hammer, Kursleiterin Lachyoga
Fr. 16:15 - 18:15 Uhr
am 17.01.2025 und 31.01.2025
vhs-Zentrum, Saal 01 EG
EUR 27,00

Kurs 2748A
Petra Hammer, Kursleiterin Lachyoga
Fr. 16:15 - 18:15 Uhr
am 07.02.2025 und 14.02.2025
vhs-Zentrum, Saal 01 EG
EUR 27,00

Entspannungskurs fiir sensible und
hochsensible Kinder

8 - 12 Jahre
Hochsensible Kinder missen mehr Ein-
driicke verarbeiten, da ihre natiirlichen
Filter grobmaschiger sind. Sie brauchen
mehr Ruhephasen und Zeit zum Ver-
arbeiten der Reize und Informationen.
Fir hochsensible Kinder ist es wichtig,
Methoden zu erlernen und sich regelma-
Rig Auszeiten zu schaffen. In diesem Kurs
werden verschiedene Entspannungsmog-



lichkeiten gezeigt und erklart, um sich in

einer stressigen Situation weniger aus der

Ruhe bringen zu lassen.
Kurs 2749
Claudia Verhoeven, Doz. fiir Meditation
Do. 15:45 - 16:45 Uhr
ab 23.01.2025, 6 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 40,00

Entspannungskurs fiir sensible und
hochsensible Jugendliche

13 - 17 Jahre
Hochsensible Kinder und Jugendliche
missen mehr Eindriicke verarbeiten, da
ihr natdrlicher Filter grobmaschiger ist.
Deshalb brauchen sie mehr Ruhepha-
sen und mehr Zeit zum Verarbeiten all
dieser Reize und Informationen. Unsere
schnelllebige Zeit, die immer lauter und
greller geworden ist und immer weniger

Pausen zuldsst, ist oft eine grofse Heraus-

forderung fiir Hochsensible. Umso mehr
sollten vor allem sensible und hochsen-
sible Kinder und Jugendliche Methoden
erlernen, um in dieser hektischen Zeit,
Ruheoasen und Auszeiten zu schaffen.
In diesem Kurs werden verschiedene
Entspannungsmoglichkeiten gezeigt und
erklart, wie sich Kinder und Jugendliche
in einer stressigen Situation weniger aus
der Ruhe bringen lassen.

Kurs 2749A
Claudia Verhoeven, Doz. fiir Meditation
Do. 17:00 - 18:00 Uhr
ab 23.01.2025, 6 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 40,00

Achtsamkeitsmeditation-Vipassana
In dieser Reihe von sechs einmal im
Monat stattfindenden Veranstaltungen
werden Teilnehmerinnen zur Achtsam-
keitsmeditation hingefiihrt. Die einzelnen
Abende bauen aufeinander auf, kdnnen
aber auch einzeln besucht werden. Vipas-
sana ist eine buddhistische Meditations-
technik, die frei von religiéser Bindung
ist. Im Zentrum der Achtsamkeitsmedi-
tation steht der Atem. Wir beobachten
all unsere Gedanken und Gefiihle und
lernen den eignen Kérper von Moment zu
Moment zu erfahren. Menschen gelingt
es auf diesem Wege giitiger, liebevoller
und freundlicher mit sich und anderen
umzugehen. Innere Kraft und tiefe Ruhe
durch das gesammelte Verweilen auf dem
achtsamen und bewussten Atmen.

Kurs 2750
Klaus Eitel, Dipl.-Pddagoge,
Atemtherapeut, Heilpraktiker
Fr. 27.09.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 27,00

Die vier Grundlagen der

Achtsamkeitspraxis: Korper -

Gefiihl - Denken - Bewusstheit
Kurs 2750A

Klaus Eitel, Dipl.-Pddagoge,

Atemtherapeut, Heilpraktiker

Fr. 11.10.2024, 18:00 - 21:00 Uhr

vhs-Zentrum, Saal o1 EG

EUR 27,00

Gesundheit und Erndhrung

CLAUDIA A. VERHOEVEN
Dozentin fiir Meditation

Bei meiner TdtigReit an der vhs ist
es fiir mich von grofder Bedeutung,
die Menschen in ihrer Unterschied-
lichkeit, so wie sie sind, bedin-
gungslos anzunehmen.

Mit Vortrdgen, Kursen und Work-
shops zum Thema ,,Hochsensibilitdit”
helfe ich Betroffenen, die positiven
Seiten mehr zu leben und mit

den ,negativen” Seiten besser
umgehen zu lernen. Aufserdem ist
es mir wichtig, Eltern, Partnerin-
nen, Lehrerinnen, Erzieherinnen,
Freundinnen usw. zu informieren,
was Hochsensibilitdt ist, und so
mehr Verstdndnis zu erreichen.
Des Weiteren biete ich verschie-
dene Entspannungskurse und
Workshops fiir mehr Gelassenheit
an. Gerade in unserer heutigen
schnelllebigen Zeit ist es wichtiger
denn je, ruhig und gelassen zu
bleiben. Ich freue mich, Sie beglei-
ten zu diirfen auf dem Weg zur
inneren Ruhe.
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Die drei Arten der Existenz als

Wesensmerkmale unseres Lebens
Kurs 2750B

Klaus Eitel, Dipl.-Pddagoge,

Atemtherapeut, Heilpraktiker

Fr. 15.11.2024, 18:00 - 21:00 Uhr

vhs-Zentrum, Saal o1 EG

EUR 27,00

Die drei Geistesgifte und ihre

Transformation in weises Verstehen
Kurs 2750C

Klaus Eitel, Dipl.-Pddagoge,

Atemtherapeut, Heilpraktiker

Fr. 13.12.2024, 18:00 - 21:00 Uhr

vhs-Zentrum, Saal 01 EG

EUR 27,00

Kluges Umgehen mit den acht
weltlichen Bedingungen

Kurs 2750D
Klaus Eitel, Dipl.-Pddagoge,
Atemtherapeut, Heilpraktiker
Fr. 24.01.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 27,00

Innere Gelassenheit fiir ein
verstandiges und reifes Umgehen
mit den Dingen und Personen im
Leben

Kurs 2750E
Klaus Eitel, Dipl.-Pddagoge,
Atemtherapeut, Heilpraktiker
Fr. 21.02.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 01 EG
EUR 27,00

Meditation
Die Meditation, Hintergrundwissen dber
das Meditieren und das Erlernen ver-
schiedener Meditationstechniken stehen
im Mittelpunkt dieses Kurses. Es werden
verschiedene Korperiibungen aus dem
Hatha Yoga praktiziert sowie Entspan-
nungs- und Atemtechniken, die eine gute
Voraussetzung zum Meditieren sind.
Bitte eine Matte und ein Handtuch mit-
bringen.

Kurs 2751
Guillermo Béttcher, Yogalehrer BDY
Do. 19:00 - 20:15 Uhr
ab 26.09.2024, 10 Termine
Pyramide, Forsterstra®e 12 a, 66111
Saarbriicken
EUR 96,00

Meditation fiir sensible und
hochsensible Menschen
In der Meditation geht es darum, Gedan-
ken zur Ruhe zu bringen und inneres
Gleichgewicht zu erlangen. Meditation ist
der Schliissel fiir positives Denken, inne-
ren Frieden, Kreativitit und Lebensfreu-
de. Sie hilft mit schwierigen Situationen
gelassener umzugehen. Diverse Medita-
tionstechniken werden durchgefiihrt und
ausprobiert.

Kurs 2752
Claudia Verhoeven, Doz. fiir Meditation
Fr. 19:00 - 20:30 Uhr
ab 20.09.2024, 4 Termine
Zoom
EUR 40,00 (32,00)

Kurs 2752A
Claudia Verhoeven, Doz. fiir Meditation
Fr. 19:00 - 20:30 Uhr

ab 08.11.2024, 3 Termine
Zoom
EUR 30,00 (24,00)

Auf dem Weg zu mir mit Meditation
Was sind meine Werte, was sind Konditio-
nierungen und wie kann ich das eine vom
anderen unterscheiden? Diese Fragestel-
lungen werden gemeinsam erarbeitet, um
mehr zu sich selbst zu finden. Durch an-
schlieRende Meditation wird gemeinsam
das Annehmen oder Loslassen praktiziert.
Bequeme Kleidung und eine Unterlage
zum Schreiben sind zu empfehlen.

Kurs 2753
Claudia Verhoeven, Doz. fiir Meditation
Di. 19:30 - 21:30 Uhr
ab 28.01.2025, 5 Termine
vhs-Zentrum, Saal 01 EG
EUR 56,00

Einfihrung in die Zen-Meditation
Dieser dreistiindige Workshop bietet Inter-
essierten einen einfachen Einstieg in die
Zen-Meditation. Die wichtigste Ubung ist
dabei Zazen, das Sitzen in Kraft und Stille.
Dabei kommen die Gedanken zur Ruhe,
was Kraft und Freude schenkt. Weitere
Inhalte sind Sarei (Teezeremonie) und
Korperiibungen (Kérper-Geist-Training)
sowie Tipps zum eigenen Meditieren zu
Hause.

Kurs 2754
Marion Douba, Yogalehrerin BDY/EYU,
Zendoleiterin des Daishin Zen-Klosters
Sa. 14.09.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
RosenstraRe 21 (im Hinterhof),
66111 Saarbriicken
EUR 28,00
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Aus hygienischen Griinden und zum
Schutz der Matten bitte ein Badetuch
oder eine Decke mitbringen.

Zwecks Bezuschussung durch die Kran-
kenkasse erhalten Sie auf Wunsch eine
Teilnahmebescheinigung am Ende des
Kurses vor Ort von der Dozentin.

YOGA nach der Lehre von B.K.S.
IYENGAR
Der B.K.S. IYENGAR-Methode folgend
werden die Ubungen den individuellen
Bediirfnissen und Fahigkeiten der Teilneh-
merinnen angepasst und somit besonders
bedarfsgerecht sein. Entspannung und
Regeneration sind fester Bestandteil jeder
Ubungsstunde. Der Yogakurs ist idealer-
weise geeignet, um die Gesundheit zu
erhalten sowie dem ganzen Korper einen
Schutz zu geben und hilft einen unver-
meidlichen Sinn der Selbstsicherheit und
des Selbstvertrauens zu entwickeln.

Kurs 2771
Nicole Schmidt, Yogalehrerin
Mi. 17:00 - 18:45 Uhr
ab 18.09.2024, 13 Termine
NahestraRe 19,
66113 Saarbriicken/Rastpfuhl
EUR 170,00

Kurs 2771A
Nicole Schmidt, Yogalehrerin
Mi. 17:00 - 18:45 Uhr
ab 08.01.2025, 5 Termine
NahestraRRe 19,
66113 Saarbriicken/Rastpfuhl
EUR 65,00

Kurs 2771B
Nicole Schmidt, Yogalehrerin
Mi. 19:15 - 20:45 Uhr
ab 18.09.2024, 13 Termine
Nahestrafde 19,
66113 Saarbriicken/Rastpfuhl
EUR 150,00

Kurs 2771C
Nicole Schmidt, Yogalehrerin
Mi. 19:15 - 20:45 Uhr
ab 08.01.2025, 5 Termine
Nahestrafde 19,
66113 Saarbriicken/Rastpfuhl
EUR 58,00

Kurs 2771D
Nicole Schmidt, Yogalehrerin
Do. 16:30 - 18:00 Uhr
ab 19.09.2024, 12 Termine
Nahestrafde 19,
66113 Saarbriicken/Rastpfuhl
EUR 138,00

Hatha-Yoga
Hatha Yoga ist ein sehr altes Ubungs-
system fiir Kérper, Geist und Seele. Der
Unterricht besteht aus Anfangsentspan-
nung, Atemiibungen, dynamischen und
gehaltenen Ubungen, Tiefenentspannung
und Meditation. Kérperliche Fitness und
Dehnfahigkeit werden nicht vorausge-
setzt. Ziel ist die vollige Entspannung, um
Stress abzubauen.

Kurs 2772
Gisela Tritz, Yogalehrerin
Mi. 16:30 - 18:00 Uhr
ab 09.10.2024, 10 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum flr gesunde Balance
EUR 84,00

KLAUS EITEL
Dipl. Pddagoge, Atemtherapeut,
Heilpraktiker

Vor (iber 40 Jahren erlernte und
praktizierte ich in einem buddhis-
tischen Kloster in Sri Lanka die
AchtsamReitsmeditation, auch Ein-
sichtsmeditation genannt. Als ich
nach vier Wochen mit einem grofsen
Gliicksgefiihl, tieferer Klarheit und
neuen Erkenntnissen liber mein Le-
ben diesen Ort der Ruhe und Innen-
schau wieder verliefs, wusste ich,
dass diese Meditationspraxis mich
weiter in meinem Leben begleiten
wird. Als Atem- und Meditationsleh-
rer vermittle ich seit (iber 20 Jahren
mit grofder Freude interessierten
Menschen diese Meditationsweise,
sodass auch sie innere Stille,
grofsere Geduld und umfassendere
Gelassenheit in ihrem Leben finden
Rénnen. Seit liber einem Jahrzehnt
bin ich an der vhs in Saarbrticken
tdtig.
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Hatha-Yoga am Morgen fiir
Anfiangerinnen und
Neueinsteigerinnen
Grundprinzipien und Grundhaltungen des
Hatha-Yoga kennenlernen. Die Basis trai-
nieren sowie die Muskulatur in Becken,
FiiRen, Bauch und Riicken kraftigen als
auch dehnen und den Gleichgewichtssinn
starken. Die Ubungen dienen der Har-
monisierung der korperlichen Krafte, der
Vertiefung des Atems und der Beruhigung
des Geistes.

Kurs 2773
Guillermo Bdttcher, Yogalehrer BDY
Di. 09:00 - 10:30 Uhr
ab 17.09.2024, 12 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 108,00

Kurs 2773A
Guillermo Béttcher, Yogalehrer BDY
Do. 08:00 - 09:15 Uhr
ab 19.09.2024, 10 Termine
vhs-Zentrum, Saal 01 EG
EUR 75,00

Hatha-Yoga am Morgen fiir Geiibte
Gelibte Teilnehmerinnen vertiefen Grund-
haltungen des Hatha-Yoga und trainieren
weiterhin die Basis, Achse, Stand- und
Sitzhaltung. Die Muskulatur in Becken,
Fiiten, Bauch und Riicken wird gekraftigt
und gedehnt sowie der Gleichgewichts-
sinn gestirkt. Die Ubungen dienen der
Harmonisierung der korperlichen Krafte,
der Vertiefung des Atems und der Beruhi-
gung des Geistes.

Kurs 2774
Guillermo Bdttcher, Yogalehrer BDY

Do. 09:30 - 11:00 Uhr

ab 19.09.2024, 10 Termine
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 90,00

Hatha-Yoga in der Mittagspause fiir
Anfangerinnen
Kurs 2774A
Guillermo Béttcher, Yogalehrer BDY
Mo. 12:15 - 13:15 Uhr
ab 16.09.2024, 12 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 72,00

Hatha-Yoga in der Mittagspause fiir
Geiibte
Kurs 2774B
Guillermo Béttcher, Yogalehrer BDY
Di. 12:15 - 13:15 Uhr
ab 17.09.2024, 12 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 72,00

Hatha Yoga und Entspannung

Der Workshop ist fiir Menschen, die
langer nicht in Bewegung gekommen
sind, fiir Wiedereinsteigerinnen und als
Aufbaukurs fiir Teilnehmerinnen mit
geringen Vorkenntnissen. Geiibt werden
Yoga-Haltungen aus dem Hatha-Yoga.
Weitere Schwerpunkte sind Atem- und
Entspannungsiibungen. Zusatzlich werden
verschiedene Tiefenentspannungsverfah-
ren, wie Autogenes Training, Progressive
Muskelentspannung und Bodyscan,
vorgestellt und eingelibt.

Kurs 2774C
Guillermo Bdttcher, Yogalehrer BDY
Sa. 21.09.2024, 11:00 - 12:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 01 EG
EUR 13,00

Kurs 2774D
Guillermo Bottcher, Yogalehrer BDY
Sa. 09.11.2024, 11:00 - 12:30 Uhr
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 13,00

Kurs 2774E
Guillermo Bottcher, Yogalehrer BDY
Sa. 23.11.2024, 11:00 - 12:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 01 EG
EUR 13,00

»Yoga Intensiv” fiir Geiibte

Hatha-Yoga - Asanas exakt

ausgefiihrt

Alignment bzw. die Ausrichtungsprinzi-

pien der verschiedenen Yogastellungen

(Asanas) nach der Tradition B.K.S. lyengar

erzeugen eine grofstmogliche physische,

energetische und krankheitspraventive

Wirkung auf die Yogapraxis. Es wird auf

die individuellen Bedrfnisse der Teil-

nehmerinnen eingegangen und dabei ge-

holfen einen gezielten Aufbau von Kraft,

Ausdauer und Flexibilitat zu erreichen.
Kurs 2775

Guillermo Bdttcher, Yogalehrer BDY

Fr. 20.09.2024, 18:00 - 20:00 Uhr

Pyramide, Forsterstrafie 12 a,

66111 Saarbriicken

EUR 19,00



»Yoga Intensiv” fiir Geiibte
Yoga Sequenzen, Vinyasa Flow
In diesem Workshop werden flieRende
und dynamische Aneinanderreihungen
von Sonnengrufdvariationen und
gehaltener Asanas gelibt. Der Aufbau
geht von einfach zu komplex.

Kurs 2775A
Guillermo Béttcher, Yogalehrer BDY
Fr. 08.11.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Pyramide, Forsterstrafse 12 a,
66111 Saarbriicken
EUR 19,00

»Yoga Intensiv” fiir Geiibte
Yoga Sequenzen, Yin Yoga
Durch langeres Halten von Yin Yoga
Positionen werden die tieferen Schichten
des Bindegewebes wie Faszien, Bander
und Gelenke passiv gedehnt und gekraf-
tigt. Gewebespannungen und Blockaden
werden gelost und Lebensenergie zum
FlieRen gebracht.

Kurs 2775B
Guillermo Béttcher, Yogalehrer BDY
Fr. 22.11.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 15,00

»Yoga Intensiv” fiir Geiibte
Hatha-Yoga - Asanas exakt
ausgefiihrt

Kurs 2775C
Guillermo Bottcher, Yogalehrer BDY
Fr. 06.12.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 01 EG
EUR 15,00

Yoga-Woche - Fit in 5 Tagen in den
Ferien fiir Anfingerinnen
Es werden unterschiedliche Yogastun-
den fir Anfangerinnen angeboten, die
mit sanften Ubungen beginnen und sich
weiter steigern. Durch die verschiedenen
Korperhaltungen (Asanas) wird Kraft,
Gleichgewicht und Konzentration trainiert,
um mehr Energie und Klarheit fiir den
Alltag zu gewinnen sowie das Empfinden
von Harmonie und Zufriedenheit durch
die Verbindung von Kérper, Geist und
Seele zu verstarken.

Kurs 2776
Guillermo Bottcher, Yogalehrer BDY
Mo. - Fr. 08:30 - 09:30 Uhr
ab 17.02.2025, 5 Termine
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 31,00

Yoga-Woche - Fit in 5 Tagen in den
Ferien fiir Geiibte
Es werden verschiedene Asanas, Ate-
mibungen sowie Meditation, Konzen-
trations- und Entspannungsiibungen
durchgefiihrt, um intensiv in die Praxis
einzusteigen. Eine Bestandigkeit und
Regelmafigkeit in der Praxis eroffnet den
Weg zu innerer Kraft, Gleichgewicht und
Ruhe.

Kurs 2776A
Guillermo Battcher, Yogalehrer BDY
Mo. - Fr. 09:45 - 10:45 Uhr
ab 17.02.2025, 5 Termine
vhs-Zentrum, Saal 01 EG
EUR 31,00

Hatha-Yoga - lyengar-Stil
Der lyengar-Stil steht im Mittelpunkt
dieser Yogastunden.

Gesundheit und Erndhrung

GUILLERMO BOTTCHER
Yogalehrer BDY

Bereits in meiner Jugend kam ich
mit der Yogapraxis und der Me-
ditation in Kontakt. Ich habe Psy-
chologie studiert und als Dozent
an der Universitdt Buenos Aires,
spdter an der Universitdt des
Saarlandes und in Institutionen
mit Menschen mit Behinderungen
gearbeitet. Aufgrund chronischer
Riickenbeschwerden kam ich als
Teilnehmer zum Yoga-Kurs bei der
vhs Regionalverband Saarbriicken.
Nach meiner dreijihrigen Ausbil-
dung zum Yogalehrer habe ich
den Yoga-Kurs, bei dem ich bis
dahin teilgenommen hatte, als
Dozent (ibernommen. Yoga kann
lebenslang gelernt und praktiziert
werden. Dementsprechend bilde
ich mich stetig weiter.
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Kurs 2777
Imme Benn, Yogalehrerin SKA
Mo. 17:00 - 18:00 Uhr
ab 23.09.2024, 14 Termine
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 60,00

Yoga und Meditation
In diesem Kurs werden Asanas (Korper-
ibungen) vermittelt, die Energie und
Beweglichkeit in den Korper bringen.
Durch Pranayama (Atemiibungen) werden
Blutkreislauf und Stoffwechsel angeregt.
Tiefenentspannung und Meditation
fordern Gelassenheit und verbessern das
Konzentrationsvermogen. Der Kurs ist
auch ohne Yogavorkenntnisse fir
Anfangerinnen leicht umsetzbar.
Bitte ein Sitzkissen mitbringen.

Kurs 2778
Annette Miiller, Yogalehrerin BYV
Mo. 18:00 - 19:30 Uhr
ab 23.09.2024, 12 Termine
Turnhalle Gymnasium am Schloss,
Spichererbergstr. 15, 66119 Saarbriicken
(Eingang (ber TalstraRe Schulhof)
EUR 100,00 (79,00)

Yin Yoga

Yin Yoga ist eine sanfte Yoga-Form, in der

einzelne Asanas langer und mit entspann-

ter Muskulatur gehalten werden. Der

Fokus liegt auf dem tiefer liegenden Bin-

degewebe, um mehr Beweglichkeit zu er-

reichen. Kombiniert werden die Ubungen

mit Pranayama (Atemiibungen), wodurch

véllige Tiefenentspannung erlangt wird.
Kurs 2779

Annette Miiller, Yogalehrerin BYV

Do. 19:45 - 21:15 Uhr

ab 26.09.2024, 12 Termine

Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 100,00

Vinyasa-YOGA - Bewegliche Gelenke
Die Gelenke sind die Verbindungsglieder
unserer Knochen. Versteifungen fithren
zu vermehrter Unbeweglichkeit und damit
zu einem eingeschrankten Lebensgefiihl.
Gezielte Asanas flr Hift-, Schulter-, Fuf3-
und Handgelenke férdern die Beweglich-
keit und Geschmeidigkeit dieser Gelenke.
In flieRenden Ablaufen der Asanas in Ver-
bindung mit tiefer und bewusster Atmung
werden die Gelenke geschmiert und die
umliegende Muskulatur gekraftigt; Korper,
Geist und Seele kommen dadurch in
Einklang und Harmonie.
Bitte bequeme Kleidung, eine Matte und
ein Handtuch mitbringen.

Kurs 2780
Eva LajkRo, staatl. gepr. Tanzpddagogin,
Yogalehrerin BDY
Mi. 18:00 - 19:15 Uhr
ab 25.09.2024, 14 Termine
Pyramide, ForsterstraRe 12 a,
66111 Saarbriicken
EUR 125,00

Yoga Schulter-Nacken

fiir Burotaterinnen & friends

In der heutigen Zeit arbeiten viele Men-
schen lange Stunden vor dem Bildschirm.
Dieses lange Sitzen macht starr und
unbeweglich, erzeugt Schmerzen und
Verspannungen im Schulter-Nacken-
Bereich, fithrt zu Verkiirzungen und
vielem mehr. Der Fokus liegt darauf, den
Schulter-Nacken-Bereich zu entspannen,
eine aufrechte Haltung einzuiiben, den
Verkirzungen in der Beinriickseite ent-
gegenzuwirken und mit Yoga dem Stress
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lachelnd , Adieu” zu sagen.
Kurs 2781
Pamela Schon, Yogalehrerin, Hatha &
Vinyasa Yoga
Fr. 15:00 - 16:30 Uhr
ab 27.09.2024, 12 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 100,00

Kinderyoga

Vor- und Grundschulkinder
Beim Kundalini Yoga fiir Kids spielen wir
mit den Kindern Yoga. Der Leitsatz ,Be-
greifen kommt durch greifen” (Motorik/
Erfahrung), spielt eine entscheidende
Rolle. Das erwartet mein Kind: Steigerung
der Konzentrationsfahigkeit, Starkung
der Muskulatur, Forderung des sozialen
Miteinanders, Umgang mit den eigenen

Gefiihlen verbessern, Schaffen von Sicher-

heit mit Ritualen u.v.m.

Kurs 2782
David Miiller, Kundalini-Yogalehrer fiir
Kinder & Jugendliche
Di. 15.10.2024, 16:00 - 17:00 Uhr
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 8,00

Kundalini Yoga fiir Jugendliche

ab 13 Jahren
Dieser Kurs ist eine gute Gelegenheit, um
zu erfahren, ob Yoga etwas fiir dich ist!
Im Kundalini Yoga arbeiten wir behutsam
mit dem inneren Potential. Es erwarten
dich fordernde Ubungen, eine tiefe Ent-
spannung und deine eigene meditative
Erfahrung.

Kurs 2782A
David Miiller, Kundalini-Yogalehrer fiir
Kinder & Jugendliche

Mi. 23.10.2024, 16:00 - 17:00 Uhr
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance

EUR 8,00

Zeit fiir Entspannung, Zeit fiir
Weiblichkeit
Dieser Workshop ist eine Einladung an
uns Frauen, uns wieder mit uns selbst
und anderen Frauen zu verbinden. Génne
dir einen Tag Auszeit mit viel sanftem
Yoga sowie Tanz, wo wir uns ganz unse-
rem Korper und unserem Wohlbefinden
widmen. Finde Entspannung und Freude
und starke deine innere Balance.

Kurs 2784
Marion Douba, Yogalehrerin BDY/EYU
Sa. 26.10.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 22,00

Yoga am Montag fiir einen
entspannten Wochenauftakt
Sanft angeleitete Korperbewegungen
in dynamischer und statischer Form in
Verbindung mit Atemiibungen und einer
gefiihrten Abschlussentspannung sind
Inhalt dieses Yogakurses. Achtsamkeit
und die Beriicksichtigung von individuel-
len Méglichkeiten und Einschrankungen
stehen im Vordergrund. Eine regelmafige
Ubungspraxis kann zu groBerer Zufrie-
denheit und mehr Gelassenheit in der
hektischen Alltagswelt fiihren.

Kurs 2785
Karina Stoye, Yogalehrerin BDY/EYU
Mo. 16:30 - 18:00 Uhr
ab 16.09.2024, 12 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 78,00

DAVID MULLER
Kundalini-Yogalehrer
fiir Kinder & Jugendliche

Ich bin vor mehreren Jahren,
scheinbar zufdllig auf Yoga
gestofsen. Seither praktiziere ich
regelmdfiig mein Sadhana und
habe mich auch zum Yogalehrer
ausbilden lassen.

Mein Wunsch ist es, mit den
Kursen der vhs Regionalverband
Saarbrticken, Kindern und Jugend-
lichen einen spielerischen Einblick
in die Philosophie des Yogas zu
geben.
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Mit Yoga den Riicken starken
Eine kraftige Rumpfmuskulatur, Flexi-
bilitat, leichte Schultern und ein freier
Nacken sind die Voraussetzungen fir eine
aufrechte Haltung und einen schmerzfrei-
en Riicken. Es sind keine Vorkenntnisse
notwendig.

Kurs 2786
Andrea Ecker, Dipl.-Sportlehrerin,
Yogalehrerin
Mo. 18:15 - 19:45 Uhr
ab 23.09.2024, 16 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 110,00

Yoga am Abend
Sanfte Yogailibungen |6sen Verspannun-
gen und Stress. Die optimale Vorbereitung
fur einen entspannten Tagesausklang und
eine erholsame Nachtruhe. Ein Kurs fiir
alle.

Kurs 2786A
Andrea Ecker, Dipl.-Sportlehrerin,
Yogalehrerin
Mo. 20:00 - 21:30 Uhr
ab 23.09.2024, 16 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 110,00

Yoga fiir deine Achtsamkeit

Ziel des Kurses ist es, mehr Beweglich-
keit, Konzentration und Gelassenheit
durch Yoga zu erreichen. In der Kombina-
tion der Yogastile Hatha Yoga, Yin Yoga
und Yoga Nidra wird gelernt, Momente
der Ruhe und Stille zu geniefsen, ande-
rerseits sich achtsam zu bewegen und
Spannungen abzubauen. In den einzelnen
Sequenzen wird auf die Atmung und

die Ausfiihrung der Haltungen beson-
deren Wert gelegt. Der Kurs ist nicht fiir
Schwangere geeignet.

Kurs 2787
Waltraud Ewen,

Stressmanagement-Trainerin, Yogalehrerin

Fr. 17:15 - 18:45 Uhr

ab 20.09.2024, 10 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance

EUR 65,00

Kurs 2787A
Waltraud Ewen,

Stressmanagement-Trainerin, Yogalehrerin

Fr. 17:15 - 18:45 Uhr

ab 10.01.2025, 6 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance

EUR 39,00

Auszeit vom Alltag - mit Yoga und
Massage zu tiefer Entspannung
Sanfte Ubungen aus dem Hatha-Yoga
dehnen und mobilisieren den Kérper und
vertiefen die Wahrnehmung von Kérper
und Atem. Eine Tiefenentspannung
lasst den Yoga-Part ausklingen und im
Anschluss werden wohltuende Massage-
techniken erprobt. Idealerweise Anmel-
dung mit Partnerin, aber nicht zwingend
erforderlich.

Kurs 2788
Marion Douba, Yogalehrerin BDY/EYU
Sa. 18.01.2025, 14:00 - 17:00 Uhr
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 22,00

AYI Ashtanga Yoga
fiir Einsteigerlnnen
Erlebe die Wirkung des Yoga ohne

ANDREA ECKER
Dipl.-Sportlehrerin, Yogalehrerin

Als Dipl.-Sportlehrerin gehért
Bewegung und Gesundheit zu den
zentralen PunRkten meines Lebens.
Ich habe viele Jahre intensiv
Ausdauersport betrieben, doch mir
fehlte ein Ausgleich zu den inten-
siven Belastungen. So bin ich vor
20 Jahren zum Yoga geRommen.
Mit der Zeit habe ich festgestellt,
wie umfangreich Yoga ist und dass
es viel mehr kann, als das Dehnen
und Krdftigen der Muskulatur.
Daher habe ich 2017 eine Yogaleh-
rer-Ausbildung bei dem Schweizer
Remo Rittiner in Thailand absol-
viert. Die Praxis des ,Ayur-Yoga“ ist
achtsam, angepasst auf die jewei-
lige Konstitution des Einzelnen und
machte viele Menschen inspirieren,
Verantwortung fiir die eigene
Gesundheit, Heilung und spirituelle
Entwicklung anzunehmen.
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komplizierte Ubungen. In diesem Kurs
werden die effektivsten und einfachsten
Techniken vereint. Mit ausfihrlichen
Erklarungen wird an die Grundlagen und
Ablaufe der tberaus sanften Basic Form
herangefiihrt. Von Atemiibungen bis hin
zu Ashtanga Yoga und einer simplen
Entspannung am Ende ist alles mit dabei.
Dieser Kurs eignet sich fur Yoga-Anfanger-
Innen, die Ashtanga Yoga nach der AYI
Methode von Dr. Ronald Steiner aus-
probieren mochten. Der Kurs ist nicht
fir Schwangere geeignet.

Kurs 2789
Waltraud Ewen,
Stressmanagement-Trainerin, Yogalehrerin
Do. 17:15 - 18:45 Uhr
ab 10.10.2024, 10 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 100,00

Die Fiinf ,Tibeter“® - Einfiihrung
Die Fiinf ,Tibeter“® sind ein System von
Yogalibungen und spezieller Atemtechnik,
das Muskeln aufbaut, die Driisensyste-
me stimuliert sowie die Energiezentren
des Korpers, die Chakren, anregt und
harmonisiert. So kann die dufere und
innere Balance wiedergefunden oder
neu entdeckt werden. Es handelt sich
um einfache Bewegungsiibungen (die
allerdings richtig durchgefiihrt werden
missen), welche auf eine uralte fernost-
liche Tradition der tibetanischen Mdnche
zuriickzufithren sind.
Bitte bequeme Kleidung, eine Matte und
rutschfeste, warme Socken mitbringen.
Kurs 2791
Guillermo Battcher, zert.
Fiinf-Tibeter-Trainer, Yogalehrer BDY

S0. 22.09.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
Pyramide, Forsterstraie 12 a,
66111 Saarbriicken

EUR 35,00 (30,00)

Die Fiinf ,Tibeter“® -

Einfilhrung und weiterer Ausbau
Kurs 2791A

Guillermo Bdéttcher, zert.

Fiinf-Tibeter-Trainer, Yogalehrer BDY

S0. 10.11.2024, 09:00 - 13:00 Uhr

Pyramide, Forsterstrafde 12 a,

66111 Saarbriicken

EUR 35,00 (30,00)

Die Fiinf ,Tibeter“® -
Einfilhrung und Yoga

Kurs 2791B
Guillermo Boéttcher, zert.
Fiinf-Tibeter-Trainer, Yogalehrer BDY
S0. 24.11.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
Pyramide, Forsterstrafie 12 a,
66111 Saarbriicken
EUR 35,00 (30,00)

Kurs 2791C
Guillermo Boéttcher, zert.
Fiinf-Tibeter-Trainer, Yogalehrer BDY
S0. 08.12.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
Pyramide, Forsterstrafie 12 a,
66111 Saarbriicken
EUR 35,00 (30,00)

In Kooperation mit der Schule fiir Tai Chi,
Qi Gong und Meditation und Psychothe-
rapeutische Praxis Dipl.-Psych. Ralf Rous-
seau. Zwecks Bezuschussung durch die
Krankenkasse erhalten Sie auf Wunsch
eine Teilnahmebescheinigung am Ende
des Kurses vor Ort von dem Dozenten.

MARION DOUBA
Yogalehrerin BDY/EYU

Ich praktiziere Yoga mit Leib und
Seele seit 1986 und bin zertifizierte
Yogalehrerin beim Berufsverband
der Yogalehrenden Deutschland
(BDY/EYU). Meine eigene Meditati-
onspraxis (ibe ich tdglich aus und
nehme regelmdfig an Zen-Sesshins
teil. Aufgrund meiner zahlreichen
Fortbildungen teile ich mein Wis-
sen gerne mit den Teilnehmerinnen
der vhs-Kurse.

In meine Yogastunden fliefsen
Elemente aus dem Hatha-Yoga,
aber auch dynamische Formen

ein. Yoga ist ftir mich mehr als nur
KorperlichReit. Auch Achtsamkeit,
Zentriertheit sowie Entspannung
stehen fiir mich im Mittelpunkt

- ganz nach dem Spruch ,,Jedes
bewusste Tun ist Yoga“

(Sri Aurobindo).
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Tai Chi fiir Anfangerinnen
Diese alte chinesische Bewegungsform
entwickelte den Kontakt mit dem Korper,
dem Ursprung von Lebenskraft und Vita-
litat. Es geht nicht allein um das Erlernen
der Formen des Yang Stils nach Cheng
Men Ching, sondern um die im Tai Chi
liegende innere Gelassenheit, Achtsamkeit
und den lebendigen Fluss der Lebens-
energie, um so im Leben ohne Stress-
symptome zurechtzukommen.

Kurs 2792
Ralf Rousseau, Dipl.-Psychologe,
Korperorientierter Psychotherapeut
Do. 17:30 - 18:30 Uhr
ab 19.09.2024, 12 Termine
Schule fiir Tai Chi, Qi Gong und Meditation,
Forsterstr. 12 b, 66111 Saarbriicken
(Eingang (iber Hinterhof)
EUR 78,00

In Kooperation mit der Schule fiir Tai Chi,
Qi Gong und Meditation und Psychothe-
rapeutische Praxis Dipl.-Psych. Ralf Rous-
seau. Zwecks Bezuschussung durch die
Krankenkasse erhalten Sie auf Wunsch
eine Teilnahmebescheinigung am Ende
des Kurses vor Ort von dem Dozenten.

Qi Gong

Qi Gong stammt wie Tai Chi aus China, ist
jedoch leichter zu erlernen. Die positiven
Wirkungen wie Entspannung, Zunahme
von Vitalitat und Gesundheit sind relativ
schnell auch fiir Ungelibte erfahrbar. Qi
Gong beinhaltet Atemschulung, Medita-
tion und Korperbewegung. In diesem
Kurs wird eine Qi Gong-Form (,,Die 18
Bewegungen“) erlernt, die nach dem Kurs
selbstandig weiter gelibt werden kann.

Kurs 2793
Ralf Rousseau, Dipl.-Psychologe,
Kdrperorientierter Psychotherapeut
Mi. 17:30 - 18:30 Uhr
ab 18.09.2024, 12 Termine
Schule fiir Tai Chi, Qi Gong und Meditation,
Forsterstr. 12 b, 66111 Saarbriicken
(Eingang (iber Hinterhof)
EUR 78,00

Wu Taijiquan nach Ma Jiangbao fiir
Anfdngerinnen
Im Rahmen dieses Wu-Taijiquan Einfiih-
rungskurses wird das Bewusstsein der
Teilnehmerinnen fiir Bewegungsgewohn-
heiten, die der physiologischen Natur des
Menschen folgen, geweckt. Wege zu mehr
innerer Ausgeglichenheit und Moglich-
keiten einer verbesserten Koordination
im Alltag sowie Einblicke in das einzig-
artige, traditionelle Wu-Taijiquan-System
nach Grofsmeister Ma Jiangbao werden
geboten.

Kurs 2794
Hannah Huth, Ergotherapeutin,
Taijiquan-Kursleiterin
Fr. 17:00 - 18:15 Uhr
ab 11.10.2024, 6 Termine
Gersweilerstrafse 25, 66117 Saarbriicken
(Eingang (iber Hinterhof)
EUR 62,00
Termine: 11.10., 18.10., 08.11., 15.11.,
22.11.2024, 29.11.2024

Das von Meister Zheng Yi und seiner Frau
Katrin Blumenberg entwickelte Qi Gong
der vier Jahreszeiten bietet mit einfachen
wirkungsvollen Ubungen, Atemtechnik
und Akupressur eine gute Moglichkeit,
sich auf die jeweilige Jahreszeit einzustel-
len und deren Krafte zu nutzen.

Qi Gong der vier Jahreszeiten -
Herbst
Der Herbst ist die Zeit der Klarheit. Ein
richtiger Moment, sich konkrete Ziele
zu setzen und die eigene Disziplin zu
fordern. Die bewegte Form ,Herbst” wird
erlernt und vertieft. Sie wird im Stehen
ausgefiihrt und starkt insbesondere die
Atmung, die Verdauung und das Selbst-
vertrauen.

Kurs 2795
Petra Junk, Kursleiterin
Qi Gong der vier Jahreszeiten”
Mi. 10:45 - 11:45 Uhr
ab 18.09.2024, 8 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 54,00

Qi Gong der vier Jahreszeiten -
Winter
Der Winter ist die Zeit der Reflexion und
der Besinnung, Korper und Geist regene-
rieren. Die bewegte Form ,Winter” wird
erlernt und vertieft. Sie wird im Stehen
ausgefiihrt und férdert auf sanfte Weise
den gesamten Bewegungsapparat. Die
Winteriibungen starken insbesondere die
Konzentration, die Koordination und das
Gedachtnis.

Kurs 2796
Petra Junk, Kursleiterin
Qi Gong der vier Jahreszeiten”
Mi. 10:45 - 11:45 Uhr
ab 27.11.2024, 8 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 54,00



Make-up Look: Nature-Kick und
Biiro-Chic

Das Make-up sollte zur Lebenssituati-
on passen. Natirlich geschminkt sein
oder chic aussehen fiir den Biiro- bzw.

Berufsalltag ist Thema dieses Workshops.

Eine professionelle Visagistin vermittelt
das Know-how fiir ein entsprechendes
typangepasstes Make-up.
Kurs 2799
Sedi ARhlaghi, Visagistin,
Make-up Stylistin
Mi. 18.09.2024, 16:00 - 19:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13
EUR 27,00

Augen-Make-up - Was passt zu mir?
Unsere Augen haben bekanntlich eine
enorme Anziehungskraft, in diesem
Workshop werden die Augen daher in
das rechte Licht geriickt. Von der opti-
malen Form der Augenbrauen bis hin
zur typgerechten Lidschattenfarbe oder
Smokey-Eyes, wird alles fiir das perfekte
Augen-Make-up vermittelt.

Kurs 2799A
Sedi ARhlaghi, Visagistin,
Make-up Stylistin
Sa. 12.10.2024, 11:00 - 14:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13
EUR 27,00

Make-up Style: Fiir Frauen ab 50
Nach dem fiinfzigsten Lebensjahr stellen
sich viele Frauen die Frage, wie sie sich
schminken sollen. Was entspricht dem
Lebensalter und was dem Lebensgefiihl?

Welche Bedirfnisse hat die Haut und
worauf sollte bei der Anwendung der
Kosmetik geachtet werden? In diesem
Workshop werden die Méglichkeiten fiir
ein selbstgetreues und der Haut ange-
passtes Make-up aufgezeigt.

Kurs 2799B
Sedi ARhlaghi, Visagistin,
Make-up Stylistin
Mi. 06.11.2024, 16:00 - 19:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13
EUR 27,00

Make-up Look: Eleganz und
Festtagsglanz
Gepflegte Eleganz ist Ausdruck von Stil
und Lebensfreude, ebenso sollten aufder-
ordentliche Momente gefeiert werden.
Dazu sollte auch das Make-up passen.
Festlich, elegant und strahlend auszuse-
hen ist Thema dieses Workshops.

Kurs 2799C
Sedi ARhlaghi, Visagistin,
Make-up Stylistin
Sa. 14.12.2024, 11:00 - 14:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 14
EUR 27,00

Mobility meets Faszien
Mobility-Ubungen haben lange Zeit nur
im Leistungssport eine Rolle gespielt,
ahnlich wie die Faszienrolle. Doch auch
im Fitness- und Breitensport finden diese
Tools immer mehr Anwendung. In diesem
Workshop wird erklart was hinter den
Begriffen steckt und auf was geachtet
werden muss. Zudem wird in der Praxis
getestet. Die Faszienrolle wird mit Mo-

Gesundheit und Erndhrung

SEDI AKHLAGHI
Visagistin

Ich bin gelernte Diplom-Biologin
und habe meine Leidenschaft in

der Kosmetik gefunden. Als drztlich
gepriifte Kosmetikerin (ibe ich seit
liber 23 Jahren diesen Beruf mit
Freude aus. Seit 10 Jahren bin ich bei
der vhs als Dozentin aktiv und leite
verschiedene Make-up Seminare.

Ich unterstlitze Frauen dabei das
richtige Make-up fiir unterschied-
liche Anldsse zu finden, sei es ein
Business Make-up, Abend Make-up
oder Make-up fiir Frauen (iber s5o.
Mir macht die Arbeit bei der vhs
Regionalverband grofsen Spaf3, da
ich den unterschiedlichsten Frauen
mit Rleinen Tipps und Tricks zeigen
kann, wie sie mit ein wenig Kreati-
vitdt das richtige Make-up fiir den
richtigen Anlass auftragen kénnen.
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bility Ubungen kombiniert, so wird die
optimale Kombination fiir eine bessere
Beweglichkeit geschaffen.

Kurs 2800
David Schork, B.A. Fitnesskonomie, M.A.
Prdvention und Gesundheitsmanagement
Sa. 01.02.2025, 09:00 - 15:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13
EUR 40,00

FaszialXTraining®
Erst seit wenigen Jahren werden Faszi-
en systematisch erforscht und riicken
immer mehr in den Vordergrund bei der
Suche nach den Auslosern bei unklaren
Beschwerden. Verdickte Faszien links und
rechts der Wirbelsdule kénnen sogar Ner-
ven einklemmen und so starke Schmer-
zen auslésen. In Zusammenarbeit mit
Trainerinnen, Medizinerinnen und Thera-
peutlnnen entstand ein einzigartiges
Trainingskonzept, das FaszialXTraining®.
Vier ineinandergreifende Ubungsabschnit-
te mit raumgreifenden, vollkommen neu-
en Bewegungen, feinsten Microkontrak-
tionen, optimaler Vor- und Entspannung
der Muskulatur bewirken eine Hydration
der Faszien. Dadurch wird die Elastizitat
und die Leistungsfahigkeit der Muskulatur
wiederhergestellt.
Bitte einen Faszienball (¢ 8 cm) mit-
bringen, falls vorhanden zusdtzlich eine
Faszienrolle.

Kurs 2801
Rainer Hartkorn, Riickenschullehrer,
Kursleiter faszial X Training
Do. 18:00 - 19:00 Uhr
ab 28.11.2024, 6 Termine
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 40,00

Beckenbodentraining

Die Beckenbodenmuskulatur ist eine der

wichtigsten Muskelgruppen. Ein aktiver

Beckenboden tbernimmt die Trage- und

Verschlussfunktion der Unterleibsorga-

ne. Bei schwacher Muskulatur kénnen

die Organe nach unten sinken und die

SchlieRmuskeln dem zunehmenden Druck

nicht mehr standhalten, dies fiihrt unge-

wollt zu Harnverlust (Blasenschwéche).

Mit speziellen, regelmafRig ausgefiihrten

Ubungen kann der Beckenboden trainiert

und dem Problem der Blasenschwache als

auch der Reizblase vorgebeugt werden.
Kurs 2803

Susanne Anlauf, Dipl.-Sportlehrerin

Sa. 11.01.2025, 09:30 - 12:15 Uhr

Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,

Raum fiir gesunde Balance

EUR 21,00

Venentraining
Unsere Venen pumpen taglich ca. 7000
Liter Blut zum Herzen. Daran sind aktiv
die Waden- und Oberschenkelmuskeln
beteiligt, die durch Anspannung die Ve-
nen zusammenpressen, wodurch das Blut
in Richtung Herz gepumpt wird. Damit
die Muskeln nicht erschlaffen, sollten sie
regelmafig durch gezieltes Kraftigen und
Dehnen der Wadenmuskulatur trainiert
werden. Schweren Beinen, kalten Fifden,
Besenreisern und Krampfadern wird so
vorgebeugt. In diesem Workshop werden
gezielt einfache Ubungen fiir das tagliche
Training zu Hause vorgestellt.

Kurs 2804
Susanne Anlauf, Dipl.-Sportlehrerin
Sa. 18.01.2025, 09:30 - 12:15 Uhr
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 21,00

Bitte zu allen Kursen eine Matte oder
eine Decke mitbringen.

Die Wirbelsaule trainieren,
den Riicken starken
Auf angenehme und effektive Weise kann
der Riicken durch funktionelle Gymnastik
gestarkt werden. Wahrnehmungsiibungen
und wohltuende Entspannung schaffen
den notwendigen Ausgleich zu einem
den Ricken strapazierenden Alltag.
Riickenschmerzen wird vorgebeugt, die
Bewegungen im Alltag werden insgesamt
6konomischer und leichter. Ziel ist die
Forderung von Gesundheit und die Vor-
beugung von Riickenbeschwerden, nicht
deren Therapie.

Kurs 2810
Marion Blank, Fitness-Fachwirtin
Mo. 18:30 - 19:30 Uhr
ab 23.09.2024, 12 Termine
Forderschule geistige Entwicklung,
Moselstr. 2 a, 66113 Saarbriicken
(Eingang iiber den Schulhof)
EUR 56,00

Kurs 2811
Marion Blank, Fitness-Fachwirtin
Mo. 19:30 - 20:30 Uhr
ab 23.09.2024, 12 Termine
Forderschule geistige Entwicklung,
Moselstr. 2 a, 66113 Saarbriicken
(Eingang iiber den Schulhof)
EUR 56,00

Die Wirbelsaule trainieren,
den Riicken starken
Kurs 2812
Dennis Dittgen, B.A. Sportwissenschaften
Mo. 17:00 - 18:00 Uhr



ab 23.09.2024, 14 Termine

Sporthalle Bruchwiese, Sachsenweg 8,
66121 Saarbriicken

EUR 65,00

Kurs 2813
Dennis Dittgen, B.A. Sportwissenschaften
Mo. 18:00 - 19:00 Uhr
ab 23.09.2024, 14 Termine
Sporthalle Bruchwiese, Sachsenweg 8,
66121 Saarbriicken
EUR 65,00

Die Wirbelsaule trainieren,
den Riicken starken

Kurs 2814
Heidi Kott-Miiller, Physiotherapeutin
Mo. 18:45 - 19:45 Uhr
ab 23.09.2024, 14 Termine
Gymnastikhalle Eschbergschule,
Rostocker Str., 66121 Saarbriicken
(Eingang (iber Magdeburger Str.
Wendehammer)
EUR 65,00

Die Wirbelsaule trainieren,
den Riicken starken

Kurs 2815
Regina Kéhnke-Krdmer, Diplom-Sport-
lehrerin, Riickenschullehrerin
Di. 17:30 - 18:30 Uhr
ab 17.09.2024, 10 Termine
Gymnastikhalle Eschbergschule,
Rostocker Str., 66121 Saarbriicken
(Eingang (iber Magdeburger Str.
Wendehammer)
EUR 47,00

Kurs 2815A
Regina Kéhnke-Krdmer, Diplom-Sport-
lehrerin, Riickenschullehrerin
Do. 18:00 - 19:00 Uhr

ab 19.09.2024, 8 Termine
Gymnastikhalle Eschbergschule,
Rostocker Str., 66121 Saarbriicken
(Eingang iiber Magdeburger Str.
Wendehammer)

EUR 38,00

Bitte zu allen Kursen eine Matte oder
eine Decke mitbringen.

Pilates
Der Pilateskurs bietet die perfekte Gele-
genheit Korper und Geist in Einklang zu
bringen. In diesem Kurs werden sanfte,
aber effektive Ubungen erlernt, um die
Flexibilitat zu steigern, die Muskulatur zu
starken und die Korperhaltung zu verbes-
sern. Der Kurs eignet sich fiir Anfangerin-
nen als auch fir Fortgeschrittene.

Kurs 2821
Natalia Sommer, Pilatestrainerin
Mo. 18:15 - 19:30 Uhr
ab 23.09.2024, 14 Termine
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 121,00

Yoga und Pilates Fusion
Der Kurs vereint die entspannenden und
dehnenden Elemente des Yoga mit den
kraftigenden und stabilisierenden Ubungen
des Pilates. Ideal fir alle, die ihre Flexibi-
litat, Kraft und innere Balance verbessern
mochten. Anfangerinnen und Fortgeschrit-
tene sind herzlich willkommen.

Kurs 2821A
Natalia Sommer, Pilatestrainerin
Mo. 19:45 - 21:15 Uhr
ab 23.09.2024, 12 Termine
vhs-Zentrum, Saal 01 EG
EUR 120,00

Gesundheit und Erndhrung

REGINA KOHNKE-KRAMER
Dipl.-Sportlehrerin, Yogalehrerin
SKA, Mitglied BDY, Entspannungs-
und Riickenschullehrerin

Bewegung draufsen und drinnen
ist immer schon mein bevorzugtes
Tun gewesen. Bewege ich mich,
geht’s mir gut. Zuerst Turnen,
Leichtathletik, spdter Ballett und
Kunstturnen als Leistungssportle-
rin, dann ein sport- und sprach-
wissenschaftliches Studium. Als
Ergdinzung absolvierte ich neben
zahlreichen Weiterbildungen eine
Ausbildung zur Rtickenschulleh-
rerin und zur Yogalehrerin mit
SchwerpunRt lyengar Yoga, Yoga
der Energie, Heil-Yoga.

Neben meinem Beruf als Lehrerin
bin ich seit tiber 35 Jahren immer
als Dozentin tdtig gewesen.

In meinen Kursen mdchte ich die
Teilnehmenden dazu ermuntern
sich mit Freude, im Sinne der indi-
viduellen Gesundheit, zu bewegen.
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FemBalance - Yoga, Pilates und Face
Yoga fiir Frauen
Eine harmonische Verbindung aus Yoga,
Pilates und Face Yoga. Dieser Kurs starkt
den Korper, verbessert die Flexibilitat und
fordert Entspannung wahrend spezielle
Gesichtsgymnastik-Ubungen die Ge-
sichtsmuskulatur straffen und beleben.
Ideal fir Frauen, die ein ganzheitliches
Wohlfiihlerlebnis suchen. Geeignet fiir alle
Fitnesslevel.

Kurs 2821B
Natalia Sommer, Pilatestrainerin
Di. 19:15 - 20:45 Uhr
ab 24.09.2024, 12 Termine
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 120,00

Easy Pilates
Mit flielenden Bewegungen im Stand und
am Boden werden Kraft und Flexibilitat im
Zusammenspiel trainiert. Die Korperhal-
tung wird verbessert, Bauch und Riicken
werden gestarkt, Atmung und Korper-
wahrnehmung werden geschult.

Kurs 2822
Elisabeth Graser, Pilatestrainerin
Di. 18:00 - 19:00 Uhr
ab 17.09.2024, 13 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbricken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 90,00

Kurs 2822A
Elisabeth Graser, Pilatestrainerin
Di. 18:00 - 19:00 Uhr
ab 07.01.2025, 7 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbricken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 49,00

Pilates - Mittelstufe
Das Pilates-Training ist ein sehr wirkungs-
volles Ganzkorpertraining, da es Korper
und Geist gleichermafden herausfordert.
Vor allem die tiefliegende Muskulatur,
die unsere Wirbelsaule und Gelenke
unmittelbar umgibt, wird beansprucht.
Mit flieRenden Bewegungen im Stand und
am Boden werden Kraft und Flexibilitat im
Zusammenspiel trainiert. Die Kérperhal-
tung wird verbessert, Bauch und Riicken
werden gestarkt, Atmung und Kérper-
wahrnehmung werden geschult.
Dieser Kurs eignet sich fir alle, die die
Kurse ,Pilates fiir Beginnerinnen“ und/
oder ,Easy Pilates” absolviert haben
oder die sich anderweitig mit den Pila-
tes-Prinzipen und Anfangerinneniibungen
vertraut gemacht haben.

Kurs 2822B
Elisabeth Graser, Pilatestrainerin
Mi. 18:00 - 19:00 Uhr
ab 18.09.2024, 13 Termine
vhs-Zentrum, Saal 01 EG
EUR 90,00

Kurs 2822C
Elisabeth Graser, Pilatestrainerin
Mi. 18:00 - 19:00 Uhr
ab 08.01.2025, 7 Termine
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 49,00

Pilates

In sanften, langsamen Bewegungen und
Dehnungen wird in der Pilates-Methode
die Kérpermuskulatur gestarkt und gleich-
zeitig entspannt. Es werden einfache,
aber sehr wirkungsvolle Ubungen fiir den
Ricken, die Koérperhaltung, das Gleich-
gewicht und die Bewegungskoordination
angeboten.

Kurs 2823
Patricia Schreiber, Pilatestrainerin
Di. 19:30 - 20:30 Uhr
ab 24.09.2024, 14 Termine
Gymnastikhalle Gemeinschaftsschule
Ludwigspark, Ziegelstrafse 17,
66113 Saarbriicken (Rodenhof)
EUR 97,00

Kurs 2824
Patricia Schreiber, Pilatestrainerin
Mi. 19:00 - 20:00 Uhr
ab 25.09.2024, 14 Termine
Gymnastikhalle Gemeinschaftsschule
Ludwigspark, Ziegelstrafse 17,
66113 Saarbriicken (Rodenhof)
EUR 97,00

Kurs im Rahmen der Akademie fiir Altere

Pilates
Pilates versucht den Muskelapparat
auszubalancieren. Die tief liegende und
quer verlaufende Muskulatur wird auf-
gebaut und stabilisiert, um den Kérper
zu stiitzen. Pilates ist gelenkschonend
und kann deshalb von Jung und Alt
ausgefiihrt werden.

Kurs 1661
Heidrun Becker, Dipl.-Sportlehrerin
Mo. 14:30 - 16:00 Uhr
ab 16.09.2024, 10 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 28,00



Bitte zu allen Kursen eine Matte oder
eine Decke mitbringen.

Bodyforming
Ein abwechslungsreiches Ganzkérper-
training mit Hanteln, Therabdndern, Re-
dondoballen u. v. m. sorgt mit moderner
rockiger Musik fiir Spafs und Motivation.
AnschlieRend wird die beanspruchte Mus-
kulatur gedehnt. Bodyforming ist an kein
Altersklientel angelehnt, sodass Jung und
Alt zusammen trainieren kénnen.

Kurs 2825
Christine Springer, UL Kérperstyling-Sport
zur Gewichtsreduktion und Ubergewicht,
UL Aerobic
Di. 20:00 - 21:00 Uhr
ab 17.09.2024, 15 Termine
Turnhalle Gymnasium am Schloss,
Spichererbergstr. 15, 66119 Saarbriicken
(Eingang (iber TalstraRe Schulhof)
EUR 57,00

Bodyfit

Dieser Kurs bietet ein abwechslungsrei-

ches Training fiir den gesamten Kérper zu

ausgewahlter Musik. Der Kurs ist offen flr

alle Altersgruppen, die Spaf® an Bewegung

haben. Der Kurs startet mit Aufwarmtrai-

ning, es folgen Starkungstbungen fir die

Arm- und Beinmuskulatur und Ubungen

fiir Gleichgewicht und Koordination,

Bodentraining zur Kraftigung der Riicken-

und Bauchmuskulatur sowie abschlief3en-

de Entspannungs- und Dehnungsiibungen.
Kurs 2826

Margit Schumacher

Mo. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 16.09.2024, 7 Termine

Gymnastikhalle Gemeinschaftsschule

Ludwigspark, Ziegelstrafse 17,
66113 Saarbriicken (Rodenhof)
EUR 44,00

Kurs 2826A
Margit Schumacher
Mo. 18:00 - 19:30 Uhr
ab 06.01.2025, 7 Termine
Gymnastikhalle Gemeinschaftsschule
Ludwigspark, Ziegelstrafse 17,
66113 Saarbriicken (Rodenhof)
EUR 44,00

Kurs 2827
Margit Schumacher
Mi. 18:00 - 19:30 Uhr
ab 18.09.2024, 7 Termine
Aula Ludwigsgymnasium, Stengelstr. 31,
66117 Saarbriicken
EUR 44,00

Kurs 2827A
Margit Schumacher
Mi. 18:00 - 19:30 Uhr
ab 08.01.2025, 7 Termine
Aula Ludwigsgymnasium, Stengelstr. 31,
66117 Saarbriicken
EUR 44,00

Fitmacher - Muskelschwung
In diesem Kurs wird das Gewebe gestrafft
und die Kraftleistung verbessert. Ein
gutes Muskelkorsett wird gebildet, das
vor Verletzungen und Krankheiten schiitzt
und einen praventiven Beitrag zur Ge-
sundheit leistet.

Kurs 2828
Marion Blank, Fitness-Fachwirtin
Mo. 17:30 - 18:30 Uhr
ab 23.09.2024, 12 Termine

Gesundheit und Erndhrung

ELISABETH GRASER

staatl. anerR. Sport- und Gymnastik-
lehrerin, B.A. Gesundheitsmanage-
ment

Seit meiner Kindheit fasziniert
mich der menschliche Korper in
seinem Aufbau, in seinen Funktio-
nen und in seinen Zusammenhdn-
gen. Auch hatte ich schon immer
grofse Freude an Bewegung und
Sport. Deshalb war mir friih Rlar,
dass ich diese Themen zu meinem
Beruf machen mdchte. Seit liber
20 Jahren arbeite ich bereits in
der Gesundheits- und Fitnessbran-
che. Unter anderem begleite ich
Menschen sowohl in der Gruppe
als auch individuell auf ihrem Weg
zu mehr Fitness, Gesundheit und
ganzheitlichem Wohlbefinden.
Meine besondere Leidenschaft gilt
hierbei der Krperarbeit und dem
Pilates Training.
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Forderschule geistige Entwicklung,
Moselstr. 2 a, 66113 Saarbriicken
(Eingang tiber den Schulhof)

EUR 56,00

Zumba®
Zumba ist ein Ganzkdérpertraining zu
ausgewahlter Musik mit bestimmter
Choreografie, das Spaft macht und die
Fettverbrennung anregt. Lateinamerika-
nische Tanzelemente verbinden sich mit
Elementen aus der Aerobic, sie stammen
u.a. aus dem Reggae, Salsa, Merengue,
Mambo, Flamenco, Cha-Cha-Cha, Tango,
Samba und Hip-Hop.

Kurs 2834
Cécile Sujatha Amiot, Zumba-Instructorin
Mi. 18:15 - 19:15 Uhr
ab 18.09.2024, 9 Termine
Turnhalle Max-Ophiils-Schule (ehemals
Rotenbergschule),
Schumannstr. 42, 66111 Saarbriicken
(zugang tber ParkstraRe und Schulhof)
EUR 35,00

Kurs 2834A
Cécile Sujatha Amiot, Zumba-Instructorin
Mi. 18:15 - 19:15 Uhr
ab 04.12.2024, 6 Termine
Turnhalle Max-Ophtils-Schule (ehemals
Rotenbergschule),
Schumannstr. 42, 66111 Saarbriicken
(zugang tber ParkstraRe und Schulhof)
EUR 30,00

Masala Bhangra/Bollywood

Das Masala Bhangra Workout® ist ein
indisches Tanz-Fitness-Programm, in
welchem traditionelle Bhangra-Moves mit
Bollywood-Bewegungen gemischt werden.
Dieses spafdige Workout eignet sich fir
alle, die korperlich aktiv sein méchten

und indische Musik lieben. Alter und
Fitness-Level spielen keine Rolle.

Kurs 2837
Cécile Sujatha Amiot,
Masala Bhangra Trainerin
Mi. 17:00 - 18:00 Uhr
ab 18.09.2024, 9 Termine
Turnhalle Max-Ophiils-Schule (ehemals
Rotenbergschule),
Schumannstr. 42, 66111 Saarbriicken
(zugang tiber ParkstraRe und Schulhof)
EUR 45,00

Kurs 2837A
Cécile Sujatha Amiot,
Masala Bhangra Trainerin
Mi. 17:00 - 18:00 Uhr
ab 04.12.2024, 9 Termine
Turnhalle Max-Ophiils-Schule (ehemals
Rotenbergschule),
Schumannstr. 42, 66111 Saarbriicken
(zugang tiber ParkstraRe und Schulhof)
EUR 45,00

Power Fitness

Ein abwechslungsreiches Ganzkérperwor-

kout was die Kraftausdauer sowie die
Beweglichkeit verbessert, alle Muskel-

gruppen, Ausdauer und die Tiefenmusku-

latur trainiert.
Kurs 2838
Petra Schiitz, Fitnessgruppentrainerin
B-Lizenz
Mi. 18:00 - 19:00 Uhr
ab 18.09.2024, 6 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 34,00

Kurs 2838A
Petra Schiitz, Fitnessgruppentrainerin
B-Lizenz
Mi. 19:00 - 20:00 Uhr

ab 15.01.2025, 6 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance

EUR 34,00

Balance Workout
Die Kombination aus Bodywork und Yoga
trainiert den ganzen Korper, starkt den
Riicken und verbessert Kraftausdauer
sowie Beweglichkeit. Dazu kommt der
mentale Effekt: Man fiihlt sich energiege-
laden und fit.

Kurs 2838B
Petra Schiitz, Fitnessgruppentrainerin
B-Lizenz
Do. 19:00 - 20:00 Uhr
ab 19.09.2024, 6 Termine
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 34,00

Ritmo do Brazil
Ausgewahlte Schritte des brasilianischen
Tanzes werden mit Cardio-Elementen
kombiniert. Dabei werden insbesondere
Beine, Bauch und GesaR trainiert.

Kurs 2839
Cécile Sujatha Amiot, Ritmo do Brazil
Trainerin
Mi. 18:15 - 19:15 Uhr
ab 29.01.2025, 3 Termine
Turnhalle Max-Ophiils-Schule (ehemals
Rotenbergschule),
Schumannstr. 42, 66111 Saarbriicken
(Zugang tber ParkstraRe und Schulhof)
EUR 15,00



Aquafit
Ein sanftes und abwechslungsreiches Trai-
ning zur Starkung des Herz-Kreislauf-Sys-
tems und zur Verbesserung der Kondition,
der Koordination und der Beweglichkeit.
Die Muskulatur kann aufgebaut und der
Gleichgewichtssinn verbessert werden. Das
Wasser bietet eine Gelenkentlastung und
gleichzeitig einen grofReren Widerstand bei
den Trainingseinheiten. Das Training findet
im Flachwasser statt, die Ubungen werden
mit Kleingeraten durchgefihrt.

Kurs 2842
Udo Freidinger, ibungsleiter B-Fitness
Mo. 17:30 - 18:15 Uhr
ab 16.09.2024, 10 Termine
Schwimmbecken Grundschule Gersweiler
(Aschbachschule), Aschbachstr. 38,
66128 Saarbriicken
EUR 39,00

Kurs 2843
Udo Freidinger, (ibungsleiter B-Fitness
Mo. 18:30 - 19:15 Uhr
ab 16.09.2024, 10 Termine
Schwimmbecken Grundschule Gersweiler
(Aschbachschule), Aschbachstr. 38,
66128 Saarbriicken
EUR 39,00

In Kooperation mit dem Reit- und
Voltigierverein St. Arnual

Voltigieren fiir Erwachsene und
Jugendliche

ab 16 Jahren
Voltigieren ist Bewegung auf dem Pferd,
das an der Longe (lange Leine) im
Schritt, Trab oder Galopp gefiihrt wird.

Das Voltigieren dient der Pravention von
Rickenleiden und der Verbesserung der
Rickenmuskulatur bei nicht akuten Pro-
blemen. Ebenso ist der Umgang mit dem
Pferd bestens zum Stressabbau geeignet.
Die Termine werden individuell mit den
Teilnehmerinnen vereinbart. Die Teilnah-
me an der Vorbesprechung ist daher
unbedingt erforderlich.

Kurs 2850
Reit- u. Voltigierverein St. Arnual
Vorbesprechung in der Reitanlage:
Mi. 18.09.2024, 19:00 Uhr
10 Voltigiertermine nach Vereinbarung
Reitanlage Am Alten Wasserturm,
Am Hasenbiihl 19,
66128 Saarbriicken-Gersweiler
EUR 65,00

Reiten fiir Erwachsene
und Jugendliche

ab 16 Jahren
Theorie und Praxis des Reitens fiir Anfan-
gerinnen und Fortgeschrittene. Sportliche
Betatigung mit dem Pferd zur Forderung
des Stressabbaus aus dem leistungs-
bezogenen Alltag. Der theoretische und
praktische Teil werden von Beginn des
Kurses an auf die vorhandenen Kenntnis-
se der Teilnehmerinnen abgestimmt. Ziel
des Unterrichts ist die theoretische und
praktische Ausbildung von Anfangerinnen
und Fortgeschrittenen fiir den Reitsport.
Die Termine werden individuell mit den
Teilnehmerinnen vereinbart (10 Termine:
8 x Reiten, 2 x Theorie). Die Teilnahme an
der Vorbesprechung ist daher unbedingt
erforderlich.

Kurs 2850A
Reit- u. Voltigierverein St. Arnual
Vorbesprechung in der Reitanlage:
Mi. 18.09.2024, 19:00 Uhr
10 Termine: 8 Reittermine nach Verein-
barung

Gesundheit und Erndhrung

PATRICIA SCHREIBER
Pilatestrainerin

Natur, gesunde Nahrung, Entspan-
nung und Bewegung sind wichtige
Komponenten in meinem Leben.
So kam ich ganz natiirlich zu der
Pilates-Methode, die mir im Alltag
Kraft, Energie, gleichzeitig auch
Sicherheit und Ruhe bringt. In mei-
nen Kursen biete ich ein Konzept
an, das aus ausgewdhlten Ubungs-
abldufen besteht. Geschmeidige
und schonende Bewegungen
bringen den ganzen Kérper in

eine schone und gesunde Aufrich-
tung. Jede Stunde endet mit einer
Entspannungssequenz, die wichtig
ist, um die wohltuende Wirkung
der Ubungen sowohl kérperlich wie
auch geistig aufzunehmen.
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Reitanlage Am Alten Wasserturm,
Am Hasenbiihl 19, 6

6128 Saarbriicken-Gersweiler
EUR 150,00

Nordic Walking
Nordic Walking ist ein gelenkschonender
Sport, bei dem durch den rhythmischen
Einsatz der Stocke auch die Muskulatur
des Oberkorpers trainiert wird. Nordic
Walking erhéht Ausdauer und Kraft und
[6st Muskelverspannungen im Schulter-
Nacken-Bereich und Riicken. Individuelle
Korrekturen stehen ebenso im Mittel-
punkt wie die Kérperwahrnehmung und
das Wohlbefinden.
Walking-Stocke bitte mitbringen. Stocke
Rénnen im Einzelfall auch ausgeliehen
werden.

Kurs 2851
Susanne Anlauf, Dipl.-Sportlehrerin,
Basic Instr. NW
Sa. 15:45 - 17:15 Uhr
ab 21.09.2024, 6 Termine
Parkplatz Waldhaus Meerwiesertalweg
EUR 60,00
Termine: 21.09., 28.09., 12.10., 19.10.,
09.11., 23.11.2024

Lachwanderung - Lachend den
Herbst begriifsen

An bestimmten Stationen der Wanderung
werden die Vorteile des Lachyoga mit fri-
scher Luft und Sonnenschein verbunden.
Stress wird abgebaut, das Immunsystem
gekraftigt und eine positive Grundhaltung
entwickelt. Auf diese Weise erhalten wir
uns gesund und es gelingt, den Alltag
mit zunehmender Heiterkeit besser zu
bewaltigen.

Kurs 2852
Petra Hammer, Kursleiterin Lachyoga,
Geddchtnistrainerin
Fr. 04.10.2024, 15:30 - 17:45 Uhr
Nordeingang des Deutsch-Franzdsischen
Gartens (Seite Calypso)
EUR 15,00

Lachwanderung -
Lachend den Winter begriifien

Kurs 2852A
Petra Hammer, Kursleiterin Lachyoga,
Geddchtnistrainerin
Fr. 10.01.2025, 14:00 - 16:15 Uhr
Nordeingang des Deutsch-Franzdsischen
Gartens (Seite Calypso)
EUR 15,00

In Kooperation mit der Schneesport- &
Outdoorschule Black Forest Magic

Wichtig: Die Teilnahme an den Win-
tersportkursen geschieht auf eigene
Gefahr, Mindestalter 14 Jahre. Bei
gesundheitlichen Beschwerden sollte
vor der Anmeldung ein Arzt konsultiert
werden.

Die Schneesportschule Black Forest
Magic Feldberg meldet sich spatestens
zwei Tage vor Kursbeginn telefonisch
oder per E-Mail mit Infos zum Ablauf
der Veranstaltung und zum genauen
Treffpunkt. Dazu geben Sie bitte bei
der Anmeldung méglichst Ihre Telefon-
nummer (Festnetz und Handy) sowie
unbedingt die E-Mail-Adresse an. Bitte
priifen Sie unbedingt Ihre E-Mails zwei
Tage vor Beginn der Veranstaltung.
Sollten Sie bis zwei Tage vor Kursbe-
ginn nicht kontaktiert worden sein,

melden Sie sich bitte telefonisch beim
Veranstalter unter Tel. 07664 6137700.
Eine kostenfreie Stornierung ist nur
bis 5 Tage vor Veranstaltungsbeginn
moglich.

Snowboardkurs fiir Einsteigerinnen
ab 14 Jahren
Einsteigerinnen lernen bei diesem Kurs
das sichere Fallen, Aufstehen, geradeaus
fahren, sicheres Gleiten und bremsen.
Dariiber hinaus werden Kanten, Kurven,
Schragfahren sowie sichere Kurven
auf der Piste eingelibt. Anmeldung bis
21.01.2025 ist unbedingt erforderlich! Eine
Abmeldung ist nur bis 21.01.2025 moglich.
Die gesamte Ausriistung (Schuhe bzw.
Board) kann direkt vor Kursbeginn gegen
Barzahlung am Feldberg geliehen werden.
Leihgeblihr fiir Sets (Schuhe, Snowboard)
ab EUR 21,00 fiir einen Tag; Helme oder
Skibrillen kénnen auch vor Ort geliehen
werden (zzgl. EUR 5,00).
Liftkarten werden vor Ort mit dem SRi-
lehrer selbst gekauft (reine Snowboard-
fahrerinnen und Einsteigerinnen brauchen
Reine Liftkarte am ersten Tag, glinstige
Mehrfahrtenkarten kénnen ab EUR 5,00/
Tag gekauft werden).
Kurs 2853
Thomas Biihrer, Grund- und Hauptschul-
lehrer, DSLV SRi- und Snowboardlehrer
S0. 26.01.2025, 11:00 - 14:00 Uhr
Treffpunkt am Feldberg 10:15 Uhr mit
anschlieBender Materialausgabe und
Tourstart
Selbstanreise zum Feldberg, Schwarzwald
EUR 42,00



Snowboardkurs fiir Einsteigerinnen
ab 14 Jahren
Anmeldung bis 11.02.2025 ist unbedingt
erforderlich!
Kurs 2853A
Thomas Biihrer, Grund- und Hauptschul-
lehrer, DSLV Ski- und Snowboardlehrer
S0. 16.02.2025, 11:00 - 14:00 Uhr
Treffpunkt am Feldberg 10:15 Uhr mit
anschlieflender Materialausgabe und
Tourstart
Selbstanreise zum Feldberg, Schwarzwald
EUR 42,00

Skikurs fiir Einsteigerinnen

ab 14 Jahren
Einsteigerinnen lernen bei diesem Kurs
das sichere Fallen, Aufstehen, geradeaus
fahren, sicheres Gleiten und bremsen.
Dariiber hinaus werden Kanten, Kurven,
Schragfahren sowie sichere Kurven
auf der Piste eingeiibt. Anmeldung bis
21.01.2025 ist unbedingt erforderlich! Eine

Abmeldung ist nur bis 21.01.2025 méglich.

Die gesamte Ausriistung (Ski, Stécke,
Schuhe) kann direkt vor Kursbeginn gegen
Barzahlung am Feldberg geliehen werden.
Leihgebiihr fiir Sets (Schuhe, Ski) ab EUR
21,00 flir einen Tag; Helme oder Skibrillen
kénnen auch vor Ort geliehen werden
(zzgl. EUR 5,00).
Liftkarten werden vor Ort mit dem Skileh-
rer selbst gekauft (reine Ski-Einsteigerin-
nen brauchen Reine Liftkarte am ersten
Tag, glinstige Mehrfahrtenkarte Rénnen
ab EUR 5,00/Tag gekauft werden).

Kurs 2854
Thomas Biihrer, Grund- und Hauptschul-
lehrer, DSLV Ski- und Snowboardlehrer
S0. 26.01.2025, 10:30 - 13:30 Uhr
Treffounkt am Feldberg 9:50 Uhr mit
anschlielender Materialausgabe und

Tourstart
Selbstanreise zum Feldberg, Schwarzwald
EUR 42,00

Skikurs fiir Einsteigerinnen

ab 14 Jahren
Anmeldung bis 11.02.2025 ist unbedingt
erforderlich!

Kurs 2854A
Thomas Biihrer, Grund- und Hauptschul-
lehrer, DSLV Ski- und Snowboardlehrer
S0. 16.02.2025, 10:30 - 13:30 Uhr
Treffpunkt am Feldberg 9:50 Uhr mit
anschlieBRender Materialausgabe und
Tourstart
Selbstanreise zum Feldberg, Schwarzwald
EUR 42,00

Langlauf Klassisch
fiir Einsteigerlnnen am Feldberg

ab 14 Jahren
Der Skilanglauf erfiillt samtliche Bedin-
gungen einer gesundheitsfordernden
sportlichen Betatigung. Er trainiert
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, ist leicht
erlernbar und bietet dariiber hinaus
wunderschéne Naturerlebnisse auf dem
Feldberg. Unter fachkundiger Anleitung
wird in drei Stunden die einfache Tech-

nikform des klassischen Langlaufs erlernt.

Anmeldung bis 21.01.2025 ist unbedingt
erforderlich! Eine Abmeldung ist nur bis
21.01.2025 mdglich.
Die Romplette Langlaufausriistung kann
einen Tag lang gegen eine Zusatzge-
biihr ab EUR 21,00 vor Ort geliehen (Ski,
Schuhe, Stocke) werden. Der Preis fiir die
Leihausriistung wird vor Ort bar bezahlt.
Bitte MLiitze und Handschuhe mitbringen.
Kurs 2855
Thomas Biihrer, Grund- und Hauptschul-
lehrer, DSLV Ski- und Snowboardlehrer

Gesundheit und Erndhrung

CECILE AMIOT
zert. Zumba-Instructorin

Meine Leidenschaft zum Tanzen
habe ich bereits im Teenie-Alter
entdeckt. Ich besuchte verschiedene
Kurse wie Hip-Hop, Jazz-Dance, Afro,
Samba No Pé und auch indischen
Tanz. Mit der Zeit ist mein Inter-
esse selbst zu unterrichten immer
grofser geworden. Und so freue

ich mich sehr, dass es méglich
geworden ist, eigene Kurse bei der
vhs Regionalverband anbieten zu
kénnen. Ich arbeite als Kranken-
schwester und der stressige Alltag
ist nicht einfach - umso mehr freue
ich mich auf diesen Ausgleich. Denn
der Ausgleich durch das Tanzen in
der Gruppe ist fiir den Kérper und
die Seele gut, fiir mich und auch fiir
die Teilnehmerinnen.
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So0. 26.01.2025, 10:00 - 13:00 Uhr
Treffpunkt am Feldberg 9:30 Uhr mit
anschlieender Materialausgabe und
Tourstart

Selbstanreise zum Feldberg, Schwarzwald
EUR 45,00

Langlauf Klassisch
fiir Einsteigerlnnen am Feldberg

ab 14 Jahren
Anmeldung bis 11.02.2025 ist unbedingt
erforderlich!

Kurs 2855A
Thomas Biihrer, Grund- und Hauptschul-
lehrer, DSLV Ski- und Snowboardlehrer
S0. 16.02.2025, 10:00 - 13:00 Uhr

www.bellevue-apotheke.de

Unsere aktuellen Angebote finden Sie jetzt unter

Apotheker

Oliver Lamest e.K.
Metzer StraBe 102
66117 Saarbriicken
Tel. 06 81 / 56 58 2
Fax 06 81 / 58 48 87 6

Treffpunkt am Feldberg 9:30 Uhr mit
anschlieRender Materialausgabe und
Tourstart

Selbstanreise zum Feldberg, Schwarzwald
EUR 45,00

Gefiihrte Schneeschuhwanderung
auf dem Feldberg

ab 14 Jahren
Auf einer Wanderung durch verschneite
Berglandschaften und Schneeflachen
lassen sich die ruhigen Ecken des
Hochschwarzwaldes entdecken. Die
altbewahrte Sportart des Schneeschuhlau-
fens ermdglicht eine Kréfte sparende
Fortbewegung im Tiefschnee und eignet

Bis zu 40% sparen®

BESTELLT & APPGEHOLT!

Wir liefern auch nach Hause oder an lhren Arbeitsplatz.

Onlineshop

App

*Hier gehts

direkt zu unseren

aktuellen Angeboten
SCHNELL, EINFACH UND BEQUEM

sich fir jede Altersgruppe. Ohne grofde
Vorkenntnisse, nach einer kurzen Einwei-
sung unseres Schneeschuhfiihrers, erfolgt
eine Wanderung durch den herrlichen
Tannenwald des Hochschwarzwaldes und
des Naturschutzgebietes des Feldbergs.
Die Streifziige durch die Natur dauern vier
bis viereinhalb Stunden und werden von
einem oder mehreren Schneeschuhfiih-
rern begleitet, die den Teilnehmerinnen
wahrend der Tour jederzeit mit Rat und
Tat zur Seite stehen. Zur Mittagszeit wird
in eine Berghlitte eingekehrt, daher bitte
unbedingt Geld fiir eine Vesper mitneh-
men.
Anmeldung bis 21.01.2025 ist unbedingt
erforderlich! Eine Abmeldung ist nur bis
21.01.2025 moglich.
Die komplette Leih-Ausriistung ist im
Preis enthalten (Schneeschuhe, Stocke).
Bitte unbedingt Bergschuhe bzw. hohe
Wanderschuhe, Miitze, Handschuhe und
Proviant sowie etwas zu trinken fiir un-
terwegs mitbringen.

Kurs 2856
Thomas Biihrer, Grund- und Hauptschul-
lehrer, DSLV Ski- und Snowboardlehrer
S0. 26.01.2025, 9:45 - 14:15 Uhr
Treffpunkt am Feldberg 9:15 Uhr mit
anschlieBender Materialausgabe und
Tourstart
Selbstanreise zum Feldberg, Schwarzwald
EUR 39,00

Gefiihrte Schneeschuhwanderung
auf dem Feldberg

ab 14 Jahren
Anmeldung bis 11.02.2025 ist unbedingt
erforderlich!

Kurs 2856A
Thomas Biihrer, Grund- und Hauptschul-
lehrer, DSLV Ski- und Snowboardlehrer
S0. 16.02.2025, 9:45 - 14:15 Uhr
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Treffpunkt am Feldberg 9:15 Uhr mit
anschlieflender Materialausgabe und
Tourstart

Selbstanreise zum Feldberg, Schwarzwald
EUR 39,00

Selbstbehauptung fiir Kinder

6 - 10 Jahre
Es ist wichtig, dass Kinder wissen, wie sie
sich selber schiitzen kénnen, wenn sie al-
leine unterwegs sind. Das Selbstvertrauen
des Kindes soll gestarkt und gefahrliche
Situationen erkannt werden. Einfache und
effektive Techniken zur Abwehr werden
vermittelt, gleichzeitig wird versucht, das
Selbstwertgefiihl zu steigern. Auch die
Grenzen der Selbstverteidigung werden
aufgezeigt.

Kurs 2857
Udo Freidinger, Polizeibeamter i.R.
Mo. 11:00 - 12:00 Uhr
ab 14.10.2024, 5 Termine
vhs-Zentrum, Saal 01 EG
EUR 33,00

Selbstverteidigungskurs WingTsun
fiir Jugendliche und Erwachsene

ab 16 Jahren
EWTO WingTsun ist eine alte Kampfkunst,
die auf Selbstverteidigung basiert. Leichte
verstandliche Basistechniken werden er-
lernt, die auch unter starken psychischen
Belastungen abgerufen und reflexhaft
angewendet werden kénnen. Somit kann
sich in Angriffssituationen angemessen
zur Wehr gesetzt werden.

Kurs 2858
Pascal Liedtke, 3. Lehrergrad EWTO
WingTsun
Di. 17:30 - 19:00 Uhr
ab 24.09.2024, 5 Termine
vhs-Zentrum, Saal 01 EG
EUR 38,00

In Kooperation mit dem Sportverein
ShinZenBi Kampfkunst und Bewegungs-
formen e.V.

Kyudo
Kyudo, wortlich iibersetzt der Weg des
Bogens, ist die traditionelle Kunst des
japanischen Bogenschiefdens, ein Erbe
der Samurai. Ein Kyudoka schult Korper
und Geist gleichzeitig. Durch traditionelle
Bewegungsablaufe fordert er seine Kon-
zentration, die Weiterentwicklung seiner
Personlichkeit und strebt nach einem
ausgeglichenen Selbst.

Kurs 2860
ShinZenBi e.V./Harald Rupprecht,
3. Dan Kyudo
Mo. 20:00 - 21:45 Uhr
ab 23.09.2024, 12 Termine
Joachim-Deckarm-Halle,
Halbergstr. 84 - 86, 66121 Saarbriicken
EUR 60,00

Aikido fiir Erwachsene
Aikido ist eine friedfertige Kampfkunst,
bei der keine Angriffstechniken, sondern
Abwehr- und Sicherungstechniken gelehrt
werden. Eine entsprechend defensive und
verantwortungsbewusste geistige Haltung
wird vermittelt. Ziel ist es, die Kraft des
Angriffs umzuleiten und so zu nutzen,
dass der Gegner angriffsunfahig ge-
macht wird, ohne ihn dabei zu verletzen.
Aikido kann gleichermafsen von Frauen
und Mannern und in jedem Alter gelibt
werden.

Kurs 2861
ShinZenBi e.V./Armin Fiedler,
5. Dan AiRikai ToRyo, 1. Dan Aiki Toho lai
Fr. 19:00 - 21:00 Uhr
ab 20.09.2024, 12 Termine
Sporthalle des Otto-Hahn-Gymnasiums,
Landwehrplatz 3
(Halle vom Tor in der RotenbergstraRe
aus rechts), 66111 SB
EUR 70,00

Newman-Escrima

Ist ein waffenbasiertes Selbstverteidi-

gungssystem mit Wurzeln in den USA und

in Europa. Im Zentrum dieses Einfiih-

rungskurses liegt der Schwerpunkt vor

allem auf Koordination, Achtsamkeit und

Eigenschutz. Der Ausbau dieser Fahigkei-

ten kann wiederum fiir mehr Selbstbe-

wusstsein und Harmonie im Alltag sorgen.
Kurs 2862

Gleb Cytowicz

Fr. 18:30 - 20:00 Uhr

ab 08.11.2024, 7 Termine

Gersweilerstrafde 25, 66117 Saarbriicken

(Eingang (iber Hinterhof)

EUR 84,00
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Modern American Square Dance -
Einfilhrungskurs
Square Dance ist der Tanztrend aus Ame-
rika. Gruppen von 8 Personen arbeiten
zusammen, um die Tanzbewegung, die
der/die Ansagerin gibt, auszufiihren. Der/
die Ansagerin gibt die Tanzbewegung
im Flug, sodass die Tanzerinnen diese
in Echtzeit interpretieren und ausfiihren
sollten. Es wird keine vorherige Tan-
zerfahrung benétigt. Square Dance ist
gelebte Freundschaft und Volkerverstan-
digung. Es ist das Hobby fiir reisefreudige
Menschen, Singles und auch Paare.

Kurs 2870
Marcel Konath, Caller, Member of ECTA
Di. 19:30 - 20:30 Uhr
ab 24.09.2024, 9 Termine
Tanzstudio Fortuna, Ludwigstr. 58
66115 Saarbriicken
EUR 29,00

Line Dance fiir Anfingerlnnen und
Neueinsteigerinnen
Line Dance ist fiir alle geeignet und wird
ohne Tanzpartnerin in Reihen getanzt.
Alle tanzen eigenstandig, aber gleichzeitig
zusammen in der Gruppe. Es wird zu un-
terschiedlichen Musikstilen getanzt - von
Country-Musik bis hin zu aktuellen Pop-
songs. Die Tanze haben schnell erlernbare
Schrittfolgen und sind fir Interessierte
ohne Tanzerfahrung bestens geeignet -
fir Jung und Alt.

Kurs 2871
Christine Krieger, Trainerin fiir Line Dance
Fr. 18:00 - 19:00 Uhr
ab 20.09.2024, 8 Termine

Turnhalle Grundschule Rodenhof,
Ziegelstr. 35, 66113 Saarbriicken
(zZugang lber Stadionweg)

EUR 52,00

Kurs 2871A
Christine Krieger, Trainerin fiir Line Dance
Fr. 18:00 - 19:00 Uhr
ab 10.01.2025, 5 Termine
Turnhalle Grundschule Rodenhof,
Ziegelstr. 35, 66113 Saarbriicken
(zZugang lber Stadionweg)
EUR 32,00

Line Dance fiir Beginner Il

(Vorkenntnisse unbedingt erforderlich)

Line Dance ist eine choreografierte Tanz-

form, bei der einzelne Tanzerinnen unab-

hangig von der Geschlechtszugehorigkeit

in Reihen und Linien vor- und nebenein-

ander tanzen. Die Tanze sind passend zur

Musik choreografiert, die meist aus den

Kategorien Country und Pop stammt.
Kurs 2872

Christine Krieger, Trainerin fiir Line Dance

Fr. 19:00 - 20:00 Uhr

ab 20.09.2024, 8 Termine

Turnhalle Grundschule Rodenhof,

Ziegelstr. 35, 66113 Saarbriicken

(zZugang tber Stadionweg)

EUR 52,00

Kurs 2872A
Christine Krieger, Trainerin fiir Line Dance
Fr. 19:00 - 20:00 Uhr
ab 10.01.2025, 5 Termine
Turnhalle Grundschule Rodenhof,
Ziegelstr. 35, 66113 Saarbriicken
(zZugang lber Stadionweg)
EUR 32,00

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Kenntnisse der Line-Dance-Schritte sind
flr diesen Kurs erforderlich, es sollten
mehrere Anfangerinnenkurse besucht
worden sein. Tanze Beginner/Improver
mit Restart und Tags/Briicken.

Kurs 2873
Christine Krieger, Trainerin fiir Line Dance
Fr. 20:00 - 21:00 Uhr
ab 20.09.2024, 8 Termine
Turnhalle Grundschule Rodenhof,
Ziegelstr. 35, 66113 Saarbriicken
(Zugang tber Stadionweg)
EUR 52,00

Kurs 2873A
Christine Krieger, Trainerin fiir Line Dance
Fr. 20:00 - 21:00 Uhr
ab 10.01.2025, 5 Termine
Turnhalle Grundschule Rodenhof,
Ziegelstr. 35, 66113 Saarbriicken
(Zugang lber Stadionweg)
EUR 32,00

Line Dance High Beginner-Kurs
(mit Vorkenntnissen)
Bereits erlernte Tanze und Grundschritte
werden wiederholt und vertieft. Neue
Beginner- bis leichte Improver-Tanze
erweitern und festigen die vorhandenen
Tanzkenntnisse. Dieser Kurs ist nicht ge-
eignet fir Anfangerinnen. Die hdufigsten
Line Dance Basic-Schritte sollten bekannt
sein.

Kurs 2874
Mi-Hyon Choe, zertifizierte Trainerin fiir
Line Dance/SLT gepriift im Modul 19-Line
Dance
Mi. 19:15 - 20:45 Uhr
ab 18.09.2024, 14 Termine



Gymnastikhalle Eschbergschule,
Rostocker Str., 66121 Saarbriicken
(Eingang (iber Magdeburger Str.
Wendehammer)

EUR 118,00

Line Dance Beginner-Kurs
Beim Line Dance tanzt man eigenstan-
dig, aber gleichzeitig zusammen in der
Gruppe. Wir lernen Beginner-Tanze mit
Country- und Pop-Musik. Dieser Kurs ist
geeignet fir Anfangerinnen, Wiederein-
steigerinnen oder fiir Teilnehmerinnen
mit geringen Tanzkenntnissen.

Kurs 2874A
Mi-Hyon Choe, zertifizierte Trainerin fiir
Line Dance/SLT gepriift im Modul 19-Line
Dance
Do. 19:00 - 20:00 Uhr
ab 19.09.2024, 7 Termine
Gymnastikhalle Eschbergschule,
Rostocker Str., 66121 Saarbriicken
(Eingang (iber Magdeburger Str.
Wendehammer)
EUR 40,00

Kurs 2874B
Mi-Hyon Choe, zertifizierte Trainerin fiir
Line Dance/SLT gepriift im Modul 19-Line
Dance
Do. 19:00 - 20:00 Uhr
ab 05.12.2024, 6 Termine
Gymnastikhalle Eschbergschule,
Rostocker Str., 66121 Saarbriicken
(Eingang (iber Magdeburger Str. Wende-
hammer)
EUR 35,00

Line Dance High Beginner-Workshop
Bereits erlernte Tanze und Grundschritte
werden wiederholt und vertieft. Neue
Beginner- bis leichte Improver-Tanze
erweitern und festigen die vorhandenen
Tanzkenntnisse. Dieser Kurs ist nicht ge-
eignet fiir Anfangerinnen. Die haufigsten
Line Dance Basic-Schritte sollten bekannt
sein.

Kurs 2874C
Mi-Hyon Choe, zertifizierte Trainerin fiir
Line Dance/SLT gepriift im Modul 19-Line
Dance
Sa. 09.11.2024, 13:00 - 15:00 Uhr
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 12,00

Stepptanz Mittelstufe
Der Wiedereinstiegskurs, falls Sie schon
einmal gesteppt haben. Etwa 2 Jahre
Erfahrung sollten Sie mitbringen. Uber
Grundschritte und Kombinationen wer-
den Choreografien erarbeitet. Der erste
Einstieg in Improvisationen fiihrt uns
gemeinsam auf ein hoheres Level.
Bitte feste Schuhe mit glatter Sohle (am
besten mit Ledersohle, keine Turnschuhe),
bequeme Kleidung und die Bereitschaft
zum Lachen mitbringen.

Kurs 2875
Frank Schreiner
Di. 17:30 - 19:00 Uhr
ab 17.09.2024, 14 Termine
TGBBZ 2, Aula, Am Miigelsberg 1,
66111 Saarbriicken
EUR 88,00

Gesundheit und Erndhrung

FRANK SCHREINER
Kursleiter in unseren
StepptanzRkursen

Der eigene Kdrper wird zum
Musikinstrument, die Fiifse zum
Schlagzeug und man flihlt intensiv
den Rhythmus der Musik. Die Freu-
de an Bewegung, Humor, etwas
Rhythmus- und vielleicht Balance-
gefiihl schon sind die wesentlichen
Voraussetzungen erfiillt, um Spafs
am Stepptanz zu haben.

Bego