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Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

Sie halten unser neues vhs-Programm

Das vhs
in lhren Handen. Es ist mit rund 2.000
P I'O g I'a m m Angeboten fiir den Herbst und den

kommenden Winter wieder ein umfang-
R reicher Katalog geworden. Wie gewohnt
H e I"b St | WI n te I" finden Sie darin Kurse und Veranstal-
tungen fir Ihre personliche und beruf-
liche Weiterbildung, Sprach- und
2 O 2 3 - 2 4 Kreativkurse, Kurse aus den Bereichen
Gesundheit und Kochen, aber auch zu
vielen weiteren Themen am Puls der

ist da Zeit.

Der Prozess von der ersten Themen-
sammlung und -besprechung bis zur
Druckfreigabe unseres Programmes

ist flr das Team der Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken jedes
Mal aufs Neue eine ganz besondere
Reise. Die fertige Ausgabe in Handen zu
halten, verliert auch nach vielen Jahren
nicht an Zauber und macht uns stolz.
Wir laden Sie ein, beim Durchblattern
und Lesen auf altbewahrte, aber auch
neue Kurse, Veranstaltungen, Vortrage,
Exkursionen, Workshops und vieles
mehr zu stofRen. Die ein oder ande-

re Idee und Anregung mitzunehmen
und mit vielen Gleichgesinnten und
,bildungshungrigen” Menschen auf
Weiterbildungsreise zu gehen.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit
unserem neuen Programm. Sie werden
sicher das eine oder andere interessan-
te Angebot fiir sich finden. Empfehlen
Sie uns weiter!

Peter Gillo Dr. Carolin Lehberger
Regionalverbandsdirektor  vhs-Direktorin
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PREISRATSEL

KUNST IM OFFENTLICHEN RAUM
Liebe Leserinnen und Leser,

mit dem Bildmotiv dieser Seite machen
wir auch im Programm Herbst/Winter
2023/2024 auf die Kunst im 6ffentlichen
Raum in der Region Saarbriicken aufmerk-
sam, denn sie scharft bekanntermafden die
Sinne, lenkt den Blick auf Unbeachtetes
und macht allzu oft sogar Verborgenes
sichtbar.

Kunst ist Bildung, insbesondere wenn

sie sich jedem, der sehen will, 6ffentlich
offenbart. In diesem Sinne bewirken in
unseren Stadten und Gemeinden eine
ganze Reihe von Kunstwerken namhafter
Kiinstlerinnen und Kiinstler historische
oder aktuelle Beziige zu unterschied-
lichsten Orten. Vielfach lenken sie die
Aufmerksamkeit auf aktuelle Themen, die
im offentlichen Interesse stehen.

In Zusammenarbeit mit dem Kulturreferen-
ten des Regionalverbandes Saarbriicken,
Peter Michael Lupp, machen wir diese
Kunstwerke in loser Reihenfolge zum
Thema und richten unsere Frage an Sie:
Wer kennt das Werk, seinen Kiinstler oder
seine Kiinstlerin und den Ort, an dem es
heute im Regionalverband Saarbriicken zu
bestaunen ist?

Wenn Sie die Antwort wissen, senden Sie
eine Postkarte an:

vhs Regionalverband Saarbriicken
Drago-Paul Barth

Altes Rathaus

Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Oder mailen Sie unter:
drago-paul.barth@rvsbr.de

Foto: Peter Michael Lupp

Einsendeschluss ist der 15.12.2023.

Den ersten drei Gewinnern winken wieder
drei Sparbiicher im Wert von 250, 150 und
100 Euro, die die Sparkasse Saarbriicken
freundlicherweise zur Verfiigung stellt.

Die Losung des Preisrdtsels aus dem
letzten Programm:

2022 wurde vor der Saarbriicker Synago-
ge das Denkmal ,,Band der Erinnerung”
eingeweiht. Die rund acht Meter lange
Skulptur aus Edelstahl soll an die saarlan-
dischen Jiidinnen und Juden erinnern, die
wahrend des Holocaust ermordet wurden.
Aufserdem wurde die Flache in ,Platz der
Erinnerung“ umbenannt. Die Skulptur

der Kiinstlergruppe ,Mannstein und Vill“
(David Mannstein und Maria Vill aus
Berlin) zeigt die Namen und Geburtsdaten
der fast zweitausend Juden, die im Saar-
land wahrend des Holocausts ermordet
wurden. Sie soll zugleich erinnern und
mahnen.
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Gesellschaft und
Leben

Kultur und Kunst

Gesundheit und

Ernahrung

Sprachen

Arbeit und Beruf

Grundbildung und
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vhs vor Ort
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vhs-Testimonial des Semesters

Jutta, 73 Jahre,
sucht neue Herausforderungen
in der Akademie fiir Altere

2> Auch oder gerade als Mutter
braucht man ein Hobby!!!
Nachdem mein Mann und ich viele
Jahre erfolgreich Turniere getanzt
hatten, musste es dann (auch aus
orthopddischen Griinden) etwas
Anderes sein.

Lange gesucht und endlich gefun-
den: Ein Mal- und ZeichenRurs bei
Anne Haring, der viel Spafs gemacht
hat und nicht zuletzt auch die
grauen Zellen gefordert hat.

Ihr Nachfolger, Arne Menzel, war
aber auch eine sehr gute Empfeh-
lung und fast der gesamte alte Kurs
blieb beisammen. Das will etwas
heifsen. Im Kurs beschdiftige ich

Infoseiten
e vhs-Geschaftsfiihrung

e Zentraler Service und
Allgemeine Hinweise

e Anmeldevordrucke
e SEPA-Lastschrift Vordrucke
e Themenregister

e Dozentinnen- und
Dozentenregister

e Allgemeine
Geschéftsbedingungen

e Datenschutzerklarung

mich auch immer mal wieder mit
sehr realen Themen und habe mich,
wie Sie hier sehen kénnen, dem
Thema ,,Blackout” angendhert.

Nattirlich diirfen fiir mich als
ehemalige Englisch- und Fran-
zdsischlehrerin die Sprachen
nicht vernachldssigt werden.
Auch da besuche ich seit vielen
Jahren, bei wechselnden Do-
zenten, regelmdfsig Konversa-
tionskurse.

Ich sage nur: Bei der vhs mit
ihrem unglaublich vielsei-
tigen Angebot ist man mit
Hirn und Herz gut aufgeho-

ben. <<

9
1, 457
12, 458

448

450

454
456
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1
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Gesellschaft und Leben 14

Deutsch-Franzésisches Programm,
Geschichte, Geografie 15

Politische (Jugend-) Bildung 31

—

Natur, Umwelt, Nachhaltigkeit 4

Padagogik, Psychologie,
Persdnlichkeitsentwicklung 51

Recht und Beratung/
Verbraucherschutz 63

Philosophie, Theologie, Soziologie 75

Akademie fiir Altere 79
Kultur und Kunst 100
Literatur 101
Musik, Theater 109
Film, Medien 119

Kunstgeschichte,
Bildende Kunst 125

Fotografie 141

Skulptur, Plastik,
Kunsthandwerk 149

Gesundheit und Erndhrung 156

Gesundheitsbildung 157
Pravention 158
Entspannung

und Stressbewaltigung 165
Yoga 169
Tai Chi, Qi Gong 175
Gesundheitspflege 176
Bewegung und Fitness 177

Outdoor 185
Selbstverteidigung/
Gewaltpravention 185
Tanzen 187
Erndhrung und Kochen 193
Wein- und Getrankekultur 205
Exkursionen 212
4 | Sprachen 214
Sprachen 214
e Englisch 218
e Franzésisch 226
e Spanisch 235
e ltalienisch 240
Weitere Sprachen 244

e Arabisch, Bulgarisch, Chinesisch,
Griechisch, Altgriechisch,
Japanisch, Koreanisch,

Kurdisch, Niederlandisch,
Polnisch, Portugiesisch,
Russisch, Thailandisch,

Tarkisch
Deutsch und Integration 252
e Prifungen 254
e Integration 259
e Crash- und Abendkurse 261
e Zusatzangebote 262
| Arbeit und Beruf 264
o Schliisselkompetenzen 266

* Kaufmannische Weiterbildung 272

e EDV und Kommunikationstechnik
fiir Altere 279

Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

EDV-Informatik
zielgruppeniibergreifend

Office-Anwendungen
Mediengestaltung

Webdesign und
Content-Management

junge vhs

Agentur fiir Lernférderung

Grundbildung und
Schulabschliisse

Lesen und Schreiben
Digitale Grundbildung
Grundbildung Mathematik
Grundbildung Englisch
Grundbildung Gesundheit
Grundbildung Landeskunde

Schulabschliisse

vhs vor Ort
Dudweiler
Halberg

Klarenthal/Altenkessel/
Gersweiler

Friedrichsthal
Grofrosseln
Heusweiler
Kleinblittersdorf
Piittlingen
Quierschied

Riegelsberg

280
285

290

293
294
298

300
302
304
305
306
306
307
308

310
311

327

333
339
345
373
383
395
413

421
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Leitung

Dr. Carolin Lehberger
vhs-Direktorin

Altes Rathaus, Zi. 39

Schlossplatz 1-2, 66119 Saarbriicken
Fon 0681 506-4300

Fax 0681 506-4390
carolin.lehberger@rvsbr.de

Assistenz

Drago-Paul Barth

Assistenz vhs-DireRtorin

Allgemeine Verwaltungsaufgaben
Altes Rathaus, Zi. 40

Schlossplatz 1-2, 66119 Saarbriicken
Fon 0681 506-4301

Fax 0681 506-4390
drago-paul.barth@rvsbr.de

Verwaltungsleitung

Nicole Wendels

Verwaltungsleiterin

Altes Rathaus, Zi. 38

Schlossplatz 1-2, 66119 Saarbriicken
Fon 0681 506-4302

Fax 0681 506-4391
nicole.wendels@rvsbr.de

VHS-GESCHAFTSFUHRUNG

..................................................................................................................................................................

vhs-Beirat

Jorg Schwindling
Leitung

e Petra Hilgers

e Gisbert Oberkirch

e Rosemarie Moog

e Manfred Boussonville

e Kerstin Jugl-Koch

e Carolin Zehner

e Jlrgen Hettrich

e Fred Kreutz

e Stefan Frantz

e Patrick Ginsbach

e Sigurd Gilcher

e Michel Dorr

e Daniela Schumann
(Saarlandischer Rundfunk)

o Prof. Dr. Thomas Tinnefeld

(Hochschule fiir Technik und Wirtschaft)

e Dr. Birgit RoRmanith
(Universitat des Saarlandes)

Finanzbuchhaltung
Anja Himbert

Fon 0681 506-4304
anja.himbert@rvsbr.de
Jasmine Sauer

Fon 0681 506-4307
jasmine.sauer@rvsbr.de

Interne Ablaufsicherung

Ralf Baracz
Fon 0681 506-4308

Volker Blum
Fon 0681 506-4309



ZENTRALER SERVICE
ALLGEMEINE HINWEISE

Volkshochschule
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Zentraler Service im Alten Rathaus

Sabine Ickler
Katrin Malek
Nicole Naumann
Marion Savelkouls
Semra Scheliga
Mechthild Speicher
Anja Webel

Altes Rathaus, Zi. 1
Schlossplatz 1-2
66119 Saarbriicken
Fon 0681 506-4343
vhsinfo@rvsbr.de

Der Zentrale Service ist

montags bis mittwochs von

08:00 bis 17:00 Uhr,

donnerstags von 8:00 bis 18:00 Uhr und
freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr gedffnet.

Bitte Sprechzeiten fiir die Anmeldungen
fiir Kurse ,Deutsch als Fremdsprache”
beachten (siehe S. 252).

Anmeldung und Service

Zu allen Kursen und Veranstaltungen
der vhs ist eine Anmeldung erforderlich.
Diese muss schriftlich erfolgen.
Folgende Méglichkeiten stehen lhnen
dabei offen:

Personliche Anmeldung
beim Zentralen Service im Alten Rathaus

Anmeldung per Post | Fax
Vordrucke im Heft Seite 11 und 457

Anmeldung per E-Mail

unter Angabe lhrer vollstandigen Post-
adresse.

Die entsprechende E-Mail-Adresse mit
Ansprechpartnerinnen finden Sie auf den
Eingangsseiten der jeweiligen Programm-
und Themenbereiche. Die farbige Kenn-
zeichnung am Rande des Programmbheftes
erleichtert lhnen hierbei die Suche.

Internet-Anmeldung
www.vhs-saarbruecken.de

Falls ein Kurs schon ausgebucht ist, eine
Veranstaltung ausfallt oder sich irgend
etwas andert, melden wir uns bei lhnen.
Wir informieren Sie per SMS iiber kurz-
fristige Anderungen des Kursortes oder
Kursausfall, sofern Sie hierzu eine Einwil-
ligung erteilen.

Bankverbindung
Sparkasse Saarbriicken
IBAN: DE0O8 5905 0101 0000 0006 53

Die vhs versendet keine Rechnungen
ber Kursgebihren.

Geschenkgutscheine

Fir unsere Kurse stellen lhnen die
Mitarbeiterinnen des Zentralen Service im
Alten Rathaus gerne Geschenkgutscheine
aus.

Feiertage/Ferien

An gesetzlichen Feiertagen und wahrend
der Schulferien finden in der Regel keine
Kurse statt.

Parkmoglichkeiten

Parkmaglichkeiten bestehen hinter dem
Alten Rathaus, vor der Schlosskirche, im
Parkhaus Talstrafe und ab 17 Uhr im
Bereich des KBBZ/Friedrich-List-Schule
(Stengel-/KeplerstraRe).

Offentliche Verkehrsmittel

Busverbindungen:

Buslinien der Saarbahn GmbH
105, 108 und 121,

Haltestelle ,Schlossplatz”

Weitere Infos:

Saarbahn Service Center
Nassauer Str. 2-4

66111 Saarbriicken

Fon 0681 5003-355
www.saarbahn.de



seit einigen Jahren gibt es eine dramatische Entwicklung bei den so
genannten Straftaten zum Nachteil dlterer Menschen. Mit Betrugs-
maschen, die als ,Enkeltrick & Co.“ bekannt sind, wurden im Jahr 2022
allein im Saarland rund 1,8 Millionen Euro erbeutet.

Meist werden die Straftaten per Telefon oder Messenger-Dienst in die
Wege geleitet. Es kann wirklich jeden treffen. Bleiben Sie wachsam!

Ihr Reinhold Jost

Minister fur Inneres, Bauen und Sport

° Polizei

® Ministerium fiir
Inneres, Bauen
und Sport

Liebe Saarlanderinnen,
liebe Saarlander,

zum Schutz vor
Telefonbetriiger

Foto: Jennifer Weyl

1: Jirgen Sc

ind Illustratione

SAARLAND ~
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ANMELDEFORMULAR
PER POST, FAX, MAIL ODER INTERNET

Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

Verbindliche Anmeldung mit Zahlungsverpflichtung

bei der vhs Regionalverband Saarbriicken

Altes Rathaus | Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4343

Fax 0681 506-4390, 506-4399 bzw. 506-4398 (nur Bildungsurlaub)

Bitte in Druckschrift ausfiillen und méglichst lhre E-Mail-Adresse
und thre Mobil-Telefonnummer angeben, damit wir Sie bei Bedarf
zeitnah informieren kénnen.

Name Vorname

StraRe/Nr. PLZ/Ort

Telefon (bis 16:00 Uhr) Mobiltelefon

E-Mail

s LI e LI
s LI s LI

Hiermit melde ich mich verbindlich an und verpflichte mich zur
Zahlung der Kursgebiihr. Mir ist bekannt, dass fir die Kursgebiihren
keine Rechnung versandt wird. Abmeldungen sind nur schriftlich
vor dem 2. Kurstermin mdglich, bei Kursen im Rahmen der Freistel-
lung zur Weiterbildung (SBFG), Wochenendseminaren, Exkursionen
und 1- bis 2-tagigen Studienfahrten spatestens 2 Wochen vor
Kursbeginn. Die Abmeldung zu Koch- bzw. Degustationskursen ist
bis zwei Tage vor Kursbeginn méglich.

(O per Barzahlung/EC-Zahlung im Zentralen Service der vhs
moglich innerhalb einer Woche nach Anmeldung

(O per Uberweisung
innerhalb einer Woche nach Anmeldung

() per Lastschrift
Bitte das Lastschriftmandat auf der Riickseite
unterschreiben und per Post an die vhs schicken oder im
Zentralen Service abgeben.

Bankverbindung: Sparkasse Saarbriicken, Bankleitzahl: 590501071,
Konto-Nr.: 653, IBAN: DE08 590501010000 0006 53, BIC: SAKSDE55XXX

Bildungsurlaub

(O Ich méchte den angegebenen Kurs Nr. I:I:I:I:‘

vom bis als Bildungsurlaub
belegen und bitte um Zusendung der erforderlichen Unterlagen.

Gebiihrenermafiigung

Ich bitte um Reduzierung der Kursgebiihren auf die im Programm
in Klammern ausgewiesenen Betrage (Nachweis, z.B. Schiiler-
ausweis, bitte bei der Anmeldung in der Geschaftsstelle der vhs
vorlegen oder Kopie mitfaxen).

Ich bin bzw. beziehe (zutreffendes bitte ankreuzen und ggfs. ausfiillen):
Schiiler/in/Auszubildende(r), Schule u. Klasse:

O

(O student/in Uni oder Fachhochschule (kein Senioren- oder
Fernstudium und keine berufsbegleitenden Studiengédnge)

(O Biirgergeld

(O Ehrenamtskarte

(O Arbeitslosengeld | (nur bei Sprachkursen, Kursen der
beruflichen Weiterbildung, Kreativkursen)

(O Grundsicherung

(O sozialCard

(O Bundesfreiwilligendienst/FS)/FO)

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die allgemeinen Geschdftsbedingungen und die
Datenschutzerkldrung der vhs Regionalverband Saarbriicken an und bin mit der
elektronischen Erfassung und Speicherung meiner personenbezogenen Daten fiir

Anmeldung und Geblihrenerhebung einverstanden.

Datum und Unterschrift
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Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

An die

vhs Regionalverband Saarbriicken
Altes Rathaus

Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Bitte in Druckschrift ausfiillen.

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Die Glaubigeridentifikationsnummer der vhs Regionalverband:
DE3604300000072653.

Ihre Mandatsreferenznummer wird von der vhs spatestens mit
der Vorankindigung zum tatsachlichen Lastschrifteinzug mitge-
teilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige die vhs Regionalverband Saarbriicken, Zahlungen
fiir Kursgebithren von meinem Konto mittels SEPA-Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von
der vhs Regionalverband Saarbriicken auf mein Konto gezogene
Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlan-
gen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Bitte ankreuzen
(O SEPA-Mandant/-in ist Kursteilnehmer/-in

(O SEPA-Mandant/-in zahlt fiir andere Kursteilnehmer/-in-
nen

Name, Vorname Kontoinhaber/-in

StrafRe/Nr.

PLZ/Ort

Name des Kreditinstitutes

IBAN

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die allgemeinen
Geschdftsbedingungen und die Datenschutzerkldrung der vhs
Regionalverband Saarbriicken an und bin mit der elektronischen
Erfassung und Speicherung meiner personenbezogenen Daten
flir Anmeldung und Gebliihrenerhebung einverstanden.

ort, Datum und Unterschrift Kontoinhaber/in

E-Mail Adresse (bitte in Druckbuchstaben)



SEMESTEREROFFNUNG

der vhs Regionalverband Saarbriicken
A ¢

THEATERSTUCK
»Szenen eines Betrugs”

Mit freundlicher Unterstiitzung durch:

>>> Mo.25.09.2023/17.30 Uhr

PROGRAMM

» Begriifsung durch Peter Gillo,
Regionalverbandsdirektor,
Dr. Carolin Lehberger, vhs-Direktorin, und
Reinhold Jost, Minister fiir Inneres,
Bauen und Sport

e Theaterstick der DJK Bildstock

e Musikalische Umrahmung und Unterhal-
tung durch Harald Stein, Gitarren- und
Ukulelendozent mit Teilnehmerinnen und
Teilnehmern aus seinen vhs-Kursen

VERANSTALTUNGSORT

Festsaal im Rathaus der

Stadt Friedrichsthal

Schmidtbornstr. 12a | 66299 Friedrichsthal

Eine Anmeldung zur Veranstaltung ist erforderlich unter:
www.vhs-saarbruecken.de oder vhsinfo@rvsbr.de

Eintritt frei

h @
VNS o
Volkshochschule ' REGIONALVERBAND
Regionalverband Saarbriicken SAARBRUCKEN




'l | Gesellschaft und Leben

Verantwortlich Inhalt
fiir den Programmbereich

e Deutsch-franzésisches Programm,

Geschichte, Geografie 15
e Politische (Jugend-) Bildung 31
e Natur, Umwelt, Nachhaltigkeit 41

» Padagogik, Psychologie,
Persénlichkeitsentwicklung 51

e Recht und Beratung/
Verbraucherschutz 63

e Philosophie, Theologie, Soziologie 75

Dr. Elisabeth Schmitt o Akademie fiir Altere 79
Programmbereichsleiterin

Altes Rathaus, Zi. 35

Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4335

Fax 0681 506-4390

elisabeth.schmitt@rvsbr.de

Gesellschaft
und Leben




DEUTSCH-FRANZOSISCHES PROGRAMM, GESCHICHTE, GEOGRAFIE

Beratung und Information

Dr. Elisabeth Schmitt
Programmbereichsleiterin
Altes Rathaus, Zi. 35
Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4335

Fax 0681 506-4390
elisabeth.schmitt@rvsbr.de

Anmeldung und Service

Anja Webel
Sachbearbeiterin
Altes Rathaus, Zi. 2
Schlossplatz 1-2
66119 Saarbriicken
Fon 0681 506-4317
Fax 0681 506-4399
anja.webel@rvsbr.de

Gesellschaft und Leben

]

Deutsch-franzdsisches Programm,
Geschichte, Geografie

Das deutsch-franzésische Programm
wartet wieder mit ExRursionen in unsere
Nachbarregionen auf. Dazu Rommen
weitere Veranstaltungen mit Bezug zu
FranRreich und der Grofsregion. Neu im
Programm sind Angebote in franzosi-
scher Sprache in Zusammenarbeit mit
der Université Populaire Sarreguemines
Confluences.

0b die Fiihrung , Gegenwart im Spiegel
der Vergangenheit“ oder das Seminar
,,Geologie und Landschaftskunde des
Saarlandes” - es erwarten Sie wieder viele
spannende Veranstaltungen zu Geschichte
und Geografie unserer Region. In Koope-
ration mit der Peter Imandt Gesellschaft/
Rosa Luxemburg Stiftung Saarland wird
die Vortragsreihe ,,Das Saarland als Mon-
tanland” fortgesetzt. In diesem Semester
stehen die Vélklinger Hiitte und der Berg-
bau an der Saar im FoRus.

Neu im Programm ist die Exkursionsreihe
,Halden im Regionalverband Saarbrticken*
mit Delf Slotta. Wanderungen auf dem
Warken-Eckstein-Weg und rund um den
Schaumberg ergdnzen unsere historischen
Themenwanderungen.

Abgerundet wird dieser Programmschwer-
punkt durch die Stadt- und Stadtteil-
rundgdnge, die wir in Kooperation mit
Geographie ohne Grenzen anbieten.
Lernen Sie Neues und Bekanntes aus
einem anderen Blickwinkel kennen. Auch
die Multivisionsvortrdge der Freunde des
Abenteuermuseums e. V. gehen weiter.
Dieses Mal geht es unter anderem auf die
Kapverdischen Inseln, ins indische Ladakh
und in den Iran.



'l | Gesellschaft und Leben
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DEUTSCH-FRANZOSISCHES
PROGRAMM

Exkursion

Stadtfiihrung Metz Impérial am Tag
des offenen Denkmals

Die Metzer Bauwerke aus Kaisers Zeiten
sind heute eine Touristenattraktion. So
wurde der nach Vorgaben von Wilhelm
II. errichtete neoromanische Bahnhof
mehrfach zum schonsten Bahnhof Frank-
reichs gewahlt. Weitere Beispiele sind die
Post im Stil einer Burg des Deutschrit-
terordens, die bunte Vielfalt biirgerlicher
Prachtbauten an der Avenue Foch, der
Triumphbogen Porte Serpenoise, der
marchenschlossahnliche Gouverneurs-
palast, der Jugendstilbrunnen an der
Esplanade, die evangelische Kirche auf
der Moselinsel und das Hauptportal der
Kathedrale in der Altstadt. Die Fiihrung
basiert auf der vom Kursleiter erstellten
Broschiire ,Metz Impérial”
(https://metzimpérial.com).

©® Kurs 1003

Stefan Schneider

Sa. 16.09.2023, 10:00 - 14:00 Uhr
Treffpunkt: Vor dem Uhrenturm des
Hauptbahnhofs in Metz

Eigene Anreise. Weglange ca. 5 km.
gebiihrenfrei

Exkursionen in Kooperation mit dem
Verein Geographie ohne Grenzen e.V./
StattReisen Saar

Sofern nicht anders vermerkt, ist keine
Anmeldung erforderlich. Falls man sich
anmelden muss, dies bitte direkt bei
GoG vornehmen, nicht bei der Volks-
hochschule. Bitte informieren Sie sich
diesbeziglich bei GoG. Die Zahlung
der Kursgebiihr erfolgt vor Ort. Weitere

DEUTSCH-FRANZOSISCHES PROGRAMM, GESCHICHTE, GEOGRAFIE

Informationen bei Geographie ohne
Grenzen e.V., Fon 0681 30140289 oder
www.geographie-ohne-grenzen.de.

Rundgang

Vom Kummersteg zur
Freundschaftsbriicke - Grenzorte
Kleinblittersdorf und
Grosbliederstroff

Einst waren sie zwei Teile eines Ganzen,
nur getrennt durch den Fluss. Heute

sind es zwei Orte in zwei Nationen mit
zwei Sprachen und zwei Charakteren:

das lothringische Grosbliederstroff und
das saarlandische Kleinblittersdorf. Aber
ist das wirklich so? Hier gab es die erste
Stadtepartnerschaft nach dem 2. Weltkrieg
und eine erste provisorische Briicken-
verbindung. Die Orte liegen nicht nur an
der Saar, sondern auch an der Saarbahn
zwischen Saarbriicken und Sarreguemines.
Und sie verbindet ein Roman. Die Ge-
schichte dieser Grenzregion ldsst sich am
Beispiel des ehemaligen ,Bliederstroff auf
besondere Weise erzahlen. In Kooperation
mit dem Ministerium fiir Umwelt, Klima,
Mobilitat, Agrar und Verbraucherschutz.

©® Kurs 1004

Helga Diener, Journalistin

S0. 29.10.2023, 14:30 Uhr,

Dauer: ca. 2,5 Std.

Treffpunkt: Kleinblittersdorf, vor Altem
Bahnhof/Saarbr. Str. 20

gebiihrenfrei

Rundgang

Ein vorweihnachtlicher Rundgang
durch Saargemiind - Geschichten
von Ton, Erde und Scherben, von
Treidelschiffen und vom Heiligen
Nikolaus

Beim Rundgang durch das weihnachtlich
geschmiickte Saargemiind mit seinem
hiibschen Weihnachtsmarkt beschaftigen

wir uns zunachst mit der wechselvollen
Geschichte der Stadt. Reste der mittel-
alterlichen Burganlage und ein Stadttor
weisen auf ihre frilhere strategische
Bedeutung hin. Wir begeben uns auf

die Spuren der Industrialisierung, die

im 19. Jahrhundert zum wirtschaftlichen
Aufschwung der gesamten Region fiihrte.
Reprasentative Gebaude entstanden in
dieser Zeit, darunter auch das Wohnhaus
des Direktors der Steingutmanufaktur
Paul de Geiger mit dem beriihmten Win-
tergarten. Ein Besuch im Fayence Muse-
um rundet unseren Stadtspaziergang ab.
©® Kurs 1005

Gabriele Sauer, Gdstefiihrerin der
Grofdregion

S0. 03.12.2023, 14:30 Uhr, Dauer: 4 Std.
Treffpunkt: Saargemiind, vor dem Bahnhof
EUR 10,00 (8,00)

Tagesfahrt

Weihnachtliches Metz -

Stadt der 1000 Lichter

Wie in jedem Jahr funkeln im weihnacht-
lich geschmiickten Metz hunderte Later-
nen mit den Sternen um die Wette. Auf
den historischen Platzen der Stadt finden
unterschiedliche Weihnachtsmarkte statt,
auf denen kulinarische Geniisse und re-
gionale Produkte angeboten werden. Das
farbenfrohe Weihnachtswunderland lasst
sich am besten bei einer Fahrt mit dem
Riesenrad gleich neben der Kathedrale
liberblicken. Abseits des Trubels bege-
ben wir uns im Musée de la Cour d”Or
auf eine spannende Zeitreise durch die
2000-jahrige Geschichte der Stadt. In der
Kathedrale St. Etienne widmen wir uns
ihren (iber 6500 m? Glasfenstern, die dem
Gotteshaus den Titel , Laterne Gottes”
eingebracht haben. Zeitgleich sind weite-
re kiinstlerisch gestaltete Fenster in der
Stadt eingebaut worden: In der Kirche
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St. Maximin tauchen wir ein in die fan- Parkhaus Eurobahnhof) bare Begegnung mit traditionellen und
tastischen Bildwelten von Jean Cocteau. EUR 62,00 (52,00) modernen Kunstwerken im Zentrum.
Bei Einbruch der Dunkelheit erstrahlt die Anmeldung erforderlich bis 27.11.2023 Begleitet werden diese Kunstexkur-
Stadt im Lichterrausch: Licht und Farbe bei Geographie ohne Grenzen. sionen von dem Kunsterzieher und
sind die bestimmenden Themen des Kiinstler Fred Weber.

Tages. Saarbriicker Kunstfahrten

® Kurs 1006 Tagesfahrt

Gabriele Sauer, Gdstefiihrerin der Mit dieser Reihe bietet die vhs in Kunstreise Elsass:

Grofregion jedem Semester Exkursionen zu Colmar und Eguisheim

Sa. 16.12.2023, 09:00 Uhr, ganztagig Ausstellungen bekannter europaischer Im Mittelpunkt der Fahrt steht die Kunst-
Treffpunkt: SB, Europaallee (vor dem Museen an. Dabei steht die unmittel- stadt Colmar mit dem weltberiihmten

GEOGRAPHIE
OHNE
GRENZEN

... Exkursionen
//

GEOGRAPHIE OHNE GRENZEN e.V.

' Stadtrundgange
Wanderungen

',, Tagesfahrten
STATTREISEN SAAR Gruppentouren

Unser Jahresprogramm finden Sie unter
www.geographie-ohne-grenzen.de
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Isenheimer Altar. Das von Herzog & de
Meuron neu gestaltete Museum Unterlin-
den ist das zweitmeist besuchte Museum
in Frankreich. Ein Rundgang durch die
mittelalterliche Altstadt steht auf dem
Programm, ebenso in dem wundersché-
nen Stadtchen Eguisheim.

©® Kurs 2306

Fred Weber, Kunstpddagoge, Kiinstler/
Hellmut Lotz

Sa. 28.10.2023, 08:00 - 21:00 Uhr

Abfahrt: 08:00 Uhr an der Schlossmauer,
Saarbriicken

Ankunft: 21:00 Uhr an der Schlossmauer,
Saarbriicken

EUR 62,00 (inkl. Fahrt, Eintritte und
Fihrungen) zzgl. Gastronomie
Anmeldung erforderlich bis 30.10.2023.

Vortrag

Keltische Fiirstengraber

(zur Ausstellung ,Die Dame von
Schengen)

Noch bis zum 31.10.2023 prasentiert der
Europdische Kulturpark Reinheim-Blies-
bruck die Ausstellung ,,Die Dame von
Schengen”. Hierbei handelt es sich um
ein reiches Frauengrab aus der Eisenzeit -
eines von vielen in unserer Region. In der
Tat sind im Saarland, in Luxemburg und
in Lothringen zahlreiche Elitebestattungen
mit reichen Beigaben gefunden worden -
die ,Firstin von Reinheim“ ist sicherlich
das bedeutendste Beispiel im Saarland.
Der Vortrag wird eine Ubersicht tber
derartige Bestattungen geben.

Der Vortrag wird gleichzeitig auch im On-
line-Format in die vhs-cloud tibertragen.
Bitte bei der Anmeldung mit angeben,

ob die Teilnahme in Présenz oder online
erfolgt. Fiir die Online-Teilnahme ist eine
Anmeldung bis spdtestens 01.10.2023
erforderlich.
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sececscecscscssscscsssecsces D )

© Kurs 2320

Dr. Ulrike Bock, Archdologin und Kunst-
historikerin

Mi. 04.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00

Wochenend-Workshop

Cours d‘essai Hula Hoop en francais
Pour débutants sans connaissances
préalables

Relevez un nouveau défi et retrouvez
vos sensations d‘enfance! Avec notre
Hula-Hoop (cerceau de danse), nous nous
déhanchons sur une musiquedansante.
Nous bougeons de maniére ludique notre
corps, tout en renforgant les muscles-
abdominaux et le plancher pelvien.
Balancez-vous avec bonheur et adaptez
une meilleure posture! Nous testerons
différents cerceaux et apprendrons des
exercices simples pour entrainer nos mu-
scles. Méme les personnes peu sportives
peuvent s‘amuser et réussir. Apprenez la
bonne technique avec moil Les cerceaux
sontfournis pour la durée du cours.
Merci de venir en tenue confortable et
avec des chaussettes antidérapantes. Un
t-shirt moulant facilite [‘apprentissage de
la technique.

® Kurs 2833B

Doris Wolf

Sa. 14.10.2023, 09:30 - 11:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 01 EG

EUR 10,00

® Kurs 2833C

Doris Wolf

S0. 15.10.2023, 09:30 - 11:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal o1 EG

EUR 10,00

ecesececscecssecscsce eecececscecscscscscsessces

In Kooperation mit der Université
Populaire Sarreguemines Confluences/

En coopération avec I’Université Populaire
de Sarreguemines Confluences

Veranstaltungen in franzdsischer
Sprache/Activités en langue
frangaise

Das Programm richtet sich an Teil-
nehmerinnen unseres Partners aus
Sarreguemines und an alle, die an
franzésischsprachigen Veranstaltungen
interessiert sind./Le programme s‘ad-
resse aux participants de [‘Université
Populaire Sarreguemines Confluences
et a tous ceux qui sont intéressés par
des événements en langue francaise.

Littérature frangaise contemporaine
Amélie Nothomb

« Stupeur et tremblements »

Dans la série sur la littérature frangaise
contemporaine, Nous Nous consacrons
cette fois-ci a |'écrivaine belge Amélie
Nothomb. Son roman « Stupeur et trem-
blements » de 1999 a recu le Grand Prix
du Roman de [‘Académie francaise et a
été nommé pour le Prix Goncourt. Dans ce
roman d‘autofiction, l‘auteure, qui a grandi
en partie au Japon, décrit les conflits d‘un
Européen qui accepte un emploi dans une
entreprise japonaise par entrain et par
curiosité. Ce faisant, elle entre dans des
conflits loufoques et se retrouve dans une
situation kafkaienne que [‘auteure résout
avec légereté et ironie. Amélie Nothomb
est I‘une des auteures les plus populaires
et les plus lues de la francophonie. En co-
opération avec I'Institut d’Etudes Francai-
ses de Saarbriicken.

La lecture se fera en francais. Les passa-
ges de texte sont présentés en francais et
en allemand.
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® Kurs 2117

Gerhard Rouget, professeur de frangais
et de littérature/Dr. Matthieu Choblet,
économiste et connaisseur de la langue
frangaise

Fr. 06.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

EUR 8,00

Excursion oenologique: Saarburg et
les vins des rives de la Sarre

Les vins blancs allemands sont parmi les
meilleurs vins du monde. La viticulture
sur les rives de la Moselle et de la Sarre
a connu un essor qualitatif important

au cours des deux derniéres décennies.
On y produit des vins blancs uniques au
monde par leur nature trés aromatique
et minérale. Nous visitons la ville de
Saarburg et visitons la cave van Volxem,
dont Roman Niewodniczanski a fait ‘une
des meilleures de la région. Visite guidée
et tour de la ville en francais et allemand,
dégustation, commentaires des vins en
frangais et allemand. En train depuis
Sarrebruck, départ: 13h31, arrivée
Saarburg: 14h30, retour: 18hs1 Saarburg,
arrivée Sarrebruck: 19h3o.

©® Kurs 1011

Gerhard Rouget

Fr. 13.10.2023

Lieu de rencontre : 13h15 a la Gare
centrale de Sarrebruck

EUR 60,00 (incluant frais de déplacement,
dégustation, visite guidée de la ville)

Visite guidée du site du patrimoine
mondial de l‘ancienne usine
sidérurgique de Volklingen

« Die Vélklinger Hiitte » est d’une part
la seule usine sidérurgique au monde
datant de |‘apogée de l‘industrialisation
a étre entiérement préservée et d’autre
part le premier monument industriel de

cette époque a étre inscrit sur la liste du
patrimoine mondial de I'UNESCO. Cette
usine de la Sarre est un exemple d‘indus-
trialisation transfrontaliére en Europe. La
visite guidée donne une idée de I'histoire
et de la technologie uniques de cette
usine sidérurgique, qui a été fermée en
1986 et inscrite sur la liste du patrimoine
mondial en 1994. L‘usine sidérurgique

de Vélklingen se trouve juste a c6té de

la gare de Volklingen et est facilement

accessible en train depuis Sarreguemines.

©® Kurs 1010

Gerhard Rouget

Di. 07.11.2023, 16:00 - 18:00 Uhr
Lieu de rencontre : 15h45 a I‘entrée
EUR 5,00

Bildung fiir Alle

Inklusion ist uns bei der Volkshoch-
schule ein Anliegen, das wir sehr
ernst nehmen. Das bedeutet konkret,
dass wir jedem Menschen, egal ob

er irgendwelche Einschrankungen

hat oder nicht, grundsatzlich die
Teilnahme an allen Veranstaltungen
ermoglichen wollen. Falls es Hinder-
nisse gibt, z.B. durch die bauliche
Situation, sprechen Sie uns bitte an.
Wir werden uns um eine inklusive
L6ésung bemiihen. Manche Menschen
mit Mobilitatseinschrankungen planen
ihre Freizeitaktivitaten gerne in der
Gemeinschaft. Fiir sie gibt es bei der
vhs eine eigene Gruppe, die Sie auch
willkommen heifst, wenn Sie gut zu
Fuf sind. Selbstverstandlich kénnen
Sie als Nutzerln eines Rollstuhls oder
einer Gehhilfe unsere Veranstaltungen
alleine oder mit Partnerln, Familie oder
Freundinnen besuchen. Wir freuen uns
auf Sie.

Gesellschaft und Leben

]

Fiir Menschen mit oder ohne
eingeschrdnkte Mobilitdt

Festival PRIMEURS (SR Kulturradio
und Saarl. Staatstheater)

Besuch des ,Life“-Horspiels in der
AFW (Alte Feuerwache)

Im Rahmen des Festivals wird franzo-
sisch-kanadisches dramatisches Theater,
in deutscher Sprache, mit einer Urauffiih-
rung prasentiert. Der genaue Titel wird
noch veréffentlicht. Barrierefreier Zugang.
©® Kurs 1020

Erich Kefler/Hildegard Kefler

Do. 23.11.2023, 20:00 Uhr

Treffen ab 18:30 Uhr in Hauck’s Bistro in
der AFW

ErmaRigter Eintritt

In Kooperation mit der Université
Populaire Sarreguemines Confluences

Fiir Menschen mit oder ohne
eingeschrdnkte Mobilitdt

Exkursion

Besuch in Sarreguemines:
Er6ffnungsveranstaltung des
»~marché de Noél“, Sarreguemines
(D/F)

Fahrt mit der Saarbahn (rollstuhlgerecht,
reduzierter Gruppentarif moglich) nach
Sarreguemines und gemeinsames Erleben
des Weihnachtsmarktes. Treffen mit der
Kooperationsgruppe der Université Popu-
laire Sarreguemines Confluences.

® Kurs 1021

Erich Kefiler/Hildegard KefSler

Fr. 01.12.2023, 16:00 - 20:30 Uhr
Sarreguemines

gebiihrenfrei
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In Kooperation mit der Vereinigung zur
Forderung der Zweisprachigkeit -
Association pour la Promotion du
Bilinguisme e.V.

Abendkurs

Gesprachskreis zur Forderung der
Zweisprachigkeit

Humor in Frankreich und
Deutschland - lachen wir auf der
gleichen Wellenlange?

Oder ist Humor landesspezifisch un-
terschiedlich? Wir wollen mit unseren
deutschen und franzosischen und vielleicht
auch Teilnehmerinnen aus anderen Weltge-
genden Beispiele sammeln, was sicher zum
allgemeinen Amisement beitragen wird.

© Kurs 1040

Dagmar Nagl-Blank

Mi. 18.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 1 0G

gebihrenfrei

Abendkurs

Gesprachskreis zur Forderung der
Zweisprachigkeit

,Gute” Sparkasse - quo vadis?/

« Bonne » caisse d‘épargne - quo
vadis?

Das Image der ,guten” Sparkasse - Anstalt
des offentlichen Rechts - bekommt immer
starkere Kratzer. Ist das Sparschwein noch
zeitgemafs? Regionales Kreditinstitut oder
Riesenkonzern? Eingeklemmt zwischen
dem Anspruch auf regionale Kreditversor-

gung und den Renditezwangen des Finanz-

marktes? Wie werden die Sparkassenvor-
stande , beaufsichtigt“? Wie halten sie es
mit der Transparenz ihres Tuns? Haben die
Sparkassenkunden Anlass zur Kritik? Ein
spannendes Thema, das endlich 6ffentlich
diskutiert werden muss.

® Kurs 1041

Prof. Franz Schneider
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Mi. 13.12.2023, 18:00 - 20:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 1 0G
gebiihrenfrei

GESCHICHTE UND GEOGRAFIE

Geschichte vor Ort

Geschichtswerkstatt Saarbriicken

Die Geschichtswerkstatt Saarbriicken e.V.
gibt seit 1989 den ,,Eckstein” heraus, eine
Zeitschrift mit dem Schwerpunkt Alltags-
und Regionalgeschichte. Im , Eckstein“
erscheinen Beitrage zu bisher wenig

oder nicht beachteten Themen. Aufder-
dem begleiten wir kritisch den Umgang
mit der Geschichte in Saarbriicken und
anderswo. Interessenten sind eingeladen,
eigene Arbeitsergebnisse in der Zeitschrift
,Eckstein” zu verdffentlichen und sich an
der redaktionellen Arbeit zu beteiligen.
Bei den Treffen der Geschichtswerkstatt
werden Ideen fir die neueste Ausgabe
gesammelt, Beitrage, Bebilderung und
Layout besprochen. Die Treffen finden
14-tagig an der vhs Regionalverband
Saarbriicken statt. Informationen und Ter-
mine: Dr. Antje Fuchs: Fon 06825 9235400,
Harald Glaser: Fon 0681 32306

©® Kurs 1100

Dr. Antje Fuchs/Harald Glaser
Info-Abend: Mo. 25.09.2023,

18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 11

gebiihrenfrei

In Kooperation mit dem Obst- und
Gartenbauverein Riegelsberg-Buchschachen
und dem Verein fiir Industriekultur und
Geschichte Kéllertal (VIG)

Buchschacher Erntedank

Zu einem bunten Programm mit Live-
Musik, Rundgéangen durch die Heimat-
stube, Buttern, Apfelsaftherstellung und

kulinarischen Herbstkéstlichkeiten wird
eingeladen.

©® Kurs 9702

Di. 03.10.2023, 11:30 - 19:00 Uhr

Rund um die Kelteranlage u. die Heimat-
stube u. ehem. Hauswirtschaftsschule,
Hauerstr. 32A, 66292 Riegelsberg
gebiihrenfrei

Fiihrung

Gegenwart im Spiegel der
Vergangenheit - Ein Streifzug durch
die Orte der Kunst und Kultur auf
dem Saarbriicker Schlossfelsen

Das Saarbriicker Schloss versteht sich
heute im Zusammenspiel mit dem His-
torischen Museum Saar, dem Museum
fur Vor- und Friihgeschichte nebst Alter
Sammlung und dem Museum in der
Schlosskirche als ein facettenreicher Ort
der Kunst und Kultur. Ein Streifzug durch
diese Erinnerungsorte vermittelt eine
Ahnung von unterschiedlichen Zeiten,
Architekturen und Lebenswelten. Vergan-
genheit baut Zukunft. In diesem Sinne
schenkte der kongeniale Kiinstler und
Architekt Gottfried Bohm dem Saarbriicker
Schloss seine heutige Silhouette als Stadt-
krone Saarbriickens. 2021 ist er im Alter
von 101 Jahren gestorben. Seinem Schaf-
fen widmen die Streifziige ein besonderes
Augenmerk.

©® Kurs 1101

Peter Michael Lupp, Kulturreferent
Regionalverband Saarbriicken

Di. 16.01.2024, 16:30 - 18:00 Uhr,

Dauer: ca. 1,5 Std.

Treffpunkt: Brunnen auf dem Schlossplatz
EUR 8,00
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In Kooperation mit der Peter Imandt
Gesellschaft/Rosa Luxemburg Stiftung
Saarland

Vortragsreihe

Das Saarland als Montanland -
Arbeitskdmpfe und soziale Entwick-
lungen

Die vhs Regionalverband Saarbriicken
setzt die Reihe zu industrie- und sozi-
alpolitischen Themen, die im Indust-
rieland Saarland ein Desiderat bilden,
fort. Das Ende des Bergbaus an der
Saar 2012 und das Verschwinden von
Hittenwerken gebieten ein Erinnern
an eine Zeit, als diese Industrien noch
pragend und bestimmend fiir die Men-
schen an der Saar waren.

Vortrag

150 Jahre Vélklinger Hiitte (1):
Aufstieg und Wandel (1873 bis 1945)
Der Vortrag befasst sich mit der Entste-
hung des jiingsten und spater groften
Hittenwerks an der Saar. Im Fokus
stehen statt der bis dahin gelibten Praxis
weniger die Familie Rochling, sondern die
Arbeiter, Techniker und all jene, die mit
ihrer Arbeit zum Wachsen und Gedeihen
des Werkes beigetragen haben.

® Kurs 1104

Hubert Kesternich

Mi. 11.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

gebiihrenfrei

Vortrag

150 Jahre Vélklinger Hiitte (lI):
Aufstieg und Wandel (von 1945 bis
zur Gegenwart)

Der Vortrag beleuchtet die technischen
und sozialen Bedingungen der RESW-
Beschaftigten nach 1945: Die Sequestrie-

Gesellschaft und Leben
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Dozentinnen und
Dozenten

rung, der Bau des modernsten Walzwerks,
der Ausbau der Edelstahlseite, die

Stahlkrise und deren Auswirkungen fir

die Beschéftigten, der Konkurs 1993 und
seinen Folgen sowie der weitere techni-
sche Ausbau bis in die Gegenwart.

©® Kurs 1104A

Hubert Kesternich

Mi. 15.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 16

gebiihrenfrei

Vortrag

Bergbau an der Saar -

ein historischer Abriss (1)

Im Zentrum des Vortrags steht die Ent-
wicklung des Bergbaus an der Saar bis
zur Ubernahme der Saargruben durch die
Mines Domaniales Francaises de la Sarre
im Jahre 1920.

® Kurs 1104B

Hubert Kesternich

Mi. 17.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

gebiihrenfrei

Seminar

Geologie und Landschaftskunde des
Saarlandes

Das Saarland verdankt seine wirtschaft-
liche und naturraumliche Entwicklung
wesentlich der sehr vielféltigen geolo-
gischen Struktur. Der Kurs befasst sich
zundchst mit allgemeinen Grundlagen
der Geologie wie Minerale, Gesteine und
Stratigraphie. Danach geht es um die geo-
logische Entwicklung des Saarlandes und
Besonderheiten wie die Gaulandschaften,
den Vulkanbauten und die Kohle. Dass
sich die Geologie auf Geschichte, Kultur
und Landschaftsbild des Saarlandes
massiv auswirkt, wird dabei auch anhand
praktischer Beispiele deutlich.

PETER MICHAEL LUPP
Kulturreferent Regionalverband
Saarbriicken

Auf der Suche nach dem guten
Leben ...

22 Mein Unterwegssein in unserer fa-

cettenreichen Kulturlandschaft ist
von einer bestdndigen Leidenschaft
flir das Entdecken und , Sehenler-
nen* der Rulturellen, naturrdum-
lichen und poetischen Ressourcen
dieses Lebensraumes geprdgt. An
einer der Nahtstellen

Europas, an denen sich die
deutsche und franzdsische Kultur
begegnen, sind sie ein Spiegel
unserer Rulturellen Identitdt und
kénnen vieles von dem vermitteln,
was wesentlich ist, um ein gutes
Leben zu fiihren und Neues zu
schaffen. Dariiber méchte ich
mich bei meinen Erkundungen
zur Nachhaltigkeit mit Ihnen
austauschen ... <<

21
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©® Kurs 1105

Markus Philipp, Dipl.-Geogr.
Di. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 07.11.2023, 4 Termine
Altes Rathaus, Raum 13
EUR 20,00

Wanderung

Vom Wortsegel zum Schaumberg

Im mittleren Saarland stets prasent:

der Schaumberg, ein weithin sichtbarer
Kegelberg vulkanischen Ursprungs. Schon
Kelten und Rémer waren hier heimisch,
spater diente die Schauenburg den Vog-
ten der Abtei St. Mauritus in Tholey als
Sitz und Zentrum ausgedehnter Landerei-
en. Nach dem Wortsegel, einer markanten
Stahlskulptur auf offenem Feld, zeugen
mehrere Kapellen vergangener Jahrhun-
derte von der Pragung der Landschaft
durch die Tholeyer Mdnche. Heiligenhdus-
chen, eine fast 300 Jahre alten Dan-
keskapelle, die Afrikakapelle unterhalb
des Gipfels, der Schaumberg selbst mit
Skywalk, begehbarem Aussichtsturm und
Biergarten mit herrlicher Aussicht sowie
die barocke Blasiuskapelle: Sie alle lassen
eine abwechslungs- und aussichtsreiche
Wandertour erwarten.

® Kurs 1107

Norbert Morawietz, Saarland-Gdstefiihrer
S0. 08.10.2023, 10:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: Sotzweiler, Zum Schaumberg-
kreuz, Parkplatz oberhalb der Kirche an
der Kita, Strecke: 15 km, 360 hm,

Dauer: ca. 5 Std. plus Pausen

EUR 12,00

Wanderung

Unterwegs auf dem
Warken-Eckstein-Weg

Nikolaus , Eckstein“ Warken war der erste
bedeutende Arbeiterfithrer im Saarland.
Er leitete 1889 den ersten grofsen Streik
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saarlandischer Bergleute fiir Sozialstan-
dards, die fiir uns heute selbstverstand-
lich bzw. langst weit (bertroffen sind.
Warken wohnte in Hasborn und arbei-
tete auf der Grube Helenenschacht in
Friedrichsthal, war also sog. Hartf(i3ler.
Da es ein regelrechtes Versammlungs-
verbot fiir die Bergleute gab, griindeten
sie den Rechtschutzverein, der mit dem
Rechtschutzsaal in Bildstock das erste
Gewerkschaftshaus im Deutschen Reich
errichtete. Warken leistete der Idee einer
partei- und konfessionsiibergreifenden
,Einheitsgewerkschaft“ Vorschub. Der
Warken-Eckstein-Weg verlauft von Has-
born bis Bildstock (iber fast 35 km. Wir
folgen dem Weg von lllingen bis Bildstock
zum Rechtschutzsaal.

©® Kurs 1108

Norbert Morawietz, Saarland-Gdstefiihrer
S0. 12.11.2023

Treffpunkt: 09:15 Uhr, Bildstock, Markt-
platz Ortsmitte. Bustransfer mit OPNV
nach lllingen, dort Start der Wanderung
am Burgweiher um 10:45 Uhr,

Strecke: 9 km, Dauer: ca. 3 Std.

EUR 10,00

Neue Exkursionsreihe

Halden im Regionalverband
Saarbriicken - Faszinierende
Aussichten und Industrienatur!

Der Bergbau hat im Saarland Bergbau-
landschaften mit zahlreichen Riick-
standshalden hinterlassen. Sie sind
(natiirlich) Eingriffe in Natur und Land-
schaft. Nach Beendigung der berg-
baulichen Tatigkeit hat sich vielerorts
die Frage gestellt, was mit den Halden
und den Absinkweihern des Bergbaus
geschehen soll. Zwischenzeitlich sind
fir viele dieser Orte sehr unterschied-
lich ausgerichtete Konzepte fiir die

Nachnutzung entwickelt und in vielen
Fallen auch bereits umgesetzt worden.
Unsere vier Exkursionen fiihren zu
ganz unterschiedlich gearteten Halden
und Weihern und prasentieren deren
spezifischen Qualitaten. Zudem erle-
ben wir herrliche Waldbilder, grof3-
artige Aussichten auf die saarlandische
Landschaft und eine ungewohnte
Industrienatur”. Sie werden (iber-
rascht werden!

Hinweis: Zu allen Wanderungen wird
festes Schuhwerk empfohlen.

Um Anmeldung wird gebeten.

Exkursion

Die Haldenlandschaft der fritheren
Grube Gottelborn mit Haupthalde,
Kohlbachtalweiher und dem
ehemaligen Weiher Il

©® Kurs 1109

Delf Slotta, Dipl.-Geogr.

S0. 24.09.2023, 10:00 - 12:00 Uhr
Treffpunkt: Gottelborn, Parkplatz ,,Rund-
weg Bergehalde”, nahe dem Hydac-Werk
Gottelborn

gebiihrenfrei, Hutsammlung

Exkursion

Die Grithlingshalde der friiheren
Grube Jagersfreude

® Kurs 1109A

Delf Slotta, Dipl.-Geogr.

S0. 01.10.2023, 10:00 - 12:00 Uhr
Treffpunkt: Saarbriicken,

Parkplatz an der Saarlandhalle
gebiihrenfrei, Hutsammlung
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Exkursion

Die spektakuldre Halde ,Kleiner Fuji“
im ,,Urwald vor den Toren der Stadt”
und weitere Halden im Umfeld der
Bergarbeitersiedlung Kirschheck

©® Kurs 1109B

Delf Slotta, Dipl.-Geogr.

S0. 29.10.2023, 10:00 - 12:00 Uhr
Treffpunkt: Kirschheck, Parkplatz am
Saarbahnhaltepunkt Heinrichshaus/

Von der Heydt

gebiihrenfrei, Hutsammlung

ExRursion

Die Halde und der Weiher der
ehemaligen Piittlinger Grube Viktoria
® Kurs 1109C

Delf Slotta, Dipl.-Geogr.

S0. 05.11.2023, 10:00 - 12:00 Uhr
Treffpunkt: Piittlingen, in der StraRe ,,Am
Viktoriaschacht” vor der elektrischen
Zentrale nahe dem Fordergerist
gebiihrenfrei, Hutsammlung

Exkursionen in Kooperation mit dem
Verein Geographie ohne Grenzen e.V./
StattReisen Saar

Sofern nicht anders vermerkt, ist keine
Anmeldung erforderlich. Falls man sich
anmelden muss, dies bitte direkt bei
GoG vornehmen, nicht bei der Volks-
hochschule. Bitte informieren Sie sich
diesbeziiglich bei GoG. Die Zahlung
der Kursgebiihr erfolgt vor Ort. Weitere
Informationen bei Geographie ohne
Grenzen e.V., Fon 0681 30140289 oder
www.geographie-ohne-grenzen.de.

Stadtteilrundgang

Saarbriicken quer - Stadtgeschichte
nicht nur fir Anfanger

Bei einem Spaziergang durch die Innen-
stadt erkunden wir eine Auswahl der

wichtigsten Gebaude, Straen und Platze.
Das Rathaus, der St. Johanner Markt und
das Saarbriicker Schloss sind nur einige
Stationen unseres Rundgangs. Von der
Kreuzung rémischer Handelsstrafden tber
die Entstehung einer Festung auf einem
Felsen bis hin zur Bliitezeit der Stadt

mit der Erbauung einer Barockresidenz
wird die Stadtgeschichte bis zur heutigen
Landeshauptstadt liebevoll anhand vieler
kleiner Details erklart und dabei das Bild
des GroRen und Ganzen nicht aus den
Augen verloren.

©® Kurs 1110

Astrid Lambrecht, Gdstefiihrerin

Fr. 08.09.2023, 17:00 Uhr,

Dauer: ca. 1,5 Std.

Treffpunkt: SB, Rathaus St. Johann,
Haupteingang

EUR 8,00 (6,00)

Stadtteilrundgang

Glas und Ton fiir Kunst und Lohn -
Ein Industrierundgang durch Gers-
weiler

Bergbau, Glasindustrie und keramische
Industrie pragten das Ortsbild des Dorfes
Gersweiler vom 18. - 20. Jhd., wie etwa
die Gersweiler Steingutfabrik, die sowohl
einfaches Gebrauchsgeschirr als auch
hochwertiges Tafelgeschirr und eine Reihe
von Schmuckgegenstanden herstellte. Wir
unternehmen einen Streifzug durch die
Industriegeschichte dieses historischen
Ortes. Zahlreiche Zeugnisse und Erzeug-
nisse werden uns auf unserem Weg
begegnen.

® Kurs 1111

Karl Ernst Kugler, Gdstefiihrer

Sa. 09.09.2023, 14:30 Uhr,

Dauer: ca. 2,5 Std.

Treffpunkt: SB-Gersweiler,

Bushaltestelle ,Willerbach“

EUR 8,00 (6,00)

Dozentinnen und
Dozenten

Gesellschaft und Leben

]

NORBERT MORAWIETZ -

ZU FUSS UND MIT DEM RAD
AUF ENTDECKUNGSTOUR
Saarland-Gdstefiihrer, Wanderleiter
und Radguide

2> Norbert Morawietz ist Saarland-

Gdstefiihrer, zertifizierter Wan-
derleiter des Deutschen Alpen-
vereins und Radguide. Seit rund

40 Jahren erkundet er privat und
als Wanderfiihrer vorwiegend das
Saarland, die Pfalz, den Hunsrtick,
Lothringen, das Elsass und die Vo-
gesen. Mit Abstechern in die Berge.
Auf thematischen Wanderungen
und Fiihrungen bringt er den
Mitwandernden die Rleinen und
grofden Besonderheiten am Weg
nahe, auch Unscheinbares, das un-
sere Aufmerksamkeit verdient, und
freut sich, mit den Gdsten immer
wieder Neues zu entdecken. <<
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Stadtteilrundgang

Stadtentwicklung im Saarbriicker
Osten - Am Romerkastell entsteht
ein spannendes Stadtquartier
Ausgehend von der Kulturszene ums
Silo am Osthafen hat sich in den letzten
Jahren die stadtebauliche Situation
vollig gedandert. Das Stadtentrée iiber die
Ostspange wird durch das Heizkraftwerk
an der Romerbriicke und durch Mobel
Martin gepragt, weitere friihere Gewer-
beflachen warten auf eine qualitatsvolle
Nachnutzung. Die angrenzenden Daarler
Wiesen wurden zur Weidelandschaft und
zum FFH-Naturschutzgebiet. Der Prozess
der Veranderung wird von einer Biirger-
beteiligung begleitet. Lernen Sie mit uns
das neue Stadtviertel kennen, erleben Sie,
was schon da ist, und erahnen Sie, was
noch kommt.

©® Kurs 1112

Thomas Hippchen, GoG

Sa. 16.09.2023, 14:30 Uhr,

Dauer: ca. 2,5 Std.

Treffpunkt: SB, Saarbahnhaltestelle
~Romerkastell“

EUR 8,00 (6,00)

Wanderung

Auf altem Pilgerpfad rund um
Gréfinthal - Von Gréafinthal zum
Brudermannsfeld und Heidenkopf
Wir starten von der Jungholzhiitte und
wandern durch den siidlichen Bliesgau
tiber das Brudermannsfeld nach Grafin-
thal, wo wir uns bei schonem Wetter im
Biergarten erfrischen und die Anlage des
ehemaligen Klosters besuchen kén-
nen. Weiter geht’s zum Aussichtsturm
Heidenkopf, der beste Aussicht bis in
die Vogesen verspricht. Nach der Tour
bietet sich optional eine Einkehr in der
Jungholzhitte mit ihrer tollen regionalen
Kiche an.
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Anforderungen: Mittelschwere Wanderung
ca. 14 km, Wandern auf Wald- und Wirt-
schaftswegen, festes Schuhwerk, Regen-
und Sonnenschutz, gentigend Wasser.
Wdhrend der Tour bieten sich ausreichend
Moglichkeiten zur Pause und Stdrkung.

©® Kurs 1113

Ernst Bartlin Schépflin, M.A. Rlassische
Archdologie, zertifizierter Gdstefiihrer

S0. 17.09.2023, 10:00 Uhr,

Dauer: ca. 6 Std.

Treffpunkt: Jungholzhiitte, Bebelsheim
EUR 12,00 (10,00)

Stadtteilrundgang

Auch Saarbriicker Stadtluft macht
frei - 701 Jahre Freiheit fiir Saarbrii-
cken und St. Johann

2022 feierte die Stadt Saarbriicken ,,700
Jahre Freiheitsbrief”. Was sich dahinter
verbirgt und was dieses Dokument auch
fir unsere heutige Gesellschaft noch
bedeutet, soll diese Fiihrung vermitteln.
Beginnend am Rathaus und im Rathaus-
festsaal geht es durch die Altstadt ber
den alten Marktplatz und zur ehemali-
gen Stadtbefestigung. Dabei lernen die
Teilnehmer einiges tber das, was neu war
vor 701 Jahren und was bis heute unser
Leben mitgestaltet.

©® Kurs 1114

Markus Philipp, Dipl.-Geogr.

Fr. 22.09.2023, 16:30 Uhr,

Dauer: ca. 1,5 Std.

Treffpunkt: SB, Rathaus St. Johann,
Haupteingang

EUR 8,00 (6,00)

Stadtrundgang

Die Saarbriickerinnen - Der weibliche
Anteil an der Stadtgeschichte

Die Geschichte des Saarlandes als
Industrieland war immer sehr stark von
Mannern dominiert. Frauen haben im

Stadtbild scheinbar wenige Spuren hinter-
lassen - doch auf den zweiten Blick wird
ihr Wirken in unserer Region gegenwartig.
Bei unserer Stadtwanderung bringen wir
die Kinderverwahranstalten und héheren
Tochterschulen, Fiirstinnen und Wider-
standskampferinnen, biirgerliche Wohlta-
terinnen und Prostituierte, Mittaterinnen
und Opfer in Erinnerung und werden Uber
ihr vielfaltiges Wirken erstaunt sein.

® Kurs 1115

Silvia Buss, Journalistin

Sa. 30.09.2023, 14:30 Uhr,

Dauer: ca. 1,5 Std.

Treffpunkt: SB, Bushaltestelle
,Schlossplatz”

EUR 8,00 (6,00)

Stadtteilrundgang

Ludwigskirche, Friedenskirche und
Schlosskirche - Die drei historischen
Kirchen des alten Saarbriicken

1738 wird Baumeister Friedrich Joachim
Stengel von der Mutter Wilhelm Heinrichs,
Charlotte Amalie von Nassau-Usingen, mit
dem Neubau des Saarbriicker Schlos-

ses beauftragt. Dies ist der Startschuss
zum Ausbau des zuvor ,halb zerfallenen
Renaissancedrtchens Saarbriicken.” Aus
der fast 4o-jdhrigen Zusammenarbeit
zwischen dem Fiirstenhaus und dem Ar-
chitekten geht die barocke Residenz Saar-
briickens hervor, die bis heute das Gesicht
des Stadtteils Alt-Saarbriicken mitpragt. Zu
diesem eng umsteckten Ensemble gehdren
die drei Kirchen, die wir auf diesem Spa-
ziergang bau- und kunstgeschichtlich in
den Fokus nehmen werden.

® Kurs 1116

Gesine Kleen, Kunsthistorikerin M.A.

Sa. 07.10.2023, 14:30 Uhr,

Dauer: ca. 2,5 Std.

Treffpunkt: SB, Schlossplatz, Brunnen
EUR 8,00 (6,00)
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Stadtteilrundgang

Stadtpolitik aus erster Hand:

Der St. Johanner Markt - Das
Gesamtkunstwerk und seine
geplante Erweiterung

Wussten Sie, dass das Pflaster des St.
Johanner Marktes auf einem Entwurf
des saarlandischen Kiinstlers Prof.

Paul Schneider beruht? Kennen Sie den
,Wunschstein“ von Thomas Wojciecho-
wicz? Sagen lhnen die ,Vier Steine”

von Dieter Lothschiitz etwas? Oder ,,Der
Schwarze Granit“ von Janes Lenassi? Oder
die Brunnenanlage von Jolande Lischke-
Pfister? Lernen Sie diese und viele weitere
Kunstwerke kennen, die in der urbanen
Hektik leicht Gbersehen werden, und
héren Sie gleichzeitig das Konzept zur
Erweiterung der guten Stube Saarbrii-
ckens in der Fass-, Obertor-, Tiirken- und
Flirstenstra®e. Die Veranstaltung findet
in Kooperation mit der Landeshauptstadt
Saarbriicken statt.

©® Kurs 1117

Sylvia Kammer-Emden, Leiterin des Kul-
turamtes Saarbriicken

Fr. 13.10.2023, 17:00 Uhr,

Dauer: ca. 1,5 Std.

Treffpunkt: SB, St. Johanner Markt 24,
vor Kulturinfo

gebiihrenfrei

Stadtteilrundgang

Uber den Dichern von Daarle -
Stadtteilrundgang lber den
Wackenberg

Die Geschichte des Wackenbergs als
Wohngebiet begann nach dem Ers-
ten Weltkrieg mit der Umnutzung der
Artilleriekaserne. In unterschiedlichen
Bauphasen und -stilen entstand (iber
den Dachern des alten Dorfkernes von St.
Arnual ein Quartier des sozialen Woh-
nungsbaus, das durch das neobarocke

Kasernenensemble gepragt wird. Der
lange vernachlassigte Wackenberg ist
auf dem Weg, sich zu einem Wohngebiet
mit hoher Lebensqualitat zu entwickeln.
Dr. Armin Kuphal war lange Zeit in der
Gemeinwesenarbeit auf dem Wackenberg
tatig und zeigt uns den Wackenberg als
einen sehr interessanten Fall stadtischer
und sozialer Entwicklung.

©® Kurs 1118

Dr. Armin Kuphal

Sa. 14.10.2023, 14:30 Uhr, Dauer: ca. 2,5
Std.

Treffpunkt: SB, St. Arnual, Rubensstr. 64,
vor der alten Wackenbergschule

EUR 8,00 (6,00)

Stadtteilrundgang

Deutsche Patrioten und ein
Tanztee in den wilden 20ern -

Die Hohe Wacht, der Winter- und der
Petersberg

Vom Winterberg hatte man den ,Erb-
feind“ Frankreich im Blick. Viele Erin-
nerungen sind von Kriegen gepragt und
hinterlassen bis heute Spuren, nicht nur
in Geschichtsbiichern, sondern auch in
der Landschaft. Aber es gibt noch mehr:
Die einzigartige Notkirche, schone Biir-
gerhauser des frithen 20. Jahrhunderts,
Aussichten auf die Grofdstadt und die al-
les Uberragende Klinik. Viele Themen und
Informationen machen diese Fiihrung zu
einem interessanten Erlebnis - bitte mit
gutem Schuhwerk und etwas Kondition.
® Kurs 1119

Markus Philipp, Dipl.-Geogr.

S0. 22.10.2023, 14:30 Uhr,

Dauer: ca. 3 Std.

Treffpunkt: SB, Notkirche in der
Spichererbergstrafte

EUR 8,00 (6,00)

Dozentinnen und
Dozenten

Gesellschaft und Leben

]

DELF SLOTTA
Geograf, Landeskundler und
Industriekultur-Fan

22 Als bekennender Wahl-Saarlinder

mit langjahriger ,Vor Ort-Erfah-
rung” gehe ich immer wieder

auf die Suche nach Zielen, die es
lohnen, auch den Einheimischen
und den Gasten unserer Region
gezeigt zu werden. Schon vor
vielen Jahren bin ich im Rahmen
meiner Industriekultur- und Indus-
trienatur-Arbeiten auf die hiesigen
Halden und Schlammweiher ge-
stofen. Ich war direkt begeistert!
Was fiir grandiose Orte! Hier wird
man mit Landschaftsbildern und
Eindriicken konfrontiert, die die
,normale“ Natur nicht kennt. Und
manche Halden belohnen fiir die
Miihen der Aufstiege zudem mit
phdanomenalen Ausblicken. Wer’s
nicht glaubt, ist herzlich eingela-
den zum Selbstversuch. Also: Auf
geht’s, ich freue mich auf Siel“ <<
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Stadtteilrundgang

Vom ,,Place Royal” zum
»Buckingham-Palace” - Aus der Stadt
zur Orgel des englischen Konigshauses
Die historische Orgel von 1760 aus der
Kapelle des Buckingham-Palastes in
London steht seit 2007 in der Deutsch-
herrnkapelle. Bedeutende Personlichkei-
ten wie Mozart, Johann Christian Bach
und Mendelssohn haben die ,Kénigin der
Kénigin“ bereits erklingen lassen. Von der
Innenstadt aus erschliefst diese Fiihrung
den Weg zur abseits gelegenen Kapelle.
Vorbei am Ludwigsplatz, dem Alt-Saar-
briicker Friedhof und der Pfahlersiedlung
geht es zum alten Sitz des Deutschor-
dens, wo diese Exkursion mit der Orgel
im wahrsten Sinne des Wortes ausklingt.
©® Kurs 1121

Thomas Hippchen, GoG/

Bernhard Leonardy, Organist

S0. 05.11.2023, 14:30 Uhr,

Dauer: ca. 3 Std.

Treffpunkt: SB, Am Schlossberg,

Eingang Schlosskirche

EUR 12,00 (10,00)

lu

DEUTSCH-FRANZOSISCHES PROGRAMM, GESCHICHTE, GEOGRAFIE

..................................................................................................................................................................

Wanderung

Herrschaftliche Gutshdfe und alte
Parklandschaft - Wanderung am
Niederwiirzbacher Weiher

Das rege Wirken der von der Leyens am
Niederwiirzbacher Weiher begann mit
dem Geschenk der Miihle von Franz Carl
von der Leyen an seine Frau Marianne
,Zu ihrer Veranderung und Zerstreu-
ung”. Der Rote Bau und das ehemalige
Mustergut Annahof lagen einst inmitten
ausgedehnter Parkanlagen, iberthront
von Schloss Philippsburg. Vom Annahof
fihrt die 6 km lange Wanderung durch
den Park und das Arboretum des von
Hauberisser entworfenen Gutes Junker-
wald zu den ehemaligen Villeroyschen
Besitzungen des Triebscheider Hofes und
des Rittershofes. Entlang ausgedehnter
Pferdeweiden geht es dann hinab zum
Sageweiher ins GeifRbachtal.

©® Kurs 1122

Ellen Litzenburger, Dipl.-Geogr.

Sa. 11.11.2023, 10:30 Uhr, Dauer: ca. 4 Std.
Treffpunkt: Bahnhof Niederwiirzbach
EUR 10,00 (8,00)

Stadtteilrundgang

Erinnerungsorte:

Sichtbar - unsichtbar.

Gegen das Vergessen

Erinnerungsorte, Kunst gegen das Verges-
sen und vergessene Kunstwerke. Nicht
jedes Kunstwerk, das sich mit unserer Ge-
schichte befasst, erschliefdt sich auf den
ersten Blick dem Betrachtenden. Zudem
gibt es kaum beachtete Kunstwerke und
Erinnerungsorte in Saarbriicken, die wir
bei unserem Rundgang in St. Johann und
Alt-Saarbriicken entdecken werden. Dabei
begegnen wir Menschen aus der Vergan-
genheit und Gegenwart, die sich mit ihren
Ideen und Taten fiir ein gesellschaftliches
Miteinander eingesetzt haben und denen
an speziellen Orten in unterschiedlicher
Weise gedacht wird.

©® Kurs 1123

Gabriele Sauer, Gdstefiihrerin der
Grof3region

S0. 12.11.2023, 14:30 Uhr,

Dauer: ca. 2,5 Std.

Treffpunkt: SB, Cora-Eppstein-Platz vor
dem Haus der Umwelt

EUR 8,00 (6,00)

Film- und Lichtbildervortrage der
Freunde des Abenteuermuseums

Alle Vortrage finden im Schlosskeller
Saarbriicken statt und sind gebuh-
renfrei. Uber eventuelle Termin- oder
Themenanderungen werden Sie (iber
die Tagespresse oder unter
www.abenteuermuseum.de informiert.
Falls Sie per Mail ber Termine und
Veranstaltungen des Abenteuermu-
seums informiert werden wollen,
wenden Sie sich bitte an: Heinz
Zimmer, Vorsitzender der Freunde des
Abenteuermuseums:

E-Mail: heinz-zimmer@web.de
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Bildvortrag

Myanmar, Laos, Kambodscha und
Vietnam - Mit dem Fahrrad durch
Asien

Vom Startpunkt in Mandalay in Myanmar
bis zum Endpunkt Saigon in Vietnam
legte Heinz Zimmer zusammen mit einem
Freund (iber 6000 km zuriick, davon ca.
3500 km mit dem Fahrrad. Auch wenn sie
auf ihrer Reise viele der bekannten Se-
henswiirdigkeiten besuchten, standen die
Begegnungen mit Menschen abseits der
Touristenrouten im Mittelpunkt. Und fiir

dieses Vorhaben war das Fahrrad das ide-

ale Fortbewegungsmittel. Obwohl sie ext-
reme Steigungen in Myanmar, Eiseskalte
und Regen in Laos oder extreme Hitze in
Kambodscha zu bewaltigen hatten, wur-
den sie immer wieder entschadigt durch
grandiose Landschaften, liebenswerte
Menschen oder imposante kulturelle
Sehenswiirdigkeiten wie Angkor Wat oder
die Tempellandschaft in Hpa-an.

® Kurs 1130

Heinz Zimmer

Fr. 23.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr
Schlosskeller, Saarbriicker Schloss
gebiihrenfrei

Bildvortrag

Unterwegs auf den Kapverdischen
Inseln

Es war die Musik der Kapverden, die
Hans J. Hess 2006 auf diese entlegene
Inselgruppe mitten im Atlantik entfiihrte.
Die schénen Erfahrungen mit Menschen,
Kultur und Natur lieden ihn bisher 5-mal
wiederkommen auf die Inseln der Sodade
(Sehnsucht). Erst portugiesische Sklaven-
kolonie und Exportstation, dann Salz-,
Rum- und Kaffeeproduzent, im 19. Jhd.
Kohlebunkerstation fiir Dampfschiffe der
vielen Auswanderer aus Europa. Immer
wieder mussten Tausende Inselbewohner

auswandern wegen Diirre und Hunger. Es
gibt kein Erdol, Diamanten, Tropenholz
oder dhnliches, dafiir andauernder politi-
scher und sozialer Frieden. Sonnenhung-
rige, wassersportaktive, naturbegeisterte
und musikinteressierte Urlauberinnen
kommen voll auf ihre Kosten. Der Bilder-
vortrag konzentriert sich auf die Inseln
Santo Antao, San Vicente und Sal, die
anderen Inseln werden kurz vorgestellt.
® Kurs 1131

Hans |. Hess

Fr. 24.11.2023, 18:00 - 20:00 Uhr
Schlosskeller, Saarbriicker Schloss
gebiihrenfrei

Bildvortrag

Zauberhaftes Ladakh

©® Kurs 1132

Heinz Zimmer

Fr. 26.01.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Schlosskeller, Saarbriicker Schloss
gebiihrenfrei

Bildvortrag

Unterwegs in der Achse des Bdosen?
Traumreiseland Iran - Eine Hommage
an das Land und seine Menschen
Seit Jahrzehnten héren wir nur Schlechtes
tiber den Iran. Wieso reist ihr dorthin?
Schon zum 2. Mal haben Heike und
Markus Walter dieses faszinierende Land
im Mittleren Osten besucht. Insgesamt

4 Monate bereisen beide das Land mit
ihrem Fernreisemobil auf eigene Faust.
Gerne und oft nah bei den Menschen.
Denn neben der faszinierenden Natur,
der jahrtausendealten Kultur und dem
orientalischen Treiben in den Basaren
sind es doch die unfassbar freundlichen
Menschen, die dieses Land ausmachen.
©® Kurs 1133

Markus Walter

Gesellschaft und Leben

]

Dozentinnen und
Dozenten

MARKUS PHILIPP
Geograph, Verkehrsplaner und
Gdstefiihrer

2> Das Saarland hat seiner natur-
rdumlichen Vielfalt unendlich viel
zu verdanken. Die geologischen
und naturrdumlichen Grundlagen
sind es, die unsere Landschaft und
damit auch unsere Kultur formen.
Vom Kohlenbergbau Liber die regio-
nalen Kostlichkeiten des Blies- und
Saargaus bis zu Premiumwander-
wegen - irgendwie ist die Geologie
im wahrsten Wortsinne Grundlage
fiir alles. Ich sehe es als grofsen
Fehler an, dass die geographische
und geologische Lehre an den
saarldndischen Hochschulen nicht
mebhr existent ist. Mit meinen
Kursen und Fiihrungen versuche
ich diese Liicke etwas zu schliefsen
und meinen Teilnehmern mit viel
Spafs am Thema die Augen zu

6ffnen. <<
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Fr. 23.02.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Schlosskeller, Saarbriicker Schloss
gebiihrenfrei

In Kooperation mit dem Kultur- und
Lesetreff St. Arnual

Bildvortrag

Indien - Mit dem Fahrrad durch Zan-
skar und Ladakh

Bereits 1977 gelangte Heinz Zimmer als
einer der ersten westlichen Besucher

in die bis dahin unzugangliche und fir
Auslander gesperrte Region Ladakh im
indischen Himalaya. Kurz nach der 0ff-
nung eines weiteren Landesteils, Zanskar,
gehdrte er zusammen mit einem Freund
zu den ersten, die unter schwierigen
Bedingungen die Himalayakette auf dem
mittlerweile bekannten Lamayuru-Dar-
cha-Treck zu Fu diberwinden konnten.
Bei der 3. Reise in diese Region gelang
es ihnen, die alte Trekkingroute, dieses
Mal mit dem Fahrrad, erneut zu iber-
winden, was noch niemandem vor ihnen
gelungen war. Die beiden schafften es,
den Himalaya mit seinen (iber 4000 und
5000 m hohen Passen zu liberqueren und
Darcha, den ersten Ort in Indien hinter
den Bergen, zu erreichen. Er berichtet von
den Erlebnissen auf schwierigen Wegen,
den Begegnungen mit wunderbaren
Menschen, von grandiosen Landschaften,
malerischen Kléstern und bunten Festen.
©® Kurs 1135

Heinz Zimmer

Do. 19.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr

Kultur- und Lesetreff St. Arnual, PADSAK,
RubensstrafRe 64, 66119 Saarbriicken
gebiihrenfrei (Hutsammlung fiir ein
Hilfsprojekt)

Anmeldung erbeten bei Gabi Reis-Barrois,
Fon 0681 85909-52,
lesetreff-st.arnual@quarternet.de.

DEUTSCH-FRANZOSISCHES PROGRAMM, GESCHICHTE, GEOGRAFIE

Vortrag

Die Saar gibt’s zweimal - Deux fois
La Sarre

Ein Land, ein Fluss, eine Stadt in Kanada.
La Sarre wurde im Jahr 2018 hundert Jahre
alt. Wie ist die Siedlung entstanden? Wie
entstand der Name? Was hat La Sarre mit
unserem Saarland zu tun? Sehr viel: Denn
es gibt eine historische Verbindung zu
unserem Land und insbesondere zu der
Stadt Saarlouis. Eine spannende Geschich-
te. Charly Lehnert berichtet mit einem
Vortrag, einem eigenen Reisebericht aus
Kanada und einer Filmvorfiihrung.

©® Kurs 1136

Charly Lehnert, saarl. Mundart- und
Buchautor, Verleger und Designer

Do. 26.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr
Schlosskeller, Saarbriicker Schloss

EUR 8,00

Vortrag

Mit dem Fahrrad unterwegs - an
Deutschlands Kiisten

Der Referent stellt in seinem Vortrag

aus eigener Erfahrung empfehlenswerte
Radtouren an Nord- und Ostsee vor, die
sich als Kurzurlaube fiir die Dauer einer
Woche anbieten (Ostfriesland, Liibecker
Bucht mit Fehmarn, Ostseekiiste). Er geht
auf mogliche Organisationsformen ein,
bewertet den Schwierigkeitsgrad sowie
Qualitat, Beschilderung und Beschreibung
der Radwege und zeigt mit vielen Bildern
die Sehenswirdigkeiten entlang des
Weges.

©® Kurs 1137

Werner Michaltzik

Mo. 20.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 11

EUR 5,00

In Kooperation mit dem Historischen
Museum Saar

Offentliche Museumsfiihrungen

Das Historische Museum Saar hat das
Angebot an o6ffentlichen Flihrungen
erweitert. Die Besucher/innen zahlen
keine Flihrungsgebiihr, sondern ledig-
lich den Eintritt, der zur Besichtigung
der Dauerausstellung zur Saarge-
schichte seit 1870, der Unterirdischen
Burg und der Sonderausstellung be-
rechtigt. Weitere Angebote finden sich
unter www.historisches-museum.org.

Fiihrung

Geschichte erleben im Historischen
Museum Saar - ,,Burg und Schloss
Saarbriicken”

Die Fiihrung findet in Kooperation mit
der Tourist Info des Regionalverbandes
Saarbriicken statt.

©® Kurs 1150

Samstags, 15:00 - 16:00 Uhr

Sonn- und feiertags, 15:00 - 16:00 Uhr
Historisches Museum Saar

gebiihrenfrei (zuziiglich Eintritt)
Weitere Informationen beim Historischen
Museum Saar unter Fon 0681 506-4506
(wiahrend der Offnungszeiten)

Fiihrung

Geschichte erleben im Historischen
Museum Saar - Fithrung durch die
Sonderausstellung (bzw. durch die
Dauerausstellung, wenn keine
Sonderausstellung gezeigt wird)
Die Fiihrung findet in Kooperation mit
der Tourist Info des Regionalverbandes
Saarbriicken statt.

©® Kurs 1152

Sonn- und feiertags, 14:00 - 15:00 Uhr
Historisches Museum Saar
gebiihrenfrei (zuziiglich Eintritt)
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Weitere Informationen beim Historischen
Museum Saar unter Fon 0681 506-4506
(wihrend der Offnungszeiten)

Vortrag

Rheinische Juristen zwischen
Revolution und Reaktion

©® Kurs 1153

Katharina Thielen

Do. 07.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Historisches Museum

gebiihrenfrei

Weitere Informationen beim Historischen
Museum Saar unter Fon 0681 506-4506
(wihrend der Offnungszeiten)

Fiihrung

»Spurensuche zu den Resten der
Saarbriicker Burg” - Fiilhrungen am
Tag des offenen Denkmals

©® Kurs 1154

S0. 10.09.2023, 10:00 - 11:00 Uhr
Treffpunkt: Museumskasse, Historisches
Museum

gebihrenfrei

©® Kurs 1154C

S0. 10.09.2023, 12:00 - 13:00 Uhr
Treffpunkt: Museumskasse, Historisches
Museum

gebiihrenfrei

©® Kurs 1154A

S0. 10.09.2023, 14:00 - 15:00 Uhr
Treffpunkt: Museumskasse, Historisches
Museum

gebihrenfrei

©® Kurs 1154B

S0. 10.09.2023, 16:00 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: Museumskasse, Historisches
Museum

gebiihrenfrei

Weitere Informationen beim Historischen

Gesellschaft und Leben

Dozentinnen und
Dozenten

Museum Saar unter Fon 0681 506-4506
(wihrend der Offnungszeiten)

Ausstellung

Sonderpradsentation

Auto unser - Kult und Krise

Das Automobil hat wie keine andere
Erfindung nahezu alle Lebensbereiche
des 20. Jahrhunderts gepragt. Kein Land
in Europa ist in seiner Wirtschaftskraft so
von der Automobilindustrie abhangig wie
Deutschland. Einerseits steht das Auto fir
wirtschaftlichen Wohlstand, fiir Freiheit
sowie flir Macht und Status. Seit jeher hat
das Auto die Menschen fasziniert - Madn-
ner wie Frauen - wurde Kult. Andererseits
steht der sich derzeit abzeichnende
Transformationsprozess fir die Krise: Der
Zeitgeist der Nachkriegsjahre fiihrte in die
Sackgasse der autogerechten Stadt, die
Massenmotorisierung forderte Tausende
von Verkehrstoten pro Jahr, die Olkrise,
Larm und Abgas in den Stadten sowie das
Waldsterben der 1980er Jahre waren die
Folge. Fiir all diese Krisen fanden Indust-
rie und Politik Losungen. Die Ausstellung
prasentiert in verschiedenen Erzahlstran-
gen die Rolle des Autos als Statussymbol
und Symbol der Freiheit ebenso wie seine
Rolle zwischen Massenmotorisierung,
Wirtschaftswunder und Waldsterben,
sprich zwischen Kult und Krise.

©® Kurs 1155

29.09.2023 - 24.03.2024

Historisches Museum Saar

Weitere Informationen beim Historischen
Museum Saar unter Fon 0681 506-4506
(wihrend der Offnungszeiten)

HEINZ ZIMMER
Freunde des
Abenteuermuseums e. V.

2> ,Der Reisende sieht Dinge, die ihm
unterwegs begegnen, der Tourist
sieht das, was er sich vorgenom-
men hat zu sehen.” Dieses Zitat
des englischen Schriftstellers G.K.
Chesterton driickt am besten meine
Vorliebe flir das individuelle Reisen
aus. Die Welt mit anderen Augen
sehen, das individuelle Reisen ndher-
bringen, tber fremde Ldnder und
Kulturen berichten - seit (iber 20
Jahren leisten die , Freunde des
Abenteuermuseums* mit ihren Reise-
vortrdgen einen Beitrag zum bes-
seren Verstdndnis der Menschen
untereinander und zum Abbau von
Fremdenfeindlichkeit. <<

]
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In Kooperation mit der vhs Weimar und
weimar gmbh

Studienreise

Die Weimarer Kulturgeschichte - Eine
Bildungsreise in fiinf Tagen

Die Kulturstadt Europas des Jahres 1999
ist nicht nur die Geburtsstatte der deut-
schen Klassik, des Bauhauses und der
Weimarer Republik, Weimar ist auch ein
Ort des Riickfalls in die Barbarei. Grofse
Personlichkeiten, allen voran Goethe und
Schiller, lebten, arbeiteten und wirkten
in Weimar. Martin Luther und Johann
Sebastian Bach, spater Liszt und Nietz-
sche, Gropius und Graf Kessler sowie
viele andere Grofien verbrachten tatige
oder auch umnachtete Jahre in der frii-
heren Residenzstadt. 2019 feierte Weimar
das 100-jahrige Jubilaum der Griindung
des Bauhauses mit der Einweihung des
neuen Bauhaus-Museums. Ebenfalls 1919
fand die Verfassungsgebende Deutsche
Nationalversammlung in Weimar statt,
der Beginn der Weimarer Republik. Auch
die Nazis wussten um die Bedeutung
Weimars. Tiefpunkt - nicht nur, aber
auch - der Weimarer Geschichte war 1937
die Griindung des Konzentrationslagers
Buchenwald vor den Toren Weimars. Im
Rahmen einer flinftagigen Bildungsreise
bietet die vhs Weimar gemeinsam mit
der stadtischen weimar gmbh einen
Besuch dieser geschichtstrachtigen Orte
an. Stadtfiihrungen, Gesprachsrunden
und Museumsbesuche in Begleitung der
Autorin und profunden Weimar-Kennerin
Dr. Annette Seemann gehoren ebenso
zum Programm wie die Organisation der
Unterkiinfte, der Imbisse und der Bus-
transfer vor Ort.

® Kurs 1170

Dr. Annette Seemann

Mo. - Fr. 09:30 - 18:00 Uhr

DEUTSCH-FRANZOSISCHES PROGRAMM, GESCHICHTE, GEOGRAFIE

09.10. - 13.10.2023
Weimar
EUR 595,00 (ohne Ubernachtungen und
Anreise)

Die Reisebuchung erfolgt direkt bei der
vhs Weimar unter www.vhs-weimar.de,
Fon: +49 3643 885819, E-Mail:
r.finke@vhs-weimar.de.

Buchung der Ubernachtungen bitte
iber die Tourist Information Weimar,
Fon: +49 3643 745443, E-Mail:
gottschalg.tourist-info@weimar.de.

Eine Veranstaltung aus der Reihe
vhs.wissen live

0 Online-Kurs

Grausamer Despot oder kolonialer
Held? Léopold II. von Belgien in der
europdischen Erinnerungskultur
Keine andere historische Figur der belgi-
schen Geschichte wird so kontrovers dis-
kutiert wie Léopold Il. von Belgien. Denn
Léopold war nicht nur belgischer Sou-
veran, sondern auch Herrscher {iber ein
riesiges Gebiet in Zentralafrika - den 1885
gegrindeten ,Kongo-Freistaat”. Historiker
sind sich einig, dass Léopolds Herrschaft
im Kongo zu den dunkelsten Kapiteln der
europaischen Kolonialgeschichte gehort.
Die Wahrnehmung seiner Person in der
belgischen Gesellschaft ist hingegen bis
heute ambivalent. Wie kommt es zu
diesen unterschiedlichen Deutungen
Léopolds Il. und welche Faktoren bedin-
gen eine kritische Auseinandersetzung
mit dem Phinomen Léopold?

©® Kurs 1181

Dr. Julia Seibert

S0. 08.10.2023, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebiihrenfrei

Eine Veranstaltung aus der Reihe
vhs.wissen live

o Online-Kurs

Frithling der Revolution: Europa
1848/49 und der Kampf fiir eine
neue Welt

Scheinbar aus dem Nichts versammelten
sich im Friihling 1848 in unzdhligen Stadten
von Palermo bis Paris und Venedig
riesige Menschenmengen, manchmal

in friedlicher, oft auch in gewalttatiger
Absicht. Die politische Ordnung, die seit
Napoleons Niederlage alles zusammen-
gehalten hatte, brach in sich zusammen.
Uberall brachen sich neue politische
Ideen, Glaubenssdtze und Erwartungen
Bahn. Es ging um die Rolle der Frau in
der Gesellschaft, das Ende der Sklaverei,
das Recht auf Arbeit, nationale Unabhan-
gigkeit und die jiidische Emanzipation.
Die Ideen von 1848 verbreiteten sich

um die ganze Welt und veranderten die
Verhaltnisse zum Bessern, zuweilen aber
auch zum viel Schlechteren. Und aus den
Trimmern erhob sich ein neues und ganz
anderes Europa.

©® Kurs 1182

Prof. Dr. Christopher Clark

Januar 2024, 19:30 - 21:00 Uhr (genauer
Termin wird noch bekannt gegeben)
online

gebihrenfrei
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Beratung und Information

Marie Erbelding
Pddagogische Mitarbeiterin
Rathaus-Carré

Gerberstr. 2

66111 Saarbriicken

Fon 0681 506-4347

Fax 0681 506-4398
marie.erbelding@rvsbr.de

Anmeldung und Service

Marion Savelkouls
Sachbearbeiterin

Altes Rathaus, Zi. 32
Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4312

Fax 0681 506-4399
marion.savelkouls@rvsbr.de

Politische (Jugend-) Bildung

Seit mehr als 100 Jahren stehen die
Volkshochschulen fiir soziales und
politisches Lernen. Wir prdsentieren lhnen
viele besondere Veranstaltungen, die Sie
nicht verpassen sollten.

Stdrken Sie Ihre Zivilcourage durch ein
Training, das lhnen hilfreiche Tipps und
praktische Ubungen bietet. Erlernen Sie
gewaltfreies Eingreifen in Diskriminie-
rungssituationen und bei Gewalt, um
Ihre Selbstwirksamkeit zu stdrken.

In Kooperation mit dem Adolf-Bender-
Zentrum e. V. bieten wir einen spannen-
den Vortrag liber , Esoterik & Rechts-
extremismus“ an. Lernen Sie rechtsextre-
me Erscheinungsformen zu erkennen und
die verfolgten Strategien zu analysieren.

Unsere Angebote erweitern Ihr Wissen und
férdern Ihr Engagement. Wir laden Sie
herzlich ein, an unseren Veranstaltungen
teilzunehmen!



32

'| | Gesellschaft und Leben

POLITISCHE (JUGEND-) BILDUNG

..................................................................................................................................................................

POLITISCHE (JUGEND-) BILDUNG

Exkursionen und Ausstellung:
Erinnern fiir die Zukunft

Wichtiger Hinweis: Die Exkursionen
zur politischen Jugendbildung werden
von der Stiftung Demokratie Saarland
in Kooperation mit der vhs Regional-
verband Saarbriicken angeboten. Die
Organisation der Exkursionen liegt bei
der Stiftung. Kursbeschreibungen und
Anmeldeformulare finden sich auf
deren Internetseite:
www.stiftung-demokratie-saarland.de

Exkursion

Stadtrundfahrt

Nazi-Herrschaft am Beispiel der Stadt
Saarbriicken und des Saarlandes

Die Fahrten werden Schulklassen und
anderen Gruppen angeboten. Die Termine
werden frei vereinbart. Die Klassen
werden an ihren Schulen abgeholt und
dorthin zuriickgebracht. Optimal 24 Teil-
nehmerinnen, maximal 3o0.

Kosten: 150 Euro pro Gruppe.
Ansprechpartnerin: Monika Petry;
mp@sdsaar.de; 0681 9062613

® Kurs 1201

Termine nach Vereinbarung

Exkursion

Exkursion zum ehemaligen
Konzentrationslager Natzweiler in
den Vogesen

Die Fahrten werden Schulklassen und
anderen Gruppen angeboten. Die Termine
werden frei vereinbart. Die Klassen
werden an ihren Schulen abgeholt und
dorthin zuriickgebracht. Optimal 24
Teilnehmerinnen, maximal 30. Gebiihr: 15
Euro pro Person, mindestens jedoch 250
Euro pro Gruppe.

Ansprechpartnerin: Carmen Oschmann,
Fon 0681 90626-21, co@sdsaar.de

©® Kurs 1202

Termine nach Vereinbarung

Exkursion

Exkursion zum Schlachtfeld vor
Verdun

Die Fahrten werden Schulklassen und
anderen Gruppen angeboten. Die Termine
werden frei vereinbart. Die Klassen wer-
den an ihren Schulen abgeholt und dort-
hin zuriickgebracht. Optimal 24 Teilneh-
merinnen, maximal 30. Kosten: 15 Euro
pro Teilnehmerin, mindestens jedoch 250
Euro pro Gruppe plus die Eintrittspreise
vor Ort.

Ansprechpartnerin: Saskia Guthorl,

Fon 0681 90626-22, sg@sdsaar.de

©® Kurs 1203

Termine nach Vereinbarung

0 Online-Kurs

Sophie Scholl:

Portrat einer Widerstandigen.

Zum 100. Geburtstag der
NS-Widerstandskampferin

Wie wird eine Frau zur Heldin? Ich bin
nach wie vor der Meinung, das Beste
getan zu haben, was ich gerade jetzt fir
mein Volk tun konnte. Das sagte Sophie
Scholl nach ihrer Verhaftung im Februar
1943, so steht es im Protokoll der Ge-
heimen Staatspolizei. Doch wie gelangte
die 21-Jahrige zu dieser Uberzeugung?
1942 schrieb Sophie: Habe ich getraumt
bisher? Manchmal vielleicht. Aber ich
glaube, ich bin aufgewacht. Was musste
geschehen, damit aus einem begeister-
ten Hitlermddchen eine entschlossene
Widerstandskampferin wurde? Robert
M. Zoske spiirt dieser Frage in seinem
empathischen Portrat nach. Auf der Basis

neuer Quellen und bisher unveréffentlich-

ter Dokumente zeigt er Sophie Scholl, so
wie man sie bislang noch nicht kannte.
Robert Zoskes Biographie zu Sophie
Scholl wurde mehrfach rezensiert, u.a.
von Cord Aschenbrenner in der Siiddeut-
schen Zeitung in der Rubrik Blcher des
Monats. Der Vortrag fand am 14.06.2021
im Rahmen des Literaturfestivals erLESEN!
in Saarbriicken statt.

® Kurs 1206

Dr. Robert M. Zoske, Historiker und
Pastor i.R.

ab 25.09.2023

online

gebiihrenfrei

Nach der Anmeldung erhalten Sie den
Veranstaltungslink, um sich den Vortrag
anzuschauen.

0 Online-Kurs

René Sydow - Bildung vs. Wissen
Wie wollen wir lernen und was wollen wir
behalten? Der Kabarettist und Autor René
Sydow hinterfragt, ob unser klassisches
Bildungsideal in Zeiten des Internets
noch angemessen ist? Brauchen wir noch
Gedichte, wenn wir Wikipedia haben?
Brauchen wir Plato in Zeiten von Elon
Musk? Und wo ist all das Wissen, dass
wir in der Informationsflut verlieren? Ein
humoristischer Vortrag iiber das, was in
unseren Kopfen ist oder sein sollte. Der
Vortrag fand am 26.09.2022 im Rahmen
der Eréffnungsveranstaltung zum neuen
vhs-Semester statt.

® Kurs 1209

René Sydow

ab 25.09.2023

online

gebiihrenfrei

Nach der Anmeldung erhalten Sie den
Veranstaltungslink, um sich den Vortrag
anzuschauen.
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0 Online-Kurs

Zur Zukunft der Erwachsenenbildung
an einer modernen Volkshochschule
Immer spannend, immer in Bewegung
und alles andere als verstaubt! Ein
Beitrag zum Jubilaumsjahr ,100 Jahre
Volkshochschulen in Deutschland”

Ein Vortrag in der Stiftung Demokratie
Saarland am 2.9.2019

©® Kurs 1210

Dr. Carolin Lehberger, Dipl.-Pddagogin,
vhs-Direktorin

ab 25.09.2023

online

gebihrenfrei

Nach der Anmeldung erhalten Sie den
Veranstaltungslink, um sich den Vortrag
anzuschauen.

Demokratiebildung:
Gesellschaft gestalten

Junge vhs

Training fiir Zivilcourage

Bei dem Training geht es darum zu
erlernen, wie man bei Diskriminierung
oder Gewalt gewaltfrei eingreifen kann
ohne sich selbst zu gefahrden. Es werden
Tipps vermittelt und Verhalten praktisch
eingelibt um die eigene Selbstwirksamkeit
kennenzulernen und zu starken.
Zielgruppe: Kinder und jugendliche von
12-14 Jahre

©® Kurs 1213

Maria Schiitz, Trainerin fiir Zivilcourage
Mi. 25.10.2023, 09:00 - 11:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 16

gebiihrenfrei

Junge vhs

Planspiel ,,Flucht und Migration

in Europa“

Das semi-fiktive Szenario des Planspiels

beschreibt die europdische Migrations-
politik und stellt einen EU-Sondergipfel
zu diesem Thema nach. Die Umstande
der humanitaren Krise in den Transitlan-
dern fordern gemeinsame, europaische
Losungen. Die Jugendlichen und jungen
Erwachsenen schliipfen im Rahmen des
Planspiels in die fiktive Rolle von Staats-
und Regierungscheflnnen verschiedener
europdischer Mitgliedsstaaten sowie
von Vertreterinnen der EU-Kommission
und nichtstaatlicher Organisationen. Auf
einem EU-Sondergipfel diskutieren die
Teilnehmenden (iber die Vorgehensweise
in der Flucht- und Migrationspolitik.

Fiir Jugendliche und junge Erwachsene ab
14 Jahren

©® Kurs 1214

Marie Erbelding/Franziska Bartosch

Mi. 25.10.2023, 09:00 - 16:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

gebiihrenfrei

In Kooperation mit dem
Adolf-Bender-Zentrum e. V.

Vortrag

Griine Braune - Naturschutz von
rechts

Die Natur- und Umweltschutzbewegung
wird haufig als eine junge Bewegung
wahrgenommen, die zudem per se
progressiv, weltoffen und links sei. Oft
iberrascht es daher, dass scheinbar
griine Thesen auch von rechten und
rechtsextremen Akteurlnnen gedufsert
werden. Ist das nur eine Strategie, um
mit einem aktuellen Thema zu punkten?
Und warum ist gerade die Okopartei ,Die
Griinen” eines der beliebtesten Hassob-
jekte rechter Hetzer:innen? Der Vortrag
gibt einen Uberblick iiber die Verkniip-
fungen von Natur- und Umweltschutz mit
rechtem Gedankengut und zeigt auf, dass

Dozentinnen und
Dozenten

MARIA SCHUTZ
Trainerin fiir Zivilcourage

2> Wie kann ich aktiv gegen Diskri-

minierung oder Gewalt gewalt-
frei eingreifen ohne mich selbst
zu gefdhrden? Hierzu gebe ich
praktische Tipps und Ubungen im
Training an die Hand um selbst
aktiv zu werden, seine Maglich-
Reiten und Grenzen wahrzunehmen
und das Selbstwertgefiihl zu
steigern.

Mir ist es ein Anliegen Kinder,
Jugendliche und Erwachsenen zu
stdrken und zu ermutigen fiir ein
respektvolles Miteinander einzu-
stehen. <<
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einige menschenfeindliche Narrative auch
im Mainstream der Umweltschutzbewe-
gung anschlussfahig sein kénnen.

©® Kurs 1215

Adolf-Bender-Zentrum

Do. 16.11.2023, 17:00 - 18:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 5

gebiihrenfrei

In Kooperation mit dem
Adolf-Bender-Zentrum e.V.

Vortrag

Esoterik & Rechtsextremismus

Die Sprache des Rechtsextremismus kann
direkt, hart und hasserfillt erscheinen.
Sie kann aber auch subtil, ruhig und
rhetorisch gekonnt auf uns einwirken.
Unterschiedliche Erscheinungsformen und
Strategien kennzeichnen ein heterogenes
Milieu in dessen ideologischem Zentrum
die Ungleichwertigkeitsvorstellung und
der vélkische Nationalismus stehen.
Woran konnen wir die rechtsextremen
Erscheinungsformen erkennen, welche
Botschaften werden transportiert und
welche Strategien verfolgt? Anhand von
Beispielen widmet sich der Vortrag diesen
Fragen.

©® Kurs 1216

Adolf-Bender-Zentrum

Do. 12.10.2023, 17:00 - 18:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 16

gebihrenfrei

In Kooperation mit dem
Adolf-Bender-Zentrum e. V.

Vortrag

Rechtsextreme Erscheinungsformen -
Styles & more: Mode, Symbole,
Codes und Musik

Die Sprache des Rechtsextremismus kann
direkt, hart und hasserfiillt erscheinen.

Sie kann aber auch subtil, ruhig und
rhetorisch gekonnt auf uns einwirken.
Sie transportiert sich nicht zuletzt Giber
Musik, Codes und Symbole sowie in sozi-
alen Medien, Gber Tattoos und Kleidung,
die uns in unterschiedlichen Kontexten
begegnen kénnen. Woran kénnen wir
die rechtsextremen Erscheinungsformen
erkennen, wie verbreiten sie sich und
welche Botschaften werden transpor-
tiert? Anhand von Beispielen widmet sich
das Vortragsangebot dem Blick auf die
musikalische und symbolische Bandbrei-
te des Rechtsextremismus, der Analyse
der Sprache und dem Umgang und den
Handlungsméglichkeiten fiir eine liberale
Zivilgesellschaft.

©® Kurs 1217

Adolf-Bender-Zentrum

Mi. 25.10.2023, 17:00 - 18:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 5

gebiihrenfrei

Workshop

Training fiir Zivilcourage

Bei dem Training geht es darum zu
erlernen, wie man bei Diskriminierung
oder Gewalt gewaltfrei eingreifen kann
ohne sich selbst zu gefahrden. Es werden
Tipps vermittelt und Verhalten praktisch
eingeiibt um die eigene Selbstwirksamkeit
kennenzulernen und zu starken.
Zielgruppe: Erwachsene

©® Kurs 1219

Maria Schiitz, Trainerin fiir Zivilcourage
Mi. 17.01.2024, 18:30 - 20:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 16

gebiihrenfrei

Politische Theorie:
Gesellschaft verstehen

Abendkurs

Rassismus - Zur Geschichte einer
europdischen (?) Ideologie

Ist Rassismus eine Verhaltensweise, die ge-
rade von Europaern seit dem 16. Jh. prak-
tiziert wird? Steht hinter dem Rassismus
ein Weltbild, das sich aus der europaischer
Expansion und den damit verbundenen
Herrschaftsstrukturen entwickelt hat? Ist
Rassismus verbunden mit der Vorstellung
einer iberlegenen weifsen Rasse?
Unterschieden werden muss historisch
zwischen zwei Rassismusbegriffen: einem
weiteren (gegen alles Fremde) und einem
engeren, der eine spezifische Ideologie
meint. Der Kurs wird diese Ideologie un-
tersuchen und damit seinen Schwerpunkt
auf den Zeitraum zwischen dem 15. und
der ersten Halfte des 20. Jh. legen.

©® Kurs 1218

Kerst Walstra, M. A., Literatur- und
Kulturwissenschaftler

Mi. 17:00 - 18:30 Uhr

ab 27.09.2023, 6 Termine

Altes Rathaus, Raum 5

gebihrenfrei

Eine Veranstaltung aus der Reihe
vhs.wissen live

o Online-Kurs

Normalisierung der extremen Rechte
und die Rolle des Populismus

In den letzten Jahren konnte man eine
Normalisierung von Ideen und Vorstellun-
gen aus der extremen Rechten beobach-
ten. Inzwischen bringt diese Normalisie-
rung immer mehrere anti-demokratische
Parteien an die Macht, zuletzt in Italien.
Doch Italien ist kein Einzelfall. In Frank-
reich profilierte sich in den letzten Prasi-
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dentschaftswahlen ein offen rassistischer
Kandidat aus der Partei Reconquéte.

Wie konnte es so weit kommen? Will man
die Normalisierung der extremen Rechten
verstehen, muss man den Populismus
beriicksichtigt. Der Vortrag setzt sich mit
der Rolle des Populismus in der Normali-
sierung rechtsextremer Ideologien.

©® Kurs 1220

Prof. Dr. Paula Diehl

Mi. 10.01.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebihrenfrei

Eine Veranstaltung aus der Reihe
vhs.wissen live

0 Online-Kurs

Die Demokratie und ihre Zukiinfte

In autoritaren Regimen werden Zukunfts-
vorstellungen oft mit Bildern vergange-
ner Grofde tberblendet. In Demokratien
hingegen miissen Regierungen plausible
Griinde flr Zuversicht vorbringen.

Dies fallt angesichts der Klimakrise
schwer. Geht der Demokratie also die Zu-
kunft aus? Wie lasst sich glaubwiirdig so
etwas wie kollektive Zuversicht, politische
Hoffnung generieren?

Eine vergleichende Perspektive macht
Optionen erkennbar.

©® Kurs 1221

PD Dr. Felix Heidenreich

Fr. 29.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebiihrenfrei

Eine Veranstaltung aus der Reihe
vhs.wissen live

0 Online-Kurs

Fragile Sicherheit. Das Ende des
Friedens und die neue
Konfliktordnung

Russlands Krieg gegen die Ukraine hat
Europa radikal verandert und eine epoch-
ale Verschiebung der Weltentwicklungen
ausgelost. Deutschlands lang gepflegte
Illusionen tber Krieg und Frieden haben
das Land und Europa erpressbar und
verwundbar gemacht. Der Sicherheits-
experte Christian Mélling analysiert die
sicherheitspolitische Lage und zeigt, was
sich andern muss, damit uns nicht fatale
Folgen drohen.

©® Kurs 1222

Dr. Christian Mélling

S0. 01.10.2023, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebiihrenfrei

Vortrag

Die nichtkommerzielle Digitalwelt:
Wie mit Mastodon, Signal, Wikipedia
& Co. ein freieres und freundlicheres
Internet entsteht

Jenseits der Silicon-Valley-Welt von Google,
Meta und Amazon gibt es einen kleinen,
feinen Kosmos nichtkommerzieller
Digitalprojekte. Die Online-Enzyklopadie
Wikipedia zahlt etwa dazu, der Messenger
Signal, die Twitter-Alternative Mastodon,
der Browser Firefox oder das Karten-
projekt OpenStreetMap. Vieles ist dort
anders: Die Beteiligten sitzen oft nicht in
den USA, sondern in Europa, vor allem im
deutschsprachigen Raum. Sie treibt die
Freude an, der Menschheit etwas Niitzli-
ches zur Verfligung zustellen - und nicht
der Zwang, Gewinne zu erwirtschaften.
Die Projekte arbeiten transparent und

Dozentinnen und
Dozenten

KERST WALSTRA
Kulturwissenschaftler

2> Die Geschichte Europas ist janus-
Ropfig: Auf der einen Seite sehen
wir grofse Rulturelle Errungenschaf-
ten, auf der anderen jedoch Kon-
flikte im Inneren und Auseinander-
setzungen mit aufiereuropdischen
Kulturen. Diese Widerspriichlichkeit
interessiert mich, denn sie stellt
viele Fragen, die helfen, unsere
eigenen Wurzeln zu verstehen. <<
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missen weder mit Geld noch mit Daten
bezahlt werden. Wie funktionierte diese
nichtkommerzielle Digitalwelt, wer sind
die 10 wichtigsten Vertreter und wie kann
man die Projekte nutzen oder sich gar
aktiv beteiligen?

©® Kurs 1225

Stefan Mey, Freier Technologie-Journalist
Fr. 15.12.2023, 18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum g

gebiihrenfrei

QO

Europaallee 18, 66113 Saarbruicken

Internationa-
les Gleichberechtigung
Soziales Ras-

Ge-
Social Medial

Populis-

sismus
schichte

Imus Okologie
Kommunikation
Wirtschaft

Mehr Infos unter:

Damit unsere Demokratie
lebendig bleibt!

Vortrag

Kann man durch Demokratie zur
Demokratie erziehen?

Mit Bomben und Besatzung ist es uns
weder in Vietnam noch im Irak oder in
Afghanistan gelungen, Demokratie zu
exportieren. Wieso konnte eine Kontroll-
ratsdirektive Nr.56 vom 28.10.1947 eine
,Reeducation of the German People”
bewirken?

Die theoretischen und philosophischen
Grundlagen unserer Idee von Demokratie
erdrtert der Politikwissenschaftler Edgar
Werner Miiller, der 2013 eine Gastprofes-
sur an der Zhongnan-Universitat inne-
hatte.

©® Kurs 1230

Edgar Werner Miiller, Geograph und
Politikwissenschaftler

Mi. 18.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 26

gebiihrenfrei

Vortrag

Holland und der Kapitalismus -
Blaupause fiir die amerikanische
Demokratie?

Kann man die ,,Republik der Vereinigten
Niederlande”, die sogenannten Gene-
ralstaaten, als Keimzelle der modernen
Demokratie verstehen? Welche Rolle dabei
der aufkommende Kapitalismus spielt,
erortert der Geograf und Politikwissen-
schaftler Edgar Werner Miiller, der 2013
eine Gastprofessur an der Zhongnan- Uni-
versitat innehatte.

©® Kurs 1231

Edgar Werner Miiller, Geograph und
Politikwissenschaftler

Do. 23.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 5

gebihrenfrei

Politik weltweit

Vortrag

Entwicklungspolitik - Konnen die
reichen Lander reicht werden und
die armen auch

Wie kénnen die reichen Lander reicher
werden- und die armen auch? Hat Ent-
wicklungshilfe eine Chance, oder verarmt
sie sogar ihre Schiitzlinge? Kann China ein
Beispiel sein fiir ein Land, das sich am
eigenen Schopf aus dem Sumpf zieht?

©® Kurs 1232

Edgar Werner Miiller, Geograph und
Politikwissenschaftler

Do. 07.12.2023, 18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum g

gebiihrenfrei

Vortrag

Der DreiSigjahrige Krieg -
Urkatastrophe des 17. Jahrhunderts
oder Ausweg aus dem Weltchaos?
Geschichte wiederholt sich nicht, aber es
lohnt sich, aus ihr zu lernen, besonders
aus dem Friedensschluss zu Minster 1648.
©® Kurs 1233

Edgar Werner Miiller, Geograph und
Politikwissenschaftler

Do. 01.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum g

gebiihrenfrei

Eine Veranstaltung aus der Reihe
vhs.wissen live

0 Online-Kurs

Die Sache mit Israel: Fiinf Fragen zu
einem komplizierten Land

Ist Israel eine Demokratie? Ist Israel

ein Apartheidstaat? Ist Kritik an Israel
antisemitisch? Ist Israel ein fundamen-
talistischer Staat? Gehort Palastina den
Palastinensern?
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Richard C. Schneider, SPIEGEL-Autor und
langjahriger Israel-Korrespondent der ARD,
lebt seit fast 20 Jahren in Tel Aviv, kennt
Alltag und Geschichte des Landes und
weifd um die gangigen Vorbehalte und
Vorurteile in Deutschland. Bei den Antwor-
ten auf diese fiinf Fragen setzt er an, um
einige grundlegende Dinge Uber Israel zu
erklaren - 75 Jahre nach der Staatsgriin-
dung Israels und in einem entscheidenden
Moment fiir die Demokratie des Landes.
©® Kurs 1234

Richard C. Schneider

S0. 29.10.2023, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebiihrenfrei

Eine Veranstaltung aus der Reihe
vhs.wissen live

0 Online-Kurs

Die Moskau-Connection:

Das Schroder-Netzwerk und
Deutschlands Weg in die
Abhéangigkeit

Deutschland hat iber viele Jahre die
Gefahr ignoriert, die von Putins Regime
ausging. Es hat die Warnungen seiner
europaischen Nachbarn in den Wind
geschlagen und sich von Gas und 0l aus
Russland immer abhédngiger gemacht.
Wie konnte es dazu kommen? Welche
Rolle spielte dabei Gerhard Schréoder als
SPD-Bundeskanzler und spaterer Gas-Lob-
byist mit seinem weitverzweigten Netz in
Politik und Wirtschaft?

Warum schlug CDU-Kanzlerin Angela
Merkel keinen weitsichtigeren Kurs ein?
Welche geschaftlichen und politischen
Verbindungen, aber auch welche wirt-
schaftlichen und strategischen Interessen
fihrten dazu, dass Deutschland auf Putin
setzte, obwohl er schon vor seinem Uber-
fall auf die Ukraine Kriege gefiihrt, die Op-

position ausgeschaltet und Freiheits- und
Menschenrechte missachtet hatte?

©® Kurs 1235

Reinhard Bingener/Markus Wehner

Do. 09.11.2023, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebiihrenfrei

Eine Veranstaltung aus der Reihe
vhs.wissen live

0 Online-Kurs

Global gescheitert? Der Westen
zwischen Anmafdung und Selbsthass
Selten schien der Westen so geschlossen
wie zu Beginn des Ukraine-Kriegs. Die
Werte der Freiheit und Demokratie galt
es gegen ein autokratisches System zu
verteidigen.

Doch hinter der vermeintlichen Geschlos-
senheit zeigten sich schnell die ersten
Bruchstellen. Wie werden wirtschaftliche
Zwange mit politischen Zielen in Einklang
gebracht? Wie viel sind dem Westen die
eigenen ldeale wert?

Dass sich dahinter ein tiefgreifendes
strukturelles Problem des Westens
verbirgt, zeigt die Ethnologin und Isla-
mexpertin Susanne Schréter im Vortrag.
Angesichts der jingsten Konflikte in der
Ukraine, in Afghanistan und Mali sowie
der Planlosigkeit westlicher Regierungen
im Umgang mit Migrationsbewegungen,
Islamismus und Cancel Culture diag-
nostiziert sie einen zwischen Hybris

und Selbsthass gefangenen Westen, der
unentwegt die Werte der Demokratie be-
schwort, sie aber gleichzeitig immer dann
verrat, wenn es darauf ankommt.

©® Kurs 1236

Dr. Susanne Schréter

S0. 03.12.2023, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebiihrenfrei

Gesellschaft und Leben

Dozentinnen und
Dozenten

STEFAN MEY
freier Technologiejournalist und
Buchautor

» Stefan Mey ist freier Technolo-
giejournalist und Buchautor in
Berlin. Er beschdiftigt sich mit
Uberwachung, mit den grofen Digi-
talkonzernen und mit der Frage,
was das Internet mit uns und
unserer Gesellschaft macht. Er hat
unter anderem ein Sachbuch zum
Darknet geschrieben (,,Darknet -
Waffen, Drogen, Whistleblower*)
und, im 12. ORtober 2023, ein Buch
zur nichtRommerziellen Digitalwelt
(,Der Kampf um das Internet - Wie
Wikipedia, Mastodon und Co. die
Tech-Giganten herausfordern®). <<

Foto: Sergel Magel/ HNF

]
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27.09.2023

29.09.2023

01.10.2023

08.10.2023

11.10.2023

12.10.2023

17.10.2023

24.10.2023

20.10.2023

05.11.2023

~Bekehret die Welt“. Geschichte der
christlichen Mission e Kurs 1535

Die Demokratie und ihre Zukiinfte
o Kurs 1221

Fragile Sicherheit. Das Ende des Frie-
dens und die neue Konfliktordnung
® Kurs 1222

Grausamer Despot oder kolonialer Held?
Léopold II. von Belgien in der europii-
schen Erinnerungskultur e Kurs 1181

Ein Hof und elf Geschwister. Der stille
Abschied vom bauerlichen Leben in
Deutschland e Kurs 2103

Warum Erben ungerecht ist ® Kurs 1530
Vom Nutzen der Pilze - wie Pilzbiotech-
nologie unsere Wirtschaft nachhaltig
transformieren kann e Kurs 2710
Kiinstliche Photosynthese: Die Vision -
und ein Weg dorthin e Kurs 1327

Die Sache mit Israel: Fiinf Fragen zu
einem komplizierten Land e Kurs 1234
Die schuldigen Hirten: Geschichte des
sexuellen Missbrauchs in der katholi-
schen Kirche e Kurs 1536

Die Livestreams beginnen um 19:30 Uhr.

Weitere Informationen und Anmeldung unter www.vhs-saarbruecken.de.

Nach der Anmeldung erhalten Sie die Zugangsdaten.

vhs’.

Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken
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Herbst | Winter 2023-24

07.11.2023

09.11.2023

13.11.2023
16.11.2023
23.11.2023
26.11.2023

03.12.2023

14.12.2023

10.01.2024

Januar
2024

Roboter, Kiinstliche Intelligenz und der
Mensch e Kurs 1531

Die Moskau-Connection: Das Schroder-
Netzwerk und Deutschlands Weg in die
Abhangigkeit ® Kurs 1235

Vermogensungleichheit und Klassen-
analyse e Kurs 1532

Raben: Das Geheimnis ihrer Intelligenz
und sozialen Fahigkeiten e Kurs 1328

Wo die Zitronen bliihn - Kulturgeschich-
te der italienischen Kiiche e Kurs 2911

Die Intelligenz der Bienen e Kurs 1329

Global gescheitert? Der Westen
zwischen Anmafdung und Selbsthass
o Kurs 1236

Von Macht, Legitimation und Selbstdar-
stellung - die Olskizzen zum , Medici-
Zyklus“ von Peter Paul Rubens in der
Alten Pinakothek e Kurs 2326

Normalisierung der extremen Rechte
und die Rolle des Populismus
o Kurs 1220

Friihling der Revolution: Europa 1848/49
und der Kampf fiir eine neue Welt
® Kurs 1182







#Klima.
#Zukunft.

#Schaffen.

www.saarland.de/klima

Hintergrund: Daniel Bittner
Portrait: Sebastian Bauer

Gemeinsam flir ein gutes Klima im Saarland

Es gilt, dem Klimawandel gemeinsam mit den Menschen zu SAARLAND
begegnen: Okonomisch stark, 6kologisch nachhaltig und sozial O st Ui

Klima, Mobilitat, Agrar

gerecht. Daflir gibt es jetzt das Klimaschutzgesetz fur das Saarland. und Veerbraucherschutz
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Beratung und Information

Dr. Elisabeth Schmitt
Programmbereichsleiterin
Altes Rathaus, Zi. 35
Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4335

Fax 0681 506-4390
elisabeth.schmitt@rvsbr.de

Eine Welt-Promotorin fiir
Junges Engagement im Saarland

Franziska Bartosch

Altes Rathaus, Zi. 31

Schlossplatz 1-2, 66119 Saarbriicken
Fon 0681 506-4339
fachpromotorin@rvsbr.de

Anmeldung und Service

Sabine Ickler
Sachbearbeiterin

Altes Rathaus, Zi. 1
Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken
Fon 0681 506-4319

Fax 0681 506-4390
sabine.ickler@rvsbr.de

In Kooperation mit

Gefordert von Engagement Global
im Auftrag des und dem

Natur, Umwelt, Nachhaltigkeit

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung,
Umweltbildung und Globales Lernen sind
wesentliche gesellschaftliche Aufgaben.
Daher enthdlt unser Programm vielfdltige
Angebote zur Information, Diskussion und
zum aktiven Handeln.

So fiihren wir unseren Schwerpunkt

der kulturellen Bildung zu Fragen der
Nachhaltigkeit fort. In Vortrdgen oder
geflihrten Wanderungen kénnen Sie auf
unterschiedliche Art und Weise Natur
erleben und sich mit zentralen Zukunfts-
fragen befassen.

Ein wichtiger Baustein sind die Themen-
wanderungen und -fiihrungen der vhs.
Eine Vielzahl an Angeboten ermdglicht
Ihnen eine intensive Begegnung mit Natur
und Landschaft der Region.

In Kooperation mit dem Netzwerk Ent-
wicklungspolitik im Saarland e.V. und
der Landeszentrale flir politische Bildung
beleuchtet die Reihe , Baustelle Nachhal-
tigkeit - Wege zu einer Rlimagerechten
Gesellschaft“ zentrale Themen des
,Umbaus“ unserer Gesellschaft hin zu
mehr Nachhaltigkeit.

0b ,Kiinstliche Photosynthese oder

,Die Intelligenz der Bienen“ - die Reihe
vhs.wissen live bietet auch wieder
spannende Online-Vortrdge renommierter
Expertinnen zu Natur und Nachhaltigkeit.
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NATUR, UMWELT,
NACHHALTIGKEIT

Mediathek

o Online-Kurs

Unverpackt Einkaufen - Utopie oder
Wirklichkeit

Gregor Witt ist Griinder und Vorstand
von unverpackt e.V., dem Berufsverband
deutscher Unverpackt-Ldden. 2016 hat er
gemeinsam mit seiner Frau den ersten

Unverpackt-Laden in Koln eréffnet. Als Va-

ter von vier Kindern liegt ihm unsere Erde
,noch mehr am Herzen“ und er kdmpft
fiir ein Leben ohne Miill und Verschwen-
dung, den okologischen Landbau, die
Energiewende und fiir mehr Frieden und

Achtsamkeit auf dieser Welt. Witt ist (iber-

zeugt, dass jeder noch so kleine Schritt
zahlt, wenn wir uns gemeinsam dafir
einsetzen, dass die Lebensgrundlage fiir
Menschen, Tiere und Pflanzen erhalten
bleibt. Er spricht Uber seine eigenen
Erfahrungen und seine Visionen fir eine
Zukunft mit mdéglichst wenig Verpa-
ckungsmiill. Der Vortrag fand im Rahmen
der Semestereréffnung am 07.03.2022 im
vhs-Zentrum in Saarbriicken statt.

© Kurs 1300

Gregor Witt, Vorstand Unverpackt e. V.
ab 25.09.2023

online

gebihrenfrei

Nach der Anmeldung erhalten Sie den
Veranstaltungslink, um sich den Vortrag
anzuschauen.

Vortrag

Bilder und Gedanken zum
Unterwegsein entlang der Wege der
Jakobspilger - dem ,,Sternenweg”
Zuweilen ist die Zeit reif, um aufzubre-
chen und neue Wege zu gehen. In diesem

Kontext steht die iber 1000-jahrige
Kulturgeschichte der europdischen Wege
der Jakobspilger. Das europdische Modell-
projekt ,Sternenweg/Chemin des étoiles”
(www.sternenweg.net) verbindet diesen
Mythos mit den Urspriingen des euro-
paischen Gedankens in der Grofsregion.
,Das Unterwegssein und Spurensuchen
unter der Milchstra®e und entlang der
versunkenen mittelalterlichen Pilgerwege
in unserer Heimat bietet so etwas wie
den Malgrund fiir jene inneren Bilder,

die das Leben besser verstehen lassen
und auf eine neue Art fir nachhaltige
Lebensformen erfinderisch machen”,
schreibt der Ideengeber und Leiter dieses
Modellprojektes, Peter Michael Lupp, in
dem zugehdrigen ,poetischen” Bildband.
Hinweis: Die Veranstaltung bietet eine
gute Gelegenheit zur inhaltlichen Vorberei-
tung der gefiihrten Pilgerwanderungen des
Autors (siehe Kurs 1307A).

©® Kurs 1303

Peter Michael Lupp, Kulturreferent
Regionalverband Saarbriicken

Mi. 27.09.2023, 15:00 - 16:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 8 Literaturlounge
EUR 6,00 (Akademiemitglieder: EUR 3,00)

Ortsgespréche

KulturOrt Wintringer Kapelle:
Kunststation und Modellwerkstatt im
Biospharenreservat Bliesgau

Flankiert von orts- und themenspezifi-
schen kiinstlerischen Reflexionen be-
schaftigt man sich auf dem Wintringer Hof
am KulturOrt Wintringer Kapelle bereits
seit einigen Jahren mit dem, was unserer
Erde und ihren Lebewesen eine lebens-
werte Perspektive erdffnet. Die jahrlichen
Kunstprojekte werden durch Ortsge-
sprache begleitet. Im Dialog mit dem
Publikum spiirt Peter Michael Lupp der
,Kunst des guten Lebens” nach. Dabei

spannt er den Bogen von der wechselvol-
len Geschichte der ehemaligen Priorats-
kirche bis zum programmatischen Ansatz
der gegenwartsbezogenen Kunstprojekte.
Dabei wird auch das aktuelle Projekt

der Kiinstlerin Vera Loos vorgestellt.
Unter dem Titel ,,EX VOTO - | believe in
miracles” hat sich die Kinstlerin mit

der Idee der Votivbilder auseinanderge-
setzt, die als Dank fiir eine erfolgte oder
gewlinschte Rettung an heiligen Orten an-
gebracht werden. Eigens fiir den KulturOrt
Wintringer Kapelle sind dazu Kunstwerke
von hoher asthetischer Kraft entstanden.
www.kulturort-wintringer-kapelle.de

©® Kurs 1305

Peter Michael Lupp, Kulturreferent
Regionalverband Saarbriicken

Di. 10.10.2023, 17:00 - 18:30 Uhr
Kleinblittersdorf, KulturOrt Wintringer
Kapelle

EUR 6,00 (Akademiemitglieder: EUR 3,00)

Wanderung

Meditative Pilgerwanderungen im
UNESCO-Biospharenreservat Bliesgau:
Vom Wintringer Hof nach
Auersmacher und zuriick

Die meditativen Pilgerwanderungen auf
einem Teilstiick der europaischen Wege
der Jakobspilger im Biospharenreservat
Bliesgau sind in die besondere Stimmung
der Jahreszeiten eingebunden und verste-
hen sich als Erkundungen zur Nachhaltig-
keit. Der Auftrag eines UNESCO-Biospha-
renreservates und die Fragen nach den
Quellen der inneren Kraft und des guten
Lebens werden unterwegs auf poetische
Weise zu thematischen Begleitern. Nach
einer Einflihrung geht es auf den Sternen-
weg/Chemin des étoiles, vorbei am ,,Ster-
nenfeld” und einem versunkenen Garten
zum Etappenziel, der Pilgerherberge Altes
Bauernhaus in Auersmacher. Dort gibt
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es Kaffee und selbstgebackenen Kuchen.
Nach einem Innehalten in der Dorfkirche
fiihrt die ca. 15 km lange, mittelschwere
Wanderung mit Steigungen zurlck zur
mittelalterlichen Wintringer Kapelle.
Hinweis: Die Pilgerwanderungen fiihren
auch (iber Steigungen und richten sich
nur an gelibte Teilnehmerinnen mit guter
Kondition. Zur Adventswanderung bitte
Taschenlampe mitbringen. Nach eigenem
Bedarf Rucksackverpflegung mitnehmen
und auf gutes Schuhwerk und ggf. auf
RegenkRleidung achten.

© Kurs 1307

Peter Michael Lupp, Kulturreferent
Regionalverband Saarbriicken

Sa. 23.09.2023, 12:00 Uhr, Dauer ca. 7 Std.,
Herbstwanderung

ort/Start: Kleinblittersdorf, KulturOrt
Wintringer Kapelle

EUR 20,00 (inkl. Kaffee und Kuchen)

©® Kurs 1307A

Peter Michael Lupp, Kulturreferent
Regionalverband Saarbriicken

Sa. 02.12.2023, 12:00 Uhr, Dauer ca. 7 Std.,
Adventswanderung

ort/Start: Kleinblittersdorf, Kulturort
Wintringer Kapelle

EUR 20,00 (inkl. Kaffee und Kuchen)

Bildvortrag

Orte der Kunst und Kultur im
Regionalverband Saarbriicken

In der Region Saarbriicken gibt es eine
Reihe besonderer Orte der Kunst und der
Kultur zu entdecken, die entweder eine
kulturgeschichtliche Bedeutung aufweisen
oder zur Baukultur der Gegenwart zahlen
und gleichfalls einen 6ffentlichen, kul-
turellen und kiinstlerischen Sammlungs-
und Sendungsauftrag verfolgen. Neben
etablierten, zum Teil auch iberregional
bedeutenden Kunst- und Kulturinsti-

tutionen gehoren dazu auch weniger
bekannte Orte. Die verbindende Linie ist,
dass sie alle - auf unterschiedlichste Art
und Weise - Kultur- und Kunstprojekte
sowie gesellschaftsrelevante Themen aus
dem jeweiligen ,Geist des Ortes” heraus
entwickeln und ausgestalten. Im Rahmen
eines Bildvortrags stellt der Kurator des
Projekts diese Orte der Kunst und der
Kultur mit ihren individuellen Potentialen
vor. Die zugehdrige Broschire ist kosten-
frei erhaltlich.

® Kurs 1605B

Peter Michael Lupp, Kulturreferent
Regionalverband Saarbriicken

Di. 05.12.2023, 15:00 - 16:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 8 Literaturlounge
EUR 6,00 (Akademiemitglieder: EUR 3,00)

Bildvortrag
UNESCO-Biospharenreservat

Bliesgau - Von der Zukunftsvision
einer saarlandischen Modellregion
und der Symbolkraft der Natur

Die UNESCO hat 2009 weite Teile des
Bliesgaus als Biosphdrenreservat aner-
kannt. Auch die Region Saarbriicken ist
mit der Gemeinde Kleinblittersdorf in die
Modellregion integriert. Was bedeutet das
Konzept UNESCO-Biospharenreservat in
der Praxis? Welche Erwartungen werden
an die hier lebenden Menschen gestellt,
welche Handlungsfelder daran gekniipft?
Wie kdnnen Inhalte und konkrete Utopien
des Biosphdrenreservates Bliesgau in der
Mitte der Gesellschaft ankommen und zur
Triebfeder von nachhaltigen Lebensfor-
men werden? Der Vortrag beleuchtet und
diskutiert die Spezifika des Biospharenre-
servates Bliesgau und deren Handlungs-
felder aus dem Blickwinkel von ethischen
und kulturellen Aspekten.

©® Kurs 1605C

Peter Michael Lupp, Kulturreferent

Dozentinnen und
Dozenten

GREGOR WITT

Griinder von unverpackt e. V.
(Berufsverband deutscher
Unverpackt-Liden)

2> 2016 habe ich gemeinsam mit mei-

ner Frau den ersten Unverpackt-
Laden in Kéln eroffnet. Als Vater
von vier Kindern liegt mir unsere
Erde noch mehr am Herzen. Ich
Rdmpfe fir ein Leben ohne Muill
und Verschwendung, den 6Rologi-
schen Landbau, die Energiewende
und fiir mehr Frieden und
Achtsamkeit auf dieser Welt.
Gemeinsam Rénnen wir die Lebens-
grundlage flir Menschen, Tiere und
Pflanzen erhalten, Schritt fiir
Schritt, mégen diese auch noch

so Rlein erscheinen wie ein
eingesparter 500g-Reis-Beutel. <<
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WANDERANGEBOTE

Herbst | Winter 2023-24

Vielfaltiges Angebot an gefiihrten Wanderungen

e Pilgerwanderungen

e Wanderung mit Hérkomfort

e Wanderungen zu Industrie- und Bergbaukultur
e Naturerlebniswanderungen

o Weitere Angebote zu unterschiedlichen Themen

Weitere Informationen und alle Wanderangebote
finden Sie unter www.vhs-saarbruecken.de

Eine handliche Broschiire
mit ausgewdhlten
Wanderungen liegt

ab Anfang September

in der Tourist Info
Saarbrticker Schloss

und im Foyer des

Alten Rathauses
Rostenlos fiir

Sie bereit.

Gefiihrte Wanderungen
Herbst | Winter 2023-24
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Regionalverband Saarbriicken

Mo. 05.02.2024, 15:00 - 16:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 8 Literaturlounge
EUR 6,00 (Akademiemitglieder: EUR 3,00)

Exkursionen in Kooperation mit dem
Verein Geographie ohne Grenzen e.V./
StattReisen Saar

Sofern nicht anders vermerkt, ist keine
Anmeldung erforderlich. Falls man sich
anmelden muss, dies bitte direkt bei
GoG vornehmen, nicht bei der Volks-
hochschule. Bitte informieren Sie sich
diesbeziiglich bei GoG. Die Zahlung
der Kursgebiihr erfolgt vor Ort. Weitere
Informationen bei Geographie ohne
Grenzen e.V., Fon 0681 30140289 oder
www.geographie-ohne-grenzen.de.

Tagesfahrt

Heimat im Wandel: Auf den Spuren
erneuerbarer Energien - Photovoltaik,
Windkraft und Biogas im Saarland
Spatestens seit dem Angriff Russlands
auf die Ukraine ist die Unabhangigkeit
von fossilen Energietragern wichtiger
denn je. Dabei gibt es im Saarland bereits
vielversprechende Ansatze: Solarparks,
Windkraft- und Biogasanlagen, die teilwei-
se in genossenschaftlicher Form gefihrt
werden oder andere Formen der Betei-
ligung ermdglichen. Auf unserer Fahrt
werden uns in Losheim und in Wellingen
innovative Beispiele fiir eine nachhalti-
ge und CO2-neutrale Energiegewinnung
vorgestellt und erlautert. Wir erfahren,
welche Perspektiven diese Projekte haben
und wie weit uns Projekte dieser Art
unabhangig von Importen fossiler Ener-
gietrager machen kénnen. In Kooperation
und mit Férderung des Ministeriums

fir Umwelt, Klima, Mobilitat, Agrar und
Verbraucherschutz.

® Kurs 1310

Thomas Nigler, Gkostrom Saar GmbH
S0. 10.09.2023, 09:00 Uhr,

Dauer: ca. 8,5 Std.

Treffpunkt: SB, Europaallee (vor dem
Parkhaus Eurobahnhof)

EUR 10,00

Rundgang

Der St.Arnualer Stadtbauernhof im
Winter - Von der Allmende zur
solidarischen Landwirtschaft

Der Begriff , Allmende” beschreibt land-
wirtschaftliche Nutzflachen, die in einer
gemeinschaftlichen Nutzung sind oder
waren. Das St. Arnualer Almet war wo-
moglich einst eine solche Flache. Analog
zu der bereits im friihen Mittelalter prak-
tizierten Gemeinschaftsweide gibt es mit
dem Stadtbauernhof hier nun eine mo-
derne Form gemeinschaftlicher Landwirt-
schaft. Auf dem Rundgang erfahren wir,
wie der Stadtbauernhof als Mitmachhof
funktioniert, was sich hinter der ,solida-
rischen Landwirtschaft” verbirgt und was
sich selbst im Winter auf dem Hof tut.

©® Kurs 1311

Melanie Malter-Gnanou, Agraringenieurin

Sa. 02.12.2023, 14:00 Uhr, Dauer: ca. 2 Std.

Treffpunkt: SB, Stadtbauernhof Saarbriicken
e.V., Verlangerte-Julius-Kiefer-Str. 219A,
66119 Saarbriicken

EUR 8,00 (6,00)

Dozentinnen und
Dozenten

PETER MICHAEL LUPP
Kulturreferent Regionalverband
Saarbriicken

Auf der Suche nach dem guten
Leben ...

22 Mein Unterwegssein in unserer fa-

cettenreichen Kulturlandschaft ist
von einer bestdndigen Leidenschaft
flir das Entdecken und , Sehenler-
nen* der Rulturellen, naturrdum-
lichen und poetischen Ressourcen
dieses Lebensraumes geprdgt. An
einer der Nahtstellen

Europas, an denen sich die
deutsche und franzdsische Kultur
begegnen, sind sie ein Spiegel
unserer Rulturellen Identitdt und
kénnen vieles von dem vermitteln,
was wesentlich ist, um ein gutes
Leben zu fiihren und Neues zu
schaffen. Dariiber méchte ich
mich bei meinen Erkundungen
zur Nachhaltigkeit mit Ihnen
austauschen ... <<
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TERMINE:

® 26.09.2023, 18:00 Uhr, Schlosskeller:
Globale Klimagerechtigkeit
(Kurs 1340A)

® 12.10.2023, 18:00 Uhr, Schlosskeller:
Digitalisierung, Klima und Nachhal-
tigkeit
(Kurs 1340B)

® 22.11.2023, 18:00 Uhr, Schlosskeller:
Wasserstoff - Chance oder lllusion?
(Kurs 1340C)

® 06.12.2023, 18:00 Uhr, vhs-Zentrum:
Transformation und Demokratie
(Kurs 1340D)

Eintritt frei.
Um Anmeldung wird gebeten:
vortragsreihe@nes-web.de

nes

Netzwerk Entwicklungspolitik
im Saarland e.V.

* Landeszentrale fiir
politische Bildung

SAARLAND

vhs™.

Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

Fiir alle, die mehr dber Triiffel wissen
maochten, gerne mit ihrem Hund in
der Natur unterwegs sind und die
Bindung zu ihrem treuen Vierbeiner
starken mochten, veranstaltet die vhs
Regionalverband Saarbriicken eine
3-teilige Reihe mit der Triiffelexpertin
Gabi Wenk.

Exkursion

Triiffelsuche mit Hund Candy

Bei uns im Saarland gibt es ca. 300
verschiedene Triiffelarten: Beobachten
auch Sie den ausgebildeten Triiffelhund
Candy bei der Suche nach weiteren Arten
in unserem Wald; 175 verschiedene Arten
wurden von ihr bereits entdeckt. Andere
Hunde kénnen hier nicht mitgebracht
werden. Gabi Wenk bringt auch Ihrem
Hund in einem Wochenendseminar das
Triiffelsuchen bei: Naheres auf ihrer
Homepage trueffelwelten.de.

©® Kurs 1320

Gabi WenkR, Forschungsgruppe Hypogden
Sa. 28.10.2023, 14:00 -16:00 Uhr
Treffpunkt: SB, Haupteingang
Deutsch-Franzdsischer Garten

EUR 8,00

Vortrag

Schatze des Waldes:

Triiffel im Saarland

Entwicklung, Vorkommen und Suche von
Triffel - der Vortrag widmet sich der
Entwicklung der Triiffelvorkommen, ihrer
Verwendung und Suche vom Mittelalter
bis heute. Die Ausbildung von Hunden zu
Triffelhunden wird ebenso angesprochen
wie der Triiffelanbau in Deutschland und
die Anlage von Triiffelanlagen.

©® Kurs 1321

Gabi Wenk, Forschungsgruppe Hypogden

Mi. 22.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 27
EUR 6,00

Vortrag

Triiffelanbau im Saarland

Welche Méglichkeiten gibt es fiir den
Triiffelanbau, gibt es Hindernisse, was
ist zu beachten? Hier werden Sie dariber
informiert und lhre Fragen beantwortet.
©® Kurs 1322

Gabi WenR, Forschungsgruppe Hypogden
Mi. 17.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 27

EUR 6,00

Fiihrung

Einblicke ins nachhaltige Einkaufen
- Fithrung durch den Unverpackt
Laden

Ausfiihrliche Beschreibung des Konzep-
tes mit Fithrung durch den Laden und
Kennenlernen der Lagerflachen. Entde-
cken des Sortiments, insbesondere der
Kosmetikprodukte, sowie Infos und Tipps
zum Einsparen von Verpackungen und
Plastik. AbschlieRende Diskussion zum
Thema Plastik in unserer Umwelt.

©® Kurs 2719

Birgit Kldber, Unverpackt Saarbriicken
Fr. 20.10.2023, 15:00 - 16:30 Uhr
Unverpackt Laden, Bruchwiesenstr. 6,
66111 Saarbriicken

EUR 5,00

Junge vhs

Fiihrung

Einblicke ins nachhaltige Einkaufen
fiir Kinder - Fiihrung durch den
Unverpackt Laden (5 - 12 Jahre)
Spielerische und kindgerechte Beschrei-
bung des Konzeptes mit Fiihrung durch
den Laden und Kennenlernen der Lager-
flachen. Entdecken des Sortiments sowie
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Infos zum Thema Umwelt und Einsparen
von Verpackungen und Plastik.

©® Kurs 2719A

Birgit Kléber, Unverpackt Saarbriicken
Fr. 08.12.2023, 15:00 - 16:30 Uhr
Unverpackt Laden, Bruchwiesenstr. 6,
66111 Saarbriicken

EUR 5,00

Eine Veranstaltung aus der Reihe
vhs.wissen live

In Kooperation mit der Deutschen Akade-
mie der Technikwissenschaften (acatech)

0 Online-Kurs

Kiinstliche Photosynthese:

Die Vision - und ein Weg dorthin
Wie kann die chemische Industrie klima-
freundlicher gestaltet und die Nutzung
fossiler Rohstoffe reduziert werden? Die
Natur macht es uns vor: Pflanzen gelingt
es mit Photosynthese, aus Sonnenlicht
und CO2 wertvolle Stoffe herzustellen.
Das Industrieprojekt Rheticus nimmt
diesen Prozess als Vorbild, kombiniert
dabei Elektrolyse und Biokatalyse. Im
Vortrag wird dieser Prozess allgemein
verstandlich erldutert und gezeigt, welche
Produkte auf diese Weise hergestellt
werden konnen. Es zeigt sich: Die Kiinst-
liche Photosynthese kann die natiirliche
Photosynthese sogar libertreffen, was die
Energieeffizienz und den Wasserverbrauch
angeht.

©® Kurs 1327

Dr. Thomas Haas

Di. 24.10.2023, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebiihrenfrei

Eine Veranstaltung aus der Reihe
vhs.wissen live

0 Online-Kurs

Raben: Das Geheimnis ihrer
Intelligenz und sozialen Fahigkeiten
Sie sind bekannt fiir ihre verbliiffende
Intelligenz, fiir das clevere Benutzen von
Werkzeugen und fir ihr auRergewdhnlich
soziales Miteinander: Raben und Krahen
faszinieren und begleiten Menschen seit
jeher. Doch leben Kolkraben wirklich so
streng in Zweierbeziehungen wie Ehepaa-
re im Einfamilienhaus? Warum verlassen
sie ein Gebiet, in dem es genug Nahrung
gibt? Wie gelingt es ihnen, sich in andere
hineinzuversetzen? Und welche Regeln
pragen ihr komplexes Sozialsystem?

® Kurs 1328

Prof. Dr. Thomas Bugnyar

Do. 16.11.2023, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebiihrenfrei

Eine Veranstaltung aus der Reihe
vhs.wissen live

0 Online-Kurs

Die Intelligenz der Bienen

Bienen verfiigen Uber ein vielfaltiges
Repertoire an Instinkten, das das
Funktionieren des Bienenstocks wie

eine Maschine erméglicht. Verschiedene
Arbeiterinnen spezialisieren sich auf den
Wabenbau, die Klimakontrolle, die Vertei-
digung und die Suche nach Nektar und
Pollen. Traditionell existiert die Vorstel-
lung, dass die kleinen Gehirne der Bienen
nur wenig Verhaltensflexibilitdt und Lern-
verhalten zulassen. In den letzten Jahren
entdeckte man jedoch, dass Bienen Fahig-
keiten wie Zahlen, Aufmerksamkeit, den
Gebrauch einfacher Werkzeuge, Lernen
durch Beobachtung und Metakognition

Dozentinnen und
Dozenten

MARTIN BAMBACH
Wanderfiihrer

2> Martin Bambach ist seit mehr

als 30 Jahren zu Fuf3 im Saarland
und in der Grofsregion unterwegs.
Er kennt auch die verborge-

nen , Schitze“ des Landes und
erwandert diese fast tdglich mit
Einheimischen und Touristen.
Daneben ist der zertifizierte Wan-
derflihrer auch im ,,Urwald“ bei
Saarbriicken engagiert und zeigt
dort den Teilnehmerinnen seiner
Veranstaltungen die Schonheit und
bergbauliche Vergangenheit dieses
einzigartigen Naturschutzgebietes.
Als ,,Wanderfiihrer fiir Menschen
mit Héreinschrdnkungen“ wurde
er 2017 ausgebildet und vermittelt
mit Hilfe einer tragbaren Héran-
lage bei den ,,Wanderungen mit
Horkomfort“ viel Wissenswertes
und Interessantes. Sein Leitspruch
lautet ,,Jede Wanderung oder
ExRursion soll fiir meine Teilneh-
mer ein besonderes und schénes
Erlebnis sein“. <<
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(Wissen (iber das eigene Wissen) besit-
zen. Es gibt sogar Hinweise darauf, dass
Bienen eine Form von Bewusstsein haben
kénnten, mit autobiografischen Erinne-

rungen, emotionalen Zustanden, der Mog-

lichkeit, zumindest fir die unmittelbare
Zukunft zu planen und Probleme durch
Nachdenken statt durch Versuch und
Irrtum zu 6sen. Dies konnte tiefgreifende
Auswirkungen auf die Forschungsethik
und den Schutz von Bestaubern haben.
©® Kurs 1329

Prof. Dr. Lars Chittka

S0. 26.11.2023, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebiihrenfrei

Wandern mit Horkomfort

Diese spannenden Touren sind
sowohl fiir Normalhérende als auch
flr Menschen mit Horeinschran-
kungen konzipiert. Mit Hilfe einer
mobilen Phonak-Héranlage kénnen
auch Schwerhérige sowie Trager von
Horgeraten und CI’s den ,,Urwald“ bei
Saarbriicken mit allen Sinnen erfahren.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung
an, ob Sie eigene Phonakempfanger
mitbringen oder ob Sie Empfanger/
Kopfhorer bendtigen. Auch Normalhé-
rende sind herzlich eingeladen und
kénnen bei der Gelegenheit (iiberzah-
lige Empfangsteile vorausgesetzt) das
,Wandern mit Hérkomfort” geniefden.
Die Wanderung wird bei jedem Wetter
(auRer bei Unwettergefahr, Hagel oder
Starkwind) und auf eigene Gefahr
durchgefiihrt. Fitness, Rucksackprovi-
ant, ausreichend Fliissigkeiten sowie
geeignete Kleidung und entsprechen-
des Schuhwerk der Teilnehmerinnen
werden vorausgesetzt.

Wanderung

Vom Kleinen Fuji zur Griihlingshalde
Nach dem Start wandert die Gruppe (ber
,Urwaldpfade“ zum ,Kleinen Fuji“. Nach
dem Abstieg von einer der kleinsten
Spitzkegelhalden des Saarlandes fiihrt der
Weg durch das Stein- und das Fisch-
bachtal auf den Gipfel der markanten
,Grihlingshalde”. Von dort geniefRen die
Teilnehmerinnen weite Ausblicke Gber
den Saarkohlenwald. Auf dem Riickweg
durchquert die Gruppe eine ehemalige
Bergarbeitersiedlung, passiert den ,,Gou-
vys-Weiher” und erfreut sich im ,Tal der
Stille” an der urwiichsigen Natur. Uber
kaum noch zu erkennende Bergehalden
geht es dann zuriick zum Startpunkt am
Naturfreundehaus.

Hinweis: Unterwegs Reine Einkehrmdoglich-
Reit, Rucksackproviant und Fliissigkeiten
mitnehmen, Hunde erlaubt.

© Kurs 1330

Martin Bambach,
Erlebnis-Wandern-Saarland

Sa. 21.10.2023, 11:00 - 15:00 Uhr, Strecke:
11,5 km/293 Hohenmeter

Startpunkt: Parkplatz Naturfreundehaus
Kirschheck, Kirschheck 7o,

66115 Saarbriicken

EUR 12,00 (Erwachsene)/EUR 8,00 (Kinder)

In Kooperation mit dem Netzwerk
Entwicklungspolitik im Saarland e.V. und
der Landeszentrale fiir politische Bildung
des Saarlandes

Veranstaltungsreihe
»Baustelle Nachhaltigkeit” - Wege zu
einer klimagerechten Gesellschaft”

Mit der Reihe wollen das Netzwerk
Entwicklungspolitik im Saarland e.V.,
die Landeszentrale fiir politische
Bildung im Saarland und die vhs
Regionalverband Saarbriicken die
gesellschaftliche und politische Dis-
kussion im Saarland vertiefen, wie der
,2Umbau“ unserer Gesellschaft hin zu
mehr Nachhaltigkeit und Klimagerech-
tigkeit aussehen kénnte und welche
konkreten Handlungsperspektiven im
Saarland notwendig und moglich sind.
Die Veranstaltungsreihe umfasst 2023
vier Vortrags- und Dialogveranstaltun-
gen, die das Ziel verfolgen, unter-
schiedliche Positionen und Sichtweisen
von Politik, Wissenschaft und Zivilge-
sellschaft kennenzulernen sowie sich
iiber Anderungen, die schon im Gange
sind und solche, die auf dem Weg zu
einer klimagerechten Gesellschaft im
Saarland noch umgesetzt und gestaltet
werden miissen, auszutauschen.

Vortrag und Podiumsdiskussion
Globale Klimagerechtigkeit

® Kurs 1340A

Di. 26.09.2023, 18:00 - 20:00 Uhr
Schlosskeller, Saarbriicker Schloss
gebiihrenfrei

Vortrag und Podiumsdiskussion
Digitalisierung, Klima und
Nachhaltigkeit

Die Digitalisierung aller Lebensbereiche
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und der damit einhergehende Ressour-
cenverbrauch stellen grofde Herausforde-
rungen fiir eine 6kologische und nachhal-
tige Entwicklung dar. Doch wie kdnnen
wir Technologie nutzen, um eine nachhal-
tige Entwicklung im Saarland zu férdern?
Was kénnen digitale Firmen und StartUps,
Gerechtigkeits- und Umweltbewegung im
Saarland voneinander lernen? Wie und
von wem miissen digitale Technologien
gestaltet werden, damit sie Kriterien

der Nachhaltigkeit entsprechen sowie
Souveranitat und Teilhabe erméglichen?
Nach einem Impulsvortrag von Eva-Maria
Reinwald werden in der anschlieenden
Podiumsdiskussion Potentiale und Wege
fiir eine nachhaltige Digitalisierung im
Saarland besprochen.

©® Kurs 1340B

Do. 12.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr
Schlosskeller, Saarbriicker Schloss
gebihrenfrei

Vortrag und Podiumsdiskussion
Wasserstoff - Chance oder Illusion?
® Kurs 1340C

Di. 22.11.2023, 18:00 - 20:00 Uhr
Schlosskeller, Saarbriicker Schloss
gebiihrenfrei

Vortrag und Podiumsdiskussion
Transformation und Demokratie

Der Klimawandel stellt Politik, Gesell-
schaft und Wirtschaft vor grofse Heraus-
forderungen. Um das auf der Pariser
Klimakonferenz vereinbarte 1,5-Grad-Ziel
zu erreichen, sind fir alle Beteiligten

einschneidende Mafdnahmen erforderlich,

die ziigig angegangen werden missen.
Dabei stellt sich die Frage, ob Demo-
kratien diesem Transformationsprozess
gewachsen sind: Wie kann der Umbau
von Wirtschaft und Gesellschaft hin zur
Klimaneutralitat unter demokratischen
Vorzeichen gelingen? Welches sind die
Gefahrdungen, die dieser Prozess fiir
demokratische Systeme bringen kann?
Wie kann die fiir Demokratien essenzi-
elle Zustimmung der Bevodlkerung zur
Transformation erreicht werden? Diesen

Gesellschaft und Leben

und weiteren Fragen widmen sich Jonas
Schaible (Der Spiegel) und Okka Lou
Mathis (IDOS) in ihren Impulsvortragen.
In der anschlieRenden Diskussion mit
Vertreterinnen aus Politik, Wissenschaft
und Zivilgesellschaft werden sie weiter
vertieft.

©® Kurs 1340D

Mi. 06.12.2023, 18:00 - 20:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 4 0G

gebiihrenfrei

Fiir alle Veranstaltungen der Reihe wird
um Anmeldung per E-Mail unter
vortragsreihe@nes-web.de gebeten.

ETWAS FUR DIE UMWELT TUN...

Wir suchen Facharbeiter und Ingenieure (m/w/d).

SEINER BERUFUNG FOLGEN UND GLEICHZEITIG

Im Team des Entsorgungsverbandes Saar erwartet Sie eine sinnhafte Tatigkeit in einem
modernen Arbeitsumfeld mit sicheren Zukunftsperspektiven.

UMWELTSCHUTZ
IST UNSERE
BERUFUNG!

JETZT
BEWERBEN'

evs.de/jobs

]
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Buchschacher Erntedank

GANZTAGIGE PROGRAMMVIELFALT WEITERES PROGRAMM Ehemalige Haus-

» Workshop in der Lehrkiiche: * 12.00 bis 13.30 Uhr :  wirtschaftsschule
Buttern wie anno dazumal Blasorchester Riegelsberg . Hauerstrafie 32 A

» Wie wird Apfelsaft gemacht? ® 14.00 bis 16.00 Uhr . 66292 Riegelsberg
Ein Blick in die Kelter Reise durch die Jahrzehnte .

. . . . mit Platten und Musik : SCHIRMHERR
e Rundgange durch die Heimatstube: aus dem Fundus der :

Staunen und Erinnern Heimatstube Blrgermeister

* Antiquitaten-Trodel « 16.30 bis 19.00 Uhr . Klaus Hausle

o Selbstgemachte Speisen und Getranke Live-Musik

Eine gemeinsame Veranstaltung von:

.
' Y Y A
e rrlElrrfeer G RN
rrifrrleer reefrrer
N rrffrrjrre teefrrrr

Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken Verein fir Industriekultur REGIONA LV,,E RBAND
Riegelsberg und Geschichte Kéllertal eV. SAARBRUCKEN
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Beratung und Information

Franziska Bartosch
Pddagogische Mitarbeiterin
Altes Rathaus, Zi. 31
Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4339

Fax 0681 506-4390
franziska.bartosch@rvsbr.de

Anmeldung und Service

Marion Savelkouls
Sachbearbeiterin

Altes Rathaus, Zi. 32
Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4312

Fax 0681 506-4399
marion.savelkouls@rvsbr.de

Gesellschaft und Leben | 'l

Padagogik, Psychologie,
Personlichkeitsentwicklung

Im Programmbereich Pddagogik, Psycholo-
gie und Persédnlichkeitsentwicklung bietet
die vhs Regionalverband ein vielseitiges
Programm rund um Erziehung, Techniken
zur Stédrkung der personlichen Kompeten-
zen und eine positive Selbstwahrnehmung.

In mehreren Online-Angeboten bieten die
Dozentinnen der Elternschule dartiber
hinaus Einblicke in Themen wie Medien-
Rompetenz in der Familie, bediirfnisori-
entierte Erziehung und gesunder Umgang
mit Leistungsbewertung in Form von
Schulnoten.

Das Kursangebot im Bereich Psychologie
und Persénlichkeitsentwicklung orien-
tiert sich an der Definition der Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) beziiglich
seelischer Gesundheit, sowohl bei den
Methoden zur Selbsthilfe als auch bei der
Vermittlung des Grundlagenwissens zur
Unterstlitzung der persénlichen Entwick-
lung.

In diesem Semester widmen wir uns ins-
besondere den Themenbereichen Hochsen-
sibilitdt, Glaubenssdtze und Selbstliebe.
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PADAGOGIK

Innerhalb des Programmbereichs Pada-
gogik bieten wir Vortrage, Workshops
und Online-Formate von fachlich qua-
lifizierten Dozentinnen zu relevanten
padagogischen Fragestellungen und
Themen an. Dariiber hinaus besteht
fur Elternvertretungen, Kitas und
Schulen die Méglichkeit, verschiedene
, Themen-Elternabende” zu buchen.
Diese finden sowohl vor Ort in der
jeweiligen Einrichtung als auch online
statt.

Elternschule

0 Online-Kurs

Baby-Zeichen-Sprache

Babys verstehen mehr, als wir oft glau-
ben. Sie wissen von Anfang an genau,
was sie uns mitteilen wollen. Allerdings
klappt es mit dem Sprechen ja noch
nicht richtig .. Mit den Handen kénnen
sie jedoch sehr gut umgehen. Daher liegt
es nahe, dass sie sich (iber Handzeichen
ausdriicken. Eltern kdnnen sich das
wunderbar zunutze machen, um mit dem
Baby oder Kleinkind zu kommunizieren.
Beidseitig, nicht nur einseitig. Die Grund-

lage dafiir ist, dass sie ihre Worte mit ein-

deutigen und klaren Gesten begleiten. Sie
erleben die Welt des Kindes mit, das Kind
fuhlt sich verstanden und einbezogen.

® Kurs 1401

Dorothee Briick, Erziehungs- und
Ermutigungstrainerin

Di. 26.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebiihrenfrei

PADAGOGIK, PSYCHOLOGIE, PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

In Kooperation mit der Stadtbibliothek
Saarbriicken

Vortrag
Lernunterstiitzung fiir Kinder mit
Lern- und Entwicklungsschwachen
Der Schulbesuch und die damit verbun-
denen Leistungsanforderungen an die
Kinder wirken sich haufig stark auf das
Familienleben aus. Bei anhaltender Uber-
forderung z.B. bedingt durch Lern- und
Entwicklungsschwachen entsteht beim
Kind ein Teufelskreis aus dem Gefiihl des
Versagens und fehlender Lernmotivation.
Die Bereitschaft des Kindes zu lernen
nimmt ab und Eltern stehen dem hilflos
gegeniber.
» Welche Rolle haben Eltern bei der Lern-
unterstiitzung?
e Reicht es zu iben oder ist eine ganz-
heitliche Unterstlitzung sinnvoller?
* Welche Kompetenzen brauchen die
Kinder um gut geriistet zu sein?
* Wie sieht ,gute’ Lernunterstiitzung aus?
©® Kurs 1402
Susanne Wilhelm, Erziehungswissen-
schaftlerin (M.A.), Systemische
Therapeutin @ Supervisorin (SGST/SG)
Mi. 11.10.2023, 16:30 - 18:00 Uhr
Stadtbibliothek Saarbriicken,
Gustav-Regler-Platz 1, 66111 SB
gebiihrenfrei
Die Anmeldung zur Veranstaltung erfolgt

Liber die Stadtbibliothek Saarbriicken unter:

www.stadtbibliothek.saarbruecken.de

0 Online-Kurs

Lob oder Ermutigung -
Unterschiede und Folgen

Lob und Ermutigung sind nicht dasselbe
... und Ermutigung ist nicht das Gleiche
wie Aufmunterung oder Ermunterung.
Kinder lernen ausschlieflich dber ihre
eigenen Gefiihle, nicht iber Worte. Was

die Worte im Kind auslésen ist entschei-
dend. Aber wie genau unterscheiden sich
Lob und Ermutigung? Welche Folgen hat
es, wenn wir vermehrt das eine oder das
andere verwenden?

Im Vortrag erfahren Sie mehr (ber die
Wirkung von Ermutigung und wie wertvoll
ein ermutigender Umgang innerhalb der
Familie sein kann.

©® Kurs 1403

Dorothee Briick, Erziehungs- und
Ermutigungstrainerin

Mi. 11.10.2023, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebiihrenfrei

0 Online-Kurs

Bediirfnisorientierte Beziehung -
Was heifdt das?

(Filmvorfithrung mit Diskussion)

Die Frage ,Sind wir als Eltern gut genug?”
stellen sich wohl alle Mitter und Vater
irgendwann - meist zu Beginn ihrer
Elternschaft. Dieser Frage geht der Film
GOOD ENOUGH PARENTS nach.
Filmbeschreibung: ,,In GOOD ENOUGH PA-
RENTS nimmt der Regisseur Domenik Schus-
ter seine eigene Vaterschaft als Anlass, um
sich mit alten Mythen und Erziehungsweis-
heiten auseinander zu setzen, die ihn im
Leben mit seinen Kindern begleiten. ,,Du
sollst dein Kind nicht verwoéhnen!”, ,,So
wird dein Kind doch nie selbststandig!“
und ,,Man muss ein Baby doch auch mal
schreien lassen!” - diese Satze sind keine
Lappalien. Die Bindungstheorie zeigt ganz
deutlich, dass Nahe ein Grundbediirfnis
unserer Kinder ist - und der Entzug selbiger
gefahrlich. Doch genau das passiert immer
noch. Sowohl im Elternhaus - als auch in
Einrichtungen, die strukturell nach aktuellen
Studien zum Grof3teil nicht in der Lage sind,
Kinder bediirfnisgerecht zu betreuen und
sich zunehmend auf kognitive Frithforde-
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rung fokussieren - schon bei den jiingsten.
Man sagt, es brauche ein Dorf, um ein Kind
grofdzuziehen. Wie wollen wir dieses Dorf
gestalten?”

Unter Einbezug des Filmmaterials gehen

wir an diesem Abend diesen Fragen nach:

e Was brauchen Kinder heute?

e Miissen Eltern perfekt sein?

e Wann sind Eltern gut genug’?

© Kurs 1404

Susanne Wilhelm, Erziehungswissen-
schaftlerin (M.A.), Systemische
Therapeutin & Supervisorin (SGST/SG)
Di. 17.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr
online

gebiihrenfrei

0 Online-Kurs

Trotzphase - weg damit!

Die so genannte ,Trotzphase” wird in
padagogischen Fachkreisen schon lange
anders bezeichnet: Man spricht von der
ersten Autonomiephase. Endlich wird
erkannt, dass kein Kind ,trotzt“ oder sich
gar willentlich gegen die Wiinsche der

Eltern stellt. Kinder entwickeln sich beson-

ders in den ersten 3 Lebensjahren nicht
nur korperlich, sondern auch emotional
und sozial. Dazu gehort auch der Schritt
in die Selbststandigkeit. In diesem Vortrag
erfahren Sie alles tber die essentiell
wichtigen emotional-sozialen Entwick-
lungsstufen der ersten Lebensjahre, die
genau so angelegt und wichtig sind wie
die korperlichen Entwicklungen. Danach
verstehen Sie die Bediirfnisse Ihres Kindes
besser und kénnen es geniefRen, Ihr Kind
beim erwachsen werden zu begleiten.

©® Kurs 1405

Dorothee Briick, Erziehungs- und
Ermutigungstrainerin

Di. 07.11.2023, 17:00 - 18:30 Uhr

online

gebiihrenfrei

In Kooperation mit der Stadtbibliothek
Saarbriicken

Vortrag

Gar nicht nett im Internet? -
Gefahren im Internet

Digitale Medien sind aus dem Alltag der
Jugendlichen nicht mehr wegzudenken.
Smartphones und das Internet bergen
allerdings durchaus einige Gefahren.

Die Gerate und deren Nutzung sind ein
wichtiges Familienthema geworden. Fir
Eltern stellen sich dabei viele Fragen: Was
konnen ihre Kinder mit dem Smartpho-
ne alles machen? Was sind sinnvolle
Regeln in Bezug auf die Mediennutzung?
Wann spricht man von Mediensucht?
Was ist bei Instagram, TikTok, Snapchat
oder WhatsApp fiir Eltern zu beachten?
Welche Problemfelder ergeben sich? Was
sollten Jugendliche tber Datenschutz und
Cybermobbing wissen? Der Themenabend
informiert Eltern und Interessierte {ber
mogliche Gefahren und l&sst dabei genii-
gend Raum fur Fragen.

Die Veranstaltung richtet sich an Eltern
mit Kindern im ab 12 Jahren.

©® Kurs 1406

Nicole Burkert-Arbogast, Erziehungs-
wissenschaftlerin (M.A.), Systemische
Therapeutin & Supervisorin (SGST/SG)
Mi. 08.11.2023, 16:30 - 18:00 Uhr
Stadtbibliothek Saarbriicken,
Gustav-Regler-Platz 1, 66111 SB
gebiihrenfrei

Die Anmeldung zur Veranstaltung erfolgt

liber die Stadtbibliothek Saarbriicken unter:

www.stadtbibliothek.saarbruecken.de

0 Online-Kurs

Mentale Starke fiir Eltern

Eltern sein ist eine grofse Herausforde-
rung, die sich manchmal auch negativ
auf unsere mentale Gesundheit auswirkt.

Dozentinnen und
Dozenten

Gesellschaft und Leben

]

ROBIN-JESSICA SANZO
Mental-Coach und
Gesundheitsmanagerin

2> Ein gesunder Lebensstil war mir

schon immer wichtig. Deshalb
habe ich meine Leidenschaft

rund um das Thema Gesundheit
zum Beruf gemacht. Als studierte
Erndhrungsberaterin und Gesund-
heitsmanagerin habe ich meinen
Schwerpunkt auf das Thema men-
tale Gesundheit gelegt. Ich biete
zu den Themen ,,Erndhrung und
mentale Gesundheit“ verschiedene
Workshops und Vortrdge bei der
vhs Regionalverband Saarbriicken
an, um mein Wissen mit den Teil-
nehmerinnen zu teilen. <<
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Stress, Schlafmangel oder blanke Nerven
sind Belastungen, die langfristig gefahr-
lich werden kénnen. Diese alltaglichen
Herausforderungen im Eltern-Kind-Alltag
kénnen durch mentale Starke besser
gemeistert werden. Lernen Sie einfache
mentale Methoden, wie Sie lhren Alltag
leichter und gelassener gestalten.

©® Kurs 1407

Robin-Jessica Sanzo, B.A. Erndhrungs-
beratung, M.A. Privention und Gesund-
heitsmanagement

Do. 18.01.2024, 16:00 - 17:30 Uhr

online

gebiihrenfrei

0 Online-Kurs

Umgang mit Trauer und Tod in der

Erziehung

Der Online-Vortrag beschéftigt sich mit

den Gefiihlen Trauer und Verlustangst

bei Kindern. Hinsichtlich Trauer und

Verlust missen Kinder lernen das Gefiihl

auszuhalten, dabei aber auch Strategien

entwickeln, um sich zu entlasten. Die

Veranstaltung bietet neben Informatio-

nen zur Gefiihlserziehung, den Raum fiir

Selbstreflexion und Fragen rund um das

Thema ,Trauer, Verlustangst und Tod“:

¢ Inwieweit sind diese Gefiihle erlaubt -
bei einem selbst und bei dem Kind?

e Was ist ein normales MafS fiir Trauer
und Verlustangst?

e Wie kdnnen Eltern ihre Kinder im
Umgang mit diesen Geflihlen begleiten
und unterstitzen?

©® Kurs 1408

Susanne Wilhelm, Erziehungswissen-

schaftlerin (M.A.), Systemische

Therapeutin @ Supervisorin (SGST/SG)

Di. 28.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr

online

gebiihrenfrei

PADAGOGIK, PSYCHOLOGIE, PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

0 Online-Kurs

Konfliktlosungen von innen heraus
anstatt von oben herab

Wie bleibe ich in guter Beziehung zu mir
und zu meinem Kind, gerade in Konflikten?
Das kennen wir alle: In kritischen Situati-
onen reagieren wir ,iber”. Zu schnell, zu
hektisch, zu laut, zu hilflos. Das kdnnen
wir meist nicht verhindern, wir verteidi-
gen es sogar noch und finden es schein-
bar richtig. Puh! Im Nachhinein wiinschen
wir uns allerdings, anders reagiert haben
zu konnen. Ruhiger, selbstbewusster.
Stimmt’s? Dieser Vortrag hilft lhnen, in
Konfliktsituationen einen kiihlen Kopf

zu bewahren und gibt Ihnen Strategien
an die Hand, wie Sie die Beziehung zu
sich selbst und lhrem Kind verbessern
kénnen.

® Kurs 1409

Dorothee Briick, Erziehungs- und
Ermutigungstrainerin

Di. 12.12.2023, 17:00 - 18:30 Uhr

online

gebiihrenfrei

In Kooperation mit der Stadtbibliothek
Saarbriicken

Vortrag

Grundschulkinder und Medien -
Tipps zur Medienerziehung
Endlos-Diskussionen iiber die Handy/
Smartphone-, Computer- und Fernsehnut-
zung mit den Kindern, die dann oft im
Familienstreit enden. Wer kennt es nicht?
Sie wollen gemiitlich zusammen essen,
die Tochter schaut parallel die neusten
WhatsApp-Nachrichten. Sie wollen, dass
der Sohn schlafen geht, weil morgen
Schule ist, aber das Computerspiel kann
gerade dann natirlich nicht abgebrochen
werden. Und so finden sich im Familien-

alltag viele Beispiele.

Im Grundschulalter werden die mobilen

Medien immer wichtiger fiir Kinder. Sie

wiinschen sich das erste eigene Smart-

phone oder Tablet, wollen mit ihren

Freunden chatten. Eltern sind jedoch

meist skeptisch und zuriickhaltend, was

die Anschaffung eines Gerates anbelangt.

Welche Risiken sind damit verbunden?

Die Veranstaltung gibt Hilfestellung bei

der Medienerziehung und lasst Raum fiir

konkrete Fragen. Wir befassen uns mit
folgenden Inhalten:

e Wie nutzen Kinder die Medien?

* Wie kdnnen Eltern sinnvolle Regeln fiir
die Mediennutzung festlegen?

* Wie konnen Eltern konsequent sein,
eine klare Position beziehen und Kon-
flikte auch aushalten?

Die Veranstaltung richtet sich an Eltern

mit Kindern im Grundschulalter.

©® Kurs 1410

Nicole Burkert-Arbogast, Erziehungs-

wissenschaftlerin (M.A.), Systemische

Therapeutin & Supervisorin (SGST/SG)

Mi. 13.12.2023, 16:30 - 18:00 Uhr

Stadtbibliothek Saarbriicken,

Gustav-Regler-Platz 1, 66111 SB

gebihrenfrei

Die Anmeldung zur Veranstaltung erfolgt

(iber die Stadtbibliothek Saarbriicken unter:

www.stadtbibliothek.saarbruecken.de

o Online-Kurs

Konsequenzen statt Strafen

Strafen sind meist willkiirlich, spontan
und beruhen auf Macht anstatt auf
Gleichwertigkeit. Konsequenzen sind
logisch, angekiindigt, respektvoll und
angemessen. Kinder haben diesbeziiglich
noch keinen Uberblick und nur wenige
Erfahrungen. Sie lernen das Leben und
seine Regeln erst kennen und das (meist
ausschlieRlich) durch die pragenden
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Vorbilder ihrer Eltern. Sobald ihnen aber
die Konsequenzen klar sind und auch von
den Eltern so vorgelebt werden, kénnen
Kinder die Folgen ihres Tuns besser ver-
stehen und akzeptieren.

©® Kurs 1411

Dorothee Briick, Erziehungs- und
Ermutigungstrainerin

Di. 09.01.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebiihrenfrei

0 Online-Kurs

Schulnoten - vom gesunden Umgang

mit Leistungsbewertungen

Viele Kinder haben Angst, wenn es

um Priifungen, Schulbewertungen und

Zeugnisse geht. Wie reagieren die Eltern

darauf und was sagen diese Bewertungen

liber die Leistungsfahigkeit des Kindes
aus? Die Kinder geraten so unter Druck,
was sich auf ihr Wohlbefinden, ihr Selbst-
wertgefiihl und letztendlich auch wieder
auf ihr zukiinftiges Lernen auswirkt.

Das Thema ,Noten“ birgt enormen Stress

fir Familien und viele Eltern fragen sich,

wie sie auf Bewertungen ihrer Kinder
durch die Lehrerlnnen reagieren sollen.

Gemeinsam gehen wir folgenden Fragen

auf die Spur:

* Was sagen Leistungsbewertungen aus?

e Wie kdnnen Eltern Leistungsdruck fir
ihre Kinder vermeiden?

e Was ist wichtig in der Kommunikation
mit den Kindern und auch mit der
Schule?

Die Veranstaltung gibt viele Anregungen

rund um das Thema Leistungsbewertung

und bietet den Eltern einen Raum fiir

Fragen und Austausch.

©® Kurs 1412

Nicole Burkert-Arbogast, Erziehungs-
wissenschaftlerin (M.A.),Systemische
Therapeutin & Supervisorin (SGST/SG)
Di. 16.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
online

gebiihrenfrei

0 Online-Kurs

Das hochsensible Kind

Woran erkennt man ein hochsensibles
Kind? Was braucht ein hochsensibles
Kind, um zu einem glicklichen Erwach-
senen zu werden? Im Vortrag werden die
etwas andere Denkweise und das Heran-
gehen von Hochsensiblen an die Losung
eines Problems erlautert, sodass mégliche
Schwierigkeiten in Kita und Schule ver-
mieden werden kdnnen.

Hochsensible Kinder konnen dazu beitra-
gen, dass unsere Gesellschaft menschli-
cher wird, sofern sie gentigend Riickhalt
haben, um sich selbstbewusst entwickeln
zu koénnen.

©® Kurs 1414

Claudia Verhoeven, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

Mo. 19.02.2024, 20:00 - 21:30 Uhr

online

gebiihrenfrei

Dozentinnen und
Dozenten

Gesellschaft und Leben | ‘l

DOROTHEE BRUCK
Erziehungs- und
Ermutigungstrainerin

22 Gutes Zusammenleben in der Familie

- auch in schwierigen Zeiten - kann
man lernen! Im Elterncoaching

von Dorothee Briick bekommen
Eltern neue hilfreiche Informatio-
nen und Sichtweisen. Dank guter
alltagstauglicher Tipps und Tricks
kénnen Eltern so mit ihren Kindern
Freude statt Frust erleben - ganz
egal, ob mit quengelndem Baby,
trotzendem Kleinkind, anstren-
genden Grundschlilerinnen oder
pubertierenden Jugendlichen. Schon
nach Rurzer Zeit ist zu spiiren, wie
sich das Familienleben verdndert
und verbessert. <<
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Fortbildungen fiir padagogische
Fachkréfte

Praventionsschulung zur Pravention
gegen sexualisierte Gewalt

Die Schulung vermittelt Wissen zum
Thema Nahe und Distanz, zu gesetzlichen
Grundlagen, Strategien von Taterinnen
und den Folgen fiir Betroffene. Hand-
lungsempfehlungen werden aufgezeigt.
Ziel ist es eine Kultur der Achtsamkeit im
eigenen Tatigkeitsfeld zu férdern und dort
Kindern und schutzbediirftigen Personen
einen sicheren Ort zu bieten. Der Kurs
richtet sich an Personen, die ehren- oder
hauptamtlich mit schutzbeddirftigen
Personen arbeiten.

©® Kurs 1430

Maria Schiitz, Multiplikatorin fiir
Prdvention von sexualisierter Gewalt

Sa. 25.11.2023, 09:30 - 16:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

gebihrenfrei

junge vhs

Workshop

,AUF DEM WEG ZUM GLUCK" fiir
Kinder im Grundschulalter

,Glick” und ,glicklich sein“ ist zu einem
wichtigen Ziel im Leben geworden. Die
Suche nach dem ,,Gliick” nimmt oft einen
(zu) groRen Raum im Leben ein. In dem
Workshop wird mit den Kindern erarbei-
tet, was fir sie ,,Glick” und ,gliicklich
sein“ bedeutet. Was macht sie gliicklich?
Wo fiihlen sie sich wohl und geborgen?
Und was konnen die Kinder selbst tun,
um Glick zu empfinden? Gearbeitet wird
mit Phantasiereisen, Bildern und der
Gestaltung einer persénlichen Schatzkar-
te. Zum Abschluss des Workshops basteln
die Kinder ihren personlichen Glicksbringer.

PADAGOGIK, PSYCHOLOGIE, PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

..................................................................................................................................................................

©® Kurs 1450

Nicole Burkert-Arbogast, Erziehungs-
wissenschaftlerin (M.A.), Systemische
Therapeutin @ Supervisorin (SGST/SG)/
Susanne Wilhelm, Erziehungswissen-
schaftlerin (M.A.), Systemische
Therapeutin & Supervisorin (SGST/SG)
Sa. 14.10.2023, 13:30 - 17:00 Uhr
PrakSys Burkert & Wilhelm,
PreuRRenstrafde 19, 66111 Saarbriicken
EUR 25,00 (zzgl. 3,00 Materialkosten)

Workshop

MUT ZUR WUT! fiir Kinder im
Grundschulalter

Woher kommt meine Wut und wie kann
ich damit umgehen?

Wut ist ohne Zweifel ein sehr starkes
Gefiihl, das wohl jeder kennt. Wut kann
zerstoren und Opfer zuriicklassen. Vor
allem Kinder fihlen sich ihrer Wut oft
hilflos ausgesetzt. Wut setzt aber auch
Kraftreserven im Menschen frei. Ein
konstruktiver Umgang mit aggressiven
Geflihlen setzt die Energie frei, die wir
brauchen, um Verdnderungen beginnen
zu konnen. Kinder brauchen Hilfe, um mit
Wutanfallen fertig zu werden und Alterna-
tiven zu entwickeln.

Im Workshop MUT ZUR WUT! setzen sich
die Kinder mit ihrer Wut auseinander.
Selbstreflexiv erarbeiten sie ihre Korper-
wahrnehmungen bei und Griinde fiir Wut.
Angeleitet werden Geflhle, die hinter der
Wwut stehen, erarbeitet. Ein wichtiger Bau-
stein ist das Erlernen und Einiiben von
forderlichen Verhaltensweisen bei Wut.
Methodisch kommen Spiele, Kérperiibun-
gen und auch kreative Bildgestaltung zum
Einsatz.

©® Kurs 1451

Nicole Burkert-Arbogast, Erziehungs-
wissenschaftlerin (M.A.), Systemische
Therapeutin & Supervisorin (SGST/SG)/

Susanne Wilhelm, Erziehungswissen-
schaftlerin (M.A.), Systemische
Therapeutin @ Supervisorin (SGST/SG)
Sa. 18.11.2023, 13:30 - 17:00 Uhr
PrakSys Burkert & Wilhelm,
PreuRRenstraRe 19, 66111 Saarbriicken
EUR 25,00

PSYCHOLOGIE &
PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

Das Kursangebot im Bereich Psycho-
logie und Personlichkeitsentwicklung
orientiert sich an der Definition der
Weltgesundheitsorganisation (WHO)
beziiglich mentaler und seelischer
Gesundheit. Sowohl bei den metho-
dischen Angeboten zur Selbsthilfe als
auch bei der Vermittlung von Grund-
lagenwissen ersetzen unsere Kurse
keine Therapie.

Unsere Angebote fordern soziale
Kompetenzen, Frustrationstoleranz,
Konfliktfahigkeit und Autonomie im
privaten wie im beruflichen Umfeld.

In Kooperation mit dem Frauenbiiro des
Regionalverbandes Saarbriicken und der
Buchhandlung Raueiser Saarbriicken

Lesung

55 Fragen an die Seele.

Wie sie tickt und was ihr Halt gibt”
Seit einer gefiihlten Ewigkeit wechseln
sich die Krisen ab, und unsere Sorgen
nehmen standig zu. Dazu kommen die
ganz individuellen Belastungen in Familie
und Beruf. Das reicht, um selbst die Resi-
lientesten unter Stress zu setzen. Hochste
Zeit, unsere Seelen selbst zu fragen, was
wir tun kénnen, um gesund zu bleiben
und unser Leben so zu gestalten, dass
wir es wieder lieben. Die Psychologinnen
Tanja Michael und Corinna Hartmann
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wissen: Wir alle verfiigen iiber immense
Selbstheilungskrafte. In 55 kompak-

ten Kapiteln greifen sie die neuesten
Erkenntnisse aus der Forschung auf und
libersetzen sie in alltagstauglichen Rat.
So zeigen sie, wie wir gute Gewohnhei-
ten entwickeln und wieder ins seelische
Gleichgewicht gelangen konnen.

Zu den Autorinnen:

Prof. Dr. Tanja Michael, geboren 1971,
leitet den Lehrstuhl fiir Klinische Psycholo-
gie und Psychotherapie an der Universitdt
des Saarlandes. Sie ist eine internatio-
nal anerkannte Expertin fiir psychische
Erkrankungen, die im Zusammenhang mit
Stress stehen.

Corinna Hartmann, geboren 1992, ist
Psychologin und berichtet als Wissen-
schaftsjournalistin (iber Psychologie und
seelische Gesundheit, u. a. flir >ZEIT Wis-
senc, >Psychologie Heute< und >Quarksx.

© Kurs 1459

Mi. 11.10.2023, 19:00 - 21:00 Uhr
vhs-Zentrum

Hochsensibilitat

0 Online-Vortrag

Sind sie hochsensibel?

Fiihlen Sie sich oft nicht verstanden in
ihren haufig sehr intensiven Gedanken
und Gefiihlen? Kennen Sie Satze wie ,,Bist
du aber empfindlich!“ oder ,,Du Sensibel-
chen“? Reagieren Sie empfindlich auf Me-
dikamente, Lebensmittel, Kleidungsstoffe
und ahnliches? Spiiren Sie die zwischen-
menschliche Stimmung in einem Raum?
Vielleicht gehoren Sie ja zu den 15-20 %
der hochsensiblen Menschen.
Hochsensibilitat ist keine Krankheit,
sondern eine intensivere Wahrnehmung.
Im Vortrag erfahren Sie typische Merk-
male von HSP und den Umgang damit.
Nach dem Vortrag besteht die Moglichkeit

Fragen zum Thema zu stellen.

©® Kurs 1460

Claudia Verhoeven, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

Do. 19.10.2023, 20:00 - 22:00 Uhr
online

EUR 10,00

0 Online-Vortrag
Hochsensibilitdt und Liebe/
Beziehungen

Das Wissen um Hochsensibilitat des
Partners oder einem selbst kann eine
Beziehung wesentlich zum Positiven
verandern.

Weifs man um die positiven und die
sogenannten negativen Aspekte einer
Hochsensibilitat in einer Beziehung, kann
man damit besser umgehen.

Es gibt verschiedene Typen und verschie-
dene Konstellationen in punkto Hoch-
sensibilitat. In dem Moment, in dem ich
weifd, was ich in einer Beziehung méochte,
kann ich gezielt auch danach suchen.
AufRerdem werde ich aufzeigen, auf
welcher Basis die meisten Beziehungen
aufbauen. Zuerst gilt es zu erkennen: In
welches Beziehungsmuster bin ich selbst
verstrickt? Wie ist mein eigenes Bedirfnis
nach Nahe und Distanz?

Erst, wenn ich meine eigenen Bedirfnisse
kenne, wahrnehme und sie lebe, kann
ich den Anderen in seiner Einzigartigkeit
annehmen, wie er/sie ist.

©® Kurs 1461

Claudia Verhoeven, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

Di. 14.11.2023, 20:00 - 22:00 Uhr

online

EUR 10,00

Dozentinnen und
Dozenten

MARIA SCHUTZ
Trainerin fiir Zivilcourage

2> Wie kann ich aktiv gegen Diskri-
minierung oder Gewalt gewalt-
frei eingreifen ohne mich selbst
zu gefdhrden? Hierzu gebe ich
praktische Tipps und Ubungen im
Training an die Hand um selbst
aktiv zu werden, seine Maglich-
keiten und Grenzen wahrzunehmen
und das Selbstwertgefiihl zu
steigern.
Mir ist es ein Anliegen Kinder,
Jugendliche und Erwachsenen zu
stdrken und zu ermutigen fiir ein
respektvolles Miteinander einzu-
stehen. <<
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0 Online-Vortrag

Hochsensibilitdt und Burnout

Sind vor allem Hochsensible von einem
Burnout betroffen? Oder betrifft es auch
Nicht-Hochsensible?

Was kann ich tun, um ein Burnout zu
vermeiden bzw. nie wieder in ein Burnout
zu rutschen?

Wie kann ich meine Gedanken verandern
um auch in stressigen Situationen gelas-
sen zu bleiben? Oder ist es an der Zeit,
mein Leben komplett zu Giberdenken und
endlich das zu tun was mich erfallt?
Diese Fragen werden in dem Vortrag
angesprochen und naher betrachtet. Der
Vortrag ist sowohl fiir Hochsensible wie
auch fiir Nicht-Hochsensible Personen,
die aus dem Hamsterrad heraus mochten,
geeignet.

©® Kurs 1462

Claudia Verhoeven, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

Mo. 04.12.2023, 20:00 - 22:00 Uhr

online

EUR 10,00

Workshop

Grenzen setzen

Jeder Mensch hat seine ganz personli-
chen Grenzen. Bei dem einen sind sie
eng gesteckt, ein anderer hingegen geht
grofdziigig damit um.

Die Fragen: ,Wie kann ich lernen, mich
besser abzugrenzen?” und , Wie kann

ich mich besser schiitzen?“ beschaftigen
gerade sensible und hochsensible Men-
schen mitunter sehr haufig.

Wenn andere oder wir selbst unsere Gren-
zen standig missachten, iberfordert uns
das und macht uns krank. Die gute Nach-
richt: Grenzen setzen kann man lernen!
©® Kurs 1463

Claudia Verhoeven, Heilpraktikerin fiir

PADAGOGIK, PSYCHOLOGIE, PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG
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Psychotherapie

Sa. 20.01.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 17

EUR 30,00

Abendkurs

Autogenes Training fiir sensible und
hochsensible Menschen

Sensible und hochsensible Menschen
sollten auf Entspannung achten, da sie
schwerer mit Druck und Stress umge-
hen kénnen. Autogenes Training ist eine
wissenschaftlich belegte Entspannungs-
technik, die auf Autosuggestion basiert
und dber das vegetative Nervensystem
wirkt. Schon nach kurzer Zeit wird die
positive Wirkung des Autogenen Trainings
erfahren und kann gezielt in stressigen
Situationen angewandt werden.

©® Kurs 2740

Claudia Verhoeven, Doz. fiir Autogenes
Training

Di. 19:15 - 20:45 Uhr

ab 05.12.2023, 6 Termine

vhs-Zentrum, Saal o1 EG

EUR 45,00

Abendkurs

Meditation fiir sensible und
hochsensible Menschen

In der Meditation geht es darum, Gedan-
ken zur Ruhe zu bringen und inneres
Gleichgewicht zu erlangen. Meditation ist
der Schliissel fiir positives Denken, inne-
ren Frieden, Kreativitit und Lebensfreu-
de. Sie hilft mit schwierigen Situationen
gelassener umzugehen. Diverse Medita-
tionstechniken werden durchgefiihrt und
ausprobiert.

©® Kurs 2752

Claudia Verhoeven, Doz. fiir Meditation
Mi. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 04.10.2023, 3 Termine

vhs-Zentrum, Saal 01 EG
EUR 30,00 (24,00)

Abendkurs

Meditation fiir sensible und hoch-
sensible Menschen

©® Kurs 2752A

Claudia Verhoeven, Doz. fiir Meditation
Do. 20:00 - 21:30 Uhr

ab 11.01.2024, 3 Termine

vhs-Zentrum, Saal o1 EG

EUR 30,00 (24,00)

Abendkurs

Meditation fiir sensible und
hochsensible Menschen

©® Kurs 2752B

Claudia Verhoeven, Doz. fiir Meditation
Di. 19:15 - 20:45 Uhr

ab 30.01.2024, 3 Termine

Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance

EUR 30,00 (24,00)

Weitere Angebote

Workshop

Glaubenssatze erkennen und
auflosen

Wir alle unterliegen mehr oder weniger
unseren Konditionierungen, die uns
durchaus auch manchmal daran hindern,
in unsere Kraft zu kommen oder uns bei
unseren Vorhaben ofter mal im Wege
stehen und uns, wie durch eine unsicht-
bare Macht hindern, weiter zu gehen.
Erkennen wir unsere negativen Konditio-
nierungen und l6sen dies auf, kdnnen wir
voller Energie und Selbstvertrauen den
Weg gehen, der unseren eigenen Bediirf-
nissen entspricht.

©® Kurs 1465

Claudia Verhoeven, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie
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Sa. 11.11.2023, 10:00 - 15:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 17
EUR 30,00

Vortrag

Embodiment

Die Verbindung von Kérper und Geist
verstehen.

Verkdrpern Sie immer das, was Sie
mochten? Sie mochten lhr Selbstbewusst-
sein nach aufden zeigen? Der Korper hat
Einfluss auf unsere Psyche - also auf das
Denken, Fithlen und Wahrnehmen. Wie
genau diese Wechselwirkung funktioniert
wird im Vortrag erkldrt. Wir betrachten
das Thema Emotionsregulation und spre-
chen lber Embodiment im Kontext von
Selbstmanagement. Gemeinsam erlernen
wir das bewusste Einsetzen und Verste-
hen des eigenen Korpers, der Gedanken,
Gefiihle und Empfindungen.

© Kurs 2707

Miriam Fuchs, M.A. Gesundheitsmanage-
ment/CaraVita Physiotherapie GmbH

Mi. 24.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

EUR 6,00

Workshop

Was will ich wirklich und was macht
mich gliicklich?

Was mochte ich wirklich? Wo mdéchte

ich hin? Was ist mir wirklich wichtig im
Leben? Was kann ich verandern und was
méchte ich annehmen kdénnen?

Durch verschiedene Fragenstellungen,
die wir durch Entspannungstechniken
vertiefen, finden wir heraus was WIR
wirklich wollen und gelangen so zu mehr

Zufriedenheit und Gliick. Ein wichtiger Teil

des Kurses ist auch das Annehmen oder
Loslassen.

Bequeme Kleidung und etwas zum Schrei-

ben sind zu empfehlen.

® Kurs 1466

Claudia Verhoeven, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

Mo. 08.01.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance

EUR 50,00

Workshop

Selbstliebe lernen in 6 Schritten -
fiir mehr Zufriedenheit und
Lebensfreude

Selbstliebe ist wie ein emotionales
Immunsystem. Von dessen Starke hangt
in grokem Mafde ab, wie wir mit den
Herausforderungen des Lebens umge-
hen. Bei niedriger Selbstliebe kénnen
uns Dinge, wie Kritik, Stress im Alltag
oder zwischenmenschliche Probleme
langerfristig herunterziehen und aus der
Bahn werfen. Durch Selbstliebe lernen
wir gesunde Grenzen zu setzen, unseren
Fahigkeiten und uns selbst zu vertrauen.
Wir kiimmern uns gut um uns selbst, da-
mit wir die Herausforderungen des Alltags
meistern.

©® Kurs 1470

Robin-Jessica Sanzo, B.A. Erndhrungs-
beratung, M.A. Prdvention und Gesund-
heitsmanagement

Do. 25.01.2024, 16:00 - 18:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 16

EUR 6,00

Dozentinnen und
Dozenten

Gesellschaft und Leben
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CLAUDIA A. VERHOEVEN
Dozentin fiir Psychotherapie

2> Bei meiner Tdtigkeit an der vhs ist

es fiir mich von grofder Bedeutung,
die Menschen in ihrer Unterschied-
lichkeit, so wie sie sind, bedin-
gungslos anzunehmen.

Mit Vortrdagen, Kursen und Work-
shops zum Thema ,,Hochsensibi-
litdt“ helfe ich Betroffenen, die
positiven Seiten mehr zu leben und
mit den ,,negativen” Seiten besser
umgehen zu lernen. Aufserdem ist
es mir wichtig, Eltern, Partner,
Lehrer, Erzieher, Freunde usw. zu
informieren, was Hochsensibilitdt
ist, und so mehr Verstdndnis zu
erreichen. <<
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Wochenend-Workshop
Wiinsch-dir-was-Tag

Gelegentlich lohnt es sich, innezuhalten
und sich Zeit fiir sich selbst zu nehmen,
um den eigenen Wiinschen nachzusp-
ren. Leben wir das Leben, das wir leben
wollen? Auch wenn das Ziel noch nicht
ganz klar und der Weg dorthin unbekannt
ist, wissen wir: Die Antworten liegen in
uns selbst. Am Winsch-dir-was-Tag kom-
men wir mit anderen zusammen, die sich
nach Veranderungen im Leben sehnen.
Die Teilnehmerlinnen erleben sich als
gestaltende Menschen, die lber ihre
Vorstellungskraft ins Tun kommen. Die
Dozentin bringt verschiedene Angebote
aus den Bereichen Theater, Erzahlkunst
und Coaching mit ein.

©® Kurs 1473

Melanie Streibelt,
Geisteswissenschaftlerin

Sa. 20.01.2024, 10:00 - 16:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 8 Literaturlounge
EUR 20,00

0 Online-Kurs

Da kann jedeR kommen - Warum
Volkshochschule gliicklich macht
Rainer Schmidt, Pfarrer und Kabaret-

tist, erlautert in seinem Vortrag warum
Inklusion und Volkshochschule unbedingt
zusammengehaoren.

Er wirbt dabei fiir einen ,,weiten Begriff
der Inklusion“: Die Kunst des Zusam-
menlebens von sehr verschiedenen
Menschen. Das gilt tberall im Alltag, aber
vor allem auch in der vhs - hier kommen
Menschen unterschiedlichster Herkunft
aus den verschiedensten Bereichen des
Lebens zusammen. Sie bilden sich ge-
meinsam weiter und bereichern damit die
Institution Volkshochschule genauso wie
ihre Kurskolleginnen.

Der Vortrag fand im Rahmen der Semester-

PADAGOGIK, PSYCHOLOGIE, PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

eréffnung am 20.09.2021 im Kloster Heilig
Kreuz in Piittlingen statt.

©® Kurs 1474

Rainer Schmidt, Pfarrer und Kabarettist
Mo. 04.09.2023 - SO. 24.09.2023

online

gebiihrenfrei

Nach der Anmeldung erhalten Sie den
Veranstaltungslink, um sich den Vortrag
anzuschauen.

Workshop

Lernen lernen

Sie mochten nochmal anfangen zu Lernen?
Eine neue Sprache, eine Zusatzqualifika-
tion oder einen neuen Beruf und haben
das Lernen verlernt?

Das ist kein Problem, denn das Lernen
kann man wieder lernen. Welcher Lerntyp
bin ich? Was fiir ein Zeitlerntyp bin ich?
Und was passiert im Gehirn, wenn ich
Neues lerne. Das sind nur einige von

etlichen Fragen die wir uns stellen werden.

Freuen Sie sich auf das Training Ihrer
Gehirnzellen.

©® Kurs 1480

Claudia Verhoeven, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

Sa. 21.10.2023, 10:00 - 15:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 17

EUR 30,00

Dozentinnen und
Dozenten

RAINER SCHMIDT
Pfarrer und Kabarettist

22 Unter Inklusion verstehe ich die
Kunst des Zusammenlebens von
sehr verschiedenen Menschen. Die-
ser weite Begriff von Inklusion (Be-
hinderung ist lediglich ein Aspekt
von Diversitdt) beschdftigt mich
seit vielen Jahren. Es geht darum,
dass Menschen sehr unterschiedlich
(talentiert) sind und doch dazu
gehoren (sense of belonging). Inklu-
sion ist gleichermafsen ein Thema
fiir Schule, Arbeitswelt, Freizeit &
Sport, Theologie, Medizin, Sozial-
und Versicherungswirtschaft - und
natiirlich die Volkshochschule! <<



Das Projekt
Elternschule

e Das Projekt Elternschule richtet sich
an interessierte Elternvertretungen, an

Kitas, Grundschulen und weiterfiihrende

Schulen.

Die vhs Regionalverband Saarbriicken
bietet im Rahmen des Projekts
organisatorische und finanzielle Unter-
stitzung bei der Durchfiihrung von
verschiedenen Veranstaltungen an.

Die Bildungsformate sind offen:

Vom Vortrag bis hin zur Beratung, vom
Elternabend (iber Workshops bis hin
zu Kurzzeitkursen - inhaltlich auf die
jeweiligen Informationsbedirfnisse
zugeschnitten.

gefordert durch:

22> Erziehung
ist so vielfaltig, wie

Kinder und Eltern
unterschiedlich
sind.

Altersgri

uppe

o bis 6 Jahre

Altersgruppe
6 bis 11 Jahre

Altersgruppe
11 bis 18 Jahre

Sie mochten gemeinsam mit uns die
Entwicklung lhrer Kinder férdern und
unterstitzend begleiten? Dann melden
sich gerne bei uns! Wir finden ein
passendes Format fir Ihre Einrichtung.

Weitere Infos:

Sie

https://vhs-saar.de/projekte/elternschule

www.elternschule.saarland.de
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Alles, uberall, zu Deiner Zeit.

Finde sofort, was Dir im Saarland wichtig ist: SR.de
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Beratung und Information

Marie Erbelding
Pddagogische Mitarbeiterin
Rathaus-Carré

Gerberstr. 2

66111 Saarbriicken

Fon 0681 506-4347

Fax 0681 506-4398
marie.erbelding@rvsbr.de

Anmeldung und Service

Marion Savelkouls
Sachbearbeiterin

Altes Rathaus, Zi. 32
Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4312

Fax 0681 506-4399
marion.savelkouls@rvsbr.de

Gesellschaft und Leben | ‘l

Recht und Beratung/
Verbraucherschutz

Im Bereich Recht und Beratung/Verbrau-
cherschutz bieten wir Ihnen in diesem
Semester eine Flille an Vortrdgen zu den
Themen Mieten & Wohnen, aber auch
Vorsorgen und Absichern. So erfahren Sie
von unseren Dozentinnen und Dozenten
beispielsweise, wie eine Nebenkosten-
abrechnung funktioniert, wie Sie sich vor
Wohnungseinbriichen schiitzen kénnen
oder welche Rechte Sie als Nachbarn
haben.

Auch in diesem Semester setzen wir
einen SchwerpunRt auf das Thema
,Energieberatung”. In Kooperation mit
der Verbraucherzentrale Saarland e. V.
und dem Klimaschutzmanagement des
Regionalverbandes Saarbriicken bieten wir
ein umfangreiches Vortragsprogramm, im
Rahmen dessen alle wichtigen Informatio-
nen zur energetischen Gebdudesanierung,
Wdrmeddmmung, Energiesparen oder
Solarenergie vermittelt werden.

In Kooperation mit der Ehrenamtsbdrse
des Regionalverbandes bieten wir
Vereinen und ehrenamtlich Engagierten
ein spannendes Programm rund um die
eigene Tdtigkeit. Kursangebote wie ,, Die
richtige Durchfiihrung der Mitgliederver-
sammlung* oder ,, Fiir fiir das Vereinsjahr
2024 - Neues fiir den Vorstand“ sind zwei
der zahlreichen Highlights.
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RECHT UND BERATUNG/
VERBRAUCHERSCHUTZ

RECHT UND BERATUNG
Semestereroffnung

In Kooperation mit dem Ministerium fiir
Inneres, Bauen und Sport

Semestererdoffnung

Enkeltrick und co. - Nicht mit uns!
Mit Betrugsmaschen, die als ,,Enkeltrick

& Co.” bekannt sind, wurden 2022 im
Saarland rund 1,8 Millionen Euro erbeutet.
Meist werden die Straftaten per Telefon
oder Messenger-Dienst eingeleitet. Das
Innenministerium und die Polizei des Saar-
landes haben sich vor diesem Hintergrund
zum Ziel gesetzt, mit einer breit angeleg-
ten Praventionskampagne moglichst weite
Teile der Bevdlkerung vor Telefonbetriigern
zu schiitzen. Ein Baustein dieser Kam-
pagne ist es, dass Laientheatergruppen
einzelne Betrugsszenen als ,,Vorpro-
gramm* zu ihrem eigentlichen Theater-
stiick auffiihren, um das Publikum so fir
die perfiden Maschen zu sensibilisieren.
Die Theatergruppe der DJK Bildstock gibt
bei der Semestereréffnung einen Einblick
in das Repertoire der Kriminellen und stellt
Betrugsfalle nach, die sich so im Saarland
zugetragen haben.

® Kurs 1800

Mo. 25.09.2023, 17:30 - 20:00 Uhr
Rechtsschutzsaal Bildstock

gebihrenfrei

Vortrag

Wissenswertes zu Verbraucherschutz
und Kundenrechten im Alltag

Unser Alltag ist gepragt von zahlreichen
personlichen, telefonischen, schriftli-
chen oder Internet gestiitzten Kontakten

RECHT UND BERATUNG/VERBRAUCHERSCHUTZ

mit Menschen und Firmen. Wenn ein
Geschaftskontakt zur vollen eigenen
Zufriedenheit ablauft .. wunderbar. Aber
was ist zu tun, wenn es Schwierigkeiten
gibt, man mit einer Leistung unzufrieden
ist oder man am liebsten ein Vertragsver-
haltnis [6sen méchte oder eine Verpflich-
tung, die man eingegangen ist riickgangig
machen méchte? Welche Rechte und
Pflichten hat man in bestimmten Situatio-
nen und wie verhalt man sich gegeniiber
unseriésen Geschaftemachern oder Gaun-
ern, damit man nicht das Nachsehen hat.
Der Vortrag bietet Ihnen Hinweise, wie Sie
in bestimmten Situationen reagieren mdis-
sen, um finanzielle Schaden mdglichst zu
vermeiden und zeigt Verhaltensstrategien
zum Schutz vor Betrligereien.

©® Kurs 1801

Manfred Bender, Antiquariat Bender

Do. 12.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 15

EUR 5,00

Vortrag

Die Nebenkostenabrechnung

Welche Kosten diirfen vom Vermieter auf
den Mieter umgelegt werden? - Was sind
die Voraussetzungen? Formelle Vorausset-
zungen, Fristen, Verjdhrung der Nachfor-
derung, Verjahrung der Rickforderung.
©® Kurs 1802

Hartmut W. Dérner, Rechtsanwalt

Mo. 27.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 16

EUR 5,00

Vortrag

Probleme zwischen Mieter und
Vermieter

An Hand eines Mustermietvertrages
werden die wesentlichen Rechte und
Pflichten der Mietvertragsparteien ver-
anschaulicht. Insbesondere: Gegenstand

des Mietvertrages, Zahlungspflichten,
Mietmangel und Minderungsgriinde,
Kiindigungsform und -fristen, Kaution,
Nebenkosten und ordnungsgemafie Ab-
rechnung, Mieterhdhung etc.

©® Kurs 1803

Hartmut W. Dérner, Rechtsanwalt

Di. 07.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 16

EUR 5,00

Vortrag

Nachbarschaftsrecht

Der Vortrag befasst sich u.a. mit folgen-

den Themen:

e Einfriedungen: Einfriedungspflicht,
Kosten der Einfriedung, Anzeigepflicht,
Hohe der Einfriedung

o Grenzabstande fir Pflanzen, (Baume,
Straucher, Hecken)

e Beseitigungsanspriiche

e Verjahrung

* Welche Rolle spielen Licht, Luft, Sonne
im Nachbarrecht

e Bestandsschutz im Nachbarrecht

* Gebot der Riicksichtnahme im Nach-
barrecht

* Nachbarrechtliches Gemeinschaftsver-
héltnis

e Fragen zum Grundstiicksrecht: Abwehr
von Beeintrachtigungen, Uberhang,
Uberbau, Grunddienstbarkeiten, etc.

©® Kurs 1804

Sylvia Herresthal-Scharf, Rechtsanwidiltin

Do. 09.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 16

EUR 5,00

Vortrag

Haushaltsauflosung - mehr Geld
verdienen mit richtiger Organisation
und Planung

Tipps, wie Sie mit Dingen, die von lhnen
nicht gebraucht werden, Geld machen
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konnen. Eine Haushaltsauflésung kann
weit mehr sein als nur die Kosten pro-
duzierende Beauftragung einer Entriim-
pelungsfirma oder ein improvisierter
Wohnungsflohmarkt. Der Vortrag zeigt
Méglichkeiten und Strategien bei der Ver-
wertung von Haushaltsauflésungen oder
Nachlassen Kosten deutlich zu reduzieren
und sogar Geld verdienen zu kénnen.

©® Kurs 1805

Manfred Bender, Antiquariat Bender

Do. 16.11.2023, 18:30 - 20:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 17

EUR 5,00

In Kooperation mit dem Zentralen
Kommunalen Entsorgungsbetrieb (ZKE)

Vortrag

Wie schiitzen wir unsere Immobilien
und Grundstiicke vor Starkregen?

Die Veranstaltung lohnt sich fiir alle
Immobilienbesitzerinnen, die sich zum
Schutz der Gebadude in Saarbriicken infor-
mieren mochten.

Wir werfen einen Blick auf die Starkre-
genkarte im Stadtgebiet von Saarbriicken.
Neben den rechtlichen Hintergriinden und
der Erlauterung einer Gefahrdungsanalyse
werden Informationen zum Schutz der
Wohnobjekte gegeben. Fragen der Teil-
nehmerlnnen zur Vorgehensweise werden
individuell von den Fachleuten des ZKE
beantwortet.

Wie kann ich mein Grundstiick entsiegeln
und so zur Klimaverbesserung beitragen?
Welche Vorteile ergeben sich daraus fiir
mich und welche Optionen oder Forder-
moglichkeiten gibt es?

® Kurs 1806

Zentraler Kommunaler Entsorgungs-
betrieb (ZKE)

Do. 16.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13
gebiihrenfrei

©® Kurs 1806A

Zentraler Kommunaler Entsorgungs-
betrieb

Do. 25.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13
gebiihrenfrei

In Kooperation mit dem Zentralen
Kommunalen Entsorgungsbetrieb (ZKE)

Exkursion

Weniger ist mehr - Abfallvermeidung
und Abfalltrennung

Bei einem Rundgang im Wertstoffzentrum
Am Holzbrunnen lernen Sie das Recy-
clingpotential verschiedener ,Wert-Stoffe*
kennen.

Sie erfahren in einem kurzen Vortrag
Wissenswertes iber die Entwicklung des
Miillaufkommens in Saarbriicken und
Mdéglichkeiten der Wiederverwertung.
Vom rechtlichen Rahmen (iber den prakti-
schen Umgang mit Abfallen bis hin zu Ab-
fallvermeidung: lhre Fragen werden gerne
von den Fachleuten des ZKE beantwortet.
Zum Schluss werfen wir einen Blick in

die ,Wertstatt in der Bogenhalle” - das
grofste Gebrauchtwarenkaufhaus in Saar-
briicken. Hier werden gebrauchte Mobel
»gepimpt” und verkauft.

©® Kurs 1807

Zentraler Kommunaler Entsorgungs-
betrieb (ZKE)

Mi. 18.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr

Am Holzbrunnen g, 66121 Saarbriicken
gebiihrenfrei

Gesellschaft und Leben
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In Kooperation mit der Kriminalpolizei-
lichen Beratungsstelle des Landes-
polizeiprasidiums

Vortrag

Sicher wohnen - Schutz vor
Einbruchsdiebstahl

Die Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle
des Landespolizeiprasidiums informiert
Sie im Rahmen eines Vortrags, wie Sie
mit technischen Mafnahmen Ihr Haus
oder lhre Wohnung einbruchhemmend
nachriisten kénnen und gibt wichtige
Verhaltenshinweise um Einbriiche zu
verhindern. Des Weiteren erfahren Sie wie
eine funktionierende Nachbarschaft dazu
beitragen kann, schon im Versuchsstadi-
um Wohnungseinbriiche zu erkennen und
wie man reagieren sollte, wenn Tater auf
frischer Tat ertappt werden.

©® Kurs 1810

Reiner Both, Kriminalhauptkommissar
Mo. 30.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

gebihrenfrei

Vortrag

Tiere im Haushalt - Kriterien und
Anmerkungen zu einer erfolgreichen
Mensch-Tier-Beziehung

Das Leben mit tierischen Begleitern kann
in vielerlei Hinsicht bereichernd sein.
Diese These griindet sich nicht nur auf
die subjektive Erfahrung zahlloser Tierhal-
ter, sondern ist durch wissenschaftliche
Untersuchungen dokumentiert, die die
positive Wirkung des Zusammenlebens
mit Tieren auf den Menschen belegen.
Dabei ist aber zu beachten, dass die
Anschaffung eines Tieres nicht nur mit
der erwarteten Freude und dem Spafs,
sondern unter anderem auch mit einigen
zu klarenden rechtlichen Fragen, einer
grofsen Verantwortung, Miihe, oft nicht
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bedachten Kosten und irgendwann auch
Trauer verbunden ist.

® Kurs 1811

Manfred Bender, Antiquariat Bender
Do. 18.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 17

EUR 5,00

Vortrag

Arbeitsrecht fiir Arbeitnehmer und

Angestellte - Schwerpunkte:

Kurzarbeit, Insolvenz,

betriebsbedingte Kiindigung

e Wann und unter welchen Bedingungen
darf der Arbeitgeber das Arbeitsverhalt-
nis betriebsbedingt kiindigen?

e Kann sich der Arbeitnehmer gegen eine
betriebsbedingte Kiindigung erfolgreich
wehren?

e Besteht nach der Kiindigung ein An-
spruch auf Abfindung?

e Kann ein Arbeitgeber einseitig Lohn
oder Gehalt kiirzen?

e Was ist Kurzarbeit und was sind ihre
Folgen?

Diese und andere Fragen zum Thema

,Fragen des Arbeitsrechts im Rahmen der

aktuellen wirtschaftlichen Entwicklung”

sollen im Rahmen der Informationsveran-
staltung beantwortet werden.

® Kurs 1815

Hartmut W. Dérner, Rechtsanwalt

Di. 10.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 16

EUR 5,00

Vortrag

Erfolgreich auf dem Flohmarkt
handeln

Flohmarkte sind beliebte Freizeitbeschaf-
tigungen als Besucher oder (Hobby-)
Handler. Angebotene Waren haben eine
breite Bandbreite, und es gibt spezi-
alisierte Markte fiir spezielle Kunden.

RECHT UND BERATUNG/VERBRAUCHERSCHUTZ

Flohmarkte dienen einigen als Hobby oder
Zeitvertreib, wahrend andere gebrauch-
te Waren kaufen oder ein paar Euro
verdienen mochten. Es gibt rechtliche
Spielregeln, die man kennen und beach-
ten muss, um erfolgreich als Kunde oder
Handler zu agieren. Dieser Vortrag gibt
Tipps und Ratschlage dazu.

® Kurs 1816

Manfred Bender, Antiquariat Bender

Do. 30.11.2023, 18:30 - 20:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 17

EUR 5,00

Vortrag

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Jedem Menschen kann es passieren, dass
er Dinge nicht mehr selbst erledigen kann
oder will, sei es aufgrund des Alters oder
von Krankheiten. Auch Sie kénnen eines
Tages auf Hilfe anderer angewiesen sein.
Mit einer Vorsorgevollmacht legen Sie

in guten Zeiten fest, wer lhnen spater
helfen darf. Selbst Ihr Ehegatte und lhre
eigenen Kinder dirfen Sie ohne Voll-
macht nicht vertreten. Haben Sie keinen
Bevollmachtigten, wird Thnen vom Gericht
ein Betreuer - ggf. also eine fiir Sie véllig
fremde Person - zugewiesen. Auch eine
Patientenverfligung ist von immenser
Wichtigkeit, damit sie jetzt bestimmen, ob
in bestimmten Situationen auch eine Be-
handlung abgebrochen werden kann. Der
Bundesgerichtshof stellt indessen hohe
Anforderungen an die Wirksamkeit und
Eindeutigkeit einer Patientenverfiigung!
Insbesondere viele Ankreuzformulare und
Internet-Vordrucke geniigen diesen Anfor-
derungen nicht (mehr)! Sie sollten daher
fir den Ernstfall eine Vorsorgevollmacht
erteilen.

©® Kurs 1820

Rechtsanwiilte Fries und Herrmann

Do. 28.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 16
EUR 5,00

Vortrag

Der Ehevertrag - mogliche Inhalte
und Gestaltungsform

Jede EheschliefSung verursacht schon von
Gesetzes wegen bestimmte Rechtsfol-
gen. Die Eheleute leben im gesetzlichen
Guterstand der Zugewinngemeinschaft. Im
Falle einer Trennung/Scheidung muss u.
U. ein Ehegatte an den anderen Unterhalt
zahlen, Rentenanspriiche im Wege des
Versorgungsausgleichs tbertragen und
Zugewinnausgleich zahlen.

Je nach Einzelfall empfiehlt es sich, in
einem Ehevertrag Regelungen zu treffen,
die von dem gesetzlichen ,Normalfall”
abweichen.

Ein Ehevertrag muss jedoch auf die
Besonderheiten des Einzelfalles zuge-
schnitten sein und darf auch nach einer
der neueren Grundsatzentscheidungen
des Bundesgerichtshofs den wirtschaftlich
schwécheren Ehegatten nicht unangemes-
sen benachteiligen.

©® Kurs 1821

Rechtsanwilte Fries und Herrmann

Di. 17.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 16

EUR 5,00

Vortrag

Anwaltlich rechtssicher formuliertes
Testament - Vermeidung von Streit
und Kosten nach dem Todesfall
Immer noch besteht bei kiinftigen Er-
blassern und Erben die Ansicht, dass die
gesetzlich geregelte Erbfolge ohne Tes-
tament den Regelfall fiir die Vermdgens-
nachfolge nach dem Tode darstellt. Dies
erweist sich zunehmend als grof3er Irrtum
mit oft fatalen Folgen fiir das gesamte
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Familienvermogen. Insbesondere fiir eine
entstehende Erbengemeinschaft, die ein
auerst unflexibles Gebilde darstellt,
miissen testamentarischen Regelungen
getroffen werden. Der Vortrag nennt die
haufigsten Versaumnisse und stellt dar,
wie man effektive und rechtssichere
Anordnungen erstellt.

©® Kurs 1822

Rechtsanwdlte Fries und Herrmann

Di. 14.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 16

EUR 5,00

Vortrag

Update im Familienrecht

(von Kindesunterhalt iiber
Wechselmodell bis Ehevertrag)

Der Vortrag richtet sich an alle Interessier-
ten, unabhangig davon, ob Sie eine Ehe
eingehen wollen, schon (lange) verhei-
ratet sind oder sich getrennt haben bzw.
liber eine Trennung nachdenken oder
einfach mit dem Partner eine Vereinba-
rung treffen wollen ohne Trennungs- oder
Scheidungsbezug. Unsere Referenten,
Frau Rechtsanwaltin Monika Fries und
Frau Rechtsanwaltin Nadine Gemmel ver-
fligen als Fachanwalte fiir Familienrecht
und Erbrecht tber profunde Kenntnisse
und lassen Sie an lhren Erfahrungen aus
der anwaltlichen und gerichtlichen Praxis
teilhaben. Sie erhalten Ratschlage, wie
Sie Probleme im Zusammenhang bei Ihrer
EheschlieRung oder Ihrer Trennung/Schei-
dung schon im Vorfeld ausraumen und
sich vor unangenehmen Uberraschungen,
wie einem Rosenkrieg schiitzen kénnen.
Ziel des Vortrags ist es, dass Sie tber lhre
Rechte und Mdglichkeiten so informiert
werden, dass Sie fiir lhre familidre und
berufliche Lebenssituation selbstbestimmt
und souverdn aufgestellt sind.

©® Kurs 1823

Rechtsanwiilte Fries und Herrmann
Mi. 29.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 16

EUR 5,00

STEUERN UND FINANZEN

0 Online-Kurs

Geld anlegen mit ETF fiir
Einsteigerinnen

ETF sind eine Form der Geldanlage, die
sich einer sehr hohen Beliebtheit erfreut.
Holger Jinke erklart Ihnen auf lebhafte
und leichte verstandliche Weise, was fiir
ein Finanzprodukt sich hinter diesen drei
Buchstaben verbirgt: Sie lernen, welche
Eigenschaften ETF haben, wie sie sich von
klassischen Investmentfonds unterschei-
den und welche Vor- und Nachteile mit
Ihnen verbunden sind. Sie erhalten Anre-
gungen zur Entwicklung einer Anlagestra-
tegie fir Einsteigerinnen und zur Auswahl
von ETF, die zu dieser Strategie passen.
Zudem erfahren Sie, welche Kriterien Sie
beim ETF-Kauf beriicksichtigen sollten und
wo Sie Informationen zu ETF finden.

©® Kurs 1840

Holger Jiinke

Do. 12.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr

online

EUR 10,00

0 Online-Kurs

Nachhaltige Geldanlage - vom
Investor zum Sinnvestor

Immer mehr Anlegerinnen mochten Ihr
Erspartes nicht nur gewinnbringend
anlegen, sondern bei der Geldanlage auch
ethische, soziale und 6kologische Aspekte
berlicksichtigen. Vielleicht mdchten

auch Sie zum ,Sinnvestor” werden und
suchen nach solchen ,Geldanlagen mit
gutem Gewissen“? Holger Jinke zeigt

Gesellschaft und Leben | ‘l

Dozentinnen und
Dozenten

HOLGER JUNKE
Diplom-Kaufmann

» Holger Jiinke ist Diplom-Kaufmann
und hat (iber zwanzig Jahre im Pro-
duktmanagement der gréfsten deut-
schen Privatkundenbank gearbeitet.
Er ist freiberuflich als Finanztutor
tatig und méchte seinen Kursteil-
nehmerinnen helfen, in Finanzfra-
gen eigenstdndiger und souverdner
zu werden. Das gelingt ihm, indem
er Finanzwissen auf eine lebendige,
humorvolle und leicht verstdndliche
Weise mit vielen Praxisbeispielen
vermittelt. <<
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Ilhnen auf leicht verstandliche Weise und
anhand von Beispielen aus der Praxis,
mit welchen Anlageprodukten Sie Ihr Geld
nachhaltig anlegen kénnen und worauf
Sie bei einer solchen Geldanlage achten
sollten. Zudem werden Sie lernen, wo Sie
Informationen zu nachhaltigen Anlagepro-
dukten und Anbietern finden kénnen.

©® Kurs 1841

Holger Jiinke

Mi. 22.11.2023, 18:00 - 21:00 Uhr

online

EUR 10,00

0 Online-Kurs

Finanzplanung 60 plus:

Geldanlage und Finanzstrategie fiir
den Ruhestand

ETF sind eine Form der Geldanlage, die
sich einer sehr hohen Beliebtheit erfreut.
Holger Jiinke erklart Ihnen auf lebhafte
und leichte verstandliche Weise, was fiir
ein Finanzprodukt sich hinter diesen drei
Buchstaben verbirgt: Sie lernen, welche
Eigenschaften ETF haben, wie sie sich von
klassischen Investmentfonds unterschei-
den und welche Vor- und Nachteile mit
Ihnen verbunden sind. Sie erhalten Anre-
gungen zur Entwicklung einer Anlagestra-
tegie fur Einsteigerinnen und zur Auswahl
von ETF, die zu dieser Strategie passen.
Zudem erfahren Sie, welche Kriterien Sie
beim ETF-Kauf berticksichtigen sollten und
wo Sie Informationen zu ETF finden.

® Kurs 1842

Holger Jiinke

Mi. 07.02.24 & Do. 08.02.24,

je 18:00 - 21:00 Uhr

online

EUR 20,00

RECHT UND BERATUNG/VERBRAUCHERSCHUTZ

..................................................................................................................................................................

In Kooperation mit der Sparkasse
Saarbriicken

Vortrag

Online Banking fiir , Digitale Starter”
Es ist nie zu spat - unabhangig zu sein.
Auch wenn Sie bislang den Schritt in die
digitale Welt noch nicht gewagt haben -
wir helfen lhnen beim Einstieg und be-
gleiten Sie dabei. In unserer Informations-
veranstaltung machen wir Sie vertraut mit
den vielfaltigen Mdglichkeiten des Online
Banking und erkldaren lhnen verstandlich
das 1 x 1 der digitalen Finanzen.

©® Kurs 1843

Sparkasse Saarbriicken

Di. 16.01.2024, 15:00 - 16:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

gebiihrenfrei

ENERGIEBERATUNG

Unser Angebot fiir Biirgerinnen und
Biirger findet in Kooperation mit dem
Klimaschutzmanagement des Regional-
verbandes Saarbriicken statt. Informa-
tionen rund um das Thema Klima-
schutz im Regionalverband finden Sie
jederzeit digital unter
https://www.regionalverband-saar-
bruecken.de/klimaschutz

In Kooperation mit der
Verbraucherzentale Saarland e. V.

0 Online-Vortrag

Welche Heizung fiir mein Haus?

Ein Heizungstausch sollte frihzeitig
geplant werden, moglichst bevor die
Heizung kaputtgeht. Nach gut 20 Jahren
ist das Ende der Lebensdauer eines
Heizkessels erreicht. Bei Heizungen, die
alter als 15 Jahre sind, sollte man auf

einen Ausfall vorbereitet sein. Mit einem
ausreichenden zeitlichen Vorlauf ist ein
durchdachter Wechsel der Heiztechnik
moglich, zum Beispiel von fossiler zu
erneuerbarer Energie.

Viele Fragen sind offen: Was ist vom
Gesetzgeber geplant, welche Moglichkei-
ten des Einsatzes moderner Technologien,
erneuerbarer Energien und effizienter
Heiztechnik gibt es? Wie finde ich das
geeignete Heizsystem fiir mein Haus?
Welche finanzielle Unterstiitzung durch
Forderprogramme bietet der Staat?
Anmeldung unter: www.verbraucher-
zentrale-saarland.de/veranstaltungen

©® Kurs 1860

Christine Mdrgen, Energieberaterin bei
der Verbraucherzentrale des Saarlandes
Do. 28.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr

online

gebihrenfrei

©® Kurs 1861

Christine Mdrgen, Energieberaterin bei
der Verbraucherzentrale des Saarlandes
Do. 01.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

online

gebiihrenfrei

In Kooperation mit der
Verbraucherzentale Saarland e.V.

0 Online-Kurs

Heizen und Stromerzeugung mit der
Sonne

Im Gegensatz zu allen anderen Ener-
gietragern steht uns die Sonnenenergie
kostenlos zur Verfiigung. Durch die
Installation einer solarthermischen
Anlage kénnen wir die Kraft der Sonne
fiir die Warmwasserbereitung, aber auch
zur Heizungsunterstiitzung nutzen. Die
Energieberaterin der Verbraucherzentrale
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erlautert die Funktionsweise einer Solar-
kollektor-Anlage und erklart, fir welche
Hauser und Nutzergruppen eine solche
Anlage geeignet ist. Auch die Kostenfrage
und die staatliche Férderung werden im
Rahmen des Vortrags angesprochen.

Ein weiteres Thema ist die Stromerzeu-
gung mit einer Photovoltaikanlage. Die
Expertin erlautert, welche Faktoren bei
der Vorhersage des Ertrags zu beachten
sind.

Anmeldung unter: www.verbraucher-
zentrale-saarland.de/veranstaltungen

® Kurs 1862

Cathrin Becker, Dipl.-Ing. (FH), Energie-
beraterin bei der Verbraucherzentrale
des Saarlandes

Do. 05.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr

online

gebiihrenfrei

©® Kurs 1863

Cathrin Becker, Dipl.-Ing. (FH), Energie-
beraterin bei der Verbraucherzentrale
des Saarlandes

Do. 07.12.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
online

gebiihrenfrei

©® Kurs 1864

Cathrin Becker, Dipl.-Ing. (FH), Energie-
beraterin bei der Verbraucherzentrale
des Saarlandes

Fr. 09.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

online

gebiihrenfrei

In Kooperation mit der
Verbraucherzentale Saarland e.V.

0 Online-Kurs

Fordermittel fiir energetische
Gebaudesanierung und
Heizungserneuerung - Wege durch
den Forderdschungel

Steigende Energiekosten veranlassen viele
Hausbesitzer:innen lber energetische
Gebaudesanierungen und Heizungser-
neuerungen nachzudenken. Doch wie
schaffen sie es, die daflr notwendigen In-
vestitionen zu stemmen? Hierbei hilft die
Bundesregierung mit Férderprogrammen.
Es gibt Kredit- und Zuschussprogramme,
Forderprogramme zur energieeffizienten
Sanierung oder zur Nutzung erneuerbaren
Energien, zur DAmmung, zum Austausch
der Fenster, zur Optimierung von Hei-
zungsanlagen und zur Baubegleitung.

Die Energieberaterin der Verbraucherzen-
trale behandelt Fragestellungen wie: Wer
kann eine Forderung beantragen? Was
bedeuten die technischen Mindestvor-
aussetzungen? Kénnen mehrere Forder-
programme gleichzeitig genutzt werden?
Wann, wo und wie kénnen Antrage ge-
stellt werden? Mit diesem Vortrag soll den
Eigenheimbesitzer:innen der Weg durch
den Férderdschungel erleichtert werden.
Anmeldung unter: www.verbraucher-
zentrale-saarland.de/veranstaltungen

©® Kurs 1865

Cathrin Becker, Dipl.-Ing. (FH), Energie-
beraterin bei der Verbraucherzentrale
des Saarlandes

Do. 19.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr

online

gebiihrenfrei

Gesellschaft und Leben

]

Dozentinnen und
Dozenten

CATHRIN BECKER
Dipl.-Ing. (FH) Architektur

2> Cathrin Becker ist Energieberaterin
der Verbraucherzentrale Saarland.
Ihre Beratungsschwerpunkte liegen
bei den Themen Heizungstechnik,
Solarenergie, Fordermittel, ener-
getische Gebdudesanierung und
Energiesparen. <<
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©® Kurs 1866

Cathrin Becker, Dipl.-Ing. (FH), Energie-
beraterin bei der Verbraucherzentrale
des Saarlandes

Do. 18.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
online

gebiihrenfrei

In Kooperation mit der
Verbraucherzentale Saarland e.V.

G Online-Kurs

Stromfresser im Haushalt und Biiro
In Zeiten steigender Energiekosten gibt
Cathrin Becker, Energieberaterin der
Verbraucherzentrale einen Uberblick iiber
allgemein nitzliche Tipps und Tricks
zum Energiesparen in den verschiedenen
Bereichen:

* Heizung

e Warmwasser

e Strom

Der Schwerpunkt liegt vor allem auf
kostenlosen und schnell umzusetzenden
MaRnahmen.

Der Vortrag ist fiir eine Stunde geplant.
Im Anschluss gibt es noch fiir ca. 15 - 30
Minuten die Mdglichkeit, per Chat lhre
Fragen zu stellen.

Anmeldung unter: www.verbraucher-
zentrale-saarland.de/veranstaltungen

©® Kurs 1867

Cathrin Becker, Dipl.-Ing. (FH), Energie-
beraterin bei der Verbraucherzentrale
des Saarlandes

Do. 23.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr

online

gebihrenfrei

RECHT UND BERATUNG/VERBRAUCHERSCHUTZ
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In Kooperation mit der
Verbraucherzentale Saarland e.V.

0 Online-Kurs

Energiesparen durch
Heizungsoptimierung

Mit steigenden Energiekosten wird das
Thema Heizungsoptimierung immer inter-
essanter. Die Energieberaterin der Verbrau-
cherzentrale erldutert im Rahmen des Vor-
trags, dass viele Heizungsanlagen bei einer
optimalen Abstimmung aller Komponenten
aufeinander wesentlich energiesparender
arbeiten konnen. Oft wird nach energeti-
schen Sanierungsmafinahmen am Gebaude
die Heizungsanlage nicht an die verbes-
serte Situation angepasst. Auch bei einer
Erneuerung des Warmeerzeugers wird
immer wieder die Chance verpasst, die
Heizungsanlage insgesamt zu optimieren.
Hier schlummern Einsparpotenziale, die
mit relativ geringem Investitionsaufwand
behoben werden kénnen. Was verbirgt
sich hinter den Begriffen Hydraulischer
Abgleich, Heizkennlinie, Brennwert-Check
und Hocheffizienzpumpe?

Welche Férdermoglichkeiten gibt es?
Anmeldung unter: www.verbraucher-
zentrale-saarland.de/veranstaltungen

® Kurs 1868

Christine Mérgen, Energieberaterin bei
der Verbraucherzentrale des Saarlandes
Do. 25.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

online

gebiihrenfrei

In Kooperation mit der
Verbraucherzentale Saarland e. V.

Vortrag

Vorurteile gegen Warmedammung
Viele Verbraucherinnen sind verunsichert,
wenn es um Warmedammung geht. Sie
befiirchten mehr Nachteile als Vorteile. So

eeesececscecssece . eecececscecscscssscsessces

kursieren Gerlichte, dass gedammte Hau-
ser schneller schimmeln als ungedammte.
Immer wieder ist zu héren, Hauser sollen
atmen konnen. Dem wiirde eine Warme-
dammung entgegenstehen. Vergleichs-
weise neu sind die Berichte (ber die
Brandgefahr geddmmter Immobilien. Und
Gberhaupt soll das Dammen sich nicht
lohnen.

Der Energieberater der Verbraucherzent-
rale erlautert, welche Vor- und Nachteile
verschiedene DAmm-Mafinahmen haben
und worauf ein besonderes Augenmerk
zu legen ist. Unter Beriicksichtigung der
auch in Zukunft weiter steigenden Ener-
giepreise sollte sich jede:r Eigenheimbe-
sitzerin um die Verringerung des Heizwar-
mebedarfs bemiihen. Die Kosten die man
in Sanierungsmafinahmen steckt, dienen
nicht allein dem Energiesparen, sondern
auch dem Werterhalt der Immobilie. Um
den zdgerlichen Eigenheimbesitzerinnen
den Einstieg in die Gebaudesanierung zu
erleichtern, bezuschusst die Bundesre-
gierung die eine oder andere MaRnahme.
Auch Uber die Férderprogramme referiert
der Energieberater.

Anmeldung unter: www.verbraucher-
zentrale-saarland.de/veranstaltungen

® Kurs 1869

Reinhard Schneeweif, Dipl.-Ingenieur,
Architekt, Energieberater bei der
Verbraucherzentrale des Saarlandes

Di. 24.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 23

gebiihrenfrei

©® Kurs 1870

Reinhard Schneeweif, Dipl.-Ingenieur,
Architekt, Energieberater bei der
Verbraucherzentrale des Saarlandes
Di. 12.12.2023, 18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 23

gebiihrenfrei
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BURGERSCHAFTLICHES
ENGAGEMENT & VEREINE

Unser Angebot fiir Vereine findet in
Kooperation mit der Ehrenamtsborse
statt. Informationen, Tipps und Kon-
takte rund um das Thema Engagement
und Verein finden Sie aufserdem jeder-
zeit auf der digitalen Ehrenamtsbérse
unter www.ehrenamt-regionalverband.de

In Kooperation mit der Ehrenamtsborse

Workshop

Pressearbeit fiir Vereine und
Ehrenamtliche

Fir Vereine und Ehrenamtliche ist es
immens wichtig, eine breite Offentlichkeit
liber die eigenen Tatigkeiten und Belange
zu informieren. Ob klassische Tageszei-
tung, Radio, TV oder Internet:

Wer seine Zielgruppe erfolgreich an-
spricht, hat viel bessere Chancen, seine
Arbeit zum Erfolg zu fiihren. Schlieflich
sollen Veranstaltungsankiindigungen,
Positionen und Aufrufe zur Unterstiitzung
auch gehort werden! Im Seminar werden
die Grundlagen der Pressearbeit erklart,
von der Ansprache der Medienvertrete-
rinnen Uber die richtige Aufbereitung der
Inhalte fur verschiedene Formate bis hin
zum Aufbau eigener Verbreitungskanale
lber die sozialen Medien.

©® Kurs 1880

Meike Stein, M.A. Medienwissenschaft,
ausgebildete Rundfunk- und Fernsehjour-
nalistin (ARD), Panel-Mitglied Papierstau
Podcast

Sa. 03.02.2024, 14:00 - 17:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 23

gebihrenfrei

In Kooperation mit der Ehrenamtsborse

Workshop

Praxis-Workshop: Professionelle Seri-

enbriefe in Verein und Ehrenamt

Fiir die Vereinsarbeit oder ehrenamtliche

Funktionen befédhigt Sie dieser Pra-

xis-Workshop zur Korrespondenz mittels

Word sowie zur Datenpflege mithilfe von

Excel. Gemeinsam erstellen wir eine Ein-

ladung zur einer Veranstaltung an einen

Serienbriefverteiler.

Word:

o Serienbrief-Vorlagen anlegen,

* vorhandene Datenquellen mittels
externer Daten einbinden

o Serienbrief- und Bedingungsfelder
einfigen

e Arbeiten mit Feldfunktionen

Excel:

e Konzeption und Aufbau einer Stamm-
datenverwaltung

o Formeln/Werte einfiigen und Tabellen
transponieren

e Pulldown-Meniis mit Datenlisten
anlegen

o Filtern grofser Datenbestande und
Tabellen

Serienbrief (Excel und Word): Datenquelle

erstellen, Datenaufbereitung, Anrede und

Umschlagtext

©® Kurs 1881

Ralf Kuhn, Diplom-Informatiker (FH)

Fr. 26.01.2024, 09:00 - 15:45 Uhr

Rathaus-Carré PC-Saal 1

gebiihrenfrei

Gesellschaft und Leben
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Dozentinnen und
Dozenten

REINHARD SCHNEEWEISS
Dipl. Ing. Architekt

2> Reinhard Schneeweifs ist Energie-
berater der Verbraucherzentrale
Saarland, Energie-Effizienz-Experte,
Sachverstdndiger flir Schéden an
Gebduden, BNB-Koordinator und
DGNB-Consultant. <<
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In Kooperation mit der Ehrenamtsborse

Vortrag

Die richtige Durchfiihrung der
Mitgliederversammlung - auch
virtuell oder hybrid

Weil die Mitgliederversammlung das
hochste Organ des Vereins bzw. Verbands
ist, legen das Gesetz und die Rechtspre-
chung strenge Mafdstabe an, wenn es
um die Einladung und Durchfiihrung der
Mitgliederversammlung geht. Worauf es
bei der Mitgliederversammlung rechtlich
ankommt und wie es richtig gemacht
wird, ist Gegenstand des Seminars.
Dabei wird auch auf die Besonderheiten
der virtuellen und der hybriden Mit-
gliederversammlung eingegangen. Es
empfiehlt sich, dass die Teilnehmer/innen
zu der Veranstaltung die Satzung ihres
Vereins mitbringen.

©® Kurs 1882

Patrick Nessler, Rechtsanwalt

Mo. 11.09.2023, 18:00 - 20:00 Uhr
Saarbriicker Schlosskeller, Am Schlos-
splatz 1-15, 66119 Saarbriicken
gebiihrenfrei

In Kooperation mit der Ehrenamtsborse

Messe

Marktplatz EHRENAMT - moderiert
von Michael Friemel (SR)

Auf unserem Marktplatz EHRENAMT kén-
nen Sie unverbindlich ins Gesprach kom-
men und sich bei liber 40 Vereinen und
Organisationen in allen gesellschaftlichen
Bereichen unverbindlich informieren.

In vier verschiedenen Themenecken (z.B.
Bildung, Kinder, Armut, Obdachlosigkeit,
Arbeitswelt, Nachbarschaft, Natur, Kultur,
Sport usw.) stehen Ilhnen die Vertrete-
rinnen der Organisationen und Vereine
in schoner Marktplatz-Atmosphare zur

RECHT UND BERATUNG/VERBRAUCHERSCHUTZ

..................................................................................................................................................................

Verfligung.

In welchem Bereich kann ich mich enga-
gieren? Wie viel Zeitaufwand muss ich pro
Woche einplanen? Bin ich dabei versi-
chert? Welche Aufgaben kann ich dabei
ibernehmen? Kann ich jederzeit wieder
aussteigen?

©® Kurs 1883

Do. 28.09.2023, ab 18:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 4 0G

gebiihrenfrei

Keine Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit der Ehrenamtsborse

0 Online-Vortrag

Vorstellung des
Deutsch-Franzésischen Biirgerfonds
Der Deutsch-Franzdsische Biirgerfonds for-
dert grenziiberschreitende Begegnungen
und Engagement fir die deutsch-franzosi-
sche Freundschaft und mochte sich thnen
gerne online vorstellen. Grenziiberschrei-
tende Zusammenarbeit spielt in unserer
Region traditionell eine besondere Rolle.
In zahlreichen Kommunen des Regional-
verbands gibt es grenziiberschreitende
Projekte und MaRnahmen. Diese tragen
sehr stark zum interkulturellen Austausch
und zur kulturellen Identitdt der Region
bei.

Welche Voraussetzungen muss Ihr Ver-
ein erflillen? Wie kommt Ihr Verein an
Fordergelder? Was unterstiitzt der Fonds
mit welchen Summen? Hier werden alle
Fragen beantwortet.

Der Regionalverband Saarbriicken, der Eu-
rodistrict SaarMoselle, der Deutsch-Fran-
zosische Biirgerfonds und die Ehren-
amtsborse im Regionalverband laden Sie
herzlich zu dieser Online-Veranstaltung
ein.

©® Kurs 1884

Myriam Laurent, Regionale Beraterin des
Deutsch-Franzdsischen Biirgerfonds fiir
das Saarland

Mi. 11.10.2023, 17:30 - 19:30 Uhr

online

gebiihrenfrei

In Kooperation mit der Ehrenamtsborse

0 Online-Vortrag

GEMA - Grundlagen und Infos fiir
Vereine

Im Prinzip muss jeder, der Musik 6ffent-
lich auffiihrt oder abspielt eine Urheber-
vergiitung an die GEMA zahlen, die diese
in Form von Tantiemen an die Kiinstler
weitergibt. Das gilt fiir Vereine und
Ehrenamtler ebenso, wie fiir Veranstalter,
Gastronomen und selbst Privatpersonen.
Die Hohe der GEMA-Geblhr hangt vom
jeweiligen Tarif ab, in den die Musiknut-
zung fallt. Durch die Wahl des richtigen
Tarifs lassen sich hier effektiv GEMA-Kos-
ten sparen. Was Sie bereits bei der An-
meldung beachten sollten und wie Sie im
Onlineportal schnell und umfassend an
lhre Lizenzen, Daten und Belege kommen,
wird hier erklart.

©® Kurs 1885

Jo Ruhland, Teamleitung der Branchen
aus Staat & Verwaltung der GEMA

Do. 19.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr

online

gebiihrenfrei
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Dozentinnen und
Dozenten

Veranstaltung bietet einen Uberblick tiber
die fiir 2024 wesentlichen Anderungen

In Kooperation mit der Ehrenamtsborse

0 Online-Vortrag

Neu im Vorstand? - Alles was Sie

als neues Vorstandsmitglied wissen
miissen

Sie haben sich fiir eine ehrenamtliche
Vorstandstatigkeit bereit erklart? Mit dem
Vorstand steht und fallt die Arbeitsfahig-
keit eines Vereins. Das Gesetz schreibt
vor, dass jeder Verein flir seine Vertre-
tung einen Vorstand haben muss.

Mit der Annahme des Vorstandsamtes
entsteht zwischen dem Vorstandsmitglied
und dem Verein ein Auftragsverhaltnis,
durch welches auf beiden Seiten Rechte
und Pflichten entstehen. Um Ihnen einen
guten Start in den Vorstand zu ermégli-
chen, bietet dieses Seminar alle wichtigen
rechtlichen Informationen rund um lhr
neues Ehrenamt.

©® Kurs 1886

Patrick Nessler, Rechtsanwalt

Mo. 20.11.2023, 18:00 - 20:00 Uhr

online

gebihrenfrei

In Kooperation mit der Ehrenamtsborse

0 Online-Vortrag

Fit fiir das Vereinsjahr 2024 - Neues
fiir den Vorstand

Jedes Jahr aufs Neue: Es treten neue
Gesetze in Kraft oder werden geandert.
Neue Gerichtsurteile oder die Anderungen
von Verwaltungsvorschriften beeinflussen
die bisherige Vorstandsarbeit. Das ist eine
permanente Herausforderung fir Vereins-
und Verbandsvorstande.

Solche Anderungen haben direkte Aus-
wirkungen auf die gesamte Vereinsarbeit,
meist auch auf die Haushaltsplanung, die
Gestaltung von Vertragen oder die Besteu-
erung des Vereins oder Verbands. Diese

sowie Neuerungen und hilft auch dabei,
mogliche Fehler aus Unwissenheit zu
vermeiden.

©® Kurs 1887

Patrick Nessler, Rechtsanwalt

Mo. 22.01.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
online

gebiihrenfrei

In Kooperation mit der Ehrenamtsbdrse

Abendkurs

Pressefotografie

Dieser betont praktisch orientierte Foto-
grafiekurs richtet sich an fotografische
Anfanger sowie leicht Erfahrene. Er richtet
sich an die Belange von Presse- und
Offentlichkeitsarbeit, speziell fiir Vereine
und deren Pressesprecher bzw. Verant-
wortliche fiir Offentlichkeitsarbeit. Auf
was muss man achten, damit das Foto
eine gréfdere Wahrscheinlichkeit hat in
die Zeitung zu gelangen? Technisch sind
gerade bewegende Augenblicke eine gro-
e Herausforderung: Es geht darum, diese
blitzschnell festzuhalten: Schon eine hal-
be Sekunde kann mitunter entscheidend
sein fiir ein gutes oder schlechtes Bild.
Der Kursabend beleuchtet auch juristische
Belange der Pressefotografie.

® Kurs 9705

Monika Jungfleisch, Politik-, Geschichts-
wissenschaftlerin, Journalistin

Fr. 06.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Service-Buro vhs Riegelsberg

gebihrenfrei

MEIKE STEIN
Medienwissenschaftlerin und
Journalistin
www.papierstaupodcast.de

> Wie wir die Welt wahrnehmen, wird

mafgeblich durch unseren Medien-
konsum geprdgt. Deshalb ist es
wichtig zu wissen, wie Medienin-
halte produziert werden. Welche
Themen finden statt, wie werden
sie umgesetzt? Als Dozentin der vhs
machte ich mein Wissen teilen, das
ich als Nachrichtenjournalistin und
LiteraturRritikerin in den Bereichen
Print, TV, Radio und online erwor-
ben habe. Aufserdem sollen Teilneh-
merinnen sich selbst ausprobieren,
mit eigenen Texten - learning by

doing. «
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Beratung und Information

Marie Erbelding
Pddagogische Mitarbeiterin
Rathaus-Carré

Gerberstr. 2

66111 Saarbriicken

Fon 0681 506-4347

Fax 0681 506-4398
marie.erbelding@rvsbr.de

Anmeldung und Service

Mechthild Speicher
Sachbearbeiterin

Altes Rathaus, Zi. 1
Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4316

Fax 0681 506-4399
mechthild.speicher@rvsbr.de

Gesellschaft und Leben | ‘l
Philosophie, Theologie, Soziologie

Erkunden Sie die faszinierende Welt

der Geisteswissenschaften mit unseren
vielfdltigen Kursen im Bereich Philoso-
phie, Theologie und Soziologie, die Ihnen
tiefgreifende Einblicke in das menschliche
Denken, Glauben und soziale Strukturen
bieten.

Dr. Theodore Talbot beschidiftigt sich in
diesem Semester mit der Frage , Interes-
sant - aber ist das Kunst?“. In seinem
Vormittagskurs werden philosophische
Fragen anhand von ausgewdbhlten
Denkerinnen betrachtet und spannende
Beispiele diskutiert.

Mit Jiirgen Habermas bringt Ihnen unser
Dozent Heiner Zietz einen der bedeutend-
sten deutschen Philosophen der Gegen-
wart ndbher.

Unser Online-Angebot vhs.wissen live
bietet in diesem Semester spannende
Vortrédge zu ganz unterschiedlichen
philosophischen, theologischen und sozio-
logischen Themen an. Diskutieren Sie mit
erfahrenen Expertinnen und Experten
Fragestellungen wie ,Warum Erben
ungerecht ist“ oder ,We man Vermdgens-
ungleichheiten aus Rlassenanalytischer
Perspektive verstehen kann“.
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PHILOSOPHIE, THEOLOGIE,
SOZIOLOGIE

Vormittagskurs

»Interessant - aber ist das Kunst?“
Diese Frage stellt sich vielleicht bei einem
Besuch im Museum. Wie aber kann man
zwischen echten Kunstwerken und sons-
tigen Gegenstanden unterscheiden? Sind
am Ende Beurteilungen (iber Kunstwerke,
etwa (iber deren Schonheit, doch nur
Geschmackssache? Oder kénnen Kiinstle-
rinnen sogar einen Anspruch auf Wahrheit
erheben und lasst sich diese Wahrheit
sprachlich formulieren? Miissen alle
Kunstwerke ein Thema bzw. Gegenstand
oder zumindest eine identifizierbare
Bedeutung haben? Wir werden diese und
andere philosophischen Fragen zur Kunst
an Hand von ausgewahlten Denkerlnnen
sowie exemplarischen Kunstbeispielen
verfolgen. Keine philosophischen Vor-
kenntnisse sind erforderlich.

® Kurs 1510

Dr. Theodore Talbot, Ph.D. Philosophie,
Columbia-Universitdt, New York

Mi. 10:00 - 11:30 Uhr

ab 04.10.2023, 6 Termine

Altes Rathaus, Raum 5

EUR 45,00 (40,00)

Abendkurs

Jiirgen Habermas: Auch eine
Geschichte der Philosophie

Ein ebenso gewaltiges wie beeindru-
ckendes ,,opus magnum®, das Jurgen
Habermas 2019 vorgelegt hat und dessen
schierer Umfang zwei Semester der
Lektiire und Besprechung nétig macht.
In Anspielung auf Herders ,Auch eine
Philosophie der Geschichte zur Bildung
der Menschheit zeichnet der wohl
bedeutendste deutsche Philosoph der
Gegenwart nach, wie sich die Philoso-

PHILOSOPHIE, THEOLOGIE, SOZIOLOGIE

phie im Lauf der Geschichte aus ihrer
Symbiose mit der Religion gelést und
sakularisiert hat und welche Konflikte,
Transformationen und Lernprozesse dabei
entstanden sind. Diese ,,Genealogie nach-
metaphysischen Denkens“ (Habermas) ist
,auch“ eine Philosophiegeschichte von
der Antike bis ins 20.Jahrhundert - aber
eben nicht nur: Angesichts der durchaus
aktuellen Renaissance der Religionen im
Politischen und metaphysischer Diskurse
in der Philosophie ist sie ein Pladoyer fiir
ein verniinftiges und aufgeklartes Denken
dariiber ,was unsere wachsenden wissen-
schaftlichen Kenntnisse von der Welt fiir
uns bedeuten - fiir uns als Menschen, als
moderne Zeitgenossen und als individuel-
le Personen.” Das Projekt der Aufklarung
geht weiter.

® Kurs 1512

Heiner Zietz, Germanist, Philosoph

Mo. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 02.10.2023, 15 Termine

Altes Rathaus, Raum 5

EUR 70,00 (65,00)

Eine Veranstaltung aus der Reihe
vhs.wissen live

0 Online-Kurs

Warum Erben ungerecht ist

Der Philosoph Stefan Gosepath vertritt die
These, dass Erben und Vererben eigent-
lich ungerecht ist, da sie dem Begiins-
tigten einen ungerechten Vorteil und der
Gesellschaft Nachteile verschafft.

Um diese Auffassung zu begriinden,
wird Gosepath zunachst die wichtigsten
gerechtigkeitsbasierten Argumente gegen
das Erben vorbringen. Anschliefend

wird er diese Positionen dann gegen vier
der wichtigsten normativen Argumente
zugunsten des Vererbens verteidigen,
die sich auf das Eigentumsrecht, den

Vergleich zu Schenkungen, den Wert der
Familie und 6konomische Argumente
beziehen.

©® Kurs 1530

Prof. Stefan Gosepath

Do. 12.10.2023, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebiihrenfrei

Eine Veranstaltung aus der Reihe
vhs.wissen live

O Online-Kurs

Roboter, Kiinstliche Intelligenz und
der Mensch

Roboter kdnnen dem Menschen schwere,
monotone und gefdhrliche Arbeiten
abnehmen: in Laboren und Fabrikhallen
ebenso wie in der Alten- oder Kranken-
pflege. Industrie-Roboter gehdren langst
zum Alltag und werden fir die Industrie
4.0 stetig weiterentwickelt.

Mit Blick auf die zunehmenden Méglich-
keiten der Kinstlichen Intelligenz riickt
das Zusammenspiel von Mensch und
Roboter weiter in den Fokus. Hier wird
nicht mehr allein der Mensch Entschei-
dungen treffen.

Der Vortrag thematisiert die gesellschaft-
lichen und ethischen Fragen, die der
Einsatz solcher Technologien aufwirft.

©® Kurs 1531

Prof. Dr. Michael Decker

Di. 07.11.2023, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebiihrenfrei
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Eine Veranstaltung aus der Reihe
vhs.wissen live

0 Online-Kurs

Vermdgensungleichheit und
Klassenanalyse

Das Schisma zwischen Eigentum und
Nicht-Eigentum an Produktivvermdgen
galt einst als der zentrale Klassengegen-
satz in kapitalistischen Gesellschaften.

In Deutschland besitzt das reichste Pro-
zent der Bevolkerung rund 35 Prozent des
gesamten Vermdgens, und bis weit in die
Mittelschichten hinein haben Wohneigen-
tum und Finanzvermdgen eine wichtige
Funktion fiir die soziale Absicherung und
Statusreproduktion. Der Vortrag geht der
Frage nach, wie man Vermdgensungleich-
heiten aus klassenanalytischer Perspektive
verstehen kann.

©® Kurs 1532

Dr. Nora Waitkus

Mo. 13.11.2023, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebihrenfrei

Eine Veranstaltung aus der Reihe
vhs.wissen live

0 Online-Kurs

»~Bekehret die Welt”. Geschichte der
christlichen Mission

Im Frithjahr 1493 bestatigte Papst Alexan-
der VI. das Anrecht der spanischen Kénige
auf die neuentdeckten Gebiete jenseits
des Atlantiks, wenn sie deren Missionie-
rung betrieben. Damit war ein Grundmus-
ter vorgegeben.

Bernhard Maier zeigt, wie Missionare die
Unterwerfung der Welt moralisch flankier-
ten, doch dabei bald an Grenzen stieRen.
Bekehrungen waren selten nachhaltig.
Man musste die Sprachen der Heiden
erlernen, die Frohe Botschaft (ibersetzen,

Mythen und Rituale christlich deuten,
Schulen griinden, medizinische Versor-

gung bieten, ja, wenn notig die anvertrau-

ten Volker paternalistisch auch gegen die
eigene Kolonialmacht in Schutz nehmen.

So anderten sich mit der Mission auch die

Religionen in den Missionsgebieten, die
christliche Muster (ibernahmen und teils
selbst missionarisch wurden, wahrend
viele Missionare einen neuen Sinn fiir

Spiritualitat und Ganzheitlichkeit mit nach

Hause brachten.

©® Kurs 1535

Prof. Dr. Bernhard Maier

Mi. 27.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
online

gebihrenfrei

Eine Veranstaltung aus der Reihe
vhs.wissen live

0 Online-Kurs

Die schuldigen Hirten: Geschichte
des sexuellen Missbrauchs in der
katholischen Kirche

Die Geschichte eines tiefgreifenden
Vertrauensbruchs: ,Eine Zasur in der Kir-
chengeschichte” - so bewertet der Histo-
riker Thomas GroRbélting den weltweiten
sexuellen Missbrauch in der katholischen
Kirche. In diesem Vortrag zeichnet er die
Geschichte von Betroffenen, Tatern und
Vertuschern des Missbrauchsskandals
nach und analysiert die fatalen kirchlichen
Strukturen, die die Taten ermdglichten.
©® Kurs 1536

Prof. Dr. Thomas Grofibdlting

S0. 05.11.2023, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebiihrenfrei

Gesellschaft und Leben

Dozentinnen und
Dozenten

HEINER ZIETZ
Germanist und Philosoph

2> Auch nach Beendigung meiner

hauptamtlichen Tdtigkeit bei der
vhs Regionalverband Saarbriicken
ist die Faszination, philosophische
Themen und Traditionen sowie
herausragende Persénlichkeiten
der Philosophiegeschichte mit den
Teilnehmenden eines zweistLin-
digen AbendRurses zu erarbeiten
und zu diskutieren, nicht geringer
geworden. Wobei sich die Kurse
nicht als Ort vertikaler Wissens-
vermittlung verstehen, sondern
als offenes Forum des Nach- und
Weiterdenkens auf der Grundlage
des gemeinsam Erschlossenen.
Inhaltliche Einengungen, Schub-
laden und Schablonen sollten
vermieden werden, der Blick Liber
Grenzen hinweg, auch Wider-
spruch, ist hingegen ausdriicklich
erwiinscht. <<

]
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Beratung und Information

Romano Marceddu
Pddagogischer Mitarbeiter
Rathaus-Carré, 3. Etage
Gerberstr. 4

66111 Saarbriicken

Fon 0681 506-4323

Fax 0681 506-4390
romano.marceddu@rvsbr.de

Anmeldung und Service

Martina Miiller
Sachbearbeiterin
Rathaus-Carré, 3. Etage
Gerberstr. 4

66111 Saarbriicken

Fon 0681 506-4318

Fax 0681 506-4399
martina.mueller@rvsbr.de

Akademie fiir Altere

Wir freuen uns, lhnen das neue Programm
der Akademie fiir Altere vorzulegen.

Zusdtzlich zu bewdhrten und vertrauten
Kursen aus den Bereichen Kunst, Kultur
und Sprachen gibt es auch in diesem
Semester erneut Kooperationsveranstal-
tungen mit EUROP’age Saar-Lor-Lux e. V.
Besinnlich und spannend zugleich wird
es bei den Lesestunden, Ortsgesprdchen
und Bildvortrdgen von Peter-Michael
Lupp, Kulturreferent beim Regionalver-
band Saarbriicken.

Lassen Sie sich unterhalten und inspirie-
ren, u.a. bei Gedichten von Rainer Maria
Rilke. Feiern Sie mit den Herbstgoldenen
in den Advent hinein. Entdecken Sie Ihre
darstellerischen Fdhigkeiten durch Ihre
Teilnahme an unserer Theatergruppe die
Herbstgoldenen*, die noch fiir weitere
Teilnehmerinnen offen ist. Dies gilt eben-
falls fiir unseren Akademie-Chor. In dem
Kurs ,,Singen kennt kein Alter geniefsen
Sie mit Anderen das gemeinsame Singen
in lockerer Atmosphdire.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude mit dem
neuen Programm.

Hinweis: Fiir Kurse der Akademie fiir
Altere wird neben den Kursgebiihren eine
Semestergebiihr von 30 Euro erhoben
(Ausnahme: Einzelveranstaltungen und
Projekte).
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Einzelveranstaltungen und
Projekte

In Kooperation mit EUROP’age
Saar-Lor-Lux e. V.

Kooperation Europ’age Saar-Lor-Lux e. V.,
dem Seniorenbeirat der LHS Saarbriicken
und der Akademie fiir Altere der vhs
Regionalverband Saarbriicken

Einzelveranstaltung

Alltags- und altersgerechtes Wohnen
Bis 2025 wird die Zahl der Senioren und
Seniorinnen im Saarland Jahr fir Jahr zu-
nehmen. Diese Entwicklung ist fiir unsere
Gesellschaft eine grofse Herausforderung,
weil der grofite Teil der alteren Bevol-
kerung als Paar oder alleine lebt. Kinder
oder Verwandte leben oft nicht in unmit-
telbarer Nachbarschaft oder sind berufsta-
tig. Altere Menschen sind daher zuneh-
mend auf sich alleine gestellt. Daher ist
es wichtig, dass man seine hdusliche
Situation alltagsgerecht und altersgerecht
gestaltet und damit die Moglichkeit hat,
moglichst lange selbststandig, auch allei-
ne, daheim in seiner Wohnung zu leben.
Das AAL-Netzwerk Saar e.V. hat in Koope-
ration mit der htw saar in der Hohenzol-
lernstraRe 113, 66117 Saarbriicken eine
Musterwohnung fiir Alltagsunterstiitzende
Assistenzlosungen (AAL), die interessier-
ten Personen zuganglich ist. Besuchen Sie
unsere Musterwohnung und lernen Sie
bei einer Fiihrung verschiedene Hilfsmittel
in Ruhe kennen. Wir informieren Sie her-
stellerunabhangig und zeigen Ihnen gerne
verschiedene Moglichkeiten, wie Sie lhre
eigene Wohnung nach thren Beddrfnissen
einrichten konnen. Sie werden feststellen,
dass es ganz einfache Lésungen gibt, die

sie direkt im Anschluss zu Hause
umsetzen kénnen.

Information und Anmeldung:

Fon 0681 506-4315 0. per E-Mail:
musterwohnung@aal-saar.de
Weitere Informationen auch unter:
www.aal-in.de

©® Kurs 1600A

Sechs Termine stehen ab Do. 05.10.2023,
15:00 Uhr zur Verfiigung
gebiihrenfrei

Vortrag

Tomaten richtig genief3en:

Vielfalt und Anbautipps

Mit 13 Vitaminen, insbesondere viel
Vitamin C, und 17 Mineralstoffen zahlen

Tomaten zu den gesiindesten Gemdiisesor-

ten {berhaupt. Es gibt nachweislich tber
10.000 bekannte Tomatensorten weltweit.
Die beste Tomate ist sicher die aus dem
eigenen Garten oder vom Balkon. Die
alten Tomatensorten liegen heute wieder
voll im Trend. Gartnermeisterin Katrin
Godtel vermittelt bei ihrem Vortrag viel

Wissenswertes rund um das Thema Toma-

ten: Anbau, Standortbestimmung, Pflege

und Nahrstoffversorgung und vieles mehr.

Eine Kostprobe wird angeboten.

® Kurs 1600B

Katrin Gddtel

Di. 05.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 1 0G
gebihrenfrei

Begrenzte Teilnehmerzahl.

Nur mit Anmeldung maéglich unter:
EUROP’age e. V. Fon 0681 506-4315,
E-Mail: info@europ-age.eu

Vortrag

Machen Nudeln gliicklich?

,Eat pasta be happy“ ist das Motto
von Tina Bonaffini Caputo, Chefin der
Pastamanufaktur ,italian delight” in

Saarbriicken. Und wie werden hier Fusilli,
Campanelle oder Conchiglie hergestellt?
Erleben Sie das italienische Lebensgefiihl
und mediterrane Emotionen ,,made in
Saarbriicken” beim Besuch der Pasta-Ma-
nufaktur.

® Kurs 1600C

Tina Bonaffini Caputo, Pasta Manufaktur
Litalian delight”

Di. 19.09.2023, 15:00 - 16:30 Uhr

Mainzer Strafse 107, 66121 Saarbriicken
Kosten fir die Verkostung: EUR 5,00,
zahlbar vor Ort

Begrenzte Teilnehmerzabhl.

Nur mit Anmeldung maéglich unter:
EUROP’age e. V. Fon 0681 506-4315,
E-Mail: info@europ-age.eu

Fiihrung

Traditionelle Handwerkskunst trifft
moderne Technik -

Die Schuhmanufaktur HERGES
EUROP’age ladt zum Firmenbesuch ein:
0b ,,0xford, Derby, Boot oder Slipper, ob
plain, straight tip, brogue”, die Herges
Schuhmanufaktur in Saarbriicken bietet
die traditionellen Mafsschuhmodelle an,
die schon im 19. Jhd. in Paris, London,
Miinchen, Wien und Budapest in Mode
waren und noch heute die gro’en Klas-
siker fiir manch einen sind. Kollektionen
mit Namen, die zum Traumen einladen,
wie , Lichtblick” oder ,Farben des Lebens”
werden Sie bezaubern. Es sei denn, Sie
sind von den ,,Saarland-Schlabbe“ aus Filz
begeistert. Auf jeden Fall: das Know-how
dieses Unternehmens wird Sie (iberra-
schen. Anfahrt: Buslinie 128, Haltestelle
RuBhiitte/Ev. Kirche-Haltestelle

©® Kurs 1600D

Schuhmanufaktur HERGES

Di. 10.10.2023, 10:00 - 11:30 Uhr

HERGES Werkstatt, Am Torhaus 25,

66113 Saarbriicken
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gebihrenfrei

Begrenzte Teilnehmerzahl.

Nur mit Anmeldung maéglich unter:
EUROP’age e. V. Fon 0681 506-4315,
E-Mail: info@europ-age.eu

Vortrag

Gesunde Gefafde statt Venenleiden
Wir sind immer nur so gesund wie unsere
Gefafde, denn sie versorgen den Kérper
mit lebensnotwendigen Stoffen. Von
Venenleiden sind sehr viele Menschen
betroffen. Viele Frauen und auch Manner
leiden immer haufiger an miiden und
schweren Beinen, Venenentziindungen,
Krampfadern oder gar Thrombose.

In ihrem Vortrag erklart Dr. med. Ulrike
0ssig, Chefarztin der Klinik fir Gefafs-
und Endovaskularchirurgie der CTS Klinik
Caritas Saarbriicken, wie Venenleiden
entstehen, wie Sie erste Symptome richtig
deuten und ernsthaften Erkrankungen
vorbeugen. Sie gibt uns viele Tipps, was
Sie fiir die Gesundheit lhrer GefaRe tun
konnen und wie miide Beine wieder
munter werden.

® Kurs 1600E

Dr. med. Ulrike Ossig, Chefdrztin der
Gefdf3- und Endovaskularchirurgie am
CaritasKlinikum Saarbriicken

Do. 26.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 1 0G

gebihrenfrei

Begrenzte Teilnehmerzahl.

Nur mit Anmeldung maéglich unter:
EUROP’age e. V. Fon 0681 506-4315,
E-Mail: info@europ-age.eu

Kooperationsveranstaltung EUROP’age
Saar-Lor-Lux e.V. mit der Gemeinde
Riegelsberg und dem Bundesverband
Seniorentanz e. V.

Einzelveranstaltung

Tanzen im Sitzen

Das Tanzen im Sitzen kombiniert auf ein-
fache Art und Weise Musik mit Bewegung,
so dass vielen Seniorinnen die Bewegun-
gen leichter fallen und sie so spielerisch
ihre Gesundheit férdern. Eingelibt werden
Bewegungen, die auch Menschen mit kor-
perlichen Beeintrachtigungen ausfiihren
konnen. Der Kurs gibt die Mdglichkeit, am
,Tanzen“ teilzunehmen. Hinzu macht er
fit und regt zugleich das Gehirn an. Auch
das gleichzeitige Singen und Bewegen

ist eine gute Ubung. Die Musik erreicht
uns auf emotionaler Ebene, sie weckt
Erinnerungen und spricht unsere Gefiihle
an. Mochten Sie mehr erfahren? Besuchen
Sie unseren Schnupperkurs.

® Kurs 1600F

Anita Leyes, Tanzleiterin

Mi. 08.11.2023, 15:00 - 16:30 Uhr
Mehrgenerationentreff Herchenbacher

Str. 1, 66292 Riegelsberg-Walpershofen
gebihrenfrei

Nur mit Anmeldung unter:

Fon 0681 506-4315 oder 06806 930181,
E-Mail: info@europ-age.eu bzw.
Rultur@riegelsberg.de

Fiihrung

Besuch des Landtages des
Saarlandes

Der Landtag des Saarlandes ist die
gewahlte Vertretung der Biirger. Beim
Besuch werden Sie mit den Arbeitsab-
laufen vertraut gemacht und Sie bekom-
men einen Einblick in die Arbeit des
saarlandischen Parlaments mit seinen
51 Abgeordneten. Es erwartet Sie ein

Dozentinnen und
Dozenten

PETER MICHAEL LUPP
Kulturreferent Regionalverband
Saarbriicken

Auf der Suche nach dem guten
Leben ...

2> Mein Unterwegssein in unserer fa-

cettenreichen Kulturlandschaft ist
von einer bestdndigen Leidenschaft
flir das Entdecken und , Sehenler-
nen“ der Rulturellen, naturrdum-
lichen und poetischen Ressourcen
dieses Lebensraumes geprdgt. An
einer der Nahtstellen

Europas, an denen sich die
deutsche und franzdsische Kultur
begegnen, sind sie ein Spiegel
unserer Rulturellen Identitdt und
kénnen vieles von dem vermitteln,
was wesentlich ist, um ein gutes
Leben zu fiihren und Neues zu
schaffen. Dariiber méchte ich
mich bei meinen Erkundungen
zur Nachhaltigkeit mit Ihnen
austauschen ... <<
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Rundgang durch den Plenarsaal und di-
verse Sitzungssale, das grofse, wie kleine
Restaurant und weitere Funktionsraume.
Dartiber hinaus kann auch ein Blick in
sonst nicht offentlich zugangliche Raume
geworfen werden, beispielsweise in die
,Schatzkammer” des Landtages und in
den Raum der Landespressekonferenz
(LPK). Beim Gesprach mit Abgeordneten
von verschiedenen Fraktionen werden
Getranke und Brezeln gereicht.

©® Kurs 1600G

Sonja Louis, Besucherdienst (Fiihrung)
Di. 21.11.2023, 14:00 - 15:30 Uhr
Landtag, Franz-josef-Roder-Str.,

66119 Saarbriicken

Bitte Personalausweis mitfiihren.
Begrenzte Teilnehmerzabhl.

Nur mit Anmeldung maéglich unter:
EUROP’age e. V. Fon 0681 506-4315 oder
0681 57231, E-Mail: info@europ-age.eu

Fiihrung

Die Kuriositat im Untergrund -
Besuch der Zivilschutzanlage in
Saarbriicken-Giidingen

Erbaut wurde der Schutzstollen ab den
1960er Jahren im Kalten Krieg. Er sollte
ein Geflihl von Sicherheit vermitteln und
Uberlebenschancen fiir bis zu 1800 Men-
schen im Falle eines Atomkrieges bieten.
Lange blieb die Anlage, die nur einen
Steinwurf von der Halberger Hiitte unter
der Autobahn A6 liegt, unbemerkt und
unbekannt. Heute will der Saarbriicker
Museumsstollen diese Kuriositat mit all
ihren Facetten erlebbar machen.
Zufahrt mit dem Auto: Eingang im Hang
der Autobahntrasse HochstraRe in 66130
Brebach-Fechingen.

Bahn & Bus: Saarbahn Linie 1 Ausstieg
»Brebach Bahnhof“, Buslinie 126 bis
,Blihler StraRe”. Ab dort 5 Minuten zu

Fufs bis zum Eingang der ZSA, Zivilschutz-

anlage in der Hochstrafde. Empfehlung:
Die Temperatur liegt bei 13 °C., warme
Kleidung.

©® Kurs 1600H

Florian Brunner, Fotograf, Autor

Do. 30.11.2023, 14:00 - 15:30 Uhr
Zivilschutzanlage in Saarbricken-Gidingen
EUR 8,00 Mitglieder EUROP’age und
Akademie fiir Altere (Nicht-Mitglieder:
EUR 12,00)

Begrenzte Teilnehmerzabhl.

Nur mit Anmeldung maoglich unter:
EUROP’age e. V. Fon 0681 506-4315 oder
0681 57231, E-Mail: info@europ-age.eu

Vortrag

Die Wahrheit iiber Osteopathie

0b Schmerzen im Riicken, den Knien oder
Migrane: Osteopathen ertasten Verspan-
nungen, behandeln sanft und heilen
ganzheitlich. Laut Bundesvertretung der
Osteopathen in Deutschland (VOD) sind
jahrlich mehr als fiinf Millionen Menschen
in Behandlung dieser Alternativ-medi-
zinischen-Heilmethode. Was genau ist
Osteopathie? Halt die Methode, was

sie verspricht? Uber Méglichkeiten und
Grenzen der Osteopathie informiert unser
Vortrag.

©® Kurs 1600l

Christine Maurer, Heilpraktikerin, Praxis
fiir Osteopathie

Do. 07.12.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 1 0G

gebiihrenfrei

Begrenzte Teilnehmerzabhl.

Nur mit Anmeldung maéglich unter:
EUROP’age e. V. Fon 0681 506-4315,
E-Mail: info@europ-age.eu

Tagesfahrt

60 Jahre Elysée-Vertrag - Rhondorf
und Bonn

Besuch des Adenauer Hauses in Rhondorf.
Im Anschluss Fahrt nach Bonn, verbunden
mit einem gemeinsamen Mittagessen.
Danach Besichtigung des Hauses der Ge-
schichte der Bundesrepublik Deutschland
an der Museumsmeile in Bonn (Museum
zur deutschen Zeitgeschichte seit 1945).
® Kurs 1600)

Do. 14.09.2023

Abfahrt: Bus 07:30 Uhr Saarbriicken
Schlossmauer

Riickankunft in Saarbriicken: ca. 20:30 Uhr
EUR 49,00 inkl. Eintrittsgelder und Mittag-
essen, Getranke sind extra zu zahlen
Begrenzte Teilnehmerzabhl.

Nur mit Anmeldung maéglich unter:
EUROP’age e. V. Fon 0681 506-4315,

E-Mail: info@europ-age.eu

In Kooperation mit dem Netzwerk
Entwicklungspolitik im Saarland e. V.
(NES)

KonsumkRritischer Rundgang

Zwischen Werbefiktion und
Produktrealitat

Erkennen - Bewerten - Handeln

Als Menschen, die wir wahrend oder nach
dem Krieg geboren wurden, missen wir
uns daflr interessieren, welche Aus-
wirkungen unsere Produkte entlang der
Produktionskette auf Menschen und auf
die Natur ausiben.

Bei dem konsumkritischen Rundgang wer-
den drei Stationen angeboten, mit Besuch
eines entsprechenden Fachgeschaftes. Wir
befassen uns mit Fragen z.B. inwieweit
unser Konsum sich global auswirkt, unter
welchen Bedingungen und mit welchen
sozialen und 6kologischen Konsequenzen
werden ausgewahlte Produkte hergestellt,
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welche Konsumalternativen gibt es, um
die Umwelt- und Lebensbedingungen
weltweit zu verbessern. Wo wird in Saar-
briicken weltbewusst gelebt? Antworten
u.a. auf diese und weitere Fragen werden
gemeinsam interaktiv beim Rundgang
behandelt.

©® Kurs 1600K

Mi. 13.09.2023, 11:00 - 12:30 Uhr
Treffpunkt: Eingang Biirgeramt,
GerberstraRe 4, 66111 Saarbriicken

EUR 3,00 zahlbar vor Ort

Begrenzte Teilnehmerzabhl.

Nur mit Anmeldung maoglich unter:
EUROP’age e. V. Fon 0681 506-4315,
E-Mail: info@europ-age.eu

In Kooperation mit dem Gesundheitsamt
und der Ehrenamtsborse des Regional-
verbandes Saarbriicken

Vortrag

Ehrenamt? Tut gut!

Es gibt viele wichtige und wertvolle
Aktivitaten, die ohne die Unterstiitzung
Ehrenamtlicher nicht durchfiihrbar waren.
Wir wollen den Fragen nachgehen:

Was bringt mir das? Wie geht das?

Wer kann das?

® Kurs 1603

Dirk Sold, u.a. Leiter der Enrenamtsbérse
Regionalverband Saarbriicken

Mo. 23.10.2023, 15:00 - 16:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 1 0G

gebihrenfrei

Vortrag

Vorsorgevollmacht und Betreuung
Informationsveranstaltung der Betreu-
ungsbehorde des Regionalverbandes

zu den Themen Vorsorgevollmacht und
Betreuungsrecht.

Was bedeutet rechtliche Betreuung und
wem hilft sie? Wie kann ich selbst bestim-

men, wer fiir mich entscheiden soll, wenn
ich es selbst nicht mehr kann?

©® Kurs 1604

Markus Mertes-Jacob, Mitarbeiter der
Betreuungsbehdrde des Regionalverbandes
Saarbriicken

Mi. 11.10.2023, 14:00 - 15:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 1 0G

gebihrenfrei

Vortrag

Unabhangig im Alter - Lebensqualitat
erhalten

Die Zahl der alteren Menschen, die von
Substanzmittelgebrauch und Abhangigkeit
betroffen sind, nimmt zu. Im Vortrag wird
tiber die Ursachen und Formen informiert.
Die vielfaltigen Hilfsméglichkeiten werden
vorgestellt. Im Anschluss besteht die
Moglichkeit Fragen zu stellen und zu dis-
kutieren. Eingeladen sind alle Menschen,
die ihr Wissen (iber Gesundheit im Alter
erweitern wollen, sowie Angehdrige von
Betroffenen, Bezugspersonen (Nachbarn,
Pflegerinnen usw.) und alle Interessierten.
® Kurs 1604A

Birgit Altmeier, Dipl.-Psych. Leiterin
Suchtberatungsstelle des Caritasverbandes
Di. 21.11.2023, 14:00 - 15:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 2 0G

gebiihrenfrei

Lesestunden in der Literaturlounge

der vhs

Kunst und Natur

Poesie bewegt und verbindet! In diesem
Sinne ladt Kulturreferent Peter Michael
Lupp in der Literaturlounge im Alten
Rathaus zu einer ,Lesestunde” zum
Innehalten und Weiterdenken (ber das
Verhaltnis Mensch und Natur ein. Zur
Sprache kommen dieses Mal Texte von
Rainer Maria Rilke, die sich der Annahe-
rung an die Natur aus Sicht des Kinstlers

Dozentinnen und
Dozenten

USCHI SCHMIDT-LENHARD,
M.A.
Germanistin und Publizistin

2> Bereits seit 2007 bietet Uschi

Schmidt-Lenhard Kurse zum Auto-
biografischen Schreiben an. Unter
den verschiedensten Aspekten
betrachten die Teilnehmenden ihr
Leben, stellen sich Fragen und fin-
den in der Riinstlerischen Freiheit
zu ihrem eigenen sprachlichen
AusdrucR.

Voraussichtlich im Herbst 2023
erscheint nun die Anthologie
,Menschen sind anders“ mit
Ergebnissen aus vergangenen
Kursen. In Herausgeberschaft von
Uschi Schmidt-Lenhard und Heiner
Weidmann werden 33 Texte unter-
schiedlicher Autorinnen vorgestellt,
die in den Kursen der vhs Regio-
nalverband Saarbriicken und dem
Zentrum fiir Lebenslanges Lernen
an der Universitdt des Saarlandes
entstanden sind. <<
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und der Kiinstlerin widmen. Kiinstlerin zu
sein bedeutet bei Rilke vor allem Suchen-
der und Empfangender zu sein und wenn
immer méglich ,die Natur zu erfassen um
sich selbst irgendwo in ihren Zusam-
menhang einzufiigen”. In der Frage, wie
wir unseren einzigartigen Lebensraum
Erde zukunftsfahig bewahren kénnen,
bekommen die Gedanken des Dichters
eine aktuelle Relevanz.

©® Kurs 1605

Peter Michael Lupp, Kulturreferent
Regionalverband Saarbriicken

Di. 26.09.2023, 16:00 - 17:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 8 Literaturlounge
EUR 6,00 (Akademiemitglieder: EUR 3,00)

©® Kurs 1605A

Peter Michael Lupp, Kulturreferent
Regionalverband Saarbriicken

Mi. 07.02.2024, 15:00 - 16:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 8 Literaturlounge
EUR 6,00 (Akademiemitglieder: EUR 3,00)

Bildvortrag

Orte der Kunst und Kultur

im Regionalverband Saarbriicken

In der Region Saarbriicken gibt es eine
Reihe besonderer Orte der Kunst und der
Kultur zu entdecken, die entweder eine
kulturgeschichtliche Bedeutung aufweisen
oder zur Baukultur der Gegenwart zahlen
und gleichfalls einen 6ffentlichen, kul-
turellen und kinstlerischen Sammlungs-
und Sendungsauftrag verfolgen. Neben
etablierten, zum Teil auch Gberregional
bedeutenden Kunst- und Kulturinsti-
tutionen, gehéren dazu auch weniger
bekannte Orte. Die verbindende Linie ist,
dass sie alle - auf unterschiedlichste Art
und Weise - Kultur- und Kunstprojekte
sowie gesellschaftsrelevante Themen aus
dem jeweiligen ,Geist des Ortes” heraus

entwickeln und ausgestalten. Im Rahmen
eines Bildvortrags stellt der Kurator des
Projekts diese Orte der Kunst und der
Kultur mit ihren individuellen Potentialen
vor. Die zugehdrige Broschiire ist kosten-
frei erhaltlich.

©® Kurs 1605B

Peter Michael Lupp, Kulturreferent
Regionalverband Saarbriicken

Di. 05.12.2023, 15:00 - 16:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 8 Literaturlounge
EUR 6,00 (Akademiemitglieder: EUR 3,00)

Bildvortrag
UNESCO-Biospharenreservat

Bliesgau - Von der Zukunftsvision
einer saarlandischen Modellregion
und der Symbolkraft der Natur

Die UNESCO hat 2009 weite Teile des
Bliesgaus als Biospharenreservat aner-
kannt. Auch die Region Saarbriicken ist
mit der Gemeinde Kleinblittersdorf in die
Modellregion integriert. Was bedeutet das
Konzept UNESCO-Biospharenreservat in
der Praxis? Welche Erwartungen werden
an die hier lebenden Menschen gestellt,
welche Handlungsfelder daran gekniipft?
Wie konnen Inhalte und konkrete Utopien
des Biospharenreservates Bliesgau in der
Mitte der Gesellschaft ankommen und zur
Triebfeder von nachhaltigen Lebensfor-
men werden? Der Vortrag beleuchtet und
diskutiert die Spezifika des Biospharenre-
servates Bliesgau und deren Handlungs-
felder aus dem Blickwinkel von ethischen
und kulturellen Aspekten.

® Kurs 1605C

Peter Michael Lupp, Kulturreferent
Regionalverband Saarbriicken

Mo. 05.02.2024, 15:00 - 16:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 8 Literaturlounge
EUR 6,00 (Akademiemitglieder: EUR 3,00)

Vortrag

Bilder und Gedanken zum
Unterwegsein entlang der Wege der
Jakobspilger - dem ,Sternenweg”
Zuweilen ist die Zeit reif, um aufzubre-
chen und neue Wege zu gehen. In diesem
Kontext steht die iber 1000-jdhrige
Kulturgeschichte der europdischen Wege
der Jakobspilger. Das europdische Modell-
projekt ,Sternenweg/Chemin des étoiles”
(www.sternenweg.net) verbindet diesen
Mythos mit den Urspriingen des euro-
paischen Gedankens in der Grofregion.
»Das Unterwegssein und Spurensuchen
unter der Milchstra®e und entlang der
versunkenen mittelalterlichen Pilgerwege
in unserer Heimat bietet so etwas wie
den Malgrund fir jene inneren Bilder,

die das Leben besser verstehen lassen
und auf eine neue Art fiir nachhaltige
Lebensformen erfinderisch machen”,
schreibt der Ideengeber und Leiter dieses
Modellprojektes, Peter Michael Lupp, in
dem zugehdrigen ,poetischen” Bildband.
Hinweis: Die Veranstaltung bietet eine
gute Gelegenheit zur inhaltlichen Vorberei-
tung der gefiihrten Pilgerwanderungen des
Autors (siehe Kurs 1307/1307A).

©® Kurs 1303

Peter Michael Lupp, Kulturreferent
Regionalverband Saarbriicken

Mi. 27.09.2023, 15:00 - 16:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 8 Literaturlounge
EUR 6,00 (Akademiemitglieder: EUR 3,00)
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Ortsgesprdche

KulturOrt Wintringer Kapelle:
Kunststation und Modellwerkstatt im
Biospharenreservat Bliesgau

Flankiert von orts- und themenspezifi-
schen kiinstlerischen Reflexionen be-
schaftigt man sich auf dem Wintringer Hof
am KulturOrt Wintringer Kapelle bereits
seit einigen Jahren mit dem, was unserer
Erde und ihren Lebewesen eine lebens-
werte Perspektive erdffnet. Die jahrlichen
Kunstprojekte werden durch Ortsge-
sprache begleitet. Im Dialog mit dem
Publikum spiirt Peter Michael Lupp der
,Kunst des guten Lebens” nach. Dabei
spannt er den Bogen von der wechselvol-
len Geschichte der ehemaligen Priorats-
kirche bis zum programmatischen Ansatz
der gegenwartsbezogenen Kunstprojekte.
Dabei wird auch das aktuelle Projekt

der Kiinstlerin Vera Loos vorgestellt.
Unter dem Titel ,,EX VOTO - | believe in
miracles” hat sich die Kiinstlerin mit

der Idee der Votivbilder auseinanderge-
setzt, die als Dank fir eine erfolgte oder
gewiinschte Rettung an heiligen Orten an-
gebracht werden. Eigens fir den KulturOrt
Wwintringer Kapelle sind dazu Kunstwerke
von hoher asthetischer Kraft entstanden.
www.kulturort-wintringer-kapelle.de

©® Kurs 1305

Peter Michael Lupp, Kulturreferent
Regionalverband Saarbriicken

Di. 10.10.2023, 17:00 - 18:30 Uhr
Kleinblittersdorf, KulturOrt Wintringer
Kapelle

EUR 6,00 (Akademiemitglieder:

EUR 3,00)

In Kooperation mit dem Soziokulturellen
Zentrum Saarbriicken Malstatt

Eintritt frei. Platzreservierungen unter
Fon 0681 94757290, Fax 0681 59097898,
soziokulturelleszentrum@zbb-saar.de
,Die HerbstGoldenen” sind Sigrid Dan-
zebrink, Vera Hewener (Gesamtleitung)
und Doris Seiler.

Konzert

Bunter Nachmittag

Kerzenlicht und Sternenschein -
Winter- und Adventsfeier

Advent ist die Zeit der Hoffnung und des
Wartens auf das Wunder der Heiligen
Nacht. Wir ziinden eine Kerze an und su-
chen den Himmel ab nach dem Stern von
Bethlehem. Das Weihnachtsfest steht vor
der Tiir. Die HerbstGoldenen laden dazu
ein, die Advents- und Weihnachtszeit mit
stimmungsvollen Liedern, besinnlichen
Gedichten, heiteren Geschichten und
humorvollen Sketchen zu feiern.

©® Kurs 1606

Sigrid Danzebrink/Doris Seiler/

Vera Hewener

Fr. 08.12.2023, 15:00 - 18:00 Uhr
Soziokulturelles Zentrum Saarbriicken-
Malstatt, Breite Strafee 63

gebiihrenfrei

Vortrag

Wie kann ich mich im Alltag
schiitzen?

Diese Frage beantwortet der Vortrag der
kriminalpolizeilichen Beratungsstelle zum
Thema ,Straftaten zum Nachteil alterer
Menschen”. Enkeltrick, falsche Polizeibe-
amte, Gewinnversprechen, Trickdiebstahl
an der Haustir, Geldwechseltrick ... Die
Phantasie der Straftater scheint nahezu
unerschopflich zu sein. Bei dem Vortrag
werden diese und auch andere Metho-

den veranschaulicht. Ebenso geht es um
die Minimierung des Risikos, selbst zum
Opfer zu werden.

©® Kurs 1608

Referent d. Landespolizeiprdsidiums

Mi. 18.10.2023, 10:45 - 12:15 Uhr
Rathaus-Carré Seminarraum 10
gebiihrenfrei

Vortrag

Ratgeber Rentensteuer

Renten sind steuerfrei - ein verbreiteter
Irrglaube, aber leider nicht wahr. Dies

gilt sowohl fir Bestandsrentnerinnen als
auch kiinftige Rentenbezieherinnen. Bei
dieser Infoveranstaltung erhalten Sie durch
nachvollziehbare Praxisbeispiele einen
Uberblick iiber alle Rentenarten und deren
unterschiedliche Besteuerung (Besteu-
erungsanteil der gesetzlichen Rente ab
2024: 84 %). Sie erfahren mehr iiber alle
Steuererleichterungen wie Werbungskosten,
Sonderausgaben, Altersentlastungsbetrag,
Vorsorgeaufwendungen, Handwerkerleis-
tungen, aufdergewohnliche Belastungen,
etc. Auch die wichtigen Fristen werden ge-
nau erlautert. Sie bekommen fachliche Un-
terstiitzung zum Ausfiillen der komplexen
Formulare. Aktuelle gesetzliche Neuerungen
(z.B.: energetische Gebaudesanierung,
Verspatungszuschlag, Doppelbesteuerung,
etc.) sind lohnendes Wissen. So l6sen Sie
Schritt fiir Schritt erfolgreich lhre steuer-
rechtlichen Fragen! Der Kurs endet mit
niitzlichen Steuertipps und der Erérterung
von personlichen Fragen zum Thema.

©® Kurs 1609

Klaus-Peter Schdfer, Beratungsstellenleiter
Lohnsteuerhilfe HILO Wemmetsweiler

Di. 10.10.2023, 17:00 - 19:15 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

gebihrenfrei

85



‘| | Gesellschaft AKADEMIE FUR ALTERE

..................................................................................................................................................................

Dozentinnen und
Dozenten

©® Kurs 1609A
Klaus-Peter Schdfer, Beratungsstellenleiter
Lohnsteuerhilfe HILO Wemmetsweiler

Techniken wie z.B. die digitale Fotocolla-
ge oder das Bearbeiten realer Farbhellig-
keitswerte bis hin zu unbunten Grauwert-

86

Di. 09.01.2024, 17:00 - 19:15 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13
gebiihrenfrei

Einzelveranstaltung

Rollstuhlschieben muss gelernt und
geluibt werden

Unterweisung direkt mit dem Gerat:
Schieben eines Rollstuhls, Einschatzen
der Situation zur Uberwindung von
kleinen Barrieren. Notwendige Ausstat-
tung eines Rollstuhls. Bei Bedarf werden
Zusatztermine angeboten.

® Kurs 1611

Erich Kefler/Hildegard KefSler

Sa. 07.10.2023, 13:00 - 14:00 Uhr
Eingangsbereich vhs-Zentrum am Schloss
gebihrenfrei

FOTOGRAFIE

Vormittagskurs

Von der Aufnahme zur Bildausgabe
fiir Druck und Web!

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger,
Fortgeschrittene und wahre Amateure, die
engagiert mitmachen wollen.

Die Fotogruppe der Saarbriicker Akademie
fiir Altere unter der Leitung von Dr. Manuel
Kling hat bereits mehrere Ausstellungen
erarbeitet und offentlich prasentiert.

Im Vordergrund stehen die Projektarbeit
und der Austausch in der Gruppe. Das
Erlernen der Fototechnik, vornehmlich die
Grundlagen der Digitalfotografie, Funkti-
onsweise der Fotokamera, Verstandnis
fiir die Zusammenhange von Licht und
Belichtung und die Verwendung einer
Software zur Bearbeitung und Verwaltung
von Digitalfotos, geschieht wahrend der
Realisierung der Idee. Dabei kommen

abstufungen zum Einsatz.
©® Kurs 1612

Dr. Manuel Kling

Do. 10:30 - 12:00 Uhr

ab 28.09.2023, 14 Termine
Altes Rathaus, Raum 17
EUR 27,50

GESPRACHSKREIS

Vormittagskurs

Gesprachskreis zum aktuellen
Zeitgeschehen

Wir werden taglich mit einer Fiille von
Nachrichten konfrontiert.

Zunehmend ist es schwer, den Uberblick

zu bewahren, die komplexen Zusammen-

hénge zu sehen und sich eine fundierte
Meinung zu bilden.

In diesem Gesprachskreis wollen wir uns
mit dem aktuellen Zeitgeschehen ausei-
nandersetzen, Hintergriinde beleuchten
und im fairen Meinungsaustausch den
eigenen Standpunkt finden, festigen
oder andern.

® Kurs 1614

Elke Loebens

Di. 10:30 - 12:00 Uhr

ab 26.09.2023, 12 Termine

Altes Rathaus, Raum 6

EUR 35,00

BOB ZIEGENBALG
Dozent fiir Schauspiel und Theater

2> Bob Ziegenbalg ist Schauspieler

und Regisseur und war (iber viele
Jahre Kiinstlerischer Leiter des
Lliberzwerg-Theaters am Saarbrticker
Kdstnerplatz. Unter seinem Einfluss
entwickelte sich das 1978 gegriin-
dete liberzwerg zum gréfsten
professionellen Kinder-, Jugend- und
Familientheater im Saarland und in
Rheinland-Pfalz. Seit (iber 40 Jahren
steht Bob Ziegenbalg auf der Biihne,
als Solist wie im Ensemble, und
inszenierte in dieser Zeit parallel
unzdhlige SchauspielproduRtionen

— fiir Kinder und ein erwachsenes
Publikum. Aufderdem ist er ein
bundesweit gefragter Dozent fir
Schauspiel, Regie, Theaterpddagogik
und , Darstellendes Spiel“. <<
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LITERATUR

Vormittagskurs

Literaturkreis

Sie lesen gern? Sie mochten sich gerne
mit anderen Literaturbegeisterten aus-
tauschen? Dann sind Sie in diesem Kurs
willkommen.

Es geht nicht darum, Literatur wie im
Schulunterricht zu zerpfliicken. Viel-
mehr soll im anregenden Gesprach und
Austausch, auch im gemeinsamen Lesen,
unser Leseerlebnis vertieft werden.

Die zu lesende Literatur wird gemeinsam

ausgewahlt. Vorschlage der Teilnehmerin-

nen sind ausdriicklich erwiinscht.

©® Kurs 1615

Elke Loebens

Do. 10:45 - 12:15 Uhr

ab 28.09.2023, 8 Termine nach Absprache
Altes Rathaus, Raum 6

EUR 20,00

Nachmittagskurs

Poesie in Wort und Bild

Lesung der Autorin Gisela Bell in Schrift-
deutsch un Saarbrigga Platt.

Die Autorin versteht es, mit ihren Ge-
schichten und Gedichten sowie der Art
ihrer Vortragsweise, die Zuhérerlnnen zu
fesseln und ihnen ein ,Wechselbad der
Gefiihle” zu bereiten. Sie ist mehrfache
Mundartpreistragerin und war lber 20
Jahre Ensemblemitglied der gruppe 63
Saarbriicken sowie Mitglied des ehemali-
gen Sulzbacher Stadtkabaretts. Wahrend
ihrer Lesung malt ihr Ehemann Dieter
Stoll mit ,Herzblut“ ein Bild, das gerahmt
am Ende der Lesung zugunsten des
Fordervereins der vhs Regionalverband
Saarbriicken verlost wird. Freuen Sie sich
mit den zwei ,jungen Alten” auf einen
unterhaltsamen Nachmittag.

©® Kurs 1616

Gisela Bell/Dieter Stoll

Do. 12.10.2023, 15:00 - 16:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13

EUR 5,00

Vormittagskurs

,Bildung“ - Alles, was Mann/Frau
wissen muss!

Als um die Jahrtausendwende das Privat-
fernsehen die ins Peinliche gesteigerte
potenzierte Dummbheit in seinen Program-
men als gesellschaftsfahig erklart hatte,
wurde in Deutschland der Bildungsnot-
stand ausgerufen. Da erschien am ver-
blassenden Firmament der akademischen
Bildung ein selbst ernannter Retter und
reichte uns das in schwarz auf weifs, was
die Spafsgesellschaft im Begriff war, in
die Tonne zu treten: einen altmodischen
Bildungskanon zwischen zwei Buchde-
ckeln auf 697 Seiten. Professor Dietrich
Schwanitz, der damalige ,,Chefkritiker der
deutschen Hochschulpolitik” trug ,,Alles,
was man wissen muss“ mit Witz und
Verstand in einem einzigen dicken Buch
zusammen. Gehen Sie mit mir auf eine
intellektuelle Vergniigungsreise, lassen
Sie sich von mir - unterlegt mit anschauli-
chen Bildbeispielen - durch den Bildungs-
schmoker fithren und erleben Sie, wie
spannend und vergniglich all das ist, was
Mann/Frau wissen sollten.

® Kurs 1617

Dr. phil. Heribert J. Leonardy,
Kulturwissenschaftler

Mo. 10:30 - 12:00 Uhr

ab 25.09.2023, 6 Termine

Rathaus-Carré Seminarraum 10

EUR 25,00

Dozentinnen und
Dozenten

LISA BEBELAAR
Sopranistin

2> Lisa Bebelaar wurde in Trier
geboren und studierte Rlassischen
Gesang an der Hochschule fiir
Musik Saar. Als Sopranistin ist sie
nicht nur auf Rlassischen Gesang
festgelegt, sondern interpretiert
auch zeitgendssische Musik sowie
Pop-, und Musicalgesang. Am Saar-
ldndischen Staatstheater war sie
bereits in der Spielzeit 2018/2019
in der Oper ,,Coraline” von ,,Mark-
Anthony Turnage“ in der Titelpartie
zu sehen. Im Dezember 2019 feierte
sie ihr Rollendebiit als , K6nigin
der Nacht“ an der Hochschule fiir
Musik Saar. In der Spielzeit 2019/
2020 Liberzeugte sie als , Katha-
rina Cavalieri“ in der ProduRtion
,Amadeus” am Saarldndischen
Staatstheater. Neben des aktiven
Gesangs unterrichtet sie Stimmen
jeden Alters. <<
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GEDACHTNISTRAINING Dozentinnen und

Dozenten

Vormittagskurs
Das deutsche Kaiserreich

88

1871 bis 1918

Die Unterrichtseinheiten folgen einer
Kombination von ereignisgeschichtlicher
Struktur mit Schwerpunkt und Langs-
schnitthemen.

Dabei gibt es zwei zeitliche Schnitte: Der
innenpolitische Kurswechsel von der
Jliberalen“ Phase zum ,Kartell“ (1878),
wirtschaftsgeschichtlich verbunden mit
dem der Abkehr von der Freihandels- zur
Schutzzollpolitik und die politische Wende,
die mit dem doppelten Thronwechsel 1888
eingeleitet wird und einerseits durch eine
aggressivere Aufen-, Militar- und Kolonial-
politik, andererseits durch teils erfolgrei-
che, teils gescheiterte Versuche sozialer
Befriedung und politisch-administrativer
Modernisierung, gekennzeichnet ist.

©® Kurs 1617A

Wolfgang Fieg

Di. 10:30 - 12:00 Uhr

ab 26.09.2023, 10 Termine

Rathaus-Carré Seminarraum 10

EUR 30,00

Nachmittagskurs

LERNEN MIT ALLEN SINNEN

Mit einem abwechslungsreichen Ubungs-
angebot trainieren Sie spielerisch
Leistungsfahigkeit, fordern Kreativitat und
erfahren Entspannungsiibungen fiir Kor-
per, Geist und Seele. Ein ganzheitliches
Programm zur Starkung und zur Steige-
rung der Lebensfreude.

Ohne grofRe Anstrengung gelingen die
Ubungen und sind leicht durchzufiihren.
® Kurs 1618

Ingrid Niegel, Musiktherapeutin FH,
staatl. gepr. Gesangspddagogin

Di. 14:00 - 15:30 Uhr

ab 26.09.2023, 14 Termine

Rathaus-Carré Seminarraum 9

EUR 27,50

Vormittagskurs

Gedachtnistraining

Neuer Schwung fiir die grauen Zellen
Mit vielseitigen Ubungen fiir Kérper und
Geist schulen Sie Wahrnehmung und Kon-
zentration und kdnnen auf spielerische
Weise Ihre Merkfahigkeit und geistige
Beweglichkeit verbessern. Dariiber hinaus
lernen Sie Merkhilfen kennen, die sich
einfach im Alltag anwenden lassen. Der
Kurs bietet Ihnen die Moglichkeit, ohne
Leistungsdruck in der Gruppe neuen
Schwung in die grauen Zellen zu bringen
und damit Ihr Wohlbefinden zu steigern.
Der Kurs ist sowohl fiir Neueinsteigerin-
nen als auch fiir Gelibte geeignet.

® Kurs 1619

Martina Herrmann

Mo. 10:45 - 12:15 Uhr

ab 25.09.2023, 14 Termine

vhs-Zentrum, Saal 02 EG

EUR 27,50

MARTINA HERRMANN
Dozentin Franzdsisch, Spanisch,
Geddchtnistraining

2> Lernen kennt kein Alter! Mit viel

Freude unterrichte ich seit meinem
Studium der Romanistik Franzo-
sisch und Spanisch. Seit langem
beschdftige ich mich auch mit
Lernmethoden fiir Altere und fiihre
Geddchtnistraining durch, das
geistige Fdhigkeiten spielerisch
aktiviert. In den SprachRursen

ist die Kommunikation im Alltag
besonders wichtig und die Teilneh-
menden freuen sich, das Gelernte
beim grenznahen Einkauf oder im
Urlaub anzuwenden. Aufenthalte in
FranRreich und Spanien geben mir
Anregungen fiir einen aktuellen
und lebendigen Unterricht, in dem
ich meine Begeisterung fiir Sprache
und Kultur weitergeben und die
Teilnehmenden auf ihrer Reise in
die neue Sprache begleiten maéch-
te. Zu dieser Entdeckungsreise lade
ich Sie herzlich ein. <<
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SINGEN/THEATER

Vormittagskurs

Singen kennt kein Alter

Sie geniefRen das gemeinsame Singen

in lockerer Atmosphare? Dann sind Sie
genau richtig. Das gemeinsame Singen
entspannt den Korper, die ganzheitliche
Kérperaktivitat sowie die Kommunikation
untereinander werden gestarkt. Spieleri-
sche Stimmbildungsiibungen tragen zur
Erhaltung der Stimmgesundheit und zum
Ausbau des Stimmklangs bei. Themati-
scher Schwerpunkt sind abwechslungsrei-
che Lieder, sowohl Altbekanntes, als auch
Neues.

Keine Voraussetzungen erforderlich, ledig-
lich die Lust am Singen!

® Kurs 1620

Lisa Bebelaar

Di. 10:30 - 12:00 Uhr

ab 26.09.2023, 12 Termine

Schlosskeller, Saarbriicker Schloss

EUR 27,50

Nachmittagskurse

Die Herbstzeitlosen - Theater fiir
Junggebliebene

Vielleicht erinnern sich Einige: Friher gab
es die Theatergruppe die Herbstzeitlo-
sen. Nun sind die Herbstzeitlosen wieder
auferstanden.

Tauchen Sie in die Welt des Theaters ein.
In einem geschitzten Raum spielerisch
gemeinsam an unterschiedlichen Rollen
arbeiten. Spaf an der Darstellung entwi-
ckeln, Freude am Erkunden neuer Rollen,
die man schon immer mal ausfillen
wollte. Was wir gemeinsam auf die Biihne
bringen, entscheidet sich wahrend des
Kurses. Fiir dieses ambitionierte Projekt
konnten wir den bekannten Schauspieler
und Regisseur Bob Ziegenbalg gewinnen.

Bob Ziegenbalg war langjahriger, kiinst-
lerischer Leiter des Kinder- und Jugendt-
heaters (iberzwerg. Unter seinem Einfluss
entwickelte sich das 1978 gegriindete
iberzwerg zum grofiten professionellen
Kinder-, Jugend- und Familientheater im
Saarland und in Rheinland-Pfalz.

©® Kurs 1621

Bob Ziegenbalg

Di. 13:15 - 16:15 Uhr

ab 26.09.2023, 14 Termine

Schlosskeller, Saarbriicker Schloss

EUR 95,00

Vormittagskurs

Englischkurs fiir Anfingerinnen
ohne Vorkenntnisse

Dieser Sprachkurs ist fir Sie geeignet,
wenn Sie die englische Sprache fundiert
erlernen méchten und keine Vorkennt-
nisse besitzen. Sie werden am Ende des
Kurses in der Lage sein, sich auf Englisch
vorzustellen, persénliche Informationen
zu geben und zu erfragen, alltagliche
Ausdriicke anzuwenden und in einfachen
Satzen darauf zu reagieren.

Der Dozentin ist eine freundliche und
konstruktive Lernatmosphare wichtig, in
der die Teilnehmer die oben genannten
Ziele mit Freude und Stolz erreichen
werden. Das Lehrbuch wird beim ersten
Kurstermin bekanntgegeben.

©® Kurs 1622

Beatrix Omlor

Mo. 10:30 - 12:00 Uhr

ab 25.09.2023, 14 Termine
Rathaus-Carré Seminarraum 3

EUR 32,00

Dozentinnen und
Dozenten

BEATRIX OMLOR
Dozentin fiir Englisch

2> Was zeichnet gelingenden Sprach-

unterricht aus? An erster Stelle
sehe ich meine Aufgabe darin, die
Teilnehmerinnen zu befdhigen, sich
mit Muttersprachlern, sei es im
Urlaub oder im Beruf, unterhal-
ten zu Ronnen. Um dieses Ziel zu
erreichen, vermittle ich die daflir
notwendigen Sprachregeln. Parallel
dazu steht das LangzeitprojeRkt
Sprachschatzerweiterung, denn

je grofser und facettenreicher der
Wortschatz wird, desto priziser
und differenzierter sind Gesprdche
und themenbezogene Diskussionen
maglich. Nicht weniger wichtig

ist mir eine entspannte und
freundliche Lernatmosphdre. Die
Kooperation steht im Mittelpunkt.
Ergdinzen sich die angesprochenen
Elemente, wird der Besuch eines
SprachRurses eine Reise voller
Freude und Anregungen sein. Ich
freue mich darauf! <<
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ENGLISCH

Vormittagskurs

English Conversation 1 (Stufe B 2)
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmerin-
nen, die auf fortgeschrittenem Niveau
ihre Englischkenntnisse iiben und vertie-
fen mochten. Bei Bedarf werden Rede-
wendungen und Grammatik aufgefrischt.
©® Kurs 1623

Riccardo Strozzi

Fr. 10:45 - 12:15 Uhr

ab 29.09.2023, 14 Termine

Rathaus-Carré Seminarraum 10

EUR 32,00

Vormittagskurs

English Conversation 2 (Stufe B2-C1)
Wir fiihren themenbezogene Gesprache
und befassen uns mit mittelschweren
Texten. Bei Bedarf wird die Grammatik
aufgefrischt.

©® Kurs 1624

Riccardo Strozzi

Do. 09:00 - 10:30 Uhr

ab 28.09.2023, 14 Termine
Rathaus-Carré Seminarraum 10

EUR 32,00

Vormittagskurs

English Refresher (Stufe 1.1)

Anhand leichter Texte, Grammatik,
Horverstandnisiibungen, Partner- und
Gruppenarbeit werden die Grundkenntnisse
wiederholt und vertieft.

Buch: New Headway Intermediate (Fourth
Edition)

©® Kurs 1625

Riccardo Strozzi

Fr. 09:00 - 10:30 Uhr

ab 29.09.2023, 14 Termine

Rathaus-Carré Seminarraum 10

EUR 32,00

Vormittagskurs

Englisch Auffrischungs- und leichter
Konversationskurs (Stufe A2/B1)
Dieser Sprachkurs ist konzipiert fiir
Englischlernende mit Grundkenntnissen.
Das Kursziel besteht darin, einerseits
unerlassliche Grammatikthemen, wie

die Zeitenbildung und deren richtige
Anwendung zu wiederholen. AufRerdem
wird der Grundwortschatz aufgefrischt
und gefestigt. Damit Sie herausfinden,
zu welchem Lerntyp Sie gehoren, werden
Ihnen verschiedene Vokabellernstrategi-
en erklart. So werden zum Beispiel das
Anlegen von Mind-Maps (Gedankenkarte)
oder die Bildung von Wortfamilien vorge-
stellt. Gleichzeitig bauen Sie mit neuen
Grammatikthemen und Wortfeldern lhre
Englischkenntnisse aus. Das wichtigste
Lernziel ist, dass Sie im Laufe des Kurses

noch sicherer werden, iiber vertraute Din-

ge aus Arbeit und Freizeit zu sprechen.
Immer wieder wird auch die Moglichkeit
angeleitet, in Standardsprache kleinere
Diskussionen {ber aktuelle Themen zu
fihren.

Lehrbuch: Headway Pre-Intermediate
Student’s Book fifth edition (ab 7. Lektion)
©® Kurs 1626

Beatrix Omlor

Mo. 09:00 - 10:30 Uhr

ab 25.09.2023, 14 Termine
Rathaus-Carré Seminarraum 3

EUR 32,00

Vormittagskurs

English Refresher B1

Dieser Refresher-Kurs ist geeignet fir
Sie, wenn Sie bereits lber gute englische
Grundkenntnisse verfligen. Wichtige
Grammatikthemen aus der Beginnerstufe
werden wiederholt, der Wortschatz wird
durch abwechslungsreiche Ubungen, wie
z.B. Wortbankiibungen oder Liickentex-

te dauerhaft gefestigt. Dariiber hinaus
lernen Sie, komplexe und themenbezo-
gene Texte zu verstehen und dariiber mit
den Mitlernenden in konstruktiver Weise
zu sprechen. Diskussionsrunden bieten
Ilhnen die Mdglichkeit, das freie Sprechen
zu uben. Um den verschiedenen Inter-
essen in der Gruppe gerecht zu werden,
werden die Kursteilnehmerinnen und
Kursteilnehmer ermutigt, eigene Themen-
vorschlage einzubringen.

Lehrbuch: Headway Intermediate
Student’s Book fifth edition (ab 7. Lektion).
©® Kurs 1627

Beatrix Omlor

Di. 10:45 - 12:15 Uhr

ab 26.09.2023, 14 Termine

Rathaus-Carré Seminarraum 9

EUR 32,00

Vormittagskurs

Englisch A2

Dieser Englischkurs richtet sich an
Interessierte mit Basiskenntnissen der
englischen Sprache, wie z.B. die Bildung
und Anwendung des simple present und
simple past. Am Ende des Kurses werden
Sie in der Lage sein, Gesprache lber The-
men des taglichen Lebens, wie Hobbys,
Interessen, Reisen oder aktuelle Ereig-
nisse in einer strukturierten und klaren
Sprache zu fithren. Zentrales Anliegen der
Dozentin ist es, den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern in angenehmer Atmosphare
die Mdglichkeit zu geben, neu erworbe-
nes Wissen in der Gruppe, durch Part-
neriibungen oder wahrend einer kleinen
Diskussion einzuiiben und zu festigen.
Lehrbiicher: Network Now A2.2

ISBN 978-3-12-606593-1und Companion
ISBN 978-3-12-605183-5 ab 3. Lektion

©® Kurs 1628

Beatrix Omlor

Mi. 09:00 - 10:30 Uhr
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ab 27.09.2023, 14 Termine
Rathaus-Carré Seminarraum 10
EUR 32,00

Vormittagskurs

English Conversation 1 (Stufe B 2)
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmerin-
nen, die auf fortgeschrittenem Niveau
ihre Englischkenntnisse iben und vertie-
fen mochten. Bei Bedarf werden Rede-
wendungen und Grammatik aufgefrischt.
©® Kurs 1628A

Riccardo Strozzi

Do. 10:45 - 12:15 Uhr

ab 28.09.2023, 14 Termine

Rathaus-Carré Seminarraum 10

EUR 32,00

FRANZOSISCH

Nachmittagskurs

On y va - Franzdésisch fiir
alltégliche Situationen - Anfanger A.1
(ab Lektion s5)

Lehrbuch: On y va ! A1 - Verlag Hueber
ISBN 978-3-19-103325-5

©® Kurs 1633

Josette Oppermann-Poupon

Di. 15:00 - 16:30 Uhr

ab 26.09.2023, 14 Termine
Rathaus-Carré Seminarraum 10

EUR 32,00

Nachmittagskurs

Franzosisch Konversation B1
Gesprache und Texte, bei Bedarf wird die
Grammatik aufgefrischt.

©® Kurs 1634

Marie-Claude Dumas

Mo. 14:15 - 15:45 Uhr

ab 25.09.2023, 14 Termine

Altes Rathaus, Raum 5

EUR 32,00

Nachmittagskurs

Franzosisch fiir den Alltag
Konversation, Auffrischung von Gram-
matik und Wortschatz, Informationen zu

Land und Leuten, Texte aus den Medien.

©® Kurs 1638

Martina Herrmann

Mo. 14:00 - 15:30 Uhr

ab 25.09.2023, 14 Termine
Rathaus-Carré Seminarraum 10
EUR 32,00

Vormittagskurs

Franzosisch Fortgeschrittene
Konversation, Grammatik- und Wort-
schatziibungen, Literatur, Informationen
zu Land und Leuten, Texte aus den
Medien.

©® Kurs 1638A

Martina Herrmann

Fr. 10:30 - 12:00 Uhr

ab 29.09.2023, 14 Termine
Rathaus-Carré Seminarraum 3

EUR 32,00

Nachmittagskurs

Franzdsisch leichte Konversation
Konversation, einfache Texte aus den
Medien, Ubungen zu Wortschatz und
Grammatik.

©® Kurs 1638C

Martina Herrmann

Mo. 15:30 - 17:00 Uhr

ab 25.09.2023, 14 Termine
Rathaus-Carré Seminarraum 10

EUR 32,00

Dozentinnen und
Dozenten

ARNE MENZEL

Diplom-Kiinstler, Maler und
Bildhauer,

Dozent fiir Grundlagen der Gestaltung
und Freihandzeichnen an der HTW
Saar/Schule fiir Architektur

2> Jedes Kind hat den Drang zu malen.
Mit den Jahren verliert sich das
leider, aber die Anlage bleibt.
Mdchte man daran anRniipfen
und die Malerei wieder beleben,
muss man sich erst wieder an das
Gestalten heranarbeiten. Regelmd-
Riges Uben und genaues Hinsehen
sind der Schliissel zum Erfolg! Der
gemeinsame Austausch lber das
Geschaffene oder das Gesehene ist
ein wesentlicher Aspekt, um ef-
fektiv und schnell zu lernen. Ganz
wichtig ist es, die Freude an den
gestalterischen Prozessen nicht zu
verlieren. <<
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ITALIENISCH

Nachmittagskurs

Italienisch Anfanger

©® Kurs 1640

Riccardo Strozzi

Fr. 14:15 - 15:45 Uhr

ab 29.09.2023, 14 Termine
Rathaus-Carré Seminarraum 10
EUR 32,00

Nachmittagskurs

Italienisch A2/B1

Lehrbuch: Con piacere nuovo A2
©® Kurs 1640A

Riccardo Strozzi

Fr. 12:30 - 14:00 Uhr

ab 29.09.2023, 14 Termine
Rathaus-Carré Seminarraum 10
EUR 32,00

KREATIVITAT

Nachmittagskurs

Bildhauerisches Gestalten in
Speckstein oder Alabaster

Die Teilnehmerinnen fertigen Skulpturen
eigener Wahl in Speckstein oder Alabas-
ter. Speckstein ist ein leicht zu bearbei-
tender Stein, der sich angenehm anfihlt
und durch Vielfarbigkeit auszeichnet. Der
Arbeitsprozess wird individuell betreut.
Werkzeug- und Materialkosten fallen an.
Vorbesprechung und Kursbeginn:

Fr. 29.09.2023, 14:30 Uhr

©® Kurs 1641

Barbara Hilgers, Dipl.-Bildhauerin

Fr. 15:00 - 18:00 Uhr

ab 29.09.2023, 10 Termine
Vorstadtstraie 29-31 (Kunstpalais)

EUR 55,00

Nachmittagskurs

Malen fiir Anfangerinnen und
Fortgeschrittene

Sie lernen den Umgang mit Techniken wie
Aquarell, Guache, Pastellkreide, Acryl. In
jedem Semester gibt es neue thematische
Schwerpunkte: Farbmischen mit den drei
Grundfarben, Bildaufbau, Expression von
Formen, Bildthemen.

Alle Teilnehmenden werden zur indivi-
duellen Weiterentwicklung angeregt und
gefordert.

©® Kurs 1642

Arne Menzel, Dipl. Kiinstler, Meisterschiiler
bei Prof. Winter, Doz. an der HTW

Mi. 14:00 - 16:15 Uhr

ab 11.10.2023, 12 Termine

Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

EUR 50,00

Nachmittagskurs

Malen fiir Anfangerinnen

und Fortgeschrittene

Sie lernen den Umgang mit Techniken wie
Aquarell, Guache, Pastellkreide, Acryl. In
jedem Semester gibt es neue thematische
Schwerpunkte: Farbmischen mit den drei
Grundfarben, Bildaufbau, Expression von
Formen, Bildthemen.

Alle Teilnehmenden werden zur indivi-
duellen Weiterentwicklung angeregt und
gefordert.

©® Kurs 1646

Arne Menzel, Dipl. Kiinstler, Meisterschiiler
bei Prof. Winter, Doz. an der HTW

Do. 14:00 - 16:15 Uhr

ab 12.10.2023, 12 Termine

Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

EUR 50,00

Nachmittagskurs

Farbe - Malerei fiir Anfangerinnen
und Fortgeschrittene

Farbigkeit und Licht bestimmen die Male-
rei. In verschiedenen Ubungen lernen die
Teilnehmenden das Farbmischen und die
Vielfalt der Farbe kennen. Auf diese Weise
werden ihnen neue Méglichkeiten fiir die
Darstellung ihrer Motive vermittelt.

©® Kurs 1647

Klaus R. Ecke

Mo. 13:30 - 15:45 Uhr

ab 25.09.2023, 6 Termine

Vorstadtstrate 29-31 (Kunstpalais)

EUR 27,00

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG
Tanzen

Nachmittagskurs

Tango Argentino fiir Anfingerinnen
Entdecken Sie in einem Kurs fiir An-
fangerinnen die Faszination des Tango
Argentino durch das Tanzen und seine
Musik. In diesem Kurs erlernen Sie wich-
tige Grundschritte und Grundbewegungen
wie ,,0chos” als notwendige Bausteine
des Tango Argentino, die Rollenverteilung
zwischen Fithren und Folgen im Tangotan-
zen sowie das Empfinden der Musik und
des Rhythmus. Der genussvolle Tanz mit
dem Partner, in Harmonie mit der Musik
und den anderen Tanzern im Salon, steht
dabei im Vordergrund.

©® Kurs 1651

Guillermo Bottcher, Yogalehrer BDY, zert.
Fiinf-Tibeter-Trainer, zert. Tangolehrer

Di. 17:00 - 18:00 Uhr

ab 10.10.2023, 4 Termine

Pyramide, Forsterstr. 12a,

66111 Saarbriicken (Nauwieser Viertel)
EUR 38,00
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In Kooperation mit der Tanzschule
Bootz-Ohlmann und dem Malteser
Hilfsdienst

Mittagskurs

Tanzen gegen das Vergessen

Mit einem niedrigschwelligen Angebot
wird Menschen mit Demenz ein schoner
Nachmittag mit Kaffee und Kuchen, toller
Musik und Tanzen, die sie zuriick in ihre
Jugend hinein- und aus dem Alltag ent-
fiithren, geboten.

©® Kurs 2709

Tanzschule Bootz-Ohlmann

Jeden ersten Dienstag im Monat,

14:00 - 16:30 Uhr

Tanzschule Bootz-Ohlmann,

Europaallee ga, 66113 Saarbriicken
gebiihrenfrei

Teilnahme ohne Anmeldung méglich.

Fiir Fragen stehen der Malteser Hilfsdienst
mit Sabine Eis (Fon 0681 379975122)

und die Tanzschule Bootz-Ohlmann mit
Alice De Grazia (Fon 0681 3733333) als
Ansprechpartnerinnen zur Verfligung.

Vormittagskurs

Spafd an Bewegung fiir Altere
Moéchten Sie lernen, auf angenehme und
effektive Weise lhren Riicken zu starken?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Mit
funktioneller Riickengymnastik, Wahr-
nehmungsibungen und wohltuender
Entspannung schaffen Sie den notwen-
digen Ausgleich fiir einen den Riicken
strapazierenden Alltag. Ziel des Kurses ist
Riickenbeschwerden vorzubeugen, nicht
deren Therapie.

©® Kurs 1652

Sylvia Aniol-Kutscha

Mo. 10:45 - 12:15 Uhr

ab 25.09.2023, 12 Termine

vhs-Zentrum, Saal o1 EG

EUR 28,00

Vormittagskurs

Qi Gong und Tai Chi

Die aus China stammenden Gesundheits-

tibungen sind bereits mehrere Tausend
Jahre alt. Wir lernen, den Korper aus

seiner Mitte heraus in seiner Ganzheit zu

bewegen. Dies mobilisiert die Gelenke,

fordert die Beweglichkeit, und wir finden

zu mehr Gelassenheit. Die langsamen,
weichen Bewegungen kénnen in jedem
Alter ausgefithrt werden und tragen zur

Starkung der Selbstheilungskrafte bei. Wir

lernen auch eine kleine Tai-Chi-Form.
©® Kurs 1653

Margareta Mathieu, Tai-Chi-Lehrerin
Di. 09:15 - 10:45 Uhr

ab 26.09.2023, 14 Termine
vhs-Zentrum, Saal 01 EG

EUR 35,00

Nachmittagskurs
Qi Gong
Die aus China stammende heilgymnasti-

sche Bewegungsform bringt die Lebense-

nergie zum FlieRen. Der Ubende findet

seine Mitte wieder und halt sich gesund.

Qi Gong kann in jedem Alter gelernt und
gelibt werden.

® Kurs 1654

Elsbeth Bach, liz. UBL Entspannung und
Qi Gong

Mi. 14:30 - 16:00 Uhr

ab 27.09.2023, 10 Termine

vhs-Zentrum, Saal 01 EG

EUR 25,00

Vormittagskurs

Gymnastik in Balance

fiir Anfingerinnen und Geiibte
In diesem Kurs werden die Ubungen

teilweise auf sog. Balance Pads durchge-

flihrt. Das sind kleine instabile Matten,
auf denen es anfangs schwerfallt, die
Balance zu halten. Mit zunehmender

Dozentinnen und
Dozenten

RICCARDO STROZZI
Msc., MBA

2> Beim Erlernen einer Fremdsprache
kann man in die Kultur, die Spra-
che, die kleinen Gesten und die
Rleinen Details der Tradition und
Geschichte des Landes eintauchen.
Man Rann sich wie in einer grofden
Familie fiihlen; alle sitzen im selben
Boot und lernen etwas, das ihnen
die Augen und neue Horizonte
Offnen wird.
Meine Kurse zielen darauf ab,
Ihnen eine Welt zu eréffnen, und
zwar auf prdzise Art und Weise,
aber auch mit viel Spag.
Zogern Sie nicht, meinen Kursen
zu folgen und dieses Abenteuer
gemeinsam zu beginnen. <<
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Ubung jedoch gelingt dies immer besser:
Sie trainieren Gleichgewicht, Koordinati-
on, Reaktion und tragen damit auch zur
Sturzprophylaxe bei.

Bitte Socken mitbringen.

©® Kurs 1655

Christina Scholl

Mi. 10:30 - 12:00 Uhr

ab 27.09.2023, 14 Termine

vhs-Zentrum, Saal 01 EG

EUR 35,00

Nachmittagskurs

Beweglich sein ein Leben lang -
Feldenkrais

Die ganzheitliche Bewegungslehre nach
Dr. Moshe Feldenkrais (1904 -1984) ist
hilfreich bei Stress, Haltungsproblemen,
Bewegungseinschrankungen und Schmer-
zen, aber auch interessant fiir Bereiche,
wo es um Eleganz und Effizienz von
Bewegungen geht (z.B. Sportler, Tanzer
u.4.). Durch leichte und angenehme
Bewegungsablaufe (iiberwiegend im Lie-
gen) wird die Bewusstheit fiir samtliche
Korperpartien und deren Zusammenspiel
verfeinert. Es sind keine besonderen Vor-
kenntnisse oder Fertigkeiten erforderlich.
Bitte mitbringen: bequeme und warme
Kleidung, warme Socken.

©® Kurs 1659

Sabine Merz, Arztin, Feldenkraislehrerin
Mo. 14:00 - 15:30 Uhr

ab 25.09.2023, 14 Termine

vhs-Zentrum, Saal 01 EG

EUR 59,00

Kurs 1659A

Sabine Merz, Arztin, Feldenkraislehrerin
Di. 14:00 - 15:30 Uhr

ab 26.09.2023, 14 Termine

vhs-Zentrum, Saal 01 EG

EUR 59,00

Nachmittagskurs

Yoga - fiir sich selbst und die
eigene Gesundheit aktiv sein (fiir
Neueinsteigerinnen und Geiibte)
Yoga ist mehr Lebensphilosophie als
Sport. Von den positiven Wirkungen kann
man in jedem Alter profitieren. Gerade
wer gestresst und kraftlos ist, fiihlt sich
nach einer Yogastunde entspannter

und energiegeladener. Die kérperli-
chen Ubungen (Asanas) kénnen helfen,
Stresshormone abzubauen und den Kor-
per wieder ins Gleichgewicht zu bringen.
Meditation hilft, den Geist zur Ruhe zu
bringen, Atemiibungen unterstiitzen die
Konzentrationsfahigkeit. Die 20-miniitige
Endentspannung lasst Kérper, Seele und
Geist regenerieren.

® Kurs 1660

Guillermo Bottcher, Yogalehrer BDY,
zert. Fiinf-Tibeter-Trainer

Mi. 14:00 - 15:30 Uhr

ab 27.09.2023, 14 Termine

Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,

Raum fiir gesunde Balance

EUR 35,00

©® Kurs 1660A

Guillermo Baottcher, Yogalehrer BDY,
zert. Fiinf-Tibeter-Trainer

Do. 14:00 - 15:30 Uhr

ab 28.09.2023, 14 Termine
vhs-Zentrum, Saal 01 EG

EUR 35,00

Nachmittagskurs

Pilates

Pilates versucht den Muskelapparat aus-
zubalancieren! Die tief liegende und quer
verlaufende Muskulatur wird aufgebaut
und stabilisiert, um den Korper zu stiit-
zen! Pilates ist gelenkschonend und kann
deshalb von allen ausgefiihrt werden. Ob
jung, ob etwas alter oder auch mit ein
paar Pfiindchen mehr, kein Problem!

©® Kurs 1661

Heidrun Becker, Dipl.-Sportlehrerin

Mo. 14:30 - 16:00 Uhr

ab 25.09.2023, 10 Termine

Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,

Raum fiir gesunde Balance

EUR 25,00

Nachmittagskurs

Nordic Walking

Nordic Walking ist eine Einstiegssportart
fur alle Altergruppen. Hierbei wird die
Technik den Teilnehmerinnen vermit-

telt und eine Steigerung der Kondition
angestrebt.

Nordic Walking ist ein sportliches, dyna-
misches Gehen mit speziellen Stocken,
abgestimmt auf den eigenen Leistungs-
stand. Sowohl fiir untrainierte Menschen,
als auch fiir Sportler, die ihre Fitness ver-
bessern wollen, ist diese Sportart hervor-
ragend geeignet. Bei richtiger Ausfiihrung
ist es ein effektives Ganzkérpertraining.
Dies ergibt sich dadurch, dass tber 85%
aller Muskeln hierbei beansprucht und
damit trainiert werden.

©® Kurs 1663

Udo Freidinger, Uibungsleiter B-Fitness
Mi. 14:00 - 15:00 Uhr

ab 27.09.2023, 10 Termine

Parkplatz gegeniiber der Auffahrt
Schwarzenbergbad, Am Kieselhumes

EUR 28,00
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Dozentinnen und
Dozenten

Fitness im Wasser Pausen einlegen, mal zum Picknick, mal

zur Besichtigung, auch zum Sehen, Héren,

Nachmittagskurs

Aquafit

Ein sanftes und abwechslungsreiches
Training, zur Starkung des Herz-Kreis-
lauf-Systems und zur Verbesserung der
Kondition, der Koordination und der Be-
weglichkeit. Das Wasser bietet einerseits
eine Gelenkentlastung und gleichzeitig
einen grofseren Widerstand.

©® Kurs 2842

Udo Freidinger, bungsleiter B-Fitness
Mo. 17:30 - 18:15 Uhr

ab 25.09.2023, 10 Termine
Schwimmbecken Grundschule Gersweiler
(Aschbachschule), Aschbachstr. 38,
66128 Saarbriicken

EUR 39,00 (Akademiemitglieder EUR 25,00)

Abendkurs

Aquafit

©® Kurs 2843

Udo Freidinger, Ubungsleiter B-Fitness
Mo. 18:30 - 19:15 Uhr

ab 25.09.2023, 10 Termine
Schwimmbecken Grundschule Gersweiler
(Aschbachschule), Aschbachstr. 38,

66128 Saarbriicken

EUR 39,00 (Akademiemitglieder EUR 25,00)

Nachmittagskurs

Wandern fiir die Seele und mit allen
Sinnen

Draufden sein, mit anderen die Natur
erkunden, Neues entdecken, dem eigenen
Tempo folgen, auf dem Weg sein und
auch das ein oder andere (kulturelle und
kulinarische) Ziel anstreben. Der Kurs ist
gedacht fiir alle Menschen, die gerne in
der Natur sind, aber die groRen Wander-
etappen von frither nicht mehr schaffen.
Zwischen ein und zweieinhalb Stun-

den wollen wir zu Fuf® unterwegs sein,

Riechen, Schmecken oder Fiihlen. Zum
Ausgangsort geht es mit den Offentlichen
oder ggf. in Fahrgemeinschaften. Der Kurs
umfasst einen gesamten Nachmittag.
Wir erkunden die Natur im Saarland

und benachbarten Lothringen. Mégliche
Wanderungen: Kleine Erkundungstour im
Almet, im Urwald vor der Stadt, Wildes
Netzbachtal, Kirkeler Felsenpfad, Sprung
zu den Nachbarn nach Saargemind in
den ,Jardin des Faienciers” sowie die
Weiher und Seen an der Maginot Linie
(Lothringen).

Vorbesprechung und erste kleine Tour:
Do., 28.09.2023, 13:00 Uhr, vhs-Zentrum,
Saal 02 EG

©® Kurs 1664

Christiane Theis, Pddagogin

Do. 13:00 - 16:00 Uhr

ab 28.09.2023, 5 Termine

vhs-Zentrum, Saal 02 EG

EUR 35,00

KUNSTGESCHICHTE

Vormittagskurs

Palaste in der Frithen Neuzeit

Der Kurs widmet sich diesmal ganz den
hofischen Luxusbauten, deren Bezeich-
nung ,Palast’ sich auf das Vorbild des
romischen Kaiserpalastes auf dem Palatin
bezieht. Fassade, Innengliederung und
Ausstattung, Hof und Garten gilt es dabei
auch aufeinander zu beziehen. Diese
Ensembles werden in ihrer Entwicklung
vom 15. bis ins 18. Jahrhundert vorge-
stellt, anhand von Beispielen aus Italien,
Spanien, Frankreich und Deutschland.

©® Kurs 1678

Dr. Bernhard Wehlen, Kunsthistoriker
Mi. 10:45 - 12:15 Uhr

GUILLERMO BOTTCHER
Yogalehrer BDY

2> Bereits in meiner Jugend kam ich

mit der Yogapraxis und der Medit-
ation in Kontakt. Ich habe an der
Universitdt Buenos Aires und des
Saarlandes Psychologie studiert.
Im Anschluss daran arbeitete ich
in Institutionen mit Menschen mit
geistigen und Rérperlichen Ein-
schrdnkungungen. Aufgrund chro-
nischer Riickenbeschwerden kam
ich als Teilnehmer zum Yoga-Kurs
bei der vhs Regionalverband Saar-
briicken. Nach meiner dreijdhrigen
Ausbildung zum Yogalehrer habe
ich den Yoga-Kurs, an dem ich bis
dahin teilgenommen hatte, als
Dozent (ibernommen. Yoga kann
lebenslang gelernt und praktiziert
werden. Dementsprechend bilde
ich mich stetig weiter. Meine ge-
wonnenen Erfahrungen mdchte ich
in meinen Kursen weitergeben. «
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ab 27.09.2023, 14 Termine
Altes Rathaus, Raum 17
EUR 32,00

Nachmittagskurs

Vortragsreihe:
Schliisselwerke/Epochen

Ein Werk aus Kunstgeschichte oder
Archdologie dient als Tiréffner, als
Schlissel zum Verstandnis von Kunst
und Kultur iiber Epochengrenzen hinweg.
Von ihm aus konnen Fragestellungen
oder Riickschlisse auf andere Werke und
Zusammenhdnge, auch mit Bezug auf
unsere Gegenwart, abgeleitet werden.

A01679A

Do. 05.10.2023, 15:30 Uhr
Schliisselwerke: Sphinx
Dr. Ulrike Bock

A01679B

Do. 12.10.2023, 15:30 Uhr
Schliisselwerke: Leonardos
Felsgrottenmadonna

Dr. Bernhard Wehlen

A01679C

Do. 19.10.2023, 15:30 Uhr
Schliisselwerke: Der Palazzo del Te
Dr. Bernhard Wehlen

A01679D

Do. 09.11.2023, 15:30 Uhr
Schliisselwerke: Der Palast von Mari
Dr. Ulrike Bock

A01679E

Do. 16.11.2023, 15:30 Uhr
Schliisselwerke: Das IStartor
Dr. Ulrike Bock

A01679F

Do. 23.11.2023, 15:30 Uhr
Schliisselwerke: Die Villen von

Le Corbusier

Dr. Bernhard Wehlen

©® Kurs 1679

Dr. Ulrike BocR, Archdologin und
Kunsthistorikerin/Dr. Bernhard Wehlen,
Kunsthistoriker

Do. 15:30 - 17:00 Uhr

ab 05.10.2023, 6 Termine

vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 35,00 (Akademiemitglieder EUR 12,00)

Bei Teilnahme an allen Kursterminen,
bitte unter Kurs-Nr. AO1679 anmel-
den! Akademiemitglieder zahlen EUR
12,00. Einzelbuchung unter Angabe der
jeweiligen Kursnummer moglich. Die
Kursgebiihr fiir Einzeltermine betragt
pro Termin EUR 8,00. Schriftliche An-
meldung erforderlich!

Nachmittagskurs

Vortragsreihe:

Das Material und die Kunst

Diese Reihe nimmt die angewandte Kunst
unter die Lupe, wo also Gebrauchswert
und Schonheit vereint sind. Die Bandbreite
der dazu verwendbaren Materialien ist
enorm: Eine kleine Einflihrung in seine je
besonderen Eigenschaften oder Bedingt-
heiten, auch in die zur Herstellung oder
Bearbeitung notwendigen Werkzeuge, wird
in jeder Sitzung stattfinden. Wir fragen
danach, wie das Material die Form oder
Komposition eines Werkes beeinflusst, wo
die Gestaltung Riicksicht darauf nimmt,
oder was Materialasthetik sein kann.

A01680A

Do. 30.11.2023, 15:30 Uhr
Material: Farbe in der Malerei
Dr. Bernhard Wehlen

AO1680B

Do. 07.12.2023, 15:30 Uhr
Material: Eisen und Stahl
Dr. Bernhard Wehlen

A01680C

Do. 14.12.2023, 15:30 Uhr
Material: Stuck in der Neuzeit
Dr. Bernhard Wehlen

A01680D

Do. 04.01.2024, 15:30 Uhr
Material: Stuck in der Antike
Dr. Ulrike Bock

AO1680E

Do. 18.01.2024, 15:30 Uhr
Material: Alabaster

Dr. Ulrike Bock

AO1680F

Do. 01.02.2024, 15:30 Uhr

Material: Schalen

Dr. Ulrike Bock

® Kurs 1680

Dr. Bernhard Wehlen, Kunsthistoriker/
Dr. Ulrike Bock, Archdologin und Kunst-
historikerin

Do. 15:30 - 17:00 Uhr

ab 30.11.2023, 6 Termine

vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 35,00 (Akademiemitglieder EUR 12,00)

Bei Teilnahme an allen Kursterminen,
bitte unter Kurs-Nr. A01680 anmelden!
Akademiemitglieder zahlen EUR 12,00.
Einzelbuchung unter Angabe der
jeweiligen Kursnummer méglich. Die
Kursgebiihr fiir Einzeltermine betragt
pro Termin EUR 8,00. Schriftliche An-
meldung erforderlich!
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PHILOSOPHIE

Vormittagskurs

Philosophischer Lesekreis

In unserer Zeit der Krisen gewinnt Kants
Frage ,Was konnen wir hoffen?“ fir viele
Menschen eine neue, lebenswichtige
Bedeutung. Ich mochte Sie dazu einladen,
mit mir diese und andere Fragen der Phi-
losohie zu diskutieren. Dabei werden uns
die Gedanken bedeutender Philosophen
verschiedener Epochen helfen, die von
den Teilnehmern zur Lektiire vorgeschla-
gen werden. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

©® Kurs 1689

Ewald Speicher, M.A., Studium der
Philosophie und Psychologie

Do. 10:00 - 11:30 Uhr

ab 12.10.2023, 5 Termine

Altes Rathaus, Raum 8 Literaturlounge
EUR 35,00

EDV-KURSE DER AKADEMIE FUR
ALTERE

Voraussetzung fiir eine Teilnahme

an den EDV-Kursen der Akademie fiir
Altere (4300-4349) ist ein Mindestein-
trittsalter von 65 Jahren sowie die
Zahlung der Semestergebiihr in Hohe
von 30 Euro (zuziiglich der jeweiligen
Kursgebiihr sofern in der Kursbe-
schreibung nicht der Vermerk ,,ohne
Zusatzgebiihr steht). Bitte buchen Sie
daher bei lhrer ersten Anmeldung im
Semester zusatzlich Kurs Nr. 1600 fir
die Semestergebiihr. Achtung: Schriftli-
che Anmeldung erforderlich!
EDV-Kurse der Akademie fiir Altere
finden in der Regel im PC-Saal 1 im
Rathaus-Carré (GerberstraRe 2, 66111
Saarbriicken) statt. Bitte beachten

Sie bei Kursbeginn den aktuellen
Raumplan!

Einzelveranstaltung
Informationsveranstaltung zu den
Kursen ,EDV und Internet”

©® Kurs 4300

Michael Bernardi

Mo. 18.09.2023, 14:00 - 15:30 Uhr
Rathaus-Carré PC-Saal 1

gebiihrenfrei

Vormittagskurs

EDV-Café - Lerntreff rund um PC,
Laptop, Smartphone und Co

Alles zu offenen Fragen rund um PC, Lap-
top, Smartphone, Apps, Web-Seminare,
Programme und Internet.

In einem offenen Lerntreff erhalten Sie
Unterstitzung bei allen Fragen rund um
die Anwendungen lhrer Gerate. Von Pro-
blemen bei der Bedienung tber den Ein-
satz verschiedener Programme bis hin zu
Sicherheitsaspekten werden individuelle

Dozentinnen und
Dozenten

STEFAN BREIL
Betriebswirt

2> Als staatlich gepriifter Betriebswirt

mit Schwerpunkt Datenverarbei-
tung und langjdhriger Erfahrung
als Dozent habe ich mich auf

PC- und Microsoft-Windows-Kurse
sowie Android-Smartphone-Kurse
spezialisiert.

Mein Fokus liegt darauf, dltere
Menschen dabei zu unterstiitzen,
sich mit modernen Technologien
vertraut zu machen.

Mit (iber 30 Jahren Berufserfahrung
in den Bereichen IT, Grafik und
Design besitze ich umfassende
Kenntnisse, die ich gerne weiter-
gebe.

Es ist meine Mission, den Teil-
nehmenden dabei zu helfen, das
erforderliche Selbstvertrauen

im Umgang mit Computern und
Smartphones aufzubauen und ihre
digitalen FdhigReiten mit Freude
weiterzuentwickeln. <<
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Fragen und Problemstellungen beantwor-
tet bzw. geldst. Unser Dozent, erfahrener
IT-Spezialist und Berufspadagoge, hilft bei
allen Anliegen rund um Ihre elektroni-
schen Helferlein.

Vorkenntnisse: KEINE!

©® Kurs 4302

Torsten Meyer

Mo. 09:00 - 12:00 Uhr

ab 20.11.2023, 2 Termine

Rathaus-Carré PC-Saal 2

8 UST, EUR 80,00

Vormittagskurs

Erste Schritte am Computer mit
Windows - Anfangerkurs

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich
zum ersten Mal mit dem Thema Com-
puter befassen. Hier lernen Sie leicht,
Ubersichtlich und ohne unnétigen
Technik-Ballast anhand von praxisnahen
Beispielen. Sie lernen den Computer und
die wichtigsten Zusatzgerate kennen.
Sie starten Programme/Apps mit dem
neuen Betriebssystem Windows 11 und
iben den Umgang mit Maus und Tastatur
bzw. Touchscreen. Sie lernen die feinen
Unterschiede zu Windows 10 kennen.
Sie erstellen und speichern einen Text.
Sie ordnen Dokumente und Ordner. Sie
passen Windows an lhre Bedirfnisse

an. Sie lernen verschiedene Programme
fiir unterschiedliche Nutzungsbereiche
kennen. Sie stellen eine Verbindung zum

Internet her und besuchen Internetseiten.

Sie lernen, wie Sie kleine Probleme und
Fehler selbst beheben konnen.
Voraussetzungen: Es werden Reinerlei
Computer-Kenntnisse vorausgesetzt.

©® Kurs 4305

Stefan Breil

Mo. - Fr. 09:00 - 12:15 Uhr

ab 16.10.2023, 5 Termine
Rathaus-Carré PC-Saal 2
20 UST, EUR 100,00

Vormittagskurs

Erste Schritte am Computer mit
Windows - Lerntreff

Als Zusatz zum Anfangerkurs erhalten
Sie Unterstiitzung bei samtlichen Fragen
rund um die Verwendung von Windows.
Gezielt konnen spezifische Themen und
Interessen wiederholt oder vertieft wer-
den. In diesem Lerntreff liegt der Fokus
auf den individuellen Schwierigkeiten der
Teilnehmenden im Umgang mit Windows.
In einer entspannten und offenen At-
mosphare werden gemeinsam Losungen
erarbeitet. Das Ziel besteht darin, dass
jeder Teilnehmende seine personlichen
Herausforderungen bewidltigen kann und
in der Lage ist, den eigenen PC oder Lap-
top eigenstandiger und selbstbewusster
zu nutzen.

Voraussetzungen: Es werden erste Erfah-
rungen im Umgang mit dem Computer
vorausgesetzt.

©® Kurs 4306

Stefan Breil

Mo. 09:00 - 12:15 Uhr

ab 06.11.2023, 4 Termine

Rathaus-Carré PC-Saal 2

20 UST, EUR 100,00

In Kooperation mit Europ’age
Saar Lor Lux e.V.

Nachmittagskurs

DIGI-Stammtisch fiir PC, Smartphone
& Co

Der offene EDV-Kreis ist von alteren Men-
schen initiiert. Er bietet Gleichgesinnten
Hilfestellung und Losungen bei Problemen
im Umgang mit Laptop oder Smartphone
sowie bei den Anwendungen und Apps.

Voraussetzungen: Bringen Sie bitte Ihren

Laptop oder Ihr Smartphone (auch Apple-
Gerdte) mit. Keine Anmeldung erforderlich.
©® Kurs 4309

Di. 15:30 - 17:00 Uhr

ab 19.09.2023, 6 Termine

Altes Rathaus, Raum 17

12 UST, gebiihrenfrei

Vormittagskurs

Windows mit dem eigenen Notebook
Wer ein neues Notebook (auch Laptop)
gekauft hat, erhalt heute Windows 11 als
vorinstalliertes Betriebssystem. Kennt
man Windows 10, stellt man fest, dass
sich Einrichtung und Benutzung des
Gerates unter Windows 11 deutlich vom
Gewohnten unterscheidet. Analog zu

den ,Windows 10“ - Kursen werden die
Datenverwaltung mit dem Explorer, die
Verwendung zu Windows gehérender
Zusatzprogramme zum Rechnen und
Schreiben, zum kreativen Einsatz und zur
Recherche im Internet geiibt. Thematisiert
wird auch die Vermeidung méglicher, kos-
tenpflichtiger Fallen, insbesondere bei der
Software-Nutzung.

Die Volkshochschule haftet nicht fiir die
mitgebrachten Gerate.

Voraussetzungen: z.B. Kurs EDV-Grundlagen,
eigenes Notebook.

Ohne Zusatzgebtihr!

©® Kurs 4311

Stefan Breil

Mo. - Fr. 09:00 - 12:15 Uhr

ab 11.12.2023, 5 Termine

Rathaus-Carré PC-Saal 2

20 UST, EUR 100,00
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Verantwortlich Inhalt
fiir den Programmbereich

e Literatur 101
e Musik, Theater 109
e Film, Medien 119

e Kunstgeschichte, Bildende Kunst 125
e Fotografie 111

e Skulptur, Plastik, Kunsthandwerk 149

Dr. Carolin Lehberger
vhs-Direktorin

Altes Rathaus, Zi. 39
Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4300

Fax 0681 506-4390
carolin.lehberger@rvsbr.de
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Beratung und Information

Dr. Elisabeth Schmitt
Programmbereichsleiterin
Altes Rathaus, Zi. 35
Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4335

Fax 0681 506-4390
elisabeth.schmitt@rvsbr.de

Anmeldung und Service

Mechthild Speicher
Sachbearbeiterin

Altes Rathaus, Zi. 1
Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4316

Fax 0681 506-4399
mechthild.speicher@rvsbr.de

Literatur

Es erwarten Sie spannende Lesungen und
Gesprdche. Der bekannte Schriftsteller
Rafik Schami liest aus seinem neuen Buch
,Wenn du erzdhist, erbliiht die Wiiste”.
Die im Saarland geborene Autorin Karin
Bohr-Jankowski stellt ihre ,,Moords-
geschichten” vor.

Im Bereich Lektiirekurse geht es in ,Die
verbrannten Dichter“ um die Werke von
den Nazis verfemter Autorinnen. ,,Kunst
und Natur” befasst sich mit Texten von
Reiner Maria Rilke. Unsere Reihe zu
zeitgendssischer franzésischsprachiger
Literatur widmet sich dem Roman
,Stupeur et tremblements* der belgischen
Autorin Amélie Nothomb. Der Lesekreis
zu Werken quer durch alle Genres startet
mit ,,Saubere Zeiten”, dem Debiitroman
von Andreas Wunn.

Das Angebot an Schreibwerkstdtten
konnte weiter ausgebaut werden. Neu

im Programm ist der Kurs ,,Mein Leben -
meine Geschichte” zum autobiographi-
schen Schreiben. Weiterhin gibt es wieder
Wochenend-Workshops zum Rreativen
Schreiben.
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Lesungen und Gesprache

Mediathek

0 Online-Kurs

Von der Idee bis zum gedruckten
Buch - Aus dem Leben einer
Schriftstellerin

Romane sind wie Tore in eine andere
Welt. Ihre Geschichten entfiihren Lese-
rinnen und Leser an unbekannte Orte,
lassen sie in fremde Rollen schliipfen und
dem Alltag entfliehen. Gerade in dieser
sonderbaren Zeit sind Bilicher wichtiger
denn je. Doch wie schafft es eine Ge-
schichte zwischen zwei Buchdeckel? Wie
wird man Schriftstellerin oder Schriftstel-
ler? Ist es einfach, eine Geschichte zu
Papier zu bringen, wenn sie im Kopf bzw.
in Gedanken schon existiert? Was muss
man beachten, wenn man mit seinem
Geschriebenen Erfolg haben méchte?
Deana ZinBmeister ist seit (iber 15 Jahren
Schriftstellerin von Beruf. Anhand ihres
Werdegangs erzahlt sie, wie es dazu ge-
kommen ist. Der Vortrag fand im Rahmen
der Semestereréffnung am 12.04.2021 im
Alten Rathaus in Saarbriicken statt.

In Kooperation mit der Buchhandlung
Raueiser, Saarbriicken Dozenten

Lesung

Rafik Schami: ,Wenn du erzihlst,
erbliiht die Wiiste”

In einem arabischen Land herrscht im 19.
Jahrhundert der weise Konig Salih. Als die
Konigin bei einem Attentat ums Leben
kommt, versinkt die einzige Tochter in tie-
fe Melancholie. Die Thronfolgerin hat sich
in einen armen Fischer verliebt, wovon ihr
Vater nichts ahnt. Als Karam, der Kaffee-
hauserzahler, von ihrer Krankheit erfahrt,
beschlieRt er, die Prinzessin zu heilen.
Allabendlich versammelt er erzahlfreudige
Menschen im Palast, um die junge Frau
durch die schénsten Geschichten ins Leben
zuriickzuholen: von Mut und Feigheit, von
Freundschaft und Feindschaft, von der
Liebe und der Weisheit des Herzens. Eine
Hommage an das Erzdhlen, die nicht nur
Leserinnen und Leser von , Tausendundei-
ner Nacht” begeistern wird.

® Kurs 2102

Rafik Schami, Autor

Mo. 18.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 4 0G

EUR 15,00 (Vorverkauf u. Abendkasse)
Anmeldung und Tickets bei der Buchhand-

Dozentinnen und

RAFIK SCHAMI
Schriftsteller

2> Nur wenige kénnen Geschichten er-
zdhlen wie Rafik Schami. Seit (iber
35 Jahren tritt er fiir die miindliche
ErzdhlRkunst ein, bei der er das
Publikum auf einen poetischen
Spaziergang durch seine Geschich-

® Kurs 2101 lung Raueiser unter www.raueiser.de,
Deana Zinf3meister, Autorin Fon 0681 37918-0 oder info@raueiser.de.
ab Mo. 25.09.2023

online Eine Veranstaltung aus der Reihe
gebihrenfrei vhs.wissen live

Nach der Anmeldung erhalten Sie den
Veranstaltungslink, um sich den Vortrag
anzuschauen.

ten mitnimmt. Sein umfangrei-
ches Werk wurde in 33 Sprachen
libersetzt und mit zahlreichen
Preisen ausgezeichnet.
,Ein Genie aus dem
Morgenland. Rafik Schami
ist ein unermiidlicher
Briickenbauer zwischen
Orient und ORzident. Ein
orientalischer Meister

Ein Hof und elf Geschwister. der deutschen Sprache.“
Der stille Abschied vom bauerlichen (Sabine Berking, FAZ).
Leben in Deutschland «

Kithe und Schweine auf der Weide, Pferde

In Kooperation mit dem Borsenverein des
Deutschen Buchhandels

0 Online-Kurs
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vor dem Pflug, ein Garten fiir die Vorrats-
haltung. Das bauerliche Leben der Fiinf-
zigerjahre scheint dem Mittelalter naher
als unserer Zeit. Doch dann andert sich
alles: Einst wohlhabende und angesehene
Bauern gelten trotz aller Modernisierung
plétzlich als armlich und riickstandig, ihre
Kinder riechen nach Stall und schamen
sich. Wege aus der bauerlichen Welt weist
die katholische Kirche mit neuer Jugend-
arbeit. Der Sozialstaat hilft bei Ausbildung
und Hofiibergabe. Schon in den Siebziger-
jahren ist die Welt auf dem Land eine véllig
andere. Ewald Frie erzahlt in dem Vortrag
am Beispiel seiner Familie von der grofden
Zasur und zeigt, wie die Welt der Eltern
unterging, die Geschwister anderen Le-
bensentwiirfen folgten und der allgemeine
gesellschaftliche Wandel das Land erfasste.
® Kurs 2103

Prof. Dr. Ewald Frie

Mi. 11.10.2023, 19:30 - 21:00 Uhr

online

gebiihrenfrei

In Kooperation mit dem Frauenbiiro des
Regionalverbandes Saarbriicken und der
Buchhandlung Raueiser, Saarbriicken

Lesung

»55 Fragen an die Seele.

Wie sie tickt und was ihr Halt gibt”
Seit einer gefiihlten Ewigkeit wechseln
sich die Krisen ab, und unsere Sorgen
nehmen stdndig zu. Dazu kommen die
ganz individuellen Belastungen in Familie
und Beruf. Das reicht, um selbst die Resi-
lientesten unter Stress zu setzen. Hochste
Zeit, unsere Seelen selbst zu fragen, was
wir tun konnen, um gesund zu bleiben
und unser Leben so zu gestalten, dass
wir es wieder lieben. Die Psychologinnen
Tanja Michael und Corinna Hartmann
wissen: Wir alle verfiigen iiber immense

Selbstheilungskrafte. In 55 kompak-

ten Kapiteln greifen sie die neuesten
Erkenntnisse aus der Forschung auf und
libersetzen sie in alltagstauglichen Rat.
So zeigen sie, wie wir gute Gewohnhei-
ten entwickeln und wieder ins seelische
Gleichgewicht gelangen konnen.

® Kurs 1459

Dr. Tanja Michael/Corinna Hartmann
Mi. 11.10.2023, 19:00 - 21:00 Uhr
vhs-Zentrum

EUR 5,00

Anmeldung Liber Tourist Info Saarbriicker
Schloss und Buchhandlung Raueiser.

Lesung

Karin B. Jankowski liest aus ihren
»Moordsgeschichten”

Nicht nur zum Fiirchten - aber auch.
Nicht nur zum Schmunzeln - aber auch.
Vor allem nicht zum Nachahmen, auf gar
keinen Fall! Die Autorin von Romanen,
Kurzgeschichten, Self-Help-Biichern und

Fachliteratur zu aktuellen Themen ist eini-

gen sicherlich noch aus ihrem friiheren
Leben als ,Botschafterin” des Saarlandes
in Briissel bekannt. 2003 zog sie in die
Provence und unterrichtete an der Uni-
versitat Aix/Marseille. Der Durchbruch als
Schriftstellerin kam mit dem Roman ,,Das
letzte Geheimnis”, der 2017 auf der Buch-
messe in Leipzig fir Aufsehen sorgte.
Seitdem ist sie dem Genre ,,psychologischer
Thriller” treu geblieben. Ihr schwarzer
Humor ist spritzig und lebendig: Faszi-
nierend, wie leicht man zum Opfer, aber
auch zum Tater werden kann ...

® Kurs 2106

Karin Bohr-Jankowski, Autorin

Do. 08.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

EUR 8,00 (fiir Mitglieder des Lesekreises
(Kurs 2112) kostenlos)

Dozentinnen und
Dozenten

HEINER ZIETZ
Germanist und Philosoph

2> Seit mebr als dreifsig Jahren be-
reitet es mir - und, wie ich hoffe,
auch den Teilnehmenden - grofse
Freude, sich jeden zweiten
Mittwochvormittag (iber ein litera-
risches Werk (oder auch mehrere)
intensiv auszutauschen.

Dabei ist der Rahmen weit
gesteckt: von den Klassikern der
Moderne (iber Autoren und
Autorinnen, die in Deutschland
eher unbekannt sind, bis hin zu
aktuellen Bestsellern, wobei das
Vergniigen an der umfassenden
Beschidiftigung mit durchaus
anspruchsvollen Texten immer
im Mittelpunkt stehen wird. <<
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Lektiirekurse

Lesestunden in der vhs-Literaturlounge
Kunst und Natur

Poesie bewegt und verbindet! In diesem
Sinne ladt Kulturreferent Peter Michael Lupp
in der Literaturlounge im Alten Rathaus zu
einer ,Lesestunde” zum Innehalten und
Weiterdenken dber das Verhaltnis Mensch
und Natur ein. Zur Sprache kommen dieses
Mal Texte von Rainer Maria Rilke, die sich
der Annaherung an die Natur aus Sicht des
Kinstlers und der Kiinstlerin widmen. In
der Frage, wie wir unseren einzigartigen
Lebensraum Erde zukunftsfahig bewahren
konnen, bekommen die Gedanken des
Dichters eine aktuelle Relevanz.

® Kurs 1605

Peter Michael Lupp, Kulturreferent
Regionalverband Saarbriicken

Di. 26.09.2023, 16:00 - 17:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 8 Literaturlounge
EUR 6,00 (Akademiemitglieder: EUR 3,00)

® Kurs 1605A

Peter Michael Lupp, Kulturreferent
Regionalverband Saarbriicken

Mi. 07.02.2024, 15:00 - 16:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 8 Literaturlounge
EUR 6,00 (Akademiemitglieder: EUR 3,00)

Vormittagskurs

Die verbrannten Dichter

Vor 9o Jahren verbrannten die Nazis die
Werke von unliebsamen, ,,undeutschen”
Autorinnen und Autoren. Der Kulturjourna-
list Jirgen Serke hat in den joer Jahren mit
seinem ,legendaren Reportageband“ (Stid-
deutsche Zeitung) maRgeblich dazu bei-
getragen, dass man in der Bundesrepublik
den verfolgten und vertriebenen Schrift-
stellerinnen und Schriftstellern endlich
Beachtung schenkte. Die vor kurzem ver-
6ffentlichte Neuausgabe dieses modernen

Klassikers, erweitert und aktualisiert, bildet
die Grundlage des Kurses, erganzt durch
Originaltexte u.a. von Walter Benjamin (ber
Else Lasker-Schiiler bis Ernst Toller.

® Kurs 2111

Heiner Zietz, Germanist, Philosoph

Mi. 10:30 - 12:00 Uhr

ab 27.09.2023, 8 Termine

Altes Rathaus, Raum 27

EUR 55,00

0 Online-Kurs

The Novel Book Club

The Thursday Murder Club by Richard
Osman. Delve into one chapter per
week, unraveling themes, characters,
and literary techniques. Engage in lively
discussions, cultivate critical thinking,
and foster a community of passionate
readers. Embark on a literary journey,
one chapter at a time.

® Kurs 3283

Christopher Lewis

Do. 18:00 - 19:00 Uhr

ab 28.09.2023, 15 Termine

online

EUR 55,00

In Kooperation mit der Université
Populaire Sarreguemines Confluences und
dem Institut d’Etudes Francaises

de Saarbriicken

Littérature francaise contemporaine
Amélie Nothomb

« Stupeur et tremblements »

Dans la série sur la littérature francaise
contemporaine, nous nous consacrons
cette fois-ci a |‘écrivaine belge Amélie
Nothomb. Son roman « Stupeur et tremb-
lements » de 1999 a recu le Grand Prix du
Roman de l‘Académie francaise et a été
nommé pour le Prix Goncourt. Dans ce
roman d‘autofiction, l‘auteure, qui a

LITERATUR
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grandi en partie au Japon, décrit les
conflits d‘un Européen qui accepte un
emploi dans une entreprise japonaise par
entrain et par curiosité. Ce faisant, elle
entre dans des conflits loufoques et se
retrouve dans une situation kafkaienne
que l‘auteure résout avec légereté et
ironie. Amélie Nothomb est [‘une des
auteures les plus populaires et les plus
lues de la francophonie.

La lecture se fera en francais. Les passages
de texte sont présentés en francais et en
allemand.

® Kurs 2117

Gerhard Rouget, professeur de francais
et de littérature/Dr. Matthieu Choblet,
économiste et connaisseur de la langue
frangaise

Fr. 06.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

EUR 8,00

Abendkurs

Lesekreis

Haben Sie Lust, alle vier Wochen an ei-
nem Lesekreis teilzunehmen? Ein Buch zu
lesen und anschlieRend gemeinsam mit
anderen dariiber zu reden? Zum Beispiel
Gber Inhalt, Sprache und Stil, was einen
beim Lesen bewegte, zum Nachdenken
brachte, zum Vergleichen, vielleicht zum
Lachen ...

Den Anfang machen wir mit ,Saubere
Zeiten”, dem Romandebiit von Andreas
Wunn. Seine Familiengeschichte reicht
von den 1930er Jahren bis in die Gegen-
wart und fithrt die Leserin und den Leser
von St. Ingbert Uber Trier und Berlin bis
nach Rio de Janeiro. Es geht um Geheim-
nisse, die generationenlang verdrangt
und verschwiegen wurden und um das
Verhaltnis von Vatern und Séhnen. ,Eine
spannende Lektiire, schnérkellos und
temporeich geschrieben.” (SWR 2)
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Alle weiteren Bilicher werden gemein-
sam in der Gruppe festgelegt. In diesem
Semester wird am letzten Kurstermin die
Autorin Karin Bohr-Jankowski, die im Saar-
land geboren wurde und inzwischen in
Frankreich lebt, Ausziige aus ihren
Biichern lesen und mit den Teilnehmerin-
nen diskutieren.

® Kurs 2112

Mechthild Speicher, M.A., Buchhdndlerin
Do. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 12.10.2023, 5 Termine (monatlich)
Altes Rathaus, Raum 8 Literaturlounge
EUR 25,00

Vortrag

Moby Dick und die , Essex” -

Die Fakten hinter der Fiktion

Wie viel Wahrheit steckt in Hermann
Melvilles bekanntem Roman ,Moby
Dick“? Welches Drama spielte sich fiir die
Besatzung des Walfangschiffes ,Essex”
ab, nachdem das Schiff 1820 im Nord-
pazifik von einem Wal versenkt wurde?
Welche Bedeutung hatte der Walfang fiir
die aufstrebenden USA, wirtschaftlich
und als Spiegel des Nationalcharakters?
Warum lebte der heute weltweit bekannte
Schriftsteller Hermann Melville zeitlebens
ohne Ruhm und Geld? Diese und viele
andere Fragen rund um Wale und wal-
fang, aber auch um dessen literarische
Aufarbeitung, beantwortet der Referent in
einer reich bebilderten und kurzweiligen
Prasentation.

® Kurs 2118

Werner Michaltzik

Do. 18.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 1 0G

EUR 5,00

Schreibkurse

Abendkurs

Workshop: Kreatives Schreiben

Da man Kreativitat kaum direkt lehren
kann, lautet die Methode des Kurses: Eine
offene und dennoch kritische literari-

sche Atmosphare schaffen - wie es sie

in Schulen, an Universitaten, im offenen
Literaturbetrieb leider selten gibt, wie

sie jedoch Voraussetzung schopferischer
Arbeit ist. Der Idealfall, und schon, wenn
es uns gemeinsam gelingt: Eine besondere
Wahrnehmungs- und Ausdrucksfahigkeit
wiederzugewinnen. Ich will erreichen

(und wiinsche mir, dass Sie mithelfen),
dass wir uns gegenseitig literarische Texte
entlocken. Also solche, die ich Ihnen nicht
aufgebe in irgendeiner Weise, sondern die
Sie aus eigenem Antrieb geschrieben ha-
ben oder schreiben. Sie stellen diese Texte
im Kurs vor und wir diskutieren sie, wobei
natiirlich auch Theorie zur Sprache kom-
men kann. Idealerweise wollen wir dabei
unser Schreiben und gleichzeitig die Kritik
daran gemeinsam entwickeln und auch
die Haltung des Publikums zum Autor und
umgekehrt reflektieren. Ubungen spezieller
Art bringe ich fir Notfdlle als Zwischen-
spiele zur Lockerung mit.

® Kurs 2130

Klaus Behringer, Schriftsteller, Dozent,
Lektor und Herausgeber, Vorsitzender des
VS Saar

Mo. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 25.09.2023, 10 Termine

Altes Rathaus, Raum 15

EUR 55,00

Dozentinnen und
Dozenten

KLAUS BEHRINGER
Schriftsteller, Dozent, Lektor und
Herausgeber

2> Seit mebr als 25 Jahren backen

wir hier Apfelkuchen. Das geht

so: Zwei Geschwister riihren den
Kuchenteig an, tun Apfel hinzu, fiil-
len das Ganze in eine Tasche und
fahren in die Stadt. Sie suchen ein
sympathisches Fenster, Rlingeln
und bitten darum, den Teig ausba-
cken zu diirfen, sie hdtten Reinen
Ofen. Bekanntschaft wird geschlos-
sen und der Kuchen gemeinsam
verzehrt.

Ein Teilnehmer brachte diese
selbstgebackene Geschichte mit.
Unsere Texte sind die Apfelkuchen.
Und vom Backkurs unterscheidet
sich der ,,Workshop Kreatives
Schreiben”, indem wir dazusagen:
Hierbei handelt es sich um eine
Parabel.”. <K
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Abendkurs

Mein Leben - meine Geschichte -
Autobiografisches Schreiben lernen
In diesem Kurs gehen wir dem eigenen
Leben schreibend auf die Spur. So werden
nicht nur unsere Erinnerungen lebendig,
sondern auch das gegenwartige Erleben
bedeutsamer. Wir werden kleine Texte

zu ausgewahlten Themen verfassen, die
sich besonders auf Kindheit und Jugend
beziehen. Dazu gibt es Schreiblibungen,
die Arbeit mit biografischem Material

wie Fotos oder Gegenstanden und Tipps,
wie die eigenen Geschichten fiir andere
Leserlnnen interessant gestaltet werden
konnen. Am Ende jeden Abends konnen
die entstandenen Texte mit den anderen
Teilnehmerinnen geteilt werden.

Der Kurs ist auch fiir Anfdngerinnen geeig-
net. Bitte mitbringen: Stift und Papier.

© Oliver Dietze

® Kurs 2131

Stefanie Mohra

Fr. 18:00 - 20:00 Uhr

ab 06.10.2023, 6 Termine
Altes Rathaus, Raum 15
EUR 55,00

Workshop

Schreibwerkstatt fiir Erwachsene:
Die wunderbare Welt der Worte

In dieser Schreibwerkstatt erforschen

die Teilnehmerinnen und Teilnehmer die
Welt der Worte. Sie lernen experimentelle
Techniken kennen, um Selbstverfasstes
kreativ und ,,Sinn-voll“ zu gestalten.
Dabei entstehen fantastische, lyrische,
marchenhafte und andere Texte.

Bitte Stifte und Schreibpapier mitbringen.
® Kurs 2132

Katharina Rolshausen, Autorin und

Diplom-Pddagogin

Sa. 18.11.2023, 14:00 - 18:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13

EUR 20,00

Wochenend-Workshop

Kreatives Schreiben

und Veroffentlichen

Wie schaffe ich es, meine Leserlnnen von
der ersten bis zur letzten Seite festzuhal-
ten? Wie bringe ich Figuren zum Leben?
Wie erzeuge ich Empathie? Wie Spannung?
Wie bringe ich ein schwieriges Thema
aufs Papier, ohne Menschen abzuschre-
cken? Klar gehért Handwerk dazu, aber
nicht nur. Ich arbeite mit der ,Guerilla-
Technik”. Weil es bei mir oft um ,,Sex
and Crime” geht: Schreckliches, Selbst-
erlebtes oder Aktuelles; Tabu-Themen
wie Missbrauch in all seinen Facetten.
Dazu brauchen wir eine ,Verpackung”:
Keine Belehrungen! Kein Gejammere!
Stattdessen eine Prise Humor, viel Mut
zur Ehrlichkeit, in der sich Selbsterlebtes,
Gesehenes und Gehértes widerspiegeln.
Ziel ist, eine spannende, unterhaltsame

Fr. 09.02.2024, 16:00 - 18:00 Uhr
Sa. 10.02.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum g

EUR 48,00

Erzahlung zu kreieren. Jede Kursteilneh-
nnhof oo .
uroBa cken [ merin wird die Chance bekommen, in 800
grum 2/ Saarbri
er 1purze? 25166113 3 Zeich i i i
—Kul aall eichen zu zeigen, wie er/sie Spannung
o c“’ enw men KuBa funhof | urop | K . .
bﬂvb¢. P quartier B robc ‘ oder Liebe oder eine Beschreibung erzeu-
of bf gen kann. Wenn das gelingt, wird es als
5® Kursergebnis verdffentlicht.
lesunger ® Kurs 2133
1. Lesekultur und A% °’:n nz Buropd- Karin Bohr-Jankowski, Autorin
e _Kunst ¢ ir alle
endbuche ) Kw milien- Fiir o

_und Jug
Knd]:rhu; it I1lus trat"’e“
Works

vier T0.9¢ tang. F

Lesungs

106



LITERATUR

Kultur und Kunst | 2

Weitere Angebote

In Kooperation mit der Stadtbibliothek
Saarbriicken

Fiihrung

Die Stadtbibliothek - Schritt fiir
Schritt

In 90 Minuten Angebot und Service
kennenlernen. Wahrend eines Rundgangs
stellt die Stadtbibliothek ihr Angebot

vor. Das Medienangebot umfasst rund
145.000 physische (Romane, Sachbiicher,
Sprachkurse, Kinder- und Jugendbiicher,
Horblicher, DVDs, Zeitschriften und
Spiele) und 30.500 elektronischen Medien
(eBooks und ein Film-Streaming-Angebot).
Nach welchen Gesichtspunkten wahlt die
Stadtbibliothek die Medien aus? Wer kann
die Medien ausleihen? Wie aktuell ist der
Medienbestand? Nach dem ersten Einblick
wird gezeigt, wie der Bestand geordnet
und prasentiert wird. Die Filhrung endet
mit einer kurzen Einfiihrung in den
Medienkatalog und seine Funktionen.

® Kurs 2140

Stadtbibliothek Saarbriicken

Do. 12.10.2023, 17:00 - 18:30 Uhr
Stadtbibliothek Saarbriicken,
Gustav-Regler-Platz 1, 66111 SB
gebiihrenfrei

Um Anmeldung bis 10.10.2023 wird
gebeten.

® Kurs 2140A

Stadtbibliothek Saarbriicken

Do. 07.12.2023, 17:00 - 18:30 Uhr
Stadtbibliothek Saarbriicken,
Gustav-Regler-Platz 1, 66111 SB
gebiihrenfrei

Um Anmeldung bis 05.12.2023 wird
gebeten.

® Kurs 2140B Dozentinnen und
Stadtbibliothek Saarbriicken Dozenten

Do. 25.01.2024, 17:00 - 18:30 Uhr

Stadtbibliothek Saarbriicken,

Gustav-Regler-Platz 1, 66111 SB

gebiihrenfrei

Um Anmeldung bis 23.01.2024 wird

gebeten.

Nachmittagskurs

Die 9 Musen (in russischer Sprache)
In diesem Kurs geht es um Vortrage und

Diskussionen lber bekannte Personlich-

keiten aus Literatur, Musik, Malerei und

anderen schonen Kiinsten. Die Veranstal-
tung findet 14-tagig in russischer Sprache
statt.

® Kurs 2142

Alexander Gerber

Fr. 15:00 - 17:00 Uhr

ab 29.09.2023, 10 Termine

Altes Rathaus, Raum g

gebiihrenfrei

KATHARINA ROLSHAUSEN
Diplom-Pddagogin, Journalistin,
Autorin, Genussexpertin

2> Worte haben Kraft, Worte haben
Macht, Worte verbinden Menschen
und laden zum schopferischen
Umgang mit der eigenen Sprache
ein. Das Rreative Schreiben bietet
die Maglichkeit, einen Ausflug in
die Welt der eigenen Fantasie zu
unternehmen, um davon in freier
Form zu erzdhlen. 0b Gedicht,
Kurzgeschichte oder Gedanken-
spiel: Beim kreativen Schreiben
darf nach Herzenslust mit Worten
experimentiert werden! <<
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PREMIEREN UND URAUFFUHRUNGEN 2023/2024 AUSWAHL

SCHAUSPIEL

MUSIKTHEATER

ENDSTATION SEHNSUCHT
von Tennessee Williams
Ab 16. September 2023

DAS BILDNIS DES DORIAN GRAY
nach dem Roman von Oscar Wilde
Ab 17. November 2023 | Urauffiihrung

DRAUSSEN VOR DER TUR
von Wolfgang Borchert
Ab 13. Januar 2024

DIE LIEBEN ELTERN CHERS PARENTS
von Armelle und Emmanuel Patron

Deutschsprachige Erstauffiihrung
Ab 20. Januar 2024

Povedict

ARSEN UND SPITZENHAUBCHEN
von Joseph Otto Kesselring
Ab 23. Marz 2024

Kartenvorverkauf ab 1. Juli 2023.
Jetzt Tickets sichern!

www.staatstheater.saarland

IL TRITTICO DER MANTEL |
SCHWESTER ANGELICA |
GIANNI SCHICCHI

von Giacomo Puccini

Ab 7. Oktober 2023

ANATEVKA FIDDLER ON THE ROOF
von Jerry Bock
Ab 2. Dezember 2023

DIE WALKURE
von Richard Wagner
Ab 11. Februar 2024

TANZ

HERZOG BLAUBARTS BURG |
HARD BOILED VARIATIONS
von Béla Bartok | von Stijn Celis
Ab 28. Oktober 2023

RITUALE von Ohad Naharin und
Marco Goecke
Ab 1. Marz 2024

TANZ
FESTIVAL
SAAR

ODYSSEY von Bryan Arias
Ab 4. Mai 2024 | Urauffihrung

DIE JUNGFRAU VON ORLEANS
von Peter |. Tschaikowsky
Ab 13. April 2024

von ULRICHSundGROSCHEN

Ab 17. September 2023 | Urauffihrung

DIE ENTFUHRUNG AUS DEM SERAIL
von Wolfgang Amadeus Mozart
Ab 10. Mai 2024

von Jakob Nolte

Ab 10. November 2023 | Urauffiihrung

AIDA
von Giuseppe Verdi
Ab 8. Juni 2024

von Bjorn SC Deigner
Ab 1. Juni 2024
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Beratung und Information

Thomas Roessler Dipl. Des.
Pddagogischer Mitarbeiter
Altes Rathaus, Zi. 34
Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4321

Fax 0681 506-4390
thomas.roessler@rvsbr.de

Dr. Kristina Betz
Pddagogische Mitarbeiterin
Altes Rathaus, Zi. 34
Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4321

Fax 0681 506-4390
kristina.betz@rvsbr.de

Anmeldung und Service

Semra Scheliga
Sachbearbeiterin

Altes Rathaus, Zi. 2
Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4317

Fax 0681 506-4399
semra.scheliga@rvsbr.de

Anja Webel
Sachbearbeiterin
Altes Rathaus, Zi. 2
Schlossplatz 1-2
66119 Saarbriicken
Fon 0681 506-4317
Fax 0681 506-4399
anja.webel@rvsbr.de

Musik, Theater

Wollten Sie immer schon mal auf der Biih-
ne stehen oder zum eigenen Vergniigen
musikalisch aktiv werden? Bei uns haben
Sie die Maglichkeit, ein Instrument zu er-
lernen oder Ihre Fertigkeiten zu vertiefen.
Unter fachkundiger Anleitung bieten wir
Kurse fiir Anfdnger und fortgeschrittene
Instrumentalmusikerinnen an. Wenn Sie
lieber Ihre Stimme nutzen méchten, emp-
fehlen wir Ihnen unseren Chor ,,The New
Yellow Submarine”, der sich (iber Verstdr-
Rung freut, wenn er flir seinen ndchsten
Offentlichen Auftritt probt.

Gastkonzerte stehen im aktuellen Semes-
ter natiirlich auch wieder auf unserem
Programm. Die Bandbreite reicht vom
Streichquintett (iber Diversity Pop bis zu
Liedern, Songs und Chansons. Lassen Sie
sich tiberraschen.

In Kooperation mit Expertinnen des
Saarldndischen Staatstheaters wollen wir
Ihnen auch in diesem Semester Einblicke
in die professionelle Theaterarbeit geben.
Sie werden mit Vertreterinnen verschiede-
ner Theaterberufe ins Gesprdch kommen;
es sollen auch die gesellschaftliche Rele-
vanz der Stiickeauswahl und die konzep-
tionellen Hintergriinde von Regiearbeiten
diskutiert werden.

Wenn Sie sich selbst gerne in verschie-
denen Rollen ausprobieren wollen, kon-
nen Sie sich unter fachlicher Anleitung
dem Figurenspiel widmen, grundlegende
Schauspieltechniken erlernen oder sich
Fdhigkeiten zur spontanen Improvisation
aneignen.
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In Kooperation mit der
Dante-Alighieri-Gesellschaft Saar e.V.

Vortrag

Klingende Landschaftsportrats

Der Vortrag fiihrt uns mit Ausschnitten
aus Orchesterwerken von Antonio Vivaldi,
Felix Mendelssohn Bartholdy, Hector
Berlioz und Ottorino Respighi musikalisch
durch unterschiedliche Landschaften
Italiens. Dabei werden im Vergleich auch
die verschiedenen Arten der musikali-
schen Umsetzung von landschaftlichen
Eindriicken in Orchesterklang horbar und
begreifbar.

® Kurs 2200

Wolfgang Korb, Musikwissenschaftler und
-journalist

Mi. 29.11.2023, 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

EUR 8,00 (freier Eintritt fiir Mitglieder der
Dante-Alighieri-Gesellschaft)

Konzert

Darmstadter Beatles Streichquintett
Das Ensemble besteht seit 1994. Es ist
eine klassische Streichquintettbesetzung:
2 Geigen, Bratsche, Cello Kontrabass.

Das Repertoire besteht zur Zeit aus ca.
180 Arrangements von Beatles-Songs fiir
Streichquintett, samtlich erstellt von dem
Bassisten Martinus Boll, dem Ensemb-
le-Griinder. Neben seinen zahlreichen Auf-
tritten in Deutschland konnte das Quintett
zweimal in Liverpool bei der alljahrlichen
International Beatles Convention mit gro-
RBem Erfolg auftreten. Die Interpretationen
der Beatles-Songs werden erganzt durch
das Projekt , Alternative Caféhausmusik
aus vier Jahrhunderten” mit Kompositi-
onen von J.S. Bach, J.Strauf, J. Joplin bis
zur Moderne.

©® Kurs 2201A

Darmstddter Beatles Streichquintett
Fr. 24.11.2023, 19:30 - 22:00 Uhr
Festsaal im Saarbriicker Schloss,
Schlossplatz, 66119 Saarbriicken
EUR 25,00 (20,00) Abendkasse

Konzert

Diversity Pop vom Feinsten

,The GAP-Project” gastiert zum zweiten
Mal im Schlosskeller des Saarbriicker
Schlosses. Musikalische Vielfalt wird das
Motto des Abends sein. Von Pop, Rock,
Blues bis hin zu jazzigen Klangen und
mehrstimmigem Gesangsparts prasentiert
die 5-kopfige saarlandische Formation
ausschlieRlich ihre eigene Kompositionen
in Deutsch, Englisch, Spanisch und sogar
einen Song auf ,Saarlandisch”. Das Kon-
zept der Band geht seit (ber 10 Jahren
auf, denn nicht nur im Saarland haben
sich die Musiker (Gitarre, Bass, Drums
und Saxophon) rund um die Pianistin
und Sangerin Stephanie Becker eine treue
Fangemeinde aufgebaut, sondern auch
liberregional und sogar international.

® Kurs 2201B

The GAP Project

Sa. 18.11.2023, 19:00 Uhr

Schlosskeller, Saarbriicker Schloss

EUR 18,00 (15,00) Abendkasse

Konzertreihe

Jazz im Schloss

Die Reihe der Jazzkonzerte der vhs wird
fortgefiihrt werden. Konzerttermine stan-

den zu Redaktionsschluss noch nicht fest.

Bitte informieren Sie sich auf
www.vhs-saarbruecken.de

Dozentinnen und
Dozenten

THE GAP PROJECT

2> Pianistin und Sdngerin Stephanie
Becker aus Berus ist das musikali-
sche Herz von The GAP-Project. Mit
ihrer Stimme - von zart-balladesk
bis rocRig - und ihren Kompositi-
onen prdgt sie wesentlich den Stil
der Band.
Ebenso prdgend ist das Spiel des
Saxophonisten Dirk Demmer aus
VolRlingen. Mit jazzigen Zwischen-
ténen, aber vor allem mit funky
Soli setzt er seine Akzente.
Mit ganz individuellem, bluesig,
rockigem Einfluss ergdnzt der Saar-
briicker Gitarrist Daniel Eifler den
Diversity-Sound der Formation. Der
Bass von Patrick Gauer aus Elm
sowie die Stimme und die Drums
von Patrick Wilhelmy aus Wadgas-
sen bilden schliefilich rhythmische
Herz und Riickgrat der Band. «
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Konzert

Bernhard Schwarzwald -

Lieder, Songs, Chansons

Bernhard Schwarzwald, Gewinner eines
Liedermacherwettbewerbs (1992), nimmt
Sie mit auf eine kleine Zeitreise von

1960 bis in die heutige Zeit, auf der es
neben Bekanntem auch Unbekanntes zu
entdecken gibt. Diese Lieder, Songs und
Chansons haben die Zeit (iberdauert, ihre
Themen und Inhalte bleiben zeitlos -
Lieder von Klaus Hoffmann, Marlene Die-
trich, Edith Piaf, Bette Midler, Eric Clapton
und den Beatles. Freuen Sie sich auf
einen musikalisch unterhaltsamen Abend!
® Kurs 2201C

Bernhard Schwarzwald

Fr. 01.12.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Schlosskeller, Saarbriicker Schloss

EUR 10,00 (8,00) (Abendkasse)

Konzert

Theo Roos und Chris Clemens

Dylan denken - konzertante
Philosophie

Theo Roos, Filmemacher, Philosoph und
Musiker (iber seine Begeisterung fiir Bob
Dylan: ,,Der Nobelpreis gekirte Song- und
Dance-Man ist in time und out of time!
Seine Songs spiegeln die Zeit und sind
gleichzeitig ihrer Zeit voraus! Sie sind
zeitlos! Im standigen Fluss. Man kann
nicht zweimal an der gleichen Stelle in
diesen Fluss steigen. Dylan spielt seine
Songs immer anders. Und der Singer /
Songwriter verandert sich mit seinen
Songs. Er gibt uns ein Beispiel, wie man
sich in der Veranderung treu bleibt. Le-
benskunst in all ihrer Briichigkeit verdich-
tet in Songs. Ein Rendezvous von Musik
und Philosophie. Dylan denken!

® Kurs 2201D

Theo Roos, Chris Clemens
(Gitarre @ Gesang)

Fr. 10.11.2023, 19:00 Uhr
Schlosskeller

EUR 16,00 (12,00)

Konzert

The New Yellow Submarine Chor -

Adventskonzert

Vorweihnachtliche Lieder, einige davon

auch zum Mitsingen

® Kurs 2204A

StR Katharina Schmuck, Chorleitung
Fr. 08.12.2023, 17:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 4 0G
gebihrenfrei

Abendkurs

Singend in den Feierabend
Liedersingen zur Westerngitarre

® Kurs 2204B

StR Katharina Schmuck, Musik- und
Theaterpddagogin

Do. 05.10.2023, 18:30 - 19:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 25

EUR: 5,00 (4,00)

Dozentinnen und
Dozenten

STR KATHARINA SCHMUCK
Musik- und Theaterpddagogin
(BuT), Dozentin The New Yellow
Submarine Chor

» Urspriinglich aus dem Lehramt

kommend, bin ich seit einigen
Jahren freiberuflich als Musik- und
Theaterpddagogin tdtig und mache
Projektarbeit an Schulen und Ins-
titutionen mit Menschen mit und
ohne Beeintrdchtigungen. Singen
spielt dabei immer eine grofse Rolle.
In jedem Menschen stecken Musika-
litdt und die Fdhigkeit zum Rreati-
ven Ausdruck. Deshalb stehen bei
meiner Riinstlerischen Arbeit die
Ideen und Wiinsche der Kursteil-
nehmerinnen im Vordergrund.
Meine Aufgabe ist es, sie umzuset-
zen und zu einem harmonischen
Ganzen zusammenzufiigen. Spafs
am Singen und Lust auf Neues sind
die wichtigsten Voraussetzungen
dafiir. www.kates-theater.de <<
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..................................................................................................................................................................

Fiir Menschen mit oder ohne
eingeschrdnkte Mobilitdt

Konzert des Orgelrast e. V.
Posaunenchor Saarbriicken, Leitung:
Stefan Winternheimer

® Kurs 2202A

Erich Kefiler/Hildegard KefSler

S0. 17.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr

Ev. Gemeindezentrum Knappenroth
gebihrenfrei

@ Kurs 2202B

Erich Kefler/Hildegard Kefler

S0. 15.10.2023, 17:00 - 18:30 Uhr
Ev. Gemeindezentrum Knappenroth
gebiihrenfrei

® Kurs 2202C

Erich Kefiler/Hildegard KefSler

S0. 26.11.2023, 17:00 - 18:30 Uhr
Kapelle der Caritasklinik, Saarbriicken,
Rheinstrafde

gebiihrenfrei

Abendkurs

The New Yellow Submarine Chor
Songs aus Rock, Pop, Folk und Gospel
von den soern bis zur Neuzeit: Dazu
gehdren Kultbands wie Queen, Fleetwood
Mac oder Barclay James Harvest sowie
Solokiinstlerinnen wie Mercedes Sosa,
Robbie Williams oder Adele, um nur ein
paar wenige zu nennen.

Mit Gitarren- und Pianobegleitung wer-
den Songs im Kurs erarbeitet und am
Semesterende mit Unterstiitzung durch
Bandmusiker zu Gehdr gebracht.

Jeder, der Spaf® am Singen hat, ist herz-
lich willkommen. Instrumentalistinnen
dirfen sich auch gern mit einbringen.
©® Kurs 2204

StR Katharina Schmuck, Chorleitung

Di. 19:00 - 20:30 Uhr

ab 26.09.2023, 15 Termine
vhs-Zentrum, Saal 4 0G
EUR 65,00 (48,00)

Wochenendkurs

Akkordeon-Workshop

Sie spielen Akkordeon oder haben es frii-
her mal gespielt, kénnen einfache Melodi-
en von Noten abspielen, haben Lust, lhr
Spiel aufzufrischen oder zu verbessern?
Dieser Workshop bietet Ihnen Gelegen-
heit, gemeinsam mit Hobbymusikerinnen
in lockerer, entspannter Atmosphare mit
viel Freude diesem faszinierenden Instru-
ment - mit Tasten, kleinen Knépfen und
dem Balg in der Mitte - schone Klange
mit gefélligen Melodien und interessanten
Rhythmen zu entlocken.

Fragen dazu beantwortet gerne die
Dozentin Hertha Bausch unter Fon 0681
5891505.

® Kurs 2210A

Hertha Bausch

Sa. 30.09.2023, 13:00 - 18:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 8, Literaturlounge
EUR 42,00 (34,00)

Abendkurs

Gitarrenkurs - Anfangerinnen
Erlernen verschiedener Songs, Anschlag-
techniken, Rhythmen und Picking. Keine
Voraussetzungen aufier der Freude und
Spafs an Musik.

Die erste Stunde dient zur Information.
Gitarre bitte mitbringen, falls bereits
vorhanden.

® Kurs 2211

Harald Stein

Di. 20:00 - 21:30 Uhr

ab 26.09.2023, 15 Termine
Gesamtschule Bellevue, Musiksaal

EUR 110,00 (90,00)

Abendkurs

Gitarrenkurs - Anfangerinnen mit
Grundkenntnissen (Fortsetzung 1)
Erlernen verschiedener Songs, Anschlag-
techniken, Rhythmen und Picking. Vor-
aussetzungen sind die Kenntnis offener
Akkorde Em, E, Am, C, D, G und die
Freude am Gitarrenspiel.

Die erste Stunde dient zur Information.
Gitarre bitte mitbringen.

® Kurs 2212A

Harald Stein

Mo. 20:45 - 21:30 Uhr

ab 25.09.2023, 15 Termine
Gesamtschule Bellevue, Musiksaal

EUR 110,00 (90,00)

Abendkurs

Gitarrenkurs - Anfingerinnen
(Fortsetzung 2)

Erlernen verschiedener Songs, Anschlag-
techniken, Rhythmen und Picking. Vor-
aussetzungen sind die Kenntnis offener
Akkorde Em, E, Am, C, D, G und die
Freude am Gitarrenspiel.

Die erste Stunde dient zur Information.
Gitarre bitte mitbringen.

® Kurs 2212B

Harald Stein

Di. 17:00 - 18:30 Uhr

ab 26.09.2023, 15 Termine
Gesamtschule Bellevue, Musiksaal

EUR 110,00 (90,00)

Abendkurs

Gitarrenkurs

Erlernen verschiedener Songs, Anschlag-
techniken, Rhythmen und Picking. Vor-
aussetzungen sind die Kenntnis offener
Akkorde Em, E, Am, C, D, G, Bm, kleiner
Barrée F und die Freude am Gitarrenspiel.
Die erste Stunde dient zur Information.
Gitarre bitte mitbringen.
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® Kurs 2213

Harald Stein

Mo. 17:45 - 19:15 Uhr

ab 25.09.2023, 15 Termine
Gesamtschule Bellevue, Musiksaal
EUR 110,00 (90,00)

Abendkurs

Gitarrenkurs

©® Kurs 2213A

Harald Stein

Mo. 19:15 - 20:45 Uhr

ab 25.09.2023, 15 Termine
Gesamtschule Bellevue, Musiksaal
EUR 110,00 (90,00)

Abendkurs

Gitarrenkurs

Erlernen verschiedener Songs, Anschlag-
techniken, Rhythmen und Picking. Ein-
fache, offene Grundakkorde und grofser
Barrée F sind Voraussetzung.

Die erste Stunde dient zur Information.
Gitarre bitte mitbringen.

® Kurs 2213B

Harald Stein

Di. 18:30 - 20:00 Uhr

ab 26.09.2023, 15 Termine
Gesamtschule Bellevue, Musiksaal

EUR 110,00 (90,00)

Abendkurs

Gitarrenkurs - Fortgeschrittene
Erlernen verschiedener Songs, Anschlag-
techniken, Rhythmen und Picking. Vor-
aussetzungen sind die Kenntnis offener
Akkorde und Barréeakkorde sowie Freude
am Gitarrenspiel.

Die erste Stunde dient zur Information.
Gitarre bitte mitbringen.

® Kurs 2214

Harald Stein

Mi. 18:30 - 20:00 Uhr

ab 27.09.2023, 15 Termine
Gesamtschule Bellevue, Musiksaal
EUR 110,00 (90,00)

Abendkurs

Ukulekurs

Die Ukulele gilt als kleine Schwester der
Gitarre und ist leichter zu erlernen als

sie; und zwar in jedem Alter. Das liegt vor

allem daran, dass sie nur vier Saiten hat.
Die Gitarre, die ja auch gerne als erstes
Instrument empfohlen wird, hat ganze 6
Saiten.

Die erste Stunde dient zur Information.
Ukulele bitte mitbringen.

® Kurs 2215

Harald Stein

Mi. 20:00 - 21:30 Uhr

ab 27.09.2023, 15 Termine

Gesamtschule Bellevue, Musiksaal

EUR 110,00 (90,00)

Abendkurs

E-Gitarre - Kinder, Jugendliche und
Erwachsene fiir E-Gitarren-Anfanger,
Umsteiger und Wiedereinsteiger
Vermittelt werden Grundlagen des E-Gi-
tarren-Spielens in Rock, Pop und Blues
mit folgenden Inhalten: Akkordbildung,
Spieltechnik mit Plektrum, Erklarung der
Tabulaturschrift ohne Notenkenntnisse,
Vorstellung der Pentatonik-Tonleiter,
praktische Tipps zu Technik und Sound
der E-Gitarre. Musikalische Wiinsche der
Teilnehmenden werden nach Méglichkeit
berlcksichtigt.

Eigenes Equipment mitbringen, Grund-
kenntnisse mit ARustikgitarre.

® Kurs 2215A

Thomas Teichfischer

Do. 17:45 - 19:15 Uhr

ab 05.10.2023, 10 Termine

Gesamtschule Bellevue, Zeichensaal

EUR 67,00 (50,00)

Dozentinnen und
Dozenten

HARALD STEIN
Musikpddagoge fiir ARustikgitarre,
E-Gitarre, E-Bass & URulele

» Ich spiele seit meinem 10. Lebens-

jahr Gitarre, habe schon friih
unterrichtet und Ronnte Erfahrun-
gen im Unterricht mit Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen
sammeln. Diese Erfahrungen und
meine Liebe zur Gitarre in all ihren
Facetten gebe ich gerne an meine
Schiilerinnen weiter. Dabei ist es
schon zu erleben, wie aus nichts
Musik entsteht und dass es beim
Musikmachen keine Grenzen gibt -
sei es das Alter, das Genre oder
die Kultur -, und gleichwohl zu
erleben, wie man (ber sich
hinauswichst. <
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Abendkurs

Gitarren - Blues

Was Sie schon immer (iber Blues wissen
wollten. Fir alle Gitarrenspielerinnen,
die wissen, wie man ein Plektrum halt,
bietet dieser Kurs einen Einblick in

die Blues-Musik mit Themen wie z.B.
Bluesrhythmus mit entsprechender
Anschlagtechnik, 12-taktiger Blues mit
verschiedenen Ubergéngen, Bluestonlei-
ter, dargestellt in Tabulatur-Schreibweise,
Einflihrung in die Improvisation. Schnell
werden in lockerer Runde die ersten
Songs erlernt und so die Grundsteine fiir
diese aufregende Musik gelegt. Ebenso
konnen bereits erworbene Kenntnisse
vertieft werden. Voraussetzung ist die
Kenntnis der offenen Akkorde.

® Kurs 2215B

Thomas Teichfischer

Do. 19:15 - 20:45 Uhr

ab 05.10.2023, 10 Termine
Gesamtschule Bellevue, Zeichensaal
EUR 67,00 (50,00)

In Kooperation mit der Ballettschule
Thomas Klein

Abendkurs

Tanzen wie bei Hofe

Eine Gasse bilden, in der sich die Part-
nerlnnen gegeniber stehen, Figuren
miteinander tanzen und immer wieder
einen Platz weiter riicken. Man scherzt
und redet, denkt und zahlt. Kurz: man
gibt sich einer héfischen Geselligkeit hin
und fiihlt sich als ware man zu Gast bei
First Wilhelm Heinrich im Festsaal seines
Saarbriicker Schlosses. Wir lernen Schritte
wie Menuett, Gavotte und Pas de Bourré.
Unser historisches Repertoire bewegt
sich zwischen Renaissance und Wiener
Klassik. Es wird durch Kreistanze und
Folklore aus anderen Erdteilen erweitert.

Jede Kurseinheit beginnt mit einer etwa
halbstiindigen Bewegungsschulung mit
Elementen der Franklin- Methode. Der
Kurs ist fiir jedes Alter geeignet; einen
Tanzpartner oder eine -partnerin mitzu-
bringen, ist nicht notig.

® Kurs2215C

Christiane Mandernach, Klavier, Cembalo
und Historischer Tanz

Mo. 20:00 - 21:30 Uhr

ab 02.10.2023, 10 Termine
Ruder-Club-Saar 1885 e.V.,
Hindenburgstr. 65, 66119 Saarbriicken
EUR 95,00 (80,00)

THEATER

In Kooperation mit dem Saarlandischen
Staatstheater

Abendkurs

Theater! Theater!

Fir alle Schauspiel-Fans! Sie gehen gerne
ins Theater, wollen aber mehr zu den
Inszenierungen erfahren? Dann sind Sie
in diesem Kurs genau richtig! Theater
live erleben und im Vorfeld Einblicke bei-
spielsweise in die Entstehungsgeschichte
der Inszenierung ,,Endstation Sehnsucht”
bekommen. Was veranlasste den neuen
Schauspieldirektor das Stiick auf den
Spielplan zu setzen? Wie liest man einen
Theatertext? Wie kommt man zu den
Biihnenbild- und Kostiimentwiirfen und
wer entscheidet iber die Besetzung der
Stiicke? Neben vorbereitenden Theaterge-
sprachen geht es vor allem um den ge-
meinsamen Theaterbesuch. So stehen die
aktuellen Schauspiele des Saarlandischen
Staatstheaters auf dem Programm.

Im Rahmen des Kurses konnen Sie ver-
glinstigte Theaterkarten fur jeweils 13,00
Euro bzw. 6,50 Euro (sparte4) erhalten.
Theaterabende konnen langer dauern

Dozentinnen und
Dozenten

HORST BUSCH
Chefdramaturg des Saarldndischen
Staatstheaters

> Meine Theaterlaufbahn fiihrte mich

u.a. an die Landesbiihne Nieder-
sachsen Nord in Wilhelmshaven,
die Biihnen der Hansestadt Liibeck,
die Stddtischen Biihnen Miinster,
das Staatstheater Kassel und

das Staatstheater Niirnberg. Seit
der Spielzeit 2017/2018 bin ich
Chefdramaturg des Saarldndischen
Staatstheaters.

Dartiber hinaus bin ich in der
Erwachsenenbildung tdtig, um
Interessentinnen Einblicke in die
Entstehungsgeschichte von Thea-
teraufflihrungen zu gewdhren und
beim gemeinsamen Theater-
besuch in den Austausch dartiber
zu kommen. &K
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oder an einem anderen Wochentag statt-
finden. Die genauen Kurstermine werden
noch bekannt gegeben. Anderungen
vorbehalten.

® Kurs 2216

Horst Busch, Chefdramatursg,
Saarlédndisches Staatstheater

Mo. 19:00 - 20:30 Uhr

ab 09.10.2023, 10 Termine
Saarlandisches Staatstheater,

Treffpunkt am Bithneneingang (Pforte)
EUR 60,00 (45,00) zzgl. Theaterkarten

In Kooperation mit dem Saarlandischen
Staatstheater

Abendkurs

Theater kennt keine Grenzen

Der Kurs , Theater kennt keine Grenzen*
fiihrt Sie unter Leitung von Dramaturgin
Simone Kranz hinter die Kulissen des
Saarlandischen Staatstheaters. Gespra-
che mit Kinstlern und Mitarbeitern der
Werkstatten, wie beispielsweise der
Kostlim- und Maskenabteilung, stehen
ebenso auf dem Programm wie Einblicke
in Inszenierungen der Sparten Ballett,
Schauspiel- Oper und Konzert. Auch gibt
es gemeinsame Vorstellungsbesuche
mit Vor- oder Nachgesprachen. Natiirlich
darf dabei ein Blick iber die Grenze zu
unserem franzdsischen Nachbartheater
nicht fehlen. Wegen der grofen Nachfrage
wird der Kurs um 18 Uhr und um 19.30
angeboten.

® Kurs 2218A

Simone Kranz, Dramaturgin,
Saarldndisches Staatstheater

Mi. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 27.09.2023, 10 Termine
Saarlandisches Staatstheater, Treffpunkt
am Biihneneingang (Pforte)

EUR 60,00 (45,00) zzgl. Theaterkarten

® Kurs 2218B

Simone Kranz, Dramaturgin,
Saarldndisches Staatstheater

Mi. 19:30 - 21:00 Uhr,

ab 27.09.2023, 10 Termine
Saarlandisches Staatstheater, Treffpunkt
am Biihneneingang (Pforte)

EUR 60,00 (45,00) zzgl. Theaterkarten

Wochenendkurs

Puppenspiel-Treff 1

Was passiert, wenn eine Puppe erscheint?
An diesem Tag probieren wir Hand- und
Sprechpuppen aus, lernen Grundlagen
des Puppenspiels und der Figurenent-
wicklung und erproben unser Kénnen in
Ubungen mit groRem SpaRfaktor. Eigene
Puppen sind herzlich willkommen, es
stehen aber auch ,,Probierpuppen® zur
Verfligung. Diese werden spielerisch zum
Leben erweckt und es wird entdeckt, was
in ihnen steckt.

® Kurs 2219A

Melanie Streibelt, Puppenspielerin

Sa. 07.10.2023, 10:00 - 14:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 8 Literaturlounge
EUR 18,00 (14,00)

Wochenendkurs

Puppenspiel-Treff 2

Dieser Kurs bietet allen, die im kiinst-
lerischen oder padagogischen Kontext
Sprechpuppen anwenden oder sich fiir
die Techniken des Figurenspiels inter-
essieren, Gelegenheit, ihren Einsatz zu
erproben und zu verfeinern und sich {iber
ihre Erfahrungen auszutauschen. Spezifi-
sche Inspirationen steuert die Charakter-
puppe ,,Packchen” bei. Bitte bringen Sie
zum Kurs ihre eigene Puppe mit.

® Kurs 2219B

Melanie Streibelt, Puppenspielerin

Dozentinnen und
Dozenten

SIMONE KRANZ
Schauspieldramaturgin am
Saarldndischen Staatstheater

> Nach meinem Studium arbeitete

ich als Dramaturgin u.a. am Diissel-
dorfer Schauspielhaus, am Theater
Dortmund, am Schauspiel Kéln und
am Theater Oberhausen, bevor ich
2017 als Schauspieldramaturgin ans
Saarldndische Staatstheater kam.

In meinen Kursen bei der vhs fiihre
ich die Teilnehmerinnen nicht nur
hinter die Kulissen des Theaters,
sondern ermagliche ihnen, u. a.
auch auf Grund meiner Fortbildung
zum Thema ,,InterRulturelles ProjeRt
Management*“, einen Blick liber
die Grenzen zu den franzdsischen
Nachbartheatern. <
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Sa. 13.01.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 8 Literaturlounge
EUR 18,00 (14,00)

Wochenendkurs

Theaterworkshop

In diesem mehrtagigen Intensiv-Workshop
werden unter professioneller Anleitung
grundlegende Schauspieltechniken ver-
mittelt. In Ubungen, Spielen und Improvi-
sationen wird das Feld des Schauspielers
erforscht: Wie erreiche ich Prasenz auf
der Biihne? Wie entsteht eine Figur? Wie
erreiche ich Glaubwirdigkeit? Wie Komik?
Was bedeutet Status und eine Statuswip-
pe? Der Workshop richtet sich an alle, die
gerne Theater spielen, sowie an Neugie-
rige und Neulinge. Vorkenntnisse sind
nicht nétig, nur Spielfreude und Spafs.
Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Ab 18 Jahren

® Kurs 2219C

Bob Ziegenbalg

Fr. 13.10.2023, 17:00 - 20:00 Uhr

Sa. 14.10.2023, 10:00 - 18:00 Uhr

S0. 15.10.2023, 15:00 - 18:00 Uhr,

im Anschluss eine kleine Prasentation
Altes Rathaus, Raum 13

EUR 70,00 (60,00)

Junge vhs

Workshop

Einfach magisch!

... 50 lautet das Motto dieses brandneuen
Zauberkurses. Gemeinsam werden wir ei-
nen Zauberkasten bis aufs kleinste Detail
ergriinden und dabei jede Menge einfa-
che Zaubertricks lernen, die im Anschluss
zu Hause bei Freunden und Familie fiir
erstaunte Gesichter sorgen.

AuRerdem werden die Kinder beim
LLZylinderroulette” die Moglichkeit haben,
ein paar zauberhafte Preise abzustauben.
Zum Schluss gibt’s sogar noch einen klei-

nen Einblick in die aktuelle Zaubershow
von Marco Lauer. Mehr Magie kann in
einem Tag wirklich nicht stecken!

Der Zauberkasten mit den Tricks darf im
Anschluss von jedem Kind mit nach Hau-
se genommen werden, um Familie und
Freunde zu verbliiffen!

Pro Kind ist deshalb zusdtzlich eine
Materialkostenpauschale in Hohe von 12
Euro vor Ort zu entrichten. Wir bitten Sie
darum, Ihren Kindern fiir die Mittagspau-
se etwas zu Essen sowie ausreichend zu
Trinken mitzugeben. Fiir Kinder im Alter
von von 6 bis 12 Jahren.

® Kurs 2219D

Marco Lauer Magic, Zauberkiinstler &
Hlusionist

Mi. 25.10.2023, 10:00 - 17:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 23

EUR 25,00 (zzgl. Materialkosten

EUR 12,00 pro Kind)

Junge vhs

Workshop

Moderne Zauberei

Der sogenannte , Zauberwirfel” ist
weltbekannt seit Jahren und bleibt auch
noch heute eines der verbliiffendsten und
magischsten Ratsel unserer Zeit! Nahezu
jeder Mensch auf unserem Planeten hatte
das Spielzeug schon einmal in seiner
Hand. Den Wiirfel zu l6sen hat schon den
ein oder anderen von uns zur Verzweif-
lung gebracht. Deshalb soll es darum
auch Gberhaupt nicht gehen...

In diesen Kurs lernen die Kinder einige
einfache aber verbliiffende Zaubertricks,
die man mit dem Zauberwiirfel ausfiihren
kann, ohne dass man diesen [6sen muss.
Jedes Kind bekommt einen Zauberwiirfel,
der im Anschluss mit nach Hause genom-
men werden darf. Aus diesem Grund ist
vor Ort zusdtzlich eine Materialgebiihr
von 5 Euro zu entrichten.

Dozentinnen und
Dozenten

MELANIE STREIBELT
Puppenspielerin

> Puppen haben ihre ganz eigene

Sprache und sind methodisch
interessante Kommunikations-
experten. Das beobachte ich
immer wieder, wenn ich den
Gesprdchen zwischen meiner
Puppe , Pdckchen” und anderen
Menschen zuhére.

Zusammen mit Puppen mache ich
Kabarett-Programme, moderiere
Veranstaltungen, vermittle Wissen
in leichter Sprache oder besuche
dltere Menschen, um sie aufzu-
heitern. Eine Puppe bringt hdufig
etwas Leichtes, Fréhliches, aber
durchaus auch Tiefsinniges in die
Situation.

Um auch andere Menschen zum
Einsatz von Puppen im Riinstle-
rischen oder sozialen Bereich zu
inspirieren, biete ich Kurse an,
die immer wieder grofsen Spafs
machen.

Foto: Andy Alexander <K
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Wir bitten Sie auflerdem, Ihren Kindern
flir die Mittagspause etwas zu Essen

sowie ausreichend zu Trinken mitzugeben.

Fiir Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren.
® Kurs 2219E

Marco Lauer Magic, Zauberkiinstler &
Hlusionist

Fr. 22.12.2023, 10:00 - 14:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 23

EUR 16,00 (zzgl. Materialkosten

EUR 5,00 pro Kind)

Wochenendkurs

Theater- und Musical-Workshop
Musicals erfreuen sich grofder Beliebt-
heit. Die Vereinigung von Schauspiel,
Tanz sowie Chor- und Sologesang aus
Rock- und Popmusik zu Geschichten vom
Kinderbuch bis hin zum Drama macht
einfach Spafs.

In diesem Kurs schliipfen Sie selbst in die
Rolle eines Musicaldarstellers oder einer
Musicaldarstellerin. Schauspieliibungen
zur Wahrnehmung und Konzentration,

zu Korpereinsatz und Sprache bereiten
Sie auf das Nachspielen kurzer Originals-
zenen vor. Ubungen zur Biihnenprasenz
und Improvisation starken das Selbstbe-
wusstsein und bilden die Grundlage fur
die Entwicklung einer eigenen Choreogra-
fie mit der Gruppe.

® Kurs 2219F

StR Katharina Schmuck, Chorleitung

Sa. 14.10.2023, 09:30 - 14:00 Uhr mit einer
halbstiindigen Mittagspause
Schlosskeller, Saarbriicker Schloss

EUR 45,00 (35,00)

Nachmittagskurs

Theatergruppe ,Melpomene”

Der Kurs findet in russischer Sprache statt.
® Kurs 2219G

Alexander Gerber

Do. 17:00 - 18:30 Uhr

ab 28.09.2023, 20 Termine

Altes Rathaus, Raum 17

gebihrenfrei

Nachmittagskurs
Improvisationstheater

In diesem Grundkurs begegnen Sie den
wichtigsten Grundlagen des Theaterspiels,
die thre Ausdrucksmadglichkeiten auch
auf der ,Biihne des Alltags” erweitern
konnen. Sie lernen mit Kérper und Stim-
me zu spielen, trainieren den Umgang
mit Raum, Zeit und Rhythmus sowie das
spontane und achtsame Interagieren mit
Anderen. Wichtig ist, dass Sie viel Lust
mitbringen, Neues zu probieren und sich
selbst in ungewohnlichen Spiel-Situatio-
nen zu erleben.

Kleidung, die Ihre Bewegungsfreiheit nicht
einengt, ist vorteilhaft.

® Kurs 2219H

Thomas Deutscher

Fr. 17:00 - 19:15 Uhr

ab 29.09.2023, 10 Termine

Altes Rathaus, Raum 23

EUR 95,00 (70,00)

Dozentinnen und
Dozenten

MARCO LAUER
Zauberkiinstler & Illusionist

2> Komm, lass uns zaubern!

Seit meinem sechsten Lebensjahr
fasziniert und fesselt mich die Zau-
berkunst im wahrsten Sinne des
Wortes. Angefangen hat alles ganz
Rlassisch mit dem ersten Zauber-
Rasten. Zauberkunst ist mehr als
Tduschung und Illusion. Zauber-
Runst ist eine internationale Spra-
che, die jeder versteht: die Sprache
des Staunens. 0b Grofs oder Klein,
Jung oder Alt und egal welcher
Herkunft - Zauberkunst verbindet!
Genau dieses Gefiihl machte ich
durch meine Kurse transportieren
und hinaus in die Welt tragen. Und
wer weifs, vielleicht hat Dich ja
auch schon bald das Zauberfieber
gepackt! «
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Bildung fir Alle.

Inklusion ist uns bei der Volkshoch-
schule ein Anliegen, das wir sehr
ernst nehmen. Das bedeutet konkret,
dass wir jedem Menschen, egal ob
er irgendwelche Einschrankungen

hat oder nicht, grundsatzlich die
Teilnahme an allen Veranstaltungen
ermoglichen wollen. Falls es Hinder-
nisse gibt, z.B. durch die bauliche
Situation, sprechen Sie uns bitte an.
Wir werden uns um eine inklusive
Losung bemithen. Manche Menschen
mit Mobilitatseinschrankungen planen
ihre Freizeitaktivitdten gerne in der
Gemeinschaft. Fiir sie gibt es bei der
vhs eine eigene Gruppe, die Sie auch
willkommen heifdt, wenn Sie gut zu
Fufs sind. Selbstverstandlich kénnen
Sie als Nutzerln eines Rollstuhls oder
einer Gehhilfe unsere Veranstaltungen
alleine oder mit Partner, Familie oder
Freunden besuchen. Wir freuen uns
auf Sie.

Fiir Menschen mit oder ohne
eingeschrdnkte Mobilitdt
Theaterbesuch Theater im Viertel
(Tiv)

Aktuelle Vorstellung: Lesung, Musik-
darbietung oder Schauspiel. Zugang fir
Rollstuhlfahrerinnen, Rollatornutzerinnen
per Hebeblihne zum Theaterraum. Auch
das Bistro nebenan ist rollstuhlgerecht
(mit WC) zuganglich.

® Kurs 2220

Hildegard KeRler/Erich KefSler

S0. 22.10.2023, 17:00 - 21:00 Uhr

Theater im Viertel (TiV)

ErmaRigter Eintritt auch fiir Begleitperson

Fiir Menschen mit und ohne
eingeschrdnkte Mobilitdt
Theaterbesuch Saarlandisches
Staatstheater Saarbriicken
Aktuelles Schauspiel oder Oper.
® Kurs 2220A

Erich Kefiler/Hildegard Kefler
S0. 29.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr,
barrierefrei

Alte Feuerwache, Landwehrplatz
Ermafiigter Eintritt

Fiir Menschen mit und ohne
eingeschrdnkte Mobilitdt
Theaterbesuch zum Ausklang von
Weihnachten

Aktuelle Auffithrung (und Treffen mit
Geselligkeit vorab)

©® Kurs 2220B

Erich Kefler/Hildegard KefSler
Saarlandisches Staatstheater oder Alte
Feuerwache (jeweils rollstuhlgerechter
Zugang)

Di. 26.12.2023, 18:00 - 20:00 Uhr,
barrierefrei

Der Ort stand zu Redaktionsschluss noch
nicht fest.

Ermafiigter Eintritt

Fiir Menschen mit und ohne
eingeschrdnkte Mobilitdt
Theaterbesuch an Silvester -

TiV oder Staatstheater
Nachmittagsvorstellung

Nach der Theatervorstellung wird ein
gemeinsames Essen in einem rollstuhl-
gerechten Restaurant in der Nahe die
Begegnung eingenommen.

® Kurs 2220C

Erich Kefller/Hildegard Kefler

S0. 31.12.2023, 18:00 - 20:00 Uhr,
barrierefrei

TiV oder Staatstheater

Ermafiigter Eintritt

Dozentinnen und
Dozenten

HILDEGARD KESSLER
Dozentin

2 Das Angebot der vhs: , Personen,
mit und ohne Mobilitdtseinschrdn-
Rung, gestalten und erleben ge-
meinsam ... Kultur vor Ort, Reisen
und Geselligkeit“ wird seit jetzt 30
Jahren von uns beiden, Hildegard
und Erich Kefsler, gestaltet und
durchgefiihrt. Mehrtagesfahrten
im rollstuhlgerechten Reisebus mit
Hebebiihne waren bis zur Corona-
Pandemie stets die jdhrlichen
~Hohepunkte”.

In den letzten 15 Jahren wurden auch
die Verbindungen zur Université
Populaire Sarreguemines Confluences
entwickelt und ausgebaut.

Die Saarbahn bietet gute
Bedingungen fiir die Fahrten zu
den Freundinnen nach Sarre-
guemines und umgeRehrt nach
Saarbriicken zu den gemeinsamen
Angeboten. «
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Beratung und Information Anmeldung und Service Film, Medien
In diesem Bereich versteht sich die vhs
als Forderer von Saarbriicken als Film-
stadt. Kommentierte Filmveranstaltun-
gen und Filmreihen in den Saarbriicker
Arthouse-Kinos sind fester Bestandteil des
Programms. Neben ,,Erfolg in Serie” - eine
Reihe des Deutsch-Amerikanischen Insti-
tuts und der Universitdt des Saarlandes -
sind dies die Filmreihe , Neue polnische
Filme* in Kooperation mit dem Kino acht-
einhalb und die ,Jidischen Filmtage 2023“
in Zusammenarbeit mit der Synagogenge-

Dr. Elisabeth Schmitt Semra Scheliga meinde Saar und dem Kino achteinhalb.

Programmbereichsleiterin Sachbearbeiterin

Altes Rathaus, Zi. 35 Altes Rathaus, Zi. 2 Aus Anlass des 50. Todestages der grofsen

Schlossplatz 1-2 Schlossplatz 1-2 italienischen Charakterdarstellerin Anna

66119 Saarbriicken 66119 Saarbriicken Magnani erwartet Sie die Veranstaltungs-

Fon 0681 506-4335 Fon 0681 506-4317 reihe , Ciao Annal Hommage an Anna

Fax 0681 506-4390 Fax 0681 506-4399 Magnani“. Sie umfasst kommentierte

elisabeth.schmitt@rvsbr.de semra.scheliga@rvsbr.de Filmvorfiihrungen, Vortrdge sowie die

Biihnenlesung ,,Ciao Anna!“ mit der
Schauspielerin Ute Maria Lerner im
Schlosskeller.

Die vhs fordert die Begegnung mit Film
als Kunst und den analytischen Umgang
mit Film, vor allem auch fiir Jugendliche.
Ein Highlight ist die Jugendjury, die vom
Filmfestival Max Ophdils Preis und der
vhs Regionalverband Saarbriicken ausge-
schrieben wird. Filminteressenten haben
auch die Méglichkeit, sich Filmvereinen
wie der Wolfgang Staudte Gesellschaft
anzuschlieflen, die an der vhs angesiedelt
ist.

Kurse zu Filmpraxis und Medienpddagogik

in Kooperation mit der Landesmedienan-
stalt Saarland runden das Programm ab.
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In Kooperation mit der
Landesmedienanstalt Saarland (LMS)

Wochenendkurs

Stimmgestaltung und Emotionen im
Radio

Unsere Gefiihle driicken wir iiber unsere
Stimmen aus. Radiosprecherinnen sollen
locker und leicht daherkommen, Sym-
pathietragerinnen sein und authentisch
wirken. Sie brauchen modulations- und
schwingungsfahige Stimmen und missen
einem/einer Interviewpartnerin empathisch
zuhoren konnen. Radio ist ein ,,Nebenbei-
Medium*“: Gar nicht so einfach, Horerlnnen
mitzureifden, zu liberzeugen, zu beriihren.
Nur wer authentisch ist, schafft das. Die
Stimme wirkt, und die Stimme verbindet.
Nachrichtensprecherlnnen hingegen blei-
ben sachlich, miissen Inhalte verstandlich
transportieren. Sie haben die Aufgabe,

die eigene Stimmung zuriickzustellen und
dennoch wie ein Mensch zu sprechen.

Im Seminar werden Sprachaufnahmen
gemacht und gemeinsam analysiert.
Dabei wird auch die Artikulation nicht zu
kurz kommen. Der Tag ist auch spannend
fiir Menschen, die zwar noch nie Radio
gemacht haben, aber bei 6ffentlichen
Prasentationen unruhig werden und sich
selbst einfach mal anhéren wollen.

® Kurs 2225

Bettina Koch, Schauspielerin, Sprecherin,
Kabarettistin

Sa, 07.10.2023, 10:00 - 17:00 Uhr

LMS, Nell-Breuning-Allee 6 (Eingang Nr. 5),
66115 Saarbriicken

EUR 50,00

Anmeldung erforderlich bei der Landes-
medienanstalt Saarland (LMS) (Fon 0681
38988-12, www.mRkz.LMSaar.de).

In Kooperation mit der
Landesmedienanstalt Saarland (LMS)

Wochenendkurs

Videos fiir's Web

0b Insta, TikTok, YouTube oder die eigene
Internetseite, selbst gestaltete Videoclips
sind heute aus dem Internet nicht mehr
wegzudenken. Privatpersonen, Institutio-
nen, Firmen und Vereine nutzen Bewegt-
bild im Internet, um auf sich aufmerksam
zu machen. Doch wie baue ich eine in-
teressante Geschichte zu einem Ereignis,
noch bevor die Dreharbeiten beginnen?
Welche Interviewpartner und welches
Bildmaterial bereichern meinen Beitrag?
Je nach Medium gibt es kleine, aber feine
Unterschiede, die fiir die Produktion eine
grofse Rolle spielen. Im Seminar erhalten
die Teilnehmenden einen praktischen
Einblick in die Produktion eines eigenen
kleinen Videobeitrags fiirs Web. Nach

den theoretischen Grundlagen widmen
wir uns der Praxis und dem Ziel, einen
kleinen Videobeitrag zur Veréffentlichung
im Internet anzufertigen.

Fiir Unternehmen, Institutionen, Vereine
und alle, die gerne eigene Videobeitrdge
produzieren und in Internet ansprechend
prdsentieren wollen.

® Kurs 2226

Michael Dérnbdcher, Videojournalist

Sa. 07.10.2023, 10:00 - 17:00 Uhr

LMS, Nell-Breuning-Allee 6 (Eingang Nr. 5),
66115 Saarbriicken

EUR 50,00

Anmeldung erforderlich bei der Landes-
medienanstalt Saarland (LMS) (Fon 0681
38988-12, www.mRkz.LMSaar.de).

In Kooperation mit der
Landesmedienanstalt Saarland (LMS)

Workshop

How To Podcast: Aufbaukurs

Die Teilnehmenden erhalten Einblick in
die verschiedenen Aspekte der Format-
entwicklung und in die Struktur eines
Podcasts. Die Prasentation vorm Mikrofon,
die Erweiterung des technischen Setups
wie Schallabsorber, Mikrofone etc. spielen
ebenso eine Rolle wie die Verfeinerung
der Aufnahmen.

Wenn vorhanden, bitte eigenes Podcast-
Material zum gemeinsamen Anhéren und
Austausch mitbringen.

Voraussetzungen: erste Erfahrungen in
der Podcast-Produktion oder Teilnahme
am Einstiegskurs ,,How to Podcast: Mein
erster Podcast*”.

® Kurs 2227

Kevin Schneider, YouTuber und
Horspielproduzent

Mi. 15.11.2023, 16:00 - 20:00 Uhr

LMS, Nell-Breuning-Allee 6 (Eingang Nr. 5),
66115 Saarbriicken

EUR 30,00

Anmeldung erforderlich bei der Landes-
medienanstalt Saarland (LMS) (Fon 0681
38988-12, www.mRkz.LMSaar.de).

In Kooperation mit der
Landesmedienanstalt Saarland (LMS)

Seminar

Bilder im Ohr: Horspielproduktion
Horspielen ist fast Jede/r schon einmal
begegnet. Das Eintauchen in eine akus-
tisch erzahlte Geschichte ist faszinie-
rend. Eine Story ausdenken, ein Skript
entwerfen, Dialoge einiiben, passende
Musik finden, Gerausche produzieren,
aufnehmen und nachbearbeiten: Ein Hor-
spiel selbst produzieren ist vielféltig und
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spannend. In diesem Kurs werden die
Grundlagen fir die Produktion kleinerer
Horspiele vermittelt. Themenfindung, das
Schreiben von Dialogen sowie der Einsatz
von Gerauschen als Gestaltungsmittel
sind dabei ebenso Bestandteile wie die
Erprobung und Vermittlung der techni-
schen Voraussetzungen. Dabei kommt der
Einsatz von Mikrofonen, Kopfhérern, Laut-
sprechern und weiterem Audio-Equipment
ebenso zum Tragen wie die Handhabung
der freien Audio-Software Audacity.

® Kurs 2228

Kevin Schneider, YouTuber und
Horspielproduzent

Mo. 16:00 - 20:00 Uhr

ab 20.11.2023, 2 Termine

LMS, Nell-Breuning-Allee 6 (Eingang Nr. 5),
66115 Saarbriicken

EUR 50,00

Anmeldung erforderlich bei der Landes-
medienanstalt Saarland (LMS) (Fon 0681
38988-12, www.mRz.LMSaar.de).

In Kooperation mit der
Landesmedienanstalt Saarland (LMS)

Wochenendkurs

Wie plane ich einen Imagefilm?

Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte, ein
Imagefilm kann in wenigen Minuten mehr
ber eine Einrichtung oder ein Unter-
nehmen aussagen als ein mehrstiindiger
Vortrag. Durch Bilder, Sprache und Musik
lassen sich gezielt Inhalte, Emotionen
und die eigenen Uberzeugungen trans-
portieren. Ein Imagefilm bietet in vielen
Bereichen wertvolle Hilfestellungen fiir
Betriebe, Unternehmen und o6ffentliche
Einrichtungen. Die Veranstaltung zeigt,
wie ein guter Imagefilm aussieht und
verrat, welchen Umfang eine Produktion
haben sollte und welche Feinheiten es im
Vorfeld zu beachten gilt.

Fiir Verbdnde, Vereine, 6ffentliche Einrich-
tungen und Unternehmen, (angehende)
Mediengestalterinnen Bild und Ton, Volon-
tdrinnen und Hobbyfilmerinnen.

® Kurs 2229

Michael Dérnbdcher, Videojournalist

Sa. 02.12.2023, 10:00 - 17:00 Uhr

LMS, Nell-Breuning-Allee 6 (Eingang Nr. 5),
66115 Saarbriicken

EUR 50,00

Anmeldung erforderlich bei der Landes-
medienanstalt Saarland (LMS) (Fon 0681
38988-12, www.mkz.LMSaar.de).

In Kooperation mit der Ehrenamtsborse

Workshop

Pressearbeit fiir Vereine

und Ehrenamtliche

Fir Vereine und Ehrenamtliche ist es
immens wichtig, eine breite Offentlich-
keit Uber die eigenen Tatigkeiten und
Belange zu informieren. Ob klassische
Tageszeitung, Radio, TV oder Internet: Wer
seine Zielgruppe erfolgreich anspricht,
hat viel bessere Chancen, seine Arbeit
zum Erfolg zu fithren. Schlieilich sollen
Veranstaltungsankiindigungen, Positio-
nen und Aufrufe zur Unterstiitzung auch
gehort werden! Im Seminar werden die
Grundlagen der Pressearbeit erklart, von
der Ansprache der Medienvertreterinnen
tber die richtige Aufbereitung der Inhalte
fur verschiedene Formate bis hin zum
Aufbau eigener Verbreitungskanale iber
die sozialen Medien.

® Kurs 1880

Meike Stein, M.A. Medienwissenschaft,
ausgebildete Rundfunk- und Fernsehjour-
nalistin (ARD), Panel-Mitglied Papierstau
Podcast

Sa. 03.02.2024, 14:00 - 17:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 23

gebiihrenfrei

Kultur und Kunst | 2

Dozentinnen und
Dozenten

MEIKE STEIN
Medienwissenschaftlerin und
Journalistin
www.papierstaupodcast.de

2> Wie wir die Welt wahrnehmen, wird
mafgeblich durch unseren Medien-
konsum geprdgt. Deshalb ist es
wichtig zu wissen, wie Medienin-
halte produziert werden. Welche
Themen finden statt, wie werden
sie umgesetzt? Als Dozentin der vhs
machte ich mein Wissen teilen, das
ich als Nachrichtenjournalistin und
LiteraturRritikerin in den Berei-
chen Print, TV, Radio und online
erworben habe. Aufserdem sollen
Teilnehmerinnen sich selbst auspro-
bieren - learning by doing. «

121



122

2

Kultur und Kunst

FILM, MEDIEN

FILMVORTRAGE/FILMREIHEN

In Kooperation mit der Universitit des
Saarlandes und mit dem Deutsch-
Amerikanischen Institut Saarland e.V.
(dai)

Erfolg in Serie - Staffel XI
Amerikanische TV-Serien als
Gesellschaftsdramen

Viele US-amerikanische Fernsehserien
sind sehr unterhaltend, thematisch
originell, filmisch innovativ, ehrgeizig
und anspruchsvoll. In Fortsetzung der
Veranstaltungsreihe der Universitat des
Saarlandes, des Deutsch-Amerikanischen
Instituts und der vhs Regionalverband
Saarbriicken gibt die Film- und Vor-
tragsreihe Gelegenheit, weitere aktuelle
US-Quality-TV-Serien kennenzulernen. Es
gibt einfuhrende Vortrage von Wissen-
schaftlerinnen und Autorinnen, die zu
den Serien publiziert haben. Es kann mit
Gasten (ber die Serien diskutiert werden.
Nach einem Einfiihrungsvortrag werden
jeweils ganze Episoden und Ausschnitte
unterschiedlicher Produktionen gezeigt.
Die Veranstaltungen finden im Kino acht-
einhalb statt. Titel und Termine entneh-
men Sie bitte dem Kinoprogramm oder
den Webseiten der Kooperationspartner.

In Kooperation mit dem Kino achteinhalb
und der Synagogengemeinde Saar

Jidische Filmtage 2023

Vom 15.70. - 24.10.2023 finden die jiidi-
schen Filmtage statt. Zu den Filmvorfih-
rungen gehdren auch Diskussionen mit
den Regisseurinnen oder anderen Gasten
(in Prasenz oder online).

Die genauen Filmtitel und Termine ent-
nehmen Sie bitte dem Kinoprogramm und
der Tagespresse.

In Kooperation mit dem Kino achteinhalb

Filmreihe Neue polnische Filme

In Rahmen der Reihe werden von Oktober
bis Dezember 2023 sieben neue polnische
Filmproduktionen gezeigt. Im Anschluss
an die Filmvorfiihrung findet jeweils ein
Gesprach mit dem/der Regisseur/Regis-
seurin (in Prasenz oder online) statt. Die
genauen Filmtitel und Termine entneh-
men Sie bitte dem Kinoprogramm und der
Tagespresse.

Veranstaltungsreihe

Ciao Anna!

Hommage an Anna Magnani

Der Todestag der grofden italienischen
Schauspielerin Anna Magnani jahrt
sich am 26. September 2023 zum 5o0.
Mal. Filme wie ,Mamma Roma“ oder
,,Die tatowierte Rose, fiir den sie
einen Oscar als beste Hauptdarstellerin
gewann, machten sie international
bekannt. Zu diesem besonderen An-
lass bietet die vhs Regionalverband
Saarbriicken in Kooperation mit weite-
ren Partnern eine Veranstaltungsreihe
an, die sich mit dem Leben und
kiinstlerischen Schaffen dieser grofdar-
tigen Charakterdarstellerin beschaftigt.

In Kooperation mit dem kino achteinhalb

Filmvorfiihrung

Mamma Roma

IT 1962, R: Pier Paolo Pasolini, Haupt-
darsteller: Anna Magnani, Ettore Garofolo,
102 Min., OmU

Die Geschichte einer Prostituierten,

die nur fiir das biirgerliche Gliick ihres
Sohnes lebt, ihn zuletzt aber fir immer
verliert. Das bewegende Sozialdrama wird
durch die kunstvoll-karge Form zu einer

exemplarischen menschlichen Tragddie
iberhéht. Herausragend ist dabei neben
der Leistung der Hauptdarstellerin vor
allem die Balance zwischen direkter Sinn-
lichkeit und strengem Formwillen sowie
die kiihne, aber gelungene Einbindung
christlicher Ikonografie in die Filmspra-
che. (filmdienst)

Einfihrung: Dr. Tatiana Bisanti,
Universitat des Saarlandes

® Kurs 2240C

Mi. 25.10.2023, 20:00 - 22:00 Uhr

Kino achteinhalb, Nauwieserstr. 19,
66111 Saarbriicken

Tickets an der Abendkasse

In Kooperation mit dem kino achteinhalb
und dem Saarldndischen Staatstheater

Filmvorfiihrung

Der Mann mit der Schlangenhaut
USA 1960, R: Sydney Lumet, Hauptdarstel-
ler: Anna Magnani und Marlon Brando,
121 Min., OmuU

Ein Barmusiker und eine verheiratete
Ladenbesitzerin zerbrechen in einem
Mississippi-Stadtchen an ihrer bosartigen
und gewalttitigen Umwelt. Asthetisch
reizvolle Variation des Orpheus-Themas
nach einem Biihnenstiick von Tennessee
Williams, deren nihilistische Aussage
durch die Poetisierung des armseligen
Lebens bemantelt wird. Hervorragend
gespielt und inszeniert. (filmdienst)
Einflihrung: Horst Busch, Chefdramaturg
des Saarlandischen Staatstheaters

® Kurs 2240D

Mo. 30.10.2023, 20:00 - 22:00 Uhr

Kino achteinhalb, Nauwieserstr. 19, 66111
Saarbriicken

Tickets an der Abendkasse
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Biihnenlesung
»Ciao Anna!
Hommage an Anna Magnani“
Die vhs Regionalverband Saarbriicken
zeigt den Bithnenabend der Schauspiele-
rin Ute Maria Lerner, welcher ein Teil der
ersten umfassenden Hommage im Jahre
2003 war, den Ute Maria Lerner zum 3o0.
Todestag von Anna Magnani in Deutsch-
land realisierte. Wir freuen uns, lhnen
die szenische Lesung in Saarbriicken zu
prasentieren. Auch Originallieder von
Magnani werden eingespielt. Anna
Magnani, die bereits eine respektable
Theaterkarriere aufweisen konnte, wurde
iber Nacht zum Weltstar mit dem Film
,Roma citta aperta“, welchen Roberto
Rossellini noch 1945 in den letzten Tagen
der deutschen Besatzung in Rom drehte.
Anna Magnani pragte wie keine andere
Schauspielerin mit der Darstellung ihrer
Frauenfiguren, die kampfen, leiden und
lieben, die Filmepoche des Neorealismus.
® Kurs 2240B
Ute Maria Lerner, Schauspielerin,
Moderatorin
Do. 09.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Schlosskeller, Saarbriicker Schloss
EUR 10,00 (Vorverkauf u. Abendkasse)
Um Anmeldung wird gebeten.

In Kooperation mit der
Dante-Alighieri-Gesellschaft Saar e.V.

Vortrag
Anna Magnani - lkone der Italianita

Anna Magnani steht wie keine andere
italienische Schauspielerin fiir die italie-

nische ,Volksseele“. Sie verkdrperte nicht

wie Sophia Loren oder Gina Lollobrigida
das Glamourgirl und ein Schonheitsidol

auf der Leinwand - es waren die Frauen

der Unterschicht, denen sie ein Gesicht

gab. Der Vortrag, der ihr Leben und ihre

unterschiedlichen Filme vorstellt, findet
im Rahmen der Reihe ,,Ciao Anna! Hom-
mage an Anna Magnani“ statt.

® Kurs 2240

Dr. Tatiana Bisanti

Mi. 13.12.2023, 19:30 - 21:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

EUR 8,00 (freier Eintritt fiir Mitglieder der
Dante-Alighieri-Gesellschaft)

FILMGESELLSCHAFTEN/
FILMFESTIVALS

Wolfgang Staudte Gesellschaft e.V.
Die Wolfgang Staudte Gesellschaft e.V.
widmet sich dem Vermachtnis des deut-
schen Filmemachers Wolfgang Staudte,
der in Saarbriicken geboren wurde. Dazu
gehoren die Sicherung des Archivs von
Wolfgang Staudte und die Weiterfiihrung
von Wolfgang Staudtes Filmidee. Staudte
hat mit seinen Filmen ein Zeichen fiir po-
litische Stellungnahmen und Engagement
gesetzt. Die Gesellschaft erarbeitet ein
Programm, das den ideellen Hintergrund
von Wolfgang Staudtes Filmen weiterfiihrt.
Die Treffen finden an der vhs Regional-
verband Saarbriicken, Altes Rathaus am
Schlossplatz statt.
Informationen und Termine: Uschi
Schmidt-Lenhard, 1. Vorsitzende,
Fon 0681 816253.
® Kurs 2260
Uschi Schmidt-Lenhard/Wolfgang Staudte
Gesellschaft
Mi. 12:00 - 13:30 Uhr
ab 27.09.2023, 10 Termine
Altes Rathaus, Raum 6
gebiihrenfrei
Anmeldung erforderlich bei Uschi
Schmidt-Lenhard unter 0681 816253.

Dozentinnen und
Dozenten

UTE MARIA LERNER
Schauspielerin, Talkerin,
Kulturmanagerin

2> Ute Maria Lerner (Uma) ist seit
fast 4o Jahren als Schauspielerin
tdtig, aufserdem Talkerin, Kultur-
managerin u. einiges mehr. Seit
2001 realisiert sie ihre eigenen
Projekte mit starkem interkulturel-
lem Focus. Ab 2012 widmet sie sich
in ihren UMA Talks einer neuen
Bewusstseinskultur.
Sie war an diversen Biihnen tdtig
und bisher in (iber 6o Film bzw.
Fernsehrollen zu sehen.
2016 zog sie zurtick in
den Westerwald, wo sie
auch aufgewachsen ist,
und unterhdlt im Maison
Capitain, erbaut von ihren
Grofseltern, den Blauen
Salon. 2020 startete sie
die Podcastreihe ,,Creati-
vity for Future”. «
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Jugendjury Filmfestival Max Ophiils
Preis 2024

Fiir das Filmfestival Max Ophiils Preis
vom 22.01. - 28.01.2024 loben die vhs
Regionalverband Saarbriicken und das
Filmfestival Max Ophiils Preis erneut eine
deutsch-franzésische Jugendjury aus. Die
Jurymitglieder sollten mindestens 16 Jahre
alt sein, eine Schule im Saarland oder in
Lothringen besuchen und fir die Zeit
des Festivals vom Unterricht freigestellt
sein. Die Bewerbungsfrist lauft bis zum
10.11.2023.

Bewerbung und Infos:

Dr. Elisabeth Schmitt, vhs Regionalver-
band Saarbriicken, Altes Rathaus,
Schlossplatz 1-2, 66119 Saarbriicken,
Fon +49 681 506-4335, E-Mail:
elisabeth.schmitt@rvsbr.de

oder

Filmfestival Max Ophiils Preis,
Europaallee 22, 66113 Saarbriicken,
Fon +49 681 90689-23, E-Mail:
programm-kurz@ffmop.de

KULTURORT SAARBRUCKER SCHLOSS

Kulturforum
Regionalverband Saarbriicken

Veranstaltungen ¢)\s
fur Kinder
e Schlossfiihrungen mit “

dem Schlossgespenst
sonntags, 11 Uhr
o Kultur fiir Kids |

Kindertheater
sonntags, 15 Uhr

Alle Infos:
www.regionalverband.de
2> Region | Kultur

ORTE i e
HHEH
DER KUNST i R
UND REGIONALVERBAND
DER KULTUR SAARBRUCKEN

FILM, MEDIEN
Dozentinnen und
Dozenten
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JUGENDJURY BEIM
FILMFESTIVAL

MAX OPHULS PREIS 2023

2> Auch in diesem Jabr erlebte die
deutsch-franzésische Jugendjury
eine spannende Woche rund um
das Thema Film. Unsere Dozentin
Anna Kautenburger hat die 5 jungen
Jurymitglieder betreut, mit ihnen
die Filme besprochen und anhand
vieler Kriterien wie Ton, Musik,
Regie oder Schnitt diskutiert.

Was viele nicht wissen: Die Idee
einer Jugendjury geht zurtick auf
den ehemaligen vhs-Mitarbeiter
Gerhard Rouget. Seit 2003 schrei-
ben das Filmfestival Max Ophils
Preis und die vhs die Jugendjury
aus. Die Mitglieder verleihen einen
Preis in Hohe von 2.500 Euro,
bereitgestellt von der Bundes-
und Landeszentrale fiir politische
Bildung. «
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Beratung und Information

Thomas Roessler Dipl. Des.

Pddagogischer Mitarbeiter
Altes Rathaus, Zi. 34
Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4321

Fax 0681 506-4390
thomas.roessler@rvsbr.de

Dr. Kristina Betz

Pddagogische Mitarbeiterin

Altes Rathaus, Zi. 34
Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken
Fon 0681 506-4321

Fax 0681 506-4390
kristina.betz@rvsbr.de

Anmeldung und Service

Mechthild Speicher
Sachbearbeiterin

Altes Rathaus, Zi. 1
Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4316

Fax 0681 506-4399
mechthild.speicher@rvsbr.de

Kunstgeschichte, Bildende Kunst

Kunstwerke bertihren uns auf unter-
schiedliche Weise: Sie kénnen uns die
Lebenswelten vergangener Epochen
nahebringen. Sie verzaubern uns durch
Schonheit oder irritieren unsere Wahr-
nehmung. Sie kRonnen verunsichern oder
provozierende Beitrdge zu gesellschaft-
lichen Debatten liefern.

Auch ein Meisterwerk ist nur ein lebloses
Ding, solange es in einem dunklen Depot

lagert. Erst wenn wir es anschauen, darti-
ber nachdenken und sprechen, bekommt

es Sinn.

Expertinnen kénnen uns anleiten, die
Symbolsprachen vergangener Jahrhunderte
oder die komplexen Konzepte zeitgenos-
sischer Kiinstlerinnen zu deuten. Hierzu
machen wir Ihnen ein breit gefdchertes
Angebot: Zu den Ausstellungen der Stif-
tung Saarldndischer Kulturbesitz und des
Weltkulturerbes VolRlinger Hiitte bieten
wir in Kooperation mit diesen Institutio-
nen Fiihrungen und Besucherinnengesprd-
che an. Vortrdge in Prdsenz und Online
ergdnzen diese Angebote. Mit der Reihe
,Saarbriicker Kunstfahrten” bietet die vhs
wieder verschiedene Exkursionen an, bei
denen wir Werke von Weltrang aber auch
weniger bekannte Kleinode besuchen, um
die Aura des Originals zu erleben.

In unseren praktischen Kursen Rénnen
Sie selbst aktiv werden. Unter fachlicher
Anleitung erlernen Sie verschiedene Tech-
niken; in der Werkstattatmosphdre des
Kurses tauschen Sie sich (iber Vorgehens-
weisen und individuelles Kunstempfinden
aus.
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KUNSTGESCHICHTE

Ausstellungsfithrungen und
Kunstfahrten

In Kooperation mit dem Weltkulturerbe
Vélklinger Hiitte

Ausstellungsfiihrung

Der Deutsche Film - 1895 bis Heute
(15.10.2023 - 18.08.2024)

Die Ausstellung des Weltkulturerbes
Volklinger Hitte und der Deutschen
Kinemathek Berlin gibt erstmals einen
umfassenden Uberblick sowie immersiven
Einblick zum deutschen Film von 1895
bis heute. Ein Filmstudio sowie Kino in
der Verdichterhalle runden das ebenso
aufwandige wie atmospharisch dichte
Gesamtpanorama aus Filmen, Fotos,
Plakaten, Zeitdokumenten, Kameratechnik
und Kostlimen ab.

Weitere Informationen unter
www.voelklinger-huette.org.

® Kurs 2301

Weltkulturerbe Vélklinger Hiitte

Sa. 18.11.2023, 11:00 Uhr

Weltkulturerbe Volklinger Hitte, Geblase-
halle und Verdichterhalle

EUR 17,00 (15,00) an das Weltkulturerbe
Vélklinger Hiitte

® Kurs 2302

Weltkulturerbe Vélklinger Hiitte

Sa. 13.01.2024, 11:00 Uhr

Weltkulturerbe Volklinger Hitte, Geblase-
halle und Verdichterhalle

EUR 17,00 (15,00) an das Weltkulturerbe
Vélklinger Hiitte

Anmeldung erforderlich beim Weltkultu-
rerbe Volklinger Hiitte (Fon 06898 9100-
100 oder visit@voelklinger-huette.org).

In Kooperation mit der Stiftung
Saarlandischer Kulturbesitz

Ausstellungsfiihrung

Slevogt und der ,Wilde Westen“

(bis 01.10.2023)

Zeit seines Lebens begeisterte sich Max
Slevogt (1868-1932) fiir Wildwestromane.
Insbesondere die Dramatik der Erzah-
lungen reizte ihn. Die ereignisreichen
Geschichten zum ,Lederstrumpf”, ,Wald-
laufer” und zu ,,Coranna“ boten ihm eine
willkommene Projektionsfolie. Gepragt von
der eigenen Kindheits- und Jugendlektiire
sowie der allgemein vorherrschenden Wild-
westromantik im Deutschen Reich setzte
er die damit verbundene Vorstellung von
Abenteuer und Freiheit in zahlreichen
Buchillustrationen und Graphiken kiinst-
lerisch um. Die Ausstellung widmet sich
dieser Thematik mit rund 7o selten gezeig-
ten Arbeiten auf Papier aus dem Bestand
des Saarlandmuseums. Erganzend werden
die grofsformatigen Buchausgaben der
Lederstrumpf-Erzahlungen und des , Wald-
laufers” ausgestellt. Zudem wird Slevogts
historischer Kontext kritisch beleuchtet
und der Umgang mit den Illustrationen aus
heutiger Wahrnehmung thematisiert.

® Kurs 2303

Stiftung Saarl. Kulturbesitz

S0. 24.09.2023, 14:00 Uhr
Saarlandmuseum, Moderne Galerie
Eintritt und Flhrung frei, Tag der Bilden-
den Kunst

® Kurs 2303A

Stiftung Saarl. Kulturbesitz

So. 01.10.2023, 14:00 Uhr
Saarlandmuseum, Moderne Galerie
Flhrungsgebihr: EUR 3,00 zzgl. Eintritts-
gebiihr

Eine vorherige Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Saarbriicker Kunstfahrten

Tagesfahrt

Kunstreise Elsass:

Colmar und Eguisheim

Im Mittelpunkt der Fahrt steht die Kunst-
stadt Colmar mit dem weltberiihmten
Isenheimer Altar. Das von Herzog & de
Meuron neu gestaltete Museum Unterlin-
den ist das zweitmeist besuchte Museum
in Frankreich. Ein Rundgang durch die
mittelalterliche Altstadt steht auf dem
Programm, ebenso in dem wundersché-
nen Stadtchen Eguisheim.

® Kurs 2306

Fred Weber, Kunstpddagoge, Kiinstler/
Hellmut Lotz

Sa. 28.10.2023, 08:00 - 21:00 Uhr

Abfahrt: 08:00 Uhr an der Schlossmauer,
Saarbriicken

Riickkehr: 21:00 Uhr an der Schlossmauer,
Saarbriicken

EUR 62,00 (inkl. Fahrt, Eintritte und Fih-
rungen) zzgl. Gastronomie

Anmeldung erforderlich bis 30.09.2023

Tagesfahrt

Kunststadt Frankfurt:

Grof3e Holbein-Ausstellung

Im Mittelpunkt steht der Besuch der
Ausstellung ,,Holbein und die Renaissance
im Norden“ im Stadel Museum. Gleich-
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zeitig kann auch in der Schirn Kunsthalle
die grofde Retrospektive des bedeutenden
Kiinstlers Lyonel Feininger selbstandig
besucht werden.

® Kurs 2306A

Fred Weber, Kunstpddagoge, Kiinstler/
Hellmut Lotz

Sa. 10.02.2024, 08:00 - 21:00 Uhr

Abfahrt: 08:00 Uhr an der Schlossmauer,
Saarbriicken

Riickkehr: 21:00 Uhr an der Schlossmauer,
Saarbriicken

EUR 68,00 (inkl. Fahrt, Eintritte und Fiih-
rungen) zzgl. Gastronomie

Anmeldung erforderlich bis 13.01.2024

Exkursionen in Kooperation mit dem
Verein Geographie ohne Grenzen e.V./
StattReisen Saar

Sofern nicht anders vermerkt, ist keine
Anmeldung erforderlich. Falls man sich
anmelden muss, dies bitte direkt bei
GoG vornehmen, nicht bei der Volks-
hochschule. Bitte informieren Sie sich
diesbeziiglich bei GoG. Die Zahlung
der Kursgebiihr erfolgt vor Ort. Weitere
Informationen bei Geographie ohne
Grenzen e.V., Fon 0681 30140289 oder
www.geographie-ohne-grenzen.de.

Stadtteilrundgang

Urban Art Walk - Schrille Street Art,
Murals und lokale Graffiti-Kunst

Eine interaktive Entdeckungstour mit
jeder Menge Kunst im 6ffentlichen

Raum und ,Urban Art“ in allen Facetten.
Erstmals kombiniert diese Tour eine
Einfiihrung in die Historie des Grafittis
mit all ihren Erscheinungsformen - von
den bunten Stickern an den Laternen, den
wilden Tags der Szene, bis hin zu den
Werken internationaler Kiinstlerinnen.
Die Vielfalt ist beeindruckend: Mal knallig

bunt, mal ganz leise. Mit poetischer
Wortkunst, gespriihten Statements oder
auch mal einer Intervention zu aktuellen
politischen Themen. Saarbriicken prasen-
tiert sich in dieser Fiihrung als Open-Air
Galerie und 6ffnet die Augen fir Details,
die man sonst leicht dbersieht.

® Kurs 2307

Markus Lenzen

Fr. 06.10.2023, 17:00 Uhr, Dauer: 1,5 Std.
Treffpunkt: SB, Rathaus St. Johann,
Haupteingang

EUR 8,00 (6,00)

Bildung fir Alle.

Inklusion ist uns bei der Volkshoch-
schule ein Anliegen, das wir sehr ernst
nehmen. Das bedeutet konkret, dass
wir jedem Menschen, egal ob er irgend-
welche Einschrankungen hat oder nicht,
grundsatzlich die Teilnahme an allen
Veranstaltungen erméglichen wollen.
Falls es Hindernisse gibt, z.B. durch

die bauliche Situation, sprechen Sie
uns bitte an. Wir werden uns um eine
inklusive Lésung bemiihen. Manche
Menschen mit Mobilitatseinschran-
kungen planen ihre Freizeitaktivitaten
gerne in der Gemeinschaft. Fir sie gibt
es bei der vhs eine eigene Gruppe, die
Sie auch willkommen heifdt, wenn Sie
gut zu Fuf sind. Selbstverstandlich
konnen Sie als Nutzerin eines Rollstuhls
oder einer Gehhilfe unsere Veranstal-
tungen alleine oder mit Partner, Familie
oder Freunden besuchen. Wir freuen
uns auf Sie.

Fiir Menschen mit oder ohne
eingeschrdnkte Mobilitdt
Ausstellungsfiihrung

Besuch im Saarlandmuseum -
Moderne Galerie

Aktuelle Wechselausstellung; rollstuhlgerecht

SAARBRUCKER KUNSTFAHRTEN
Unter der Leitung des Kunster-
ziehers und Kiinstlers Fred Weber

2> Mit dieser Reihe bietet die vhs in

jedem Semester Exkursionen zu
Ausstellungen bekannter europa-
ischer Museen an. Die vhs plant
fiir Ende Mai/Anfang Juni eine
mehrtagige Exkursion nach Prag.
(3 Ubernachtungen) zum Thema
Kunst, Kultur und Geschichte in
der Goldenen Stadt. Neben den
Rulturellen Highlights stehen auch
einige weniger bekannte Orte auf
dem Programm.

Die Exkursionsleitung hat der
Kiinstler und Kunstpddagoge Fred
Weber inne. Interessentinnen Ron-
nen sich schon vorab bei der vhs
informieren und vormerken lassen.
Ansprechpartnerin sind

Thomas Roessler (0681 506-4321
oder thomas.roessler@rvsbr.de)
und Mechthild Speicher

(0681 506-4316 oder
mechthild.speicher@rvsbr.de). «
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® Kurs 2310

Erich Kefller/Hildegard KefSler

S0. 05.11.2023, 15:00 Uhr

Treffpunkt: Saarlandmuseum, Moderne
Galerie, Bismarckstr., Saarbriicken

Freier Eintritt (Es entstehen Kosten fiir die
Fihrung.)

Fiir Menschen mit oder ohne
eingeschrdnkte Mobilitdt
Ausstellungsfiihrung

Besuch im Historischen Museum
(rollstuhlgerecht)

Aktuelle Ausstellung mit Fithrung durch
Museumspadagogin

® Kurs 2311

Erich Kefler/Hildegard Kefler

S0. 03.12.2023, 14:30 Uhr

Treffpunkt: Eingang Schlossplatz
Historisches Museum Saar

1. Sonntag im Monat, gebiihrenfrei

Fiir Menschen mit oder ohne
eingeschrdnkte Mobilitdt
Ausstellungsfiihrung

Besuch im Museum fiir Vor- und
Friihgeschichte

Aktuelle Ausstellung mit Fiihrung

® Kurs 2312

Erich Kefler/Hildegard Kefler

S0. 07.01.2024, 15:00 Uhr Flihrung in Fran-
z6sisch, 16:00 Uhr Fihrung in Deutsch
Treffpunkt: Schlossplatz Saarbriicken (vor
vhs-Zentrum, rollstuhlgerechter Zugang)
Museum fir Vor- und Frithgeschichte

1. Sonntag im Monat: Eintritt frei (Fiih-
rung EUR 5,00)

Anmeldung erforderlich bis 21.12.2023.

Vortrage

Vortrag

Keltische Fiirstengraber

(zur Ausstellung ,Die Dame von
Schengen*)

Noch bis zum 31.10.2023 prasentiert der
europaische Kulturpark Reinheim-Blies-
bruck die Ausstellung ,,Die Dame von
Schengen”. Hierbei handelt es sich um
ein reiches Frauengrab aus der Eisenzeit -
eines von vielen in unserer Region. In der
Tat sind im Saarland, in Luxemburg und
in Lothringen zahlreiche Elitebestattungen
mit reichen Beigaben gefunden worden -
die ,Firstin von Reinheim“ ist sicherlich
das bedeutendste Beispiel im Saarland.
Der Vortrag wird eine Ubersicht tber
derartige Bestattungen geben.

Der Vortrag wird gleichzeitig auch im On-
line-Format in die vhs-cloud (libertragen.
Bitte bei der Anmeldung mit angeben,

ob die Teilnahme in Présenz oder online
erfolgt. Fiir die Online-Teilnahme ist eine
Anmeldung bis spdtestens 01.10.2023
erforderlich.

® Kurs 2320

Dr. Ulrike Bock, Archdologin und Kunst-
historikerin

Mi. 04.10.2023, 19:00 Uhr

vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00

Vortrag

Caspar David Friedrich (zur Hamburger
Ausstellung ,Kunst fiir eine neue
Zeit")

Die Werke Friedrichs (1774-1840) sind In-
begriff der Romantik, sein Schaffen zeugt
von der Tragweite der gesellschaftlichen
Umbriiche seiner Zeit. Zur Feier seines
250. Geburtstags prasentiert die Hambur-
ger Kunsthalle (iber 100 seiner Werke. Der
Vortrag fiihrt in sein Schaffen ein.

Der Vortrag wird gleichzeitig auch im On-
line-Format in die vhs-cloud Libertragen.
Bitte bei der Anmeldung mit angeben,
ob die Teilnahme in Prdsenz oder online
erfolgt. Fiir die Online-Teilnahme ist eine
Anmeldung bis spdtestens 08.10.2023
erforderlich.

® Kurs 2321

Dr. Bernhard Wehlen, Kunsthistoriker
Mi. 11.10.2023, 19:00 Uhr

vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00

Vortrag

Modigliani (zur Stuttgarter
Ausstellung ,,Modigliani:

Moderne Blicke*)

Amedeo Modigliani (1884-1920) soll in
einem Fiebertraum seine Berufung zur
Kunst erkannt haben, er wird Maler und
Bildhauer. 1906 zog er von Italien nach
Paris, wo er Kiinstler wie Pablo Picas-
so und Constantin Brancusi traf. 1917
wurden er und die 17 Jahre alte Jeanne
Hébuterne ein Paar, 1919 wollen sie
heiraten. Im Januar 1920 stirbt Modigliani
an Tuberkulose, seine Verlobte begeht
daraufhin Selbstmord.

Der Vortrag wird gleichzeitig auch im On-
line-Format in die vhs-cloud (libertragen.
Bitte bei der Anmeldung mit angeben,
ob die Teilnahme in Prdsenz oder online
erfolgt. Fiir die Online-Teilnahme ist eine
Anmeldung bis spdtestens 15.10.2023
erforderlich.

® Kurs 2322

Dr. Bernhard Wehlen, Kunsthistoriker
Mi. 18.10.2023, 19:00 Uhr

vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00
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Vortrag Fugger in wenigen Jahren zu einer euro- Dozentinnen und
Zum 100. Griindungstag der paischen Metropole entwickelte. Dozenten
Republik Tiirkei - Das antike Der Vortrag wird gleichzeitig auch im On-

Anatolien international line-Format in die vhs-cloud iibertragen.

Lange vor der Grindung der Republik Bitte bei der Anmeldung mit angeben,

Tirkei im Jahr 1923 wurde Anatolien ob die Teilnahme in Préisenz oder online

durch das Reich der Hethiter gepragt. In erfolgt. Fiir die Online-Teilnahme ist eine

der spaten Bronzezeit gehorten sie zu Anmeldung bis spdtestens 12.11.2023

den GroRmachten des ostlichen Mittel- erforderlich.

meerraumes, die intensiven Austausch ® Kurs 2324

betrieben. Dabei sind insbesondere die Dr. Bernhard Wehlen, Kunsthistoriker

Beziehungen zwischen den Hethitern und Mi. 15.11.2023, 19:00 Uhr

Agypten von Bedeutung. Der Vortrag wird vhs-Zentrum, Saal 2 0G

diese anhand zweier Beispiele prasen- EUR 8,00

tieren. Ein Rickblick auf die Verhaltnisse

im Altertum ist auch deshalb zum Anlass Vortrag

passend, da fir die junge Republik Tiirkei Zum 50. Todestag Pablo Picassos: ARMIN ROHR

die antike Vergangenheit ein wichtiger
Punkt der Identifikation war.

Der Vortrag wird gleichzeitig auch im On-
line-Format in die vhs-cloud (libertragen.
Bitte bei der Anmeldung mit angeben,
ob die Teilnahme in Prdsenz oder online
erfolgt. Fiir die Online-Teilnahme ist eine
Anmeldung bis spdtestens 05.11.2023
erforderlich.

® Kurs 2323

Dr. Ulrike BocR, Archdologin und Kunst-
historikerin

Mi. 08.11.2023, 19:00 Uhr

vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00

Vortrag

Die Renaissance im Norden (zur
Ausstellung in Frankfurt und Wien)
Das Wiener Kunsthistorische Museum
und das Stadelsche Kunstinsitut beleuch-
ten eine Zeitenwende der Kunst: Hans
Holbein der Altere und Hans Burgkmair
der Altere gelten neben Albrecht Diirer als
Wegbereiter der Malerei der Renaissance
nordlich der Alpen. Beide lebten in der
Stadt Augsburg, die sich auch dank der

Minotaurus in Mythologie und Kunst
In der griechischen Mythologie war der
Minotaurus, Mischwesen aus Mensch und
Tier, ein hochgefahrliches Monster.Daher
wurde er in ein Labyrinth gesperrt und
erhielt regelmafiige Menschenopfer. Fir
Pablo Picasso war dieses Wesen vor allem
in den dreifSiger und vierziger Jahren des
zwanzigsten Jahrhunderts ein wichti-

ges Thema. Anlasslich des flinfzigsten
Todestages des Kiinstlers wird der Vortrag
die Urspriinge des Minotaurus und seine
Rolle in der Kunst Picassos beleuchten.
Der Vortrag wird gleichzeitig auch im On-
line-Format in die vhs-cloud Libertragen.
Bitte bei der Anmeldung mit angeben,

ob die Teilnahme in Présenz oder online
erfolgt. Fiir die Online-Teilnahme ist eine
Anmeldung bis spdtestens 03.12.2023
erforderlich.

® Kurs 2325

Dr. Ulrike Bock, Archdologin und Kunst-
historikerin

Mi. 06.12.2023, 19:00 Uhr

vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00

Freier Maler und Dozent
fiir Zeichnen und Malen

2> Die meisten Menschen haben in

ihrer Kindheit gemalt und gezeich-
net. Wenn Stifte und Papier in der
Ndhe sind, gibt es kaum ein Kind,
das nicht automatisch danach
greift und beginnt, auf einem Blatt
Papier seine Spuren zu hinterlas-
sen. Nur wenige Menschen aber
bleiben in spdteren Jahren dabei.
Ich méchte in meinen Kursen die
Freude an der Malerei und am
Zeichnen sowie die Selbstverstdnd-
lichkeit und auch die Leichtigkeit,
mit denen wir als Kinder diesen
Tdtigkeiten nachgegangen sind,
wieder wachrufen. Es geht hier
tiberhaupt nicht um Talent oder
Perfektion - wesentlich sind Freude
und Lust am Entdecken und Ge-
stalten mit Papier, Leinwand und

Farbe. <K
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Doppelausstellung

»WOMEN AND MATHEMATICS“
& VISIONARY - MIT DEN
AUGEN DER MATHEMATIK

LVisionary” - eine interaktive ma-
thematische Wanderausstellung.
,Women in Mathematics - ein
weiblicher Blick in die Welt der
MathematiR“ - Mathematikerinnen
aus Kaiserslautern, Aachen und
Saarbriicken prdsentieren ihre
Forschung.

Produziert und prdsentiert durch
den SFB-TRR 195, der Fachrichtung
Mathematik sowie dem Gleich-
stellungsbliro der Universitdt des
Saarlandes.

16.11. bis 12.12.2023, tdglich von
14:00 - 18:00 Uhr und nach
vorheriger Absprache,

Altes Rathaus, 2. Etage

Vernissage: 15.11.2023, 18 Uhr -
mit Fachvortrag, Musik, Getranken
Kontakt:
mathe-ausstellung-7sjahre@
uni-saarland.de

Eine Veranstaltung aus der Reihe
vhs.wissen live

Onlinekurs

Von Macht, Legitimation und
Selbstdarstellung - die Olskizzen
zum ,Medici-Zyklus“ von Peter Paul
Rubens in der Alten Pinakothek

Mit den Olskizzen zum ,Medici-Zyklus“
besitzt die Alte Pinakothek in Miinchen
einen besonderen Schatz: 17 kleine
Tafelbilder erzdhlen die Geschichte der
Maria de‘ Medici, die nach dem Tod ihres
Mannes Konig Heinrich IV. von Frankreich,
stellvertretend fiir ihren minderjahrigen
Sohn die Regentschaft ibernahm.
Rubens, der zu den gefragtesten Malern
seiner Zeit zahlte, nahm den Auftrag an,
ihre Geschichte zu erzahlen und in ihrem
Sinne zu deuten. Die grofden Leinwand-
bilder zahlen heute zu den Attraktionen
im Louvre. lhnen voraus gingen die
Olskizzen, in denen Rubens erste Ideen
entwickelte, manchmal auch verwarf,
und die spater den Beratern der K6nigin
vorgelegt wurden, bevor es an die Pro-
duktion der monumentalen Gemaélde ging.
Die Olskizzen sind véllig eigenhindig und
unschatzbare Dokumente fiir die Genese
dieses beriihmten Zyklus.

® Kurs 2326

Mirjam Neumeister

Do. 14.12.2023, 19:00 - 20:30 Uhr

online

gebiihrenfrei

In Kooperation mit der
Dante-Alighieri-Gesellschaft Saar e.V.

Vortrag

Vom Comer See zu den Bergamasker
Alpen - Landschaften, Stadtbilder
und Kunstdenkmaler in der
nordlichen Lombardei

Richard Konstantin Blasy nimmt uns mit
seinen - wie gewohnt brillanten - Fotos
auf eine Reise durch die nérdliche Lom-
bardei mit. Er wird, beginnend am Comer
See, ein besonderes Augenmerk auf die
Kulturschatze der Stadt Como werfen,
bevor er iiber Cernobbio, Lenno, Tremez-
zo und Galliano in Cantu ins sidliche
Hiigelland von Como und schlieflich nach
Bergamo kommt. Seine Reise mit uns
endet am Lago d’Iseo und am ,,Pizzo della
Presolana” in den Bergamasker Alpen.

® Kurs 2327

Richard Konstantin Blasy, Publizist

Mi. 11.10.2023, 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

EUR 8,00 (freier Eintritt fiir Mitglieder der
Dante-Alighieri-Gesellschaft)

Vortrag

Klingende Landschaftsportrits

Der Vortrag fiihrt uns mit Ausschnitten
aus Orchesterwerken von Antonio Vivaldi,
Felix Mendelssohn Bartholdy, Hector
Berlioz und Ottorino Respighi musikalisch
durch unterschiedliche Landschaften
Italiens. Dabei werden im Vergleich auch
die verschiedenen Arten der musikali-
schen Umsetzung von landschaftlichen
Eindriicken in Orchesterklang hérbar und
begreifbar.
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® Kurs 2200

Wolfgang Korb

Mi. 29.11.2023, 19:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

EUR 8,00 (freier Eintritt fiir Mitglieder der
Dante-Alighieri-Gesellschaft)

In Kooperation mit der
Dante-Alighieri-Gesellschaft Saar e.V.

VORTRAGSREIHE
Dante-Alighieri-Gesellschaft
Saar eV.

11. Oktober 2023

Richard Konstantin Blasy
Vom Comer See

zu den Bergamasker Alpen

29. November 2023

Wolfgang Korb

Klingende Landschaftsportrits
Italiens - Von Vivaldi bis Respighi

13. Dezember 2023
Dr. Tatiana Bisanti
Anna Magnani - I[kone der Italianita

24. Januar 2024
Dr. Ingeborg Besch
Giorgio Morandi zum 60. Todesjahr

Alle Vortrdge finden im Raum 13,
Altes Rathaus (Schlossplatz 1-2) in
66119 Saarbriicken, um 19.30 h statt.

Vortrag

Giorgio Morandi zum 60. Todesjahr
»An Giorgio Morandi scheiden sich die
Geister. Den einen sind seine Stillleben
zu wenig spektakular, die anderen feiern
den italienischen Maler der Stille als
Markstein der Malerei des 20. Jahr-
hunderts.“ (Deutschlandradio 2014)

1993 widmete das Saarlandmuseum dem
Meister der (ippigen Farbnuancen in
Reduktion, geboren 1890 in Bologna, eine
grofse viel beachtete Sonderausstellung.
Im Jahr 2024 erinnern wir 60 Jahre nach
seinem Tod an seine magischen Flaschen,
Schalen, Vasen.

® Kurs 2328

Dr. phil. Ingeborg Besch,
Kunsthistorikerin

Mi. 24.01.2024, 19:45 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

EUR 8,00 (freier Eintritt fir Mitglieder der
Dante-Alighieri-Gesellschaft)

ZEICHNEN UND MALEN

Fiir alle Zeichenkurse gilt:

Material fiir den 1. Abend:
Zeichenblock mind. DIN A3, Bleistifte
in verschiedenen Hartegraden.

Abendkurs

Zeichnen fiir Einsteigerinnen und
Fortgeschrittene

Schwarz/Weift und Farbe. Lernen Sie
ehen, was Sie zeichnen, und zeichnen
Sie, was Sie sehen. Lernen Sie Perspekti-
ven, Grofsenverhaltnisse, Lichter, Schat-
ten, Dreidimensionalitat, Oberflachen
und Strukturen zeichnerisch darzustellen.
Zaubern Sie Dinge aufs Papier, die man
greifen mochte.

® Kurs 2401

Stefan Eisen, Dipl.-Designer

Di. 19:00 - 21:15 Uhr

Dozentinnen und
Dozenten

KLAUS HARTH
Diplom Bildende Kunst,
Dozent fiir Zeichnen und Malen

2> In meinen Kursen treffen sich

Anfdngerinnen und Fortgeschrittene,
die eine ldngerfristige Auseinander-
setzung mit ihrem Riinstlerischen
Tun suchen. Es wird aber nicht
nur gemalt, sondern genauso gut
gezeichnet wie auch collagiert.

Im Vordergrund steht nicht die
jeweilige Technik, sondern das
Sehen-Lernen, das Erproben, das
Entdecken und das Ausprobieren,
die Freude am bildnerischen Tun
sowie das Auseinandersetzen mit
einer Bildidee. Die Technik lernt
sich ganz nebenbei. <<
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ab 03.10.2023, 6 Termine
Vorstadtstrafie 29-31 (Kunstpalais)
EUR 51,00 (38,00)

® Kurs 2402

Stefan Eisen, Dipl.-Designer

Di. 19:00 - 21:15 Uhr

ab 28.11.2023, 6 Termine
VorstadtstraRe 29-31 (Kunstpalais)
EUR 51,00 (38,00)

Abendkurs

Freie Malerei

Der Kurs richtet sich nur an sehr erfahre-
ne und routinierte Teilnehmende. Es gibt
kein Programm, aufier: Alles ist mog-
lich! Ausgangspunkt ist die Malerei mit
Acrylfarben; von da aus kann es flieRend
weitergehen zu anderen Techniken in der
Malerei und der Zeichnung. Dabei flieRen
Uberlegungen zu Komposition und Ge-
staltung in personlichen Gesprachen ein.
Gefordert wird der individuelle Arbeitspro-
zess, um zu einer eigenen Bildsprache zu
gelangen.

® Kurs 2403

Armin Rohr, Freier Maler,
http://art.arminrohr.de/

Mo. 18:00 - 21:00 Uhr

ab 25.09.2023, 12 Termine

Gesamtschule Bellevue, Zeichensaal

EUR 150,00 (112,00)

In Kooperation mit der Stiftung
Saarlandischer Kulturbesitz

Wochenendkurs

Zeichnen im Saarlandmuseum

Wir verbringen ein Wochenende im Muse-
um, um zu zeichnen. Bilder, Skulpturen,
Installationen - vor allem aber Raume.
Und natdrlich auch Architektur und Men-
schen. Zwischendurch entspannen und
zeichnen wir vielleicht auch mal wahrend

einer Tasse Kaffee im ,Kunstherz”. Eine
Fille von Motiven und Mdglichkeiten an
einem unglaublich inspirierenden Ort.
Mehr Abenteuer braucht es nicht!

©® Kurs 2403A

Armin Rohr, Freier Maler,
http://art.arminrohr.de
Vorbesprechung: Di. 10.10.2023, 17:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 25

Sa. u. So. 10:00 - 14:30 Uhr

ab 14.10.2023, 2 Termine
Saarlandmuseum, Moderne Galerie

EUR 55,00 (45,00) inkl. Eintritt EUR 7,00
Anmeldung erforderlich bis 16.03.2023

Abendkurs
Malen/Zeichnen/Montagskurs
Urspriinglich ein reiner Malkurs, wird
hier inzwischen auch gezeichnet und
collagiert. Anfangerinnen werden an die
gewinschten Techniken herangefiihrt.
Fortgeschrittene haben die Méglichkeit,
sich an eigene Bildkonzepte heranzu-
tasten und diese weiterzuentwickeln.
Vielleicht stellt man aber plétzlich fest,
dass fiir eine bestimmte Bildvorstel-
lung die Frottage geeigneter ist als die
Acrylmalerei, die Collage geeigneter als
die Zeichnung. Wichtig ist uns vor allem
die Auseinandersetzung mit dem, was ein
Bild sein kann, wie die Dinge funktio-
nieren und warum sie manchmal nicht
funktionieren. Die Betreuung ist individu-
ell, die Techniken sind offen.

® Kurs 2404

Klaus Harth, Diplom Bildende Kunst,
www.zeichenblock.info

Mo. 19:00 - 22:00 Uhr

ab 02.10.2023, 8 Termine, vierzehntagig
02.10., 16.10., 06.11., 20.11., 04.12.,
18.12.2023, 08.01., 22.01.2024
Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

EUR 91,00 (68,00)

Nachmittagskurs

Samstagsmalklasse

Einmal monatlich finden malerische Treffen
statt, die das kontinuierliche Arbeiten der
normalen wochentlichen Kurse mit dem
konzentrierten Arbeiten von Wochen-
endseminaren verbinden. Es treffen sich
Anfangerinnen und Fortgeschrittene, die
eine ldngerfristige Auseinandersetzung mit
ihrer Malerei suchen. So gibt es inzwischen
eine kleine Kerngruppe, in der man seine
Arbeit entwickeln, am Verfolgen des Tuns
der anderen auch selbst wachsen kann.
Diese Kerngruppe freut sich aber auch auf
neue Teilnehmerinnen. Auch Anfangerinnen
konnen gern am Kurs teilnehmen. Es wird
aber nicht nur gemalt, sondern genauso
gut gezeichnet als auch collagiert.

® Kurs 2405

Klaus Harth, Diplom Bildende Kunst,
www.zeichenblock.info

Sa. 14:00 - 18:30 Uhr

ab 30.09.2023, 5 Termine

30.09., 21.10., 18.11., 16.12.2023,
13.01.2024

Vorstadtstrate 29-31 (Kunstpalais)

EUR 85,00 (63,00)

Wochenendkurs

Chinesische Tuschmalerei

Die chinesische Tuschmalerei, die auf
einer tber 5000 Jahre alten Denkweise
basiert, erfreut sich immer noch grofier
Beliebtheit. Im Kurs vermittelt die aus
der siidost-chinesischen Provinz Zheji-
ang stammende Dozentin verschiedene
Tuschetechniken. Bambus, Orchidee,
Chrysantheme und Pflaumenblite sind
die Symbolpflanzen fiir die Jahreszeiten.
Ebenso sind sie Symbole fiir Eigenschaf-
ten wie Widerstandsfahigkeit, Eleganz,
Toleranz und Starke.

Bitte folgende Materialien mitbringen:
einige Pinsel fiir Tuschemalerei (mittel-
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grof3 oder grof3), Tusche, Reispapier, einen
Wasserbehdilter sowie eine Filzunterlage
oder Zeitungspapier.

® Kurs 2407

Runxia Deng, B.A. China Academy of Art,
Hangzhou, Diplom Freie Kunst, HBKsaar
Vorbesprechung: Di. 09.01.2024, 17:00 Uhr
Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

Sa. u. So. 10:00 - 12:00 Uhr

ab 13.01.2024, 4 Termine

13.01, 14.01., 03.02. U. 04.02.2024
Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

EUR 42,00 (37,00)

Nachmittagskurs

Aquarell, Pastell, Acryl

Die malerische oder zeichnerische Umset-
zung von Motiven ist Gegenstand dieses
Kurses. Die Teilnehmerinnen werden in-
spiriert von eigenen Skizzen, Fotografien
und vorhandenen Objekten. In verschie-
denen Ubungen werden die einzelnen
Techniken vertieft.

® Kurs 2409

Klaus R. Ecke

Vorbesprechung: Mo. 02.10.2023,

16:30 Uhr

Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

Mo. 16:30 - 18:45 Uhr

ab 09.10.2023, 12 Termine
Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

EUR 105,00 (78,00)

Abendkurs

Gegenstandliches Zeichnen und
Malen

Fiir die Darstellung eines gegenstand-
lichen Motivs wie Stillleben, Stadtan-
sichten, Landschaften usw. werden

Mittel bendtigt wie Hell-Dunkel-Kontrast,
Farbkontraste, Licht und Schatten, Vorder-
und Hintergrund. Diese lassen sich in den
verschiedenen Techniken wie Bleistift,
Farbstifte, Kreide, Pastell, Aquarell, Acryl

umsetzen. Anhand von Ubungen wird

in die zeichnerische oder malerische
Darstellung von Objekten eingefiihrt und
vorhandene Kenntnisse und Erfahrungen
erweitert.

® Kurs 2411

Klaus R. Ecke

Vorbesprechung: Do. 28.09.2023, 18:30 Uhr
Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

Do. 18:30 - 20:45 Uhr

ab 05.10.2023, 6 Termine

Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

EUR 63,00 (47,00)

® Kurs 2411A

Klaus R. Ecke

Vorbesprechung: Do. 30.11.2023, 18:30 Uhr
Vorstadtstraie 29-31 (Kunstpalais)

Do. 18:30 - 20:45 Uhr

ab 07.12.2023, 6 Termine

Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

EUR 63,00 (47,00)

Vormittagskurs

Malen und Zeichnen vor Ort

Die Kursteilnehmerlnnen haben die Még-
lichkeit, sich mit einem selbstgewahlten
Thema intensiv auseinanderzusetzen. Sie
werden dabei intensiv in ihrem Arbeitspro-
zess betreut. Techniken nach eigener Wahl.
® Kurs 2411B

Klaus R. Ecke

Vorbesprechung: Di. 30.01.2024, 17:30 Uhr
Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

Di. u. Do. 09:00 - 12:00 Uhr

ab 06.02.2024, 4 Termine

Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

EUR 58,00 (48,00)

Dozentinnen und
Dozenten

KLAUS R. ECKE
Dozent fiir Zeichnen und Malen

2> Die zeichnerische oder malerische

Entstehung eines gegenstdndli-
chen Motivs ist ein faszinierendes
Erlebnis - allein durch Linien und
Fldchen, durch Licht und Schatten,
durch Farbverldufe. Ich selbst habe
mich, ausgehend vom Technischen
Zeichnen, immer wieder mit den
verschiedenen Maglichkeiten der
Darstellung befasst, sowohl mit der
Reduktion auf die wesentlichsten
Striche als auch mit der prdzisen
zeichnerischen oder malerischen
Wiedergabe. Meine Erfahrungen
weiterzugeben und die Kursteil-
nehmerinnen in ihrer eigenen
Entwicklung zu begleiten, ist mir
ein Anliegen. Auf diesem Foto zu
sehen bin ich mit Marina S., der
Teilnehmerin meines Montagskur-
ses , Aquarell, Pastell, Acryl“, bei
der Vernissage zur gleichnamigen
Ausstellung am 1. September 2018
im Alten Rathaus. <

133



Wissen verschenken -
mit unserem
vhs-Geschenkgutschein!

e Ein besonderes Geschenk - fiir viele Anlasse
passend und individuell nutzbar

e Auswahl aus uber 3.000 Kursen und
Veranstaltungen pro Jahr: Sprachkurse,
Kreativangebote, Yoga, Tabletkurse oder
kulinarische Wanderungen u.v.m. in Form
von Vortragen, Einzelveranstaltungen,
regelmafig stattfindenden Kursen oder
Wochenendworkshops

e Flir neue Erfahrungen oder zur Vertiefung
bestehender Interessen

e Fiur nachhaltiges Schenken mit Sinn

Nahere Infos:

Volkshochschule Regionalverband Saarbriicken
ZENTRALER SERVICE

Altes Rathaus | Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4343 | vhsinfo@rvsbr.de
Servicezeiten:

Mo-Mi 08:00 bis 17:00 Uhr

Do 08:00 bis 18:00 Uhr

Fr 08:00 bis 15:00 Uhr

www.vhs-saarbruecken.de
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Dozentinnen und
Dozenten

Zeichen-/Malblock DIN A3, Ol-Kreide
(schwarz), Bleistifte HB und 8B, Aqua-

® Kurs 2411C
Klaus R. Ecke

Vorbesprechung: Di. 30.01.2024, 17:30 Uhr
Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

Di. u. Do. 14:00 - 17:00 Uhr

ab 06.02.2024, 4 Termine

Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

EUR 58,00 (48,00)

Vormittagskurs

Malen fiir Anfingerinnen und
Fortgeschrittene

Sie lernen den Umgang mit Techniken wie
Aquarell, Guache, Pastellkreide, Acryl. In
jedem Semester gibt es neue thematische
Schwerpunkte: Farbmischen mit den drei
Grundfarben, Bildaufbau, Expression von
Formen, Bildthemen.

Alle Teilnehmenden werden zur indivi-
duellen Weiterentwicklung angeregt und
gefordert.

® Kurs 2415

Arne Menzel, Dipl. Kiinstler, Meisterschiiler
bei Prof. Winter, Dozent an der HTW

Mi. 10:00 - 13:00 Uhr

ab 11.10.2023, 12 Termine

Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

EUR 150,00 (112,00)

Nachmittagskurs

Zeichnen richtig kénnen

Wenn‘s ums Zeichnen geht, sagen viele:
,Das kann ich nicht!“ oder ,Das lerne ich
niel“ Stimmt nicht. Jeder kann Zeichnen
lernen - garantiert! Der Kurs vermittelt
Ihnen sowohl die zeichnerischen Grundla-
gen, als auch Proportionen und Perspekti-
ven zu erfassen, sowie diverse Techniken,
um lhre Zeichnungen effektvoller zu
gestalten. Mit der erlernten Zeichen-
handschrift schaffen Sie eine sichere und
kreative Basis fiir hre spateren Arbeiten.
Fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene.
Folgende Materialien bitte mitbringen:

rellstifte, Wassertankpinsel (oder Pinsel
und Wasserbecher).

® Kurs 2419

Volker Schmidt-Gliaugir, Dipl.-Designer,
llustrator, Bildender Kiinstler,
www.gliaugir.com

Fr. 14:00 - 16:15 Uhr

ab 15.09.2023, 8 Termine

15.09., 22. 09., 29.09., 06.10., 20.10.,
10.11., 17.11., 24.11.2023

vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 82,00 (61,00)

Ausstellung
Sara Zamani
Vom 18. Januar bis 1. Marz 2024 zeigen

wir eine Ausstellung der iranischen Kiinst-

lerin Sara Zamani. Zamani ist Absolventin
der Hochschule der Bildenden Kiinste
Saar; sie unterrichtet an der Volkshoch-
schule Regionalverband Saarbriicken
unter anderem anatomisches Zeichnen.
In lhren kiinstlerischen Arbeiten be-
schaftigt sie sich schwerpunktmafRig mit
gesellschaftlichen Rollen von Frauen in
ihrer iranischen Heimat. Sie arbeitet in-
termedial mit Malerei, Fotografie, Collage,
Video und Plastik.

Nachmittagskurs

Experimentelles Gestalten

In diesem Kurs werden traditionelle Tech-
niken mit auflergewdhnlichen Materialien
und Werkzeugen kombiniert. Vom expe-
rimentellen Schablonendruck Gber Roll-
und Tupftechniken bis hin zu Tricks der
fotorealistischen Malerei lernen Sie viele
Techniken kennen und erschaffen neben
klassischen Kunstwerken auch jahreszeit-
liche Dekorationen. Alle Materialien sind
vorhanden und dazu eine Dozentin, die
Sie mit Charme, Witz und einer gehorigen

TATJANA FREILER
Freie Kiinstlerin

2> In meinen Kursen verbinde ich

traditionelle Techniken mit aufser-
gewohnlichen Materialien und
Werkzeugen. Vom experimentellen
Schablonendruck iiber Roll- und
Tupftechniken bis hin zu Tricks der
fotorealistischen Malerei lernen die
Teilnehmerinnen viele neue Tech-
niken Rennen. Dabei stehen Spaf
und Freude am Riinstlerischen
Gestalten im Vordergrund. Gleich-
zeitig madchte ich mit Runsthisto-
rischen Geschichten zu den einzelnen
Techniken, Kunstepochen und
Kiinstlern in meinen Kursen wich-
tiges Hintergrund- und Fachwissen
vermitteln. <
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Portion kiinstlerischer Leidenschaft anste-
cken und begleiten wird. Kunsthistorische
Geschichten zu den einzelnen Techniken,
Kunstepochen und Kiinstlern werden
diesen Kurs beleben.

Malkittel oder Kleidung, die bunt werden
darf, wird empfohlen.

® Kurs 2432

Tatjana Freiler, Freie Kiinstlerin,
www.keshyana.de

Di. 14:00 - 16:15 Uhr

ab 10.10.2023, 5 Termine, vierzehntagig
10.10., 07.11., 21.11., 05.12.2023,
09.01.2024

Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

EUR 48,00 (36,00)

Wochenendkurs

Airbrush-Technik fiir Anfingerinnen
und Fortgeschrittene

Airbrush, eine seit iber 100 Jahren ange-
wandte Technik, ist das kreative Gestal-
ten mit dem Luftpinsel, im Volksmund
,,Spritzpistole” genannt - ein faszinieren-
des Instrument, das zum Experimentieren
anregt und Bilder von hdchster Prazision
entstehen lasst. An diesem Wochenen-
de lernen Sie unter fachlicher Anleitung
die richtige Handhabung des Luftpinsels
und verschiedene Grundtechniken wie
Farbverlaufe, Licht- und Schatteneffekte,
Schablonen zeichnen und schneiden und
Freihandbrushen als Basis fiir die eigene
Arbeit. Teilnehmerinnen mit Vorerfahrung
im Airbrushen werden erste Aufbau-
techniken vermittelt. Nach Ubungen auf
dem Papier wird auch auf speziellen
Airbrush-Karton gespriiht. Verwendet
werden ungiftige Acrylfarben auf Wasser-
basis, die wasserfest auftrocknen. Ziel ist,
ca. drei Bilder anzufertigen.

Alle Materialien, Kompressor und Druck-
luftpistolen werden vom Dozenten bereit-
gestellt gegen einen bei ihm im Kurs zu

entrichtenden Kostenbeitrag von 35,00
Euro. Auf Wunsch des Dozenten kénnen
keine eigenen Materialien mitgebracht
werden.

Die Teilnehmerzahl ist sehr begrenzt,
daher bitte friihzeitig anmelden.

® Kurs 2436

Norbert Klug

Sa. 11.11.2023, 10:00 - 17:00 Uhr

S0. 12.11.2023, 09:00 - 16:00 Uhr
VorstadtstraRe 29-31 (Kunstpalais)
EUR 75,00 (60,00) zzgl. Materialkosten

Wochenendkurs

Experimentelle Radierung
Kaltnadel/Collagrafie/Carborundum
unter Verwendung von
Recyclingmaterialien

Bei der Kaltnadelradierung wird direkt mit
der Nadel oder einem spitzen Gegen-
stand in die Druckplatte gearbeitet. Als
Druckstock verwenden wir Tetra-Pak,
CD’s, Rhenalonplatten, Karton, Pralinen,-
Keksverpackungen, Tablettenhdllen ...
etc.. Gearbeitet wird mit Bohrmaschine,
Schraubendreher, Schleifpapier und der
Kaltnadel. Gedruckt werden mehrere
Platten im Uberdruck - es entstehen
transparente Farbschichten.

Collagrafie - Materialdruck:
Aluminiumfolie, Tesa werden als Collage
auf eine Platte geklebt und gedruckt.

Alle Techniken kénnen miteinander
kombiniert werden. Gedruckt wird mit
Tiefdruckfarben auf Wasserbasis. Der Kurs
kommt ohne Saure und Losungsmittel
aus.

Bitte mitbringen: Grafikmappe zum Trans-
port der Drucke, Arbeitskleidung, Einweg-
handschuhe, Tetra-Pak (wenn maglich)

® Kurs 2437

Gabi Wagner,
www.gabi-wagner.blogspot.com

Sa. 30.09.2023, 10:00 - 17:00 Uhr,

S0. 01.10.2023, 10:00 - 17:00 Uhr
jeweils 1 Std. Pause

Atelier fiir Druckgrafik Gabi Wagner,
Bismarckstr. 6, 66111 SB

EUR 70,00 (55,00) zzgl. Materialkosten

Abendkurs

Druckgraphische Werkstatt:
Hochdruck und Flachdruck

Das Atelier des Dozenten hélt eine kleine
Sammlung von Pressen bereit, auf denen
Hochdrucke wie Linoldrucke oder Holz-
schnitte aber auch typographische
Arbeiten abgezogen werden kénnen.
Bleisatz ist vorhanden. Fiir den Flach-
druck gibt es eine sogenannte Reibe-
presse, auf der vom Lithostein gedruckt
werden kann.

Ausgehend von zeichnerischen Ideen und
Vorlagen der Teilnehmerinnen werden wir
individuell erproben, welche Drucktechnik
sich am besten zur Umsetzung eignet.
Der Kurs ist fiir Anfanger und Fortgeschrit-
tene geeignet. Fiir Materialien wird eine
Pauschale von EUR 70,00 erhoben, die im
Kurs an den Dozenten zu bezahlen ist.
Der erste Abend ist ein unverbindlicher
Schnuppertermin.

® Kurs 2438

Helge Barthold, Absolvent der Akademie
der Bildenden Kiinste Stuttgart

Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr

Ab 10. Oktober 2023, 10 Termine
Druckgraphisches Atelier Helge Barthold,
Ludwigstr. 29, 66115 Saarbriicken
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Junge vhs

Workshop

Wort bei Wort zum fertigen Bild

In einer kurzen Zeit lernen die Kinder, wie
man ohne grofien Aufwand eine Illustrati-
on erstellen kann. Beispiel: lllustrationen
in Kinderbiichern. Ein wenig Proportionen,
ein wenig Perspektive und viel Phantasie.
Material: Bitte mindestens 12 Gouache-
Farben (deckende, wasserldsliche Farben)
oder Filzstifte und Zeichenkarton oder
-papier, mind. 2008 mitbringen.

Dieser Workshop ist fiir Kinder im Alter
zwischen 6 und 12 Jahren gedacht.

® Kurs 2439

Sara Zamani, Diplom-Designerin

Do. 26.10.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

EUR 12,00

In Kooperation mit der Stiftung
Saarlandischer Kulturbesitz

Hinweis zu allen Kinderveranstaltungen
der Stiftung Saarlandischer Kulturbesitz:
Da an der Museumskasse die Anmeldung
berpriift und gezahlt wird, empfehlen
wir, bereits ca. 15 Minuten vor Beginn

des Workshops im Museum zu sein

Palette - Kreativer Gruselspafs -
Unheimlicher Druckworkshop
Workshop fiir junge Kunstfans ab 5 Jahren
Anmeldung bitte jeweils bis Donnerstag,
12 Uhr vor dem Veranstaltungstag unter
Tel. 0681 9964-234 oder
service@saarlandmuseum.de, Kosten:
EUR 5,00 pro Teilnehmerin inkl. Material
@ Kurs 2440

Stiftung Saarl. Kulturbesitz

Sa. 14.10.2023, 15:00 - 17:00 Uhr
Saarlandmuseum, Moderne Galerie

EUR 5,00 an das Saarlandmuseum

Dozentinnen und
Dozenten

In Kooperation mit der Stiftung
Saarlandischer Kulturbesitz

Palette - Funkelnde Wellen,
magische Lichter - Malen mit
Aquarell und Metall-Pigmenten
Workshop fiir junge Kunstfans ab 5 Jahren
Anmeldung bitte jeweils bis Donnerstag,
12 Uhr vor dem Veranstaltungstag unter
Tel. 0681 9964-234

oder service@saarlandmuseum.de,
Kosten: EUR 5,00 pro Teilnehmerin inkl.
Material.

Kurs 2440A

Stiftung Saarl. Kulturbesitz

Sa. 11.11.2023, 15:00 - 17:00 Uhr
Saarlandmuseum, Moderne Galerie

EUR 5,00 an das Saarlandmuseum

der Kiinstler

VOLKER SCHMIDT-GLIAUGIR
Dipl.-Designer, Illustrator, Bilden-

2> Die zeichnung ist die Grundlage
bildnerischen Gestaltens.
Wer das Zeichnen beherrscht, ist zu
proportional exakten Umsetzungen
fdhig. Zeichnen zu kRonnen setzt
das ,richtige Sehen* voraus. Dies
zu vermitteln, ist das Hauptanlie-
gen meiner ZeichenRkurse. Wer das
genaue Hinschauen bildnerisch
umzusetzen weifs, hat eigentlich
das Ziel des Kurses schon erreicht.
Die zeichnerischen Techniken
gehéren dann ,,lediglich* zu einem
HandwerR. Ein guter Zeichner schult
permanent sein Auge und die
zeichnerischen Fdhigkeiten als Basis
Rreativer, gestalterischer Umsetzun-
gen. Was allerdings ganz wichtig
ist: dass Zeichnen und alles weitere
Gestalten richtig Spafs und Freude
machen. Mein Fazit: JEDER kann
zeichnen (lernen)!
www.gliaugir.com «
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In Kooperation mit der Stiftung
Saarlandischer Kulturbesitz

Werkstatt - Mit Luft malen -
Airbrush-Workshop

zur Ausstellung ,Elemente Luft”
Workshop fiir Experimentierfreudige ab
10 Jahren

Anmeldung bitte jeweils bis Donnerstag,
12 Uhr vor dem Veranstaltungstag unter
Tel. 0681 9964-234

oder service@saarlandmuseum.de,
Kosten: EUR 5,00 pro Teilnehmerlin inkl.
Material

® Kurs 2441

Stiftung Saarl. Kulturbesitz

Sa. 21.10.2023, 15:00 - 17:00 Uhr
Saarlandmuseum, Moderne Galerie

EUR 5,00 an das Saarlandmuseum

In Kooperation mit der Stiftung
Saarlandischer Kulturbesitz

Werkstatt - Ich bau mir eine Stadt -
Architektur-Modelle anfertigen
Workshop fir Experimentierfreudige ab
10 Jahren

Anmeldung bitte jeweils bis Donnerstag,
12 Uhr vor dem Veranstaltungstag unter
Tel. 0681 9964-234

oder service@saarlandmuseum.de,
Kosten: EUR 5,00 pro Teilnehmerin inkl.
Material

® Kurs 2441A

Stiftung Saarl. Kulturbesitz

Sa. 18.11.2023, 15:00 - 17:00 Uhr
Saarlandmuseum, Moderne Galerie

EUR 5,00 an das Saarlandmuseum

14.09. bis 10.11.2023

AKT UND PORTRAIT

Hinweis:

Bei allen Akt- und Portratkursen fallen
zusatzliche Modellkosten an.

Genaue Preise erfahren Sie beim
ersten Termin.

Wochenendkurs

Aktzeichnen und figiirliches
Zeichnen

Der Kurs richtet sich an Anfangerinnen
und Fortgeschrittene. Sehen lernen am
Beispiel des menschlichen Kérpers - die
Figur im Raum, Proportionen, Hell-Dunkel,
Licht und Schatten. Wichtig ist der Mut
zum Experiment, um eventuell eingefah-
rene Wege und konventionelle Sichtwei-
sen zu hinterfragen. Geférdert wird der
individuelle Arbeitsprozess, um zu einer

Ausstellung der Zeichen- und
Malkurse von Klaus R. Ecke

KONTRASTE

> Vernissage: Do. 14.09.2023, 17 Uhr

Altes Rathaus - Foyer (EG, 1. und 2. Etage)
Schlossplatz 1-2 | 66119 Saarbriicken

www.vhs-saarbruecken.de

vh

Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

S .v i : o

@1
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personlichen Bildsprache zu gelangen.

Es fallen zusdtzliche Modellkosten an, die
im Kurs vor Ort zu entrichten sind.

® Kurs 2451

Armin Rohr, Freier Maler,
http://art.arminrohr.de/
Vorbesprechung: Di. 07.11.2023, 17:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13

Sa. u. So. 10:00 - 14:30 Uhr

ab 11.11.2023, 2 Termine

Altes Rathaus, Raum 13

EUR 48,00 (38,00) zzgl. Modellkosten

Abendkurs

Menschliche Anatomie malen und
zeichnen

Wer mit einem Live-Modell arbeiten will,
ist hier richtig. In diesem Kurs werden
sich die Teilnehmerinnen gegenseitig als
Modell zeichnen und gegebenenfalls auch
malen. Der Kurs wird ausdriicklich far
Anfangerinnen ohne Vorkenntnisse aber
mit Interesse am Thema empfohlen.
Folgende Materialien bitte mitbringen:
Zeichenblock DIN A3, passende Stifte zum
Zeichnen; (iber Malfarben wird zu Beginn
des Kurses gesprochen und entschieden.
® Kurs 2456

Sara Zamani, Diplom-Designerin

Do, 09:30 - 11:00 Uhr

ab 05.10.2023, 10 Termine

Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

EUR 57,00 (42,00)

Abendkurs

Fotografie als kiinstlerisches
Ausdrucksmittel

Der Kurs soll die Teilnehmenden befa-
higen, Themen nach eigenem Interesse
auch {ber einen langeren Zeitraum zu
bearbeiten und dafiir ihre individuel-

le Bildsprache zu entwickeln. In der
Beschaftigung mit historischen und
zeitgendssischen kiinstlerischen Positi-
onen werden wir die Moglichkeiten des
Mediums ausloten. Wir werden in Serien
arbeiten, die sachlich beschreibend oder
emotional engagiert sein konnen. Tech-
nische Vorkenntnisse sind nicht nétig,
eher die Bereitschaft, sich in der Gruppe
tiber unkonventionelle und vielleicht sehr

personliche Bildfindungen auszutauschen.

Der erste Abend dient dem unverbind-
lichen Kennenlernen. Bitte bringen Sie
einige eigene Bilder mit (Papierabziige bis
max. Din Ag).

® Kurs 2501

Thomas Roessler, Dipl. Kommunikations-
designer, DGPh

Mi. 18:15 - 19:45 Uhr

ab 27.09.2023, 10 Termine
Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

EUR 60,00 (45,00)

Dozentinnen und
Dozenten

ARNE MENZEL

Diplom-Kiintler, Maler und Bild-
hauer, Dozent fiir Grundlagen der
Gestaltung und Freihandzeichnen an
der HTW Saar/Schule fiir Architektur

2 Jedes Kind hat den Drang zu malen.
Mit den Jahren verliert sich das
leider, aber die Anlage bleibt.
Méchte man daran ankniipfen
und die Malerei wieder beleben,
muss man sich erst wieder an das
Gestalten heranarbeiten. Regelmd-
Riges Uben und genaues Hinsehen
sind der Schliissel zum Erfolg! Der
gemeinsame Austausch lber das
Geschaffene oder das Gesehene ist
ein wesentlicher Aspekt, um ef-
fektiv und schnell zu lernen. Ganz
wichtig ist es, die Freude an den
gestalterischen Prozessen nicht zu
verlieren. <
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FOTOGRAFIE
Beratung und Information Anmeldung und Service Fotografie
Fotografieren ist mehr als das Bedienen
eines Gerdtes. Fotografieren heifst immer
auch sehen, erkennen und auswdhlen,
heift (an-)ordnen, in-Beziehung-setzen
und gestalten. Dazu ist die Kenntnis des
fotografischen Prozesses von der Idee
bis zum fertigen Bild sowie der Eingriffs-
mdglichkeiten in diesen Prozess unum-
gdnglich. Eine Fotografenlehre vermittelt
die hierzu notwendigen Kenntnisse Liber
Jahre. Insofern kénnen unsere Kurse nur
ein Einstieg sein, der weiteres Uben und
Jiirgen Roland Katrin Malek Ausprobieren, den Austausch mit Gleich-
Pddagogischer Mitarbeiter Sachbearbeiterin gesinnten, vielleicht auch weiterfiihrende
Rathaus-Carré Rathaus-Carré themenbezogene Workshops erfordert.
Gerberstr. 2 Gerberstr. 2
66111 Saarbriicken 66111 Saarbriicken Wer Belichtung und Schdrfe nicht der
Fon 0681 506-4346 Fon 0681 506-4341 Kameraautomatik (iberlassen, sondern
Fax 0681 506-4398 Fax 0681 506-4398 gezielt selbst steuern will, findet hier die
juergen.roland@rvsbr.de katrin.malek@rvsbr.de passenden Kurse: , Grundlagenwissen

Digitalfotografie“ und drei Praxiswork-
shops zu den Themen Belichtung, Schdrfe
und Unschdrfe sowie Brennweite und
Perspektive vermitteln das geeignete
Riistzeug; alternativ leistet das auch
Fotografieren lernen fiir Anfdngerinnen”
an insgesamt neun Abenden. Kreative
Aspekte werden u.a. in ,,Grundlagen
fotografischer Bildgestaltung* und , Bessere
Bilder” thematisiert. , Fotografie als
Riinstlerisches Ausdrucksmittel” und eine
Tagesfahrt zur ,,The Family of Man“-Aus-
stellung des PixxelCult-Initiators Thomas
Roessler gehdren zu den Highlights dieses
Semesters. Ergdnzt wird dieses Angebot
durch unsere Bildbearbeitungskurse (ab
Seite 290).

Um Lernerfolg und angenehme Atmosphdre
sicherzustellen, fiihren wir sdmtliche
Schulungen in Kleingruppen durch.
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Einzelveranstaltung

Infoabend

Fotografie & Bildbearbeitung

Sie mochten Fotos aufnehmen und bear-
beiten, oder Plakate oder Broschiiren fiir
den Druck entwerfen? Sie sind bereits auf
unser Angebot zu Fotografie, Bildbear-
beitung, Grafik und Desktop Publishing
gestofden, wissen aber nicht so recht,
welche Kurse lhre Interessen am besten
bedienen? Wir stellen unser Kursangebot
zu diesen Themenbereichen vor und
beraten Sie - soweit die Teilnehmerzahl
es zulasst - gerne auch individuell. Der
Schwerpunkt liegt auf unserem umfassen-
den Angebot zu Fotografie und Bildbear-
beitung.

Voranmeldung bis Donnerstag, 21.09.2023
erforderlich!

® Kurs 2500

Jiirgen Roland

Di. 26.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Rathaus-Carré PC-Saal 2

gebihrenfrei

Arbeitsgruppen, Vortrage, Fahrten

Abendkurs

Fotografie als kiinstlerisches
Ausdrucksmittel

Der Kurs soll die Teilnehmenden befa-
higen, Themen nach eigenem Interesse
auch lber einen langeren Zeitraum zu
bearbeiten und dafiir ihre individuel-

le Bildsprache zu entwickeln. In der
Beschaftigung mit historischen und
zeitgenossischen kiinstlerischen Positi-
onen werden wir die Moglichkeiten des
Mediums ausloten. Wir werden in Serien
arbeiten, die sachlich beschreibend oder
emotional engagiert sein kdnnen. Tech-
nische Vorkenntnisse sind nicht notig,

eher die Bereitschaft, sich in der Gruppe
iber unkonventionelle und vielleicht sehr

personliche Bildfindungen auszutauschen.

Der erste Abend dient dem unverbind-
lichen Kennenlernen. Bitte bringen Sie
einige eigene Bilder mit (Papierabziige bis
max. Din Ag).

® Kurs 2501

Thomas Roessler,

Dipl. Kommunikationsdesigner, DGPh
Mi. 18:15 - 19:45 Uhr

ab 27.09.2023, 10 Termine
Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)
EUR 60,00 (45,00)

0 Online-Kurs

Jour-Fixe am Montag -

Mein Weg zum besseren Bild
Online-Kurs fiir ambitionierte Foto-Freun-
de. Jeden Monat gibt es fotografische
Aufgaben, die bis zum nachsten Termin
zu lésen sind und dann gemeinsam on-
line angesehen und besprochen werden.
Daraus entsteht innerhalb eines Jahres
ein eigenes Fotobuch zu 52 Themen.

Der Einstieg ist jederzeit moglich, die
Kursgebiihr betragt fiir 6 Monate 205,00
Euro oder 340,00 Euro fiir 12 Monate.
Weitere Informationen zum Kurs finden
Sie unter dieser Kursnummer auf unserer
Webseite.

® Kurs 2503

Karl H. Warkentin, Fotograf

Mo. 19:30 - 22:00 Uhr

ab 18.09.2023, 6 Termine

Zoom

EUR 205,00

o Online-Kurs

Jour-Fixe am Mittwoch -

Mein Weg zum besseren Bild
Inhalte und Voraussetzungen siehe Kurs
2503. Weitere Informationen zum Kurs
finden Sie unter dieser Kursnummer auf

unserer Webseite.

® Kurs 2504

Karl H. Warkentin, Fotograf
Mi. 19:30 - 22:00 Uhr

ab 20.09.2023, 6 Termine
Zoom

EUR 205,00

Vortrag

Tierfotografie - drinnen und draufien
Tierfotografie ist schwierig, das wissen
alle, die sich daran gewagt haben. Tiere
sind keine Models, die sich auf Zuruf in
die richtige Position vor dem passenden
Hintergrund begeben. Der Biologe und
passionierte Tier- und Naturfotograf Dr.
Ralf Kohl wird in dieser Veranstaltung
Tipps und Anregungen geben, um zum
moglichst optimalen Tierbild zu kommen.
Dabei werden die unterschiedlichen Aus-
gangssituationen in Zoos und Tiergehegen
einerseits und in der Natur andererseits
genauso Berlicksichtigung finden wie der
fotografische Umgang mit gro®en und
kleinen Tieren.

Voranmeldung bis spdtestens Donnerstag,
den 12.10.2023 erforderlich!

® Kurs 2506

Dr. Ralf Kohl, Dipl.-Biologe

Di. 17.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00

Tagesfahrt

The Family of Man - fotografisches
Weltkulturerbe im Schloss Clervaux
In den soer Jahren trug Edward Steichen,
der damalige Direktor der Fotografie-Ab-
teilung am Museum of Modern Art
(MoMA) in New York, Aufnahmen von 273
Fotograflnnen aus 68 Ldndern zusammen.
Die Wanderausstellung mit Werken von
u.a. Robert Capa, Henri Cartier-Bresson,
Dorothea Lange, Robert Doisneau, August
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Sander oder Ansel Adams verstand er
als Manifest fiir den Frieden und die
fundamentale Gleichheit der Menschen.
Seit 1994 ist die Sammlung im Schloss
von Clervaux untergebracht. 2003 wurde
sie ins Weltdokumentenerbe der UNESCO
aufgenommen.

In Clervaux wird uns Anke Reitz, die fiir
die Family of Man zustandige Kuratorin
fiir Fotografie am Centre National de
[‘Audiovisuel, CNA, durch die Ausstellung
fiihren.

Abfahrt: 13:30 Uhr

Riickkehr: ca. 20 Uhr

jeweils an der Schlossmauer, Saarbriicken
Anmeldung bis 15.10.2023 ist unbedingt
erforderlich!

® Kurs 2507

Thomas Roessler,

Dipl. Kommunikationsdesigner, DGPh
Sa. 28.10.2023, 13:30 - 22:00 Uhr

Schloss Clervaux, Luxemburg

EUR 65,00 (inkl. Fahrt, Eintritte und
Fiihrungen) zzgl. Gastronomie

Vortrag

EDV-Grundlagen fiir Fotografinnen
Die meisten Fotograflnnen sind keine
EDV-Experten und nutzen ihre Zeit lieber
kreativ. Die digitale Bildaufzeichnung er-
spart uns aber keineswegs die Auseinan-
dersetzung mit elementaren Grundlagen
der Datenverarbeitung. Der Vortrag geht
auf Sensorauflésung und Speicherplatz-
bedarf verschiedener Dateiformate ein,
auf den Umgang mit Speicherkarten und
die Datenlibertragung zum PC. Fragen zur
Aufbewahrung, Sicherung und Archivie-
rung lhrer kostbaren Bilder sowie zur
benoétigten Hardware werden erortert,
kryptische Begriffe wie z.B. NAS oder RAID
erklart.

Dozentinnen und
Dozenten

Voranmeldung unter 0681 506-4341 (oder
-4346) bis Montag, 13.11.2023 erforderlich!
® Kurs 2508

Jiirgen Roland

Do. 16.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Rathaus-Carré Seminarraum 9
gebiihrenfrei

0 Online-Kurs

Sensor-Reinigung und
Kamera-/0Objektivpflege

Der Online-Kurs zeigt, wie und womit Sie
Ihren Kamerasensor, Objektive und die
Kamera selbst gefahrlos, griindlich und
sicher reinigen kénnen.

Weitere Informationen zum Kurs finden
Sie unter dieser Kursnummer auf unserer
Webseite.

® Kurs 2509

Karl H. Warkentin, Fotograf

Mo. 25.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr

Zoom

EUR 37,00

THOMAS ROESSLER

Info Fotokurse
designer, DGPh

Fiir alle Kurse ...
... bendtigen Sie Systemkamera
(Spiegellose oder D-SLR), Objektive,
Handbuch, Zubehér (voller Akku, Karte
mit viel freiem Speicherplatz); soweit
vorhanden: Stativ, Kartenleser.
Weitere Voraussetzungen/Material
siehe Kursbeschreibung (ggf. online).
Kurse ab Nr. 2520 erfordern sichere
Bedienung der Kamera.
... die nicht ausschlieSlich in Kurs-
raum/Studio stattfinden: passen Sie
bitte Ihre Kleidung dem Wetter an
(festes Schuhwerk, Regen-/Kalteschutz).
... an Wochenenden (Fr/Sa) ist Montag
vor Kursbeginn Anmeldeschluss.

Fotograf, Dipl. Kommunikations-

> Es dauerte lange, bis die Fotografie
als Riinstlerisches Medium akzeptiert
wurde. Mittlerweile haben Museen
eigene Abteilungen fiir Fotografie und
zeigen grofse Sonderausstellungen.
Fotokiinstlerinnen entwickeln immer
wieder liberraschende Konzepte und
fotografische Erzdhlstrategien. Die
Méglichkeiten des Mediums scheinen
noch lange nicht ausgeschopft zu
sein. Meine Teilnehmerinnen mochte
ich motivieren, leichtf(ifsig und ohne
Perfektionsanspruch mit der Kamera
Zu experimentieren, um so zu per-
sénlichen Themen und vielleicht zur

eigenen Handschrift zu finden. <<
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Grundlagen der Fotografie

Abendkurs
Grundlagenwissen Digitalfotografie

Das Seminar fiihrt in die Technik der Foto-

grafie ein: Aufbau und Funktionsweise
von Kameras und Objektiven (Brennweite
& Bildwinkel, Blende, Verschluss), Licht
und Farbe, Belichtung, Fokussierung. Au-
tomatiken und ihre Beeinflussung. Entste-
hung und Aufbau digitaler Bilder, Bildda-
teiformate (JPG, TIF, RAW) und Metadaten
(EXIF, IPTC). Grundlegende Kameraein-
stellungen (u.a. ISO-Wert, Dateiformat,
Kompression, Auflosung, WeiRabgleich).
Kleine Zubehorkunde, Dateniibertragung

zum PC, rechtliche Aspekte der Fotografie.

® Kurs 2510

Jiirgen Roland

Do. 12.10.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Do. 19.10.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Rathaus-Carré PC-Saal 2

EUR 40,00 (30,00)

® Kurs 2511

Jiirgen Roland

Fr. 08.12.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Fr. 15.12.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Rathaus-Carré PC-Saal 2

EUR 40,00 (30,00)

0 Online-Kurs

Digitale Spiegelreflex- und
Systemkamera in der Praxis

Wir lernen alles Wichtige rund um die
Digitalfotografie, insbesondere natdirlich
mit den Moglichkeiten digitaler Spiegel-
reflex- und Systemkameras. Die Grundla-
gen der Digitalfotografie, wie Auflésung,
Kompression und Dateiformate, aber auch
WeiRabgleich, Brennweitenfaktor usw.
werden anschaulich erlautert. Anhand der
Kameras der Teilnehmenden werden die
Funktionen und der Nutzen des Zubehors

praktisch vermittelt.

Zwischen den Terminen gibt es Gelegen-
heit, die vielfaltigen Mdglichkeiten der
Kameras kennen zu lernen, am Ende des
Kurses steht eine gemeinsame Bildbe-
sprechung, um aus den gelungenen Bil-
dern ebenso wie den Fehlern zu lernen.
Weitere Informationen zum Kurs finden
Sie unter dieser Kursnummer auf unserer
Webseite.

® Kurs 2512

Karl H. Warkentin, Fotograf

Do. 19:30 - 22:00 Uhr

ab 28.09.2023, 4 Termine

Zoom

EUR 127,00

Wochenendkurs

Die Kunst der richtigen Belichtung

In diesem Praxiskurs befassen wir uns
mit dem Zusammenspiel von Belichtungs-
zeit, Blende und 1S0-zahl zur ,richtigen”
Belichtung. Motive unterschiedlichster

Helligkeiten und Kontraste werden mitein-

ander verglichen, Histogramme ausgewer-
tet und Losungsansatze fiir schwierige
Aufnahmesituationen erarbeitet (z.B.
Belichtungsreihen, Messwertspeicher,
Spotmessung). Tipps zum WeiRabgleich
und zur Bewadltigung starker Kontraste,
wie z.B. bei Gegenlicht, runden den Kurs
ab. Die Ergebnisse werden in der Gruppe
besprochen.

Voraussetzungen: siehe Info-Box. Soweit
vorhanden: Stativ. Kurs 2510/11 oder
vergleichbare Kenntnisse.

® Kurs 2513

Frank Zinsmeister, Fotografenmeister
Sa. 06.01.2024, 10:00 - 15:15 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 1 0G

EUR 45,00 (35,00)

Wochenendkurs

Schirfe und Unschirfe

kreativ einsetzen

Wir setzen Blende, Brennweite und Auf-
nahmeentfernung gezielt ein, um Scharfe
und Unscharfe gestalterisch zu nutzen.
Vom ,Freistellen” des Motivs mit selekti-
ver Scharfe bis zum Sichtbarmachen von
Bewegungsunscharfe, vom Weitwinkel bis
zum Tele - wir erproben die Méglichkei-
ten unserer Kameras und Objektive und
diskutieren die gestalterische Wirkung.
Thematisiert werden aufserdem das Bo-
keh, verschiedene Autofokus-Einstellun-
gen und die Frage, wann automatische,
wann manuelle Fokussierung sinnvoll
ist. Die Ergebnisse werden in der Gruppe
besprochen.

Voraussetzungen: siehe Info-Box. Soweit
vorhanden: Stativ. Kurs 2510/11 oder
vergleichbare Kenntnisse.

® Kurs 2514

Frank Zinsmeister, Fotografenmeister
Sa. 20.01.2024, 10:00 - 15:15 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 1 0G

EUR 45,00 (35,00)

Wochenendkurs

Gestalten mit Brennweite und
Perspektive

Der gewiinschte Bildausschnitt wird meist
durch Dreh am Zoomring festgelegt. Dabei
wird (bersehen, dass dies auch spater
am PC erfolgen kann und erst die Wahl
des Aufnahmestandpunkts die Bildwir-
kung durch Veranderung der Perspektive
entscheidend beeinflusst. Wir erarbeiten
uns geeignete Standpunkte fiir verschie-
dene Motive und lernen, welchen Einfluss
die Brennweite auf die Proportionen von
Vorder- und Hintergrund hat. Die Ergeb-
nisse werden in der Gruppe besprochen.
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Voraussetzungen:siehe Info-Box. Soweit
vorhanden: Stativ. Kurs 2510/11 oder
vergleichbare Kenntnisse.

® Kurs 2515

Frank Zinsmeister, Fotografenmeister
Sa. 03.02.2024, 10:00 - 15:15 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 1 0G

EUR 45,00 (35,00)

Abendkurs

Grundlagen der Fotografie

Wer mit der eigenen Kamera qualitativ
hochwertige Fotos fiir unterschiedliche
Anlasse und Verwendungen produzieren
mochte, sollte das nétige technische und
gestalterische Fachwissen mitbringen.
Dies ist ein Kurs fir Anfangerinnen und
Fotografinnen, die bisher mit ihrer Kame-
ra immer im Automatikmodus fotografiert
haben. Inhalte: Fachbegriffe verstehen
und wie sie interagieren (Blende, Weif-
abgleich, Belichtungszeit, Brennweite,
Blitzlicht, und vieles mehr); Regeln der
Fotografie; Kennenlernen der Kamera;
Wie gebe ich konstruktives Feedback zu
einem Bild? Wir wenden das Gelernte an.
® Kurs 2516

Klaus Hinze

Mo. 18:00 - 20:15 Uhr

ab 06.11.2023, 4 Termine 14-tagig
vhs-Zentrum, Saal 1 0G

EUR 40,00

Abendkurs

Fotoclub der vhs - Fortgeschrittene
In diesem Kurs wird in Workshops, Bild-
besprechungen und Fotospaziergangen
das Fotografieren trainiert. Die Themen
sind dabei schier unerschépflich. Von der
Architektur Giber Events, Natur bis zur
People Fotografie. Nichts geht {iber gute
Fotos. Ebenfalls werden in unserem Fo-
toclub regelmafdig Ausstellungen zu den
Ergebnissen vorbereitet. Auch das will
gelernt sein. Voraussetzung ist die Grund-
lagen des Fotografierens zu beherrschen.
Und natdrlich viel Neugier auf Neues.

® Kurs 2517

Thomas Roessler

Dipl. Des. DGPh

Mo. 17:15 - 21:00 Uhr

ab 29.01.2024, 4 Termine

vhs-Zentrum, Saal 1 0G

EUR 65,00

Bildgestaltung

Wochenendkurs

Grundlagen fotografischer
Bildgestaltung

,Das Bild entsteht bereits im Kopf“ sagt
eine Fotografenweisheit. Die Kamera
fertigt, den Kameraeinstellungen und
Gesetzen der Physik folgend, nur ein
Abbild an, das auch enthalt, was wir gar
nicht bewusst wahrnehmen. Die beste
Technik kann nicht zu besseren Bildern
fihren, wenn das ,fotografische Sehen”
nicht geschult ist und gestalterische Re-
geln unbekannt sind. Behandelt werden
klassische Gestaltungsregeln, ,selektives
Sehen”, die rdumliche Abbildung und ihre
Bedeutung fiir die fotografische Praxis.

Zwischen den Terminen zu l6sende Aufga-

benstellungen sowie Bildbesprechungen
zu ausgewahlten fotografischen Themen
runden den Kurs ab.

Dozentinnen und
Dozenten

KLAUS HINZE

2> Der Fotoapparat begleitet mich
schon seit jungen Jahren. Anfangs
nattirlich noch analog. Mit zuneh-
mendem Alter wurde die Fotografie
immer intensiver und durch die
Digitalfotografie auch immer interes-
santer. Meine favorisierten Motive
sind Menschen und das Fotografieren
bei Dunkelheit. In der sogenannten
,,Blauen Stunde” haben Fotos einen
ganz besonderen Charme.

Ich freue mich immer wieder, meine
Leidenschaft fiir Fotografie weiterzu-
geben und die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer der vhs Regionalverband
Saarbriicken damit anzustecken. <<
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Voraussetzungen: Interesse an der Weiter-
entwicklung gestalterischer Fdhigkeiten.
® Kurs 2518

Gerhard Schneider

Sa. 13.01.2024, 10:00 - 15:00 Uhr

Sa. 20.01.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
Rathaus-Carré Seminarraum 9

EUR 85,00

Wochenendkurs

Bessere Bilder -

Fotoprobleme meistern

Nicht immer geht alles nach ,,Schema F“,
moderne Kameras verfiithren jedoch
dazu. Das Foto ist gemacht, das Ergebnis
eher mau. Hilfreicher als nachtragliche
Bildbearbeitung, ware von vornherein
technische als auch gestalterische Tipps

zu beachten. Anhand von praktischen als
auch theoretischen Beispielen lernen Sie
typische Stolperfallen der Fotografie und
deren Vermeidung kennen.
Voraussetzungen: Interesse an der Weiter-
entwicklung technischer und gestalteri-
scher Fdhigkeiten.

® Kurs 2519

Gerhard Schneider

Sa. 03.02.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
Rathaus-Carré Seminarraum 9

EUR 45,00

o Online-Kurs

Weitwinkel -

Perspektiven mit Faszination
Weitwinkelobjektive kénnen faszinierende
Perspektiven bieten und zu ungewéhn-
lichen Aufnahmen fiihren. Umso ver-
zweifelter ist mancher Einsteiger, wenn
das neue Weitwinkelobjektiv nicht die
erwarteten Ergebnisse liefert.

Die kurze Brennweite bietet nicht nur
besondere Reize bei der Bildgestaltung,
sie enthalt auch einige Tlcken, die zu
meistern sind. Beides wollen wir in
diesem Online-Kurs kennen lernen und in
den Griff bekommen, so dass man sein
Ultraweitwinkel als Gestaltungsmittel ein-
setzt und nicht nur, weil man sonst nicht
alles aufs Bild bekommt.

Weitere Informationen zum Kurs, insbe-
sondere zu den technischen Vorausset-
zungen, finden Sie unter dieser Kursnum-
mer auf unserer Webseite.

® Kurs 2520

Karl H. Warkentin, Fotograf

Mo. 19:30 - 22:00 Uhr

ab 02.10.2023, 3 Termine

Zoom

EUR 99,00
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0 Online-Kurs

Der fotografische Blick

In diesem OnlineKurs geht es weniger
um die technische als viel mehr um die
gestalterische Seite der Fotografie. In
Theorie und Praxis werden wir dem Ge-
heimnis eines guten Bildes auf den Grund
gehen und lernen, warum Bilder anders
wahrgenommen werden, als die Realitat.
Weitere Informationen zum Kurs finden
Sie unter dieser Kursnummer auf unserer
Webseite.

® Kurs 2521

Karl H. Warkentin, Fotograf

Mi. 19:30 - 22:00 Uhr

ab 27.09.2023, 4 Termine

Zoom

EUR 127,00

Themenbezogene Veranstaltungen

Wochenendkurs

Infrarotfotografie fiir Einsteiger

Der Kurs eignet sich auch fir Interes-

senten, die noch keine infrarottaugliche

Kamera besitzen! Behandelt werden die

Themen

e Grundlagen der Infrarotfotografie

e welche Kamera ist dafiir geeignet?

e klassische Infrarotmotive

e kleine Infrarot-Praxis

e Bildbearbeitung - Wege zum fertigen
Farb- oder Schwarz-Weiss-Infrarotbild

e Sonderfalle der Infrarotfotografie

Voraussetzungen: Grundkenntnisse der

Fotografie und Bildbearbeitung.

® Kurs 2526

Gerhard Schneider

Sa. 11.11.2023, 10:00 - 15:00 Uhr

Rathaus-Carré Seminarraum 9

EUR 60,00

Wochenendkurs

Nah- und Makrofotografie

Trainieren Sie mit der Makrofotografie
lhr Auge, und es erschlie®en sich neue
Welten! Neben klassischen Motiven wie
Pflanzen und Insekten sind es ganz
alltagliche Dinge, die bei entsprechender
Vergrofierung ,in neuem Licht“ erschei-
nen. Die Nah- und Makrofotografie bildet
nicht einfach ab, sie ladt ein, mit Licht,
Scharfe und Unscharfe zu spielen und

zu gestalten. Neben den theoretischen
Grundlagen und ihrer praktischen Umset-
zung werden auch Tipps zur Optimierung
der Ausriistung gegeben.
Voraussetzungen:siehe Info-Box. Sofern
vorhanden: Stativ, Makrozubehor, Blitz.

Dozentinnen und
Dozenten

GERHARD SCHNEIDER
EDV-Kaufmann

2> Fotografie ist mehr als nur Zeit und

Blende. Kreative Ideen und deren
Umsetzung sind das A und O der
Fotografie. Technik ist hierbei nur
Mittel zum Zweck. Die Welt auf eine
Weise einzufangen, die den Bildbe-
trachter anspricht, fesselt

oder gar herausfordert, ist das
hehre Ziell <<
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® Kurs 2528

Gerhard Schneider

Sa. 14.10.2023, 10:00 - 14:00 Uhr
Umwelt- und Freizeitzentrum Finkenrech,
Eppelborn-Dirmingen

EUR 60,00

Workshop

Abend- und Nachtaufnahmen von
der Schlossmauer Saarbriicken

Der Blick von der Schlossmauer bei Ein-
bruch der Dunkelheit ist eines der
beeindruckendsten Motive, welche man
flir Nachtaufnahmen im Saarland ver-
wenden kann. Durch die Krimmung der
Autobahn und der Saar entstehen hier
ausdrucksstarke Bilder mit Langzeitbe-
lichtung.

Voraussetzungen: siehe Info-Box. Objek-
tiv(e) vom leichten Weitwinkel bis zum
mittleren Tele (z.B. 14 bis 100 mm bei
MEFT oder ca. 16 bis 120 mm Brennweite

bei APS-C), Stativ. Kenntnis der Kamerabe-

dienung flir Langzeitaufnahmen.
® Kurs 2530

Klaus Hinze

Fr. 10.11.2023, 16:30 - 21:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 1 0G

EUR 25,00

Workshop

Faszination Grof3formatfotografie

Es gibt Sie noch, die ,Dinosaurier” aus
der Anfangszeit der Fotografie, Grof3-
formatkameras nach dem Prinzip der
optischen Bank, die auf Filmformaten bis
8x10 Zoll oder mit hochauflésenden Digi-
talriickteilen héchste Bildqualitat liefern
und Probleme l6sen, flr die bei gangigen
Systemkameras teures Spezialzubehor er-
forderlich wird. Am Beispiel weitwinkliger
Architekturaufnahmen und Produktfotos
im Nahbereich wird vermittelt, wie die
Verstellmdglichkeiten eingesetzt werden,
um ,stlirzende Linien“ zu vermeiden, und
selbst Motive im Nahbereich fast durchge-
hend scharf abzubilden. Ein Kurs fir alle,
die Massenproduktion satthaben und sich
wieder auf das Wesentliche konzentrieren
mochten.

Bei Durchfiihrung mit analogem Film fal-
len vor Ort Material- und Verarbeitungs-
kosten von ca. EUR 15-20 je Aufnahme an.
Voraussetzungen: Praktische Erfahrungen
in der Sach- oder Architekturfotografie
sind hilfreich, aber kein Muss.
Anmeldeschluss: Montag vor Kursbeginn.
® Kurs 2536

Frank Zinsmeister, Fotografenmeister

Sa. 13.01.2024, 10:00 - 15:15 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 1 0G

EUR 80,00 (60,00)

Dozentinnen und
Dozenten

WERNER RICHNER
Fotograf

> In meinen Bildern beschdftige ich

mich mit dem spirituellen Erbe der
Menschheit und versuche die Intensi-
tdt der gemachten Erfahrungen und
des Erlebens, in magischen Momen-
ten festzuhalten. Es ist die Suche
nach grundlegendem Zusammenhang
und Abhdngigkeit des Menschen
durch Natur und Kultur. Die emotio-
nale Wirkung der Szenerien will ich
durch Gestaltung und insbeson-
dere durch das Licht unmittelbar
auf den Betrachter lenken, denn

in unserer Umwelt voller Ldrm und
Hektik sollten wir uns gelegentlich
Zeit nehmen, einmal inne zu halten
und versuchen, dieses hohe Tempo
etwas zu verlangsamen. Es wiirde
mir gefallen, wenn meine Bilder ein
wenig dazu beitragen wiirden. Die
Intensitdt beginnt, wenn die Zeit un-
wichtig wird. In diesem Sinne sollen
meine Bilder zeitlos wahrgenommen
werden, losgeldst vom Zeitgeist und
der Authentizitdt einer Epoche. «
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Beratung und Information

Thomas Roessler Dipl. Des.
Pddagogischer Mitarbeiter
Altes Rathaus, Zi. 34
Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4321

Fax 0681 506-4390
thomas.roessler@rvsbr.de

Dr. Kristina Betz
Pddagogische Mitarbeiterin
Altes Rathaus, Zi. 34
Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4321

Fax 0681 506-4390
kristina.betz@rvsbr.de

Anmeldung und Service

Mechthild Speicher
Sachbearbeiterin

Altes Rathaus, Zi. 1
Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4316

Fax 0681 506-4399
mechthild.speicher@rvsbr.de
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Skulptur, Plastik, Kunsthandwerk

Das vielfdltige Angebot an KunstRkursen
wird durch diesen Themenbereich ergdnzt.
Im Kurs zur Bildhauerei geht es darum,
sich mit Dreidimensionalitdt auseinander-
zusetzen und Werke zu Rreieren, um die
man sich herumbewegen kann. Durch die
Wahl des Materials und die Gestaltung
einer bestimmten Oberfldchenstruktur
zwischen schrundig, rau, samtig oder
glatt schaffen Sie hier sinnliche Erleb-
nisse. Unter fachlicher Anleitung werden
Anfdngerinnnen und Fortgeschrittene die
Mdglichkeit haben, sich gestalterisch zu
erproben und weiterzuentwickeln.

In den kunsthandwerklichen Kursen
lernen Sie, Unikate nach eigenen Ideen
zu entwerfen und handwerklich in die Tat
umzusetzen. Ob es um einen Hut geht,
der zum Outfit passt, um ein einzigar-
tiges Schmuckobjekt, um Kleidung, die
garantiert nicht in einem ,, sweatshop“
produziert wurde oder um ein Blumen-
gesteck, das Sie vielleicht aus selbst
gesammelten Naturmaterialien herstellen
wollen: unsere erfahrenen Dozentinnen
werden Sie beim Entwerfen individuell
beraten und wdhrend der Umsetzung mit
ihrem Fachwissen unterstiitzen.

Wenn Sie einen langlebigen Korb besitzen
wollen, der nicht aus Kunststoff gemacht
ist, legen wir Ihnen den Kurs , Korbflech-
ten“ ans Herz. Wenn Nachhaltigkeit fiir
Sie einen Wert darstellt und Sie Textilien
dndern oder reparieren wollen, empfehlen
wir Ihnen unseren Kurs mit dem schonen
Motto: ,,Frickle for Future*
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Abendkurs

Bildnerisches Gestalten mit
Speckstein und Alabaster

Der Kurs vermittelt alle technischen
Grundlagen fir die Steinbearbeitung und
schult die dreidimensionale Betrachtungs-
weise. Wir arbeiten mit garantiert asbest-
freiem Speckstein oder Alabaster. Der
Speckstein hat seinen besonderen Reiz in
den unterschiedlichen Farbgebungen und
Alabaster im durchscheinenden Licht.
Werkzeug- und Materialkosten fallen an,
die im Kurs vor Ort zu entrichten sind.

® Kurs 2550

Barbara Hilgers, Dipl.-Bildhauerin
Vorbesprechung: Fr. 29.09.2023, 18:00 Uhr
Vorstadtstr. 29-31 (Kunstpalais)

Fr. 18:00 - 21:00 Uhr

ab 06.10.2023, 10 Termine

Vorstadtstrafie 29-31 (Kunstpalais)

EUR 118,00 (88,00) zzgl. Materialkosten

KUNSTHANDWERK

Wochenendkurs

Fascinator - Kleine Hiite ganz grof3
Was wadre ein i ohne sein Tiipfelchen?
Genauso erganzt ein Fascinator ihr Outfit.
Fascinator sind zarte Gebilde aus Seide,
Federn oder Filz mit aufwandigem Dekor.
Ob fiir eine Feier, einen Theaterbesuch:
Wir zaubern von elegant bis verspielt -
fir jeden Kopf nur das Beste. Der Kurs ist
auch fiir Ndhanfangerinnen geeignet.
Bitte mitbringen: alte Schere, Finger-

hut, Mafsband, Steck- und Ndhnadeln,
Ndhgarn. Fiir Hutmaterial sind je nach
Verbrauch Unkosten von ca. 5,00 - 10,00
Euro am Kurstag direkt an die Dozentin
zu entrichten. Bei Fragen berdit Sie gerne
die Dozentin

(E-Mail fraulunahutmanufaktur@freenet.de

SKULPTUR, PLASTIK, KUNSTHANDWERK

..................................................................................................................................................................

oder Fon 0176 93114583).

® Kurs 2600

Sabrina Neukirch, Modistin,
facebook.com/FrauLunaHutmanufaktur
Sa. 14.10.2023, 10:00 - 17:00 Uhr,

1 Std. Pause

Altes Rathaus, Raum 25

(Textiler Werkraum)

EUR 40,00 (32,00) zzgl. Materialkosten

Wochenendkurs

Mut zum Hut

Eigener Kopf - eigener Hut

Es stehen Ihnen Formen aus Holz oder
Masse inspiriert von den 20er, 6oer Jah-
ren bis zur aktuellen Mode zur Verfiigung,
um lhren eigenen Hut zu kreieren. Wir
verarbeiten neue Wollfilzstumpen, kénnen
aber auch alte Hiite zu einem neuen Hut
umgestalten... Ich zeige Ihnen Techniken,
um von Hand oder mit der Maschine
Ihren Hut zu dekorieren; Werden Sie mit
mir kreativ ...

Mitzubringen: alte Schere, Nahnadeln,
Stecknadeln, Fingerhut, altes T-Shirt, Was-
serkocher, Mafsband. Zusatzkosten fiir
Material (Hutrohling, Bédnder, Dekoratio-
nen, Draht) fiir einen Hut von ca. 15 Euro,
je nach Verbrauch, sind direkt bei der
Dozentin zu entrichten. Je nach Modell-
auswahl konnen ein oder zwei Hiite aus
Filz angefertigt werden. Bei Fragen berdt
Sie gerne die Dozentin
(fraulunahutmanufaktur@freenet.de

oder 0176/93114583).

® Kurs 2600A

Sabrina Neukirch, Modistin,
facebook.com/FraulunaHutmanufaktur
Sa. u. So. 10:00 - 15:15 Uhr

ab 04.11.2023, 2 Termine

Altes Rathaus, Raum 25

(Textiler Werkraum)

EUR 95,00 (80,00) zzgl. Materialkosten

Wochenendkurs

Silberschmuck mit Art Clay

Art Clay besteht aus ganz fein gemah-
lenem Silber, Bindemittel und Wasser.
Nach dem Modellieren, Trocknen und
Brennen besteht das Schmuckstiick aus
99,9 Prozent reinem Silber. Dank dieser
fantastischen Modelliermasse kénnen so-
gar Anfangerinnen unter fachmannischer
Anleitung tolle Schmuckstiicke gestalten.
Zudem konnen Zirconia, Glas, Porzellan,
Edelsteine eingearbeitet werden. Da man
keine Werkstatt oder teuren Werkzeuge
bendtigt, kann man spater auch mal

zu Hause damit arbeiten. Dem freien
Gestalten mit Art Clay sind wenig Grenzen
gesetzt.

Die Materialkosten werden direkt an die
Dozentin gezabhlt.

® Kurs 2601

Roswitha Parduhn

Vorbesprechung: Fr. 29.09.2023, 18:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 6

Sa. u. So. 10:00 - 17:00 Uhr,

jeweils 1 Std. Pause

ab 07.10.2023, 2 Termine

Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

EUR 57,00 (45,00) zzgl. Materialkosten

® Kurs 2602

Roswitha Parduhn

Vorbesprechung: Fr. 19.01.2024, 18:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 6

Sa. u. So. 10:00 - 17:00 Uhr,

jeweils 1 Std. Pause

ab 27.01.2024, 2 Termine

Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

EUR 57,00 (45,00) zzgl. Materialkosten

Einzelveranstaltung

»Ich habe da mal eine Frage” -
Alles zum Thema Schmuck

Dieses Angebot richtet sich an Alle mit
Interesse an Schmuck. Sie hatten bereits
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einen Kurs und wiirden gerne weiter ma-
chen oder wieder einsteigen? Sie wissen
nicht, ob unser Angebot fiir Sie interes-
sant sein kann? Sie sind einfach am The-
ma interessiert? Da liegt seit Jahren etwas
in der Schublade und Sie wissen nicht
so genau!? Vielfaltige Menschen haben
vielfaltige Fragen. Gemeinsam versuchen
wir uns all dem zu nahern.

® Kurs 2603

Marion Henné, Dipl.-Designerin,
Goldschmiedin, www.MarionHenne.de
Do. 04.01.2024, 19:30 - 20:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 02 EG

gebiihrenfrei

Wochenendkurs

Goldschmieden fiir Anfangerinnen
Sie erhalten die Moglichkeit, Einblicke in
handwerkliche Arbeit und gestalterische
Vorgehensweisen zu erwerben. Werk-
statteinweisung, Grundkenntnisse und
Entwurfsiibertragung werden in profes-
sioneller Weise vermittelt. Eigene Ideen
werden besprochen und gemeinsam in
einen realisierbaren Entwurf umgesetzt.
Material: Messing, spdter auch Silber. Es
fallen Kosten in Hohe von 7,00 Euro flir
Verbrauchsmaterial und 8,00 Euro fiir
Werkzeug- und Maschinenmiete an. Silber
kann erworben werden.

Bitte mitbringen: Bequeme Arbeitsklei-
dung, Leselampe, Lesebrille, Papier, Blei-
stift, Werkzeug, Zirkel, falls vorhanden.
Vorkenntnisse sind hilfreich, aber nicht
erforderlich.

® Kurs 2604A

Marion Henné, Dipl.-Designerin, Gold-
schmiedin, www.MarionHenne.de
Vorbesprechung: Do. 11.01. 2024, 19:00
Uhr, vhs-Zentrum, Saal 02 EG

Fr. 12.01.2024, 18:30 - 21:00 Uhr

Sa. u. S0. 10:00 - 17:15,

jeweils 1 Std. 15 min. Pause

ab 12.01.2024, 3 Termine
vhs-Zentrum, Saal 02 EG
EUR 90,00 (72,00) zzgl. Materialkosten

® Kurs 2604B

Marion Henné, Dipl.-Designerin,
Goldschmiedin, www.MarionHenne.de
Vorbesprechung: Do. 18.01.2024, 19:00
Uhr, vhs-Zentrum, Saal 02 EG

Fr. 18:30 - 21:00 Uhr

Sa. u. So. 10:00 - 17:15 Uhr,

jeweils 1 Std. 15 min. Pause

ab 19.01.2024, 3 Termine
vhs-Zentrum, Saal 02 EG

EUR 90,00 (72,00) zzgl. Materialkosten

Wochenendkurs

Goldschmieden fiir Fortgeschrittene
In der Vorbesprechung werden wir ge-
meinsam das Thema ,,Ring“ behandeln.
Dieses Thema wird intensiv in Theorie
und Praxis umgesetzt. Bitte bringen Sie
Ihre vorhandenen Kursarbeiten zur Vorbe-
sprechung mit. Im Workshop frischen wir

die Kenntnisse mit einem Messing-Pflicht-

stiick auf und wiederholen die Theorie.
Das eigene Krstiick wird mit jedem
einzeln abgesprochen.

Es fallen Kosten in H6he von 8,00 Euro
fiir Verbrauchsmaterial und 8,00 Euro fiir
Werkzeug- und Maschinenmiete an. Silber
kann erworben werden.

Bitte mitbringen: Bequeme Arbeitsklei-
dung, Leselampe, Lesebrille, Papier, Blei-
stift, Werkzeug, Zirkel (falls vorhanden).
Vorkenntnisse sind erforderlich.

® Kurs 2605

Marion Henné, Dipl.-Designerin, Gold-
schmiedin, www.MarionHenne.de
Vorbesprechung: Do. 18.01.2024, 20:00
Uhr, vhs-Zentrum, Saal 02 EG

Fr. 18:30 - 21:00 Uhr

Sa. u. So. 10:00 - 17:15 Uhr,

jeweils 1 Std. 15 min. Pause

Kultur und Kunst | 2

Dozentinnen und
Dozenten

SUSANNE HUBSCHEN
Floristin mit Herz

» seit fast vierzig Jahren bin ich als
Floristin tdtig und habe an vielen
Weiterbildungen und Workshops
teilgenommen. Meine Kreativitdt
und mein handwerkliches Kénnen
wollte ich fiir mich nutzen und er-
Offnete im Jahr 2005 meine eigene
florale Werkstatt in Kleinblitters-
dorf.

Fiir alle BlumenliebhaberInnen
und Rreativen Menschen, die sich
gerne als Floristin bzw. als Florist
versuchen mdchten, biete ich
unter fachkundiger Anleitung das
Gestalten floraler Kunstwerke an.
Es macht mir grofse Freude, wenn
am Ende meiner vhs-Kurse die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer mit
wunderschénen Unikaten zufrieden
nach Hause gehen. <<
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ab 26.01.2024, 3 Termine
vhs-Zentrum, Saal 02 EG
EUR 90,00 (72,00) zzgl. Materialkosten

Wochenendkurs

Kreatives aus Herbstblattern

Sie haben einen Haufen bunter Blatter im
Garten, dann sammeln Sie doch mal eine
Tate voll und ich zeige Ihnen, was man

Schénes damit gestalten kann! Ein stim-
mungsvolles Windlicht, einen Tiirkranz
oder ein Laubbaumchen.

Die Materialkosten werden vor Ort im
Kurs an die Dozentin gezahlt. Bitte folgen-
des Werkzeug mitbringen: Gartenschere,
Messer, Bandschere und Haushaltsschere.
® Kurs 2610

Susanne Hiibschen, Floristin

DRAUF ...

BLUTENZAUBER IM RHONETAL

Avignon » Viviers » Ardéche »
Tain-I'Hermitage > Vienne > Lyon
LANDAUSFLUGE INKLUSIVE

»> gefithrter Stadtrundgang in Avignon und
Fahrt zum Pont-du-Gard

P Ausflug Schluchten der Ardeche

P Ausflug Cotes du Rhone

P gefiihrte Stadtrundfahrt in Lyon
5 Tage / Termine

inkl.

25.03.24, 29.03.24, Bane
02.04.24 & 06.04.24 :/T—
VPplus ab € 698

FREU’ DICH

"-—-’ FLUSSKREUZFAHRT AUF DER RHONE '@ DAS BESONDERE MUSIKERLEBNIS

NEU LONDON - ABBA VOYAGE

Das spektakulére Comeback der schwedischen
Kultband dank ausgekligelter Technik als
,ABBA-Avatare”
« Reise im modernen 5-Sterne-Fernreisebus
« Fahrpassage Calais - Dover - Calais
mit P&0 Ferries
+ 3 UN im 4-Sterne Novotel :
London Canary Wharf Hotel Busa"ﬁe
« 3x englisches Frihstick é,;
« Stadtfihrung London

- Sitzplatz-Ticket fur “ABBA Voyage” (Block K)
4 Tage / Termine
27.10.-30.10.23
19.01.-22.01.24

inkl.

r €686

goetten.de

Saarbriicken

0681 3032-00

= ANTON GOTTEN REISEN

125 Jahre Reisetradition

=
|
=
oder in

Ihrem Reisebiro

Neunkirchen

06821 21557

Anton Gotten GmbH - FaktoreistraRe 1- 66111 Saarbriicken - info@goetten.de - Offnungszeiten: Mo.- Fr. 9.00 - 18.00 Uhr

Sa. 14.10.2023, 16:45 - 19:00 Uhr
Vorstadtstrate 29-31 (Kunstpalais)
EUR 12,00 (10,00) zzgl. Materialkosten

Wochenendkurs

Herbstlicher Tiirkranz

Der Herbst ist da und leuchtet schoén in
satten Farben. Wir wickeln einen Tirkranz
mit Zweigen, Beeren, Frichten und Erika.
Die Materialkosten werden vor Ort im
Kurs an die Dozentin gezahlt. Bitte folgen-
des Werkzeug mitbringen: Gartenschere,
Messer, Bandschere und Haushaltsschere.
® Kurs 2611

Susanne Hiibschen, Floristin

Sa. 14.10.2023, 14:00 - 16:15 Uhr
Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

EUR 12,00 (10,00) zzgl. Materialkosten

Wochenendkurs

Laubgefaf®

Eine Styroporkugel dient als Gefaf3.
Ummantelt mit Blattern kann sie immer
wieder neu bestiickt werden. Gefiillt wird
die Schale mit einer Kerze, Moos, Zapfen,
Zweigen und anderen Naturmaterialien
(Bitte bringen Sie Kerzen mit).

Die Materialkosten werden vor Ort im
Kurs an die Dozentin gezahlt. Bitte folgen-
des Werkzeug mitbringen: Gartenschere,
Messer, Bandschere und Haushaltsschere.
® Kurs 2612

Susanne Hiibschen, Floristin

Sa. 04.11.2023, 14:00 - 16:15 Uhr
Vorstadtstrate 29-31 (Kunstpalais)

EUR 12,00 (10,00) zzgl. Materialkosten
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Abendkurs

Adventskranz

Plnktlich zur Adventszeit fertigen wir
einen Adventskranz aus Tannenzweigen
und -zapfen, Eukalypus, Schleierkraut
und weihnachtlichen Accessoires. (Kerzen
bitte mitbringen)

Die Materialkosten werden vor Ort im
Kurs an die Dozentin gezahlt. Bitte folgen-
des Werkzeug mitbringen: Gartenschere,
Messer, Bandschere und Haushaltsschere.
® Kurs 2613

Susanne Hiibschen, Floristin

11.11.2023, 17:15 - 19:30 Uhr
Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

EUR 12,00 (10,00) zzgl. Materialkosten

Workshop

Korbflechten

In diesem Workshop gehen die Teil-
nehmerinnen die ersten Schritte in der
Jahrtausende alten Kulturtechnik des
Korbflechtens. Sie fertigen lhren eigenen
runden Henkelkorb aus ungeschalten
Weiden. Dabei werden Sie grundlegen-
de Flechttechniken wie Fitzen, Kimmen
und Schichten kennen lernen. Diese und
andere kommen bei der Herstellung des
Bodens, der Korbwand und des Henkels
zur Anwendung. Zusatzlich werden grund-
legende theoretische Informationen zu
Weiden, ihrer Verarbeitung und Bezugs-
moglichkeiten vermittelt. Die runde Form
ist das erste Thema fiir jede/n Flechtein-
steiger/in. Innerhalb dieser Korbform sind
verschiedene Form- und Farbvariationen
moglich. Die im Kurs vermittelten Tech-
niken bilden mit entsprechender Ubung
die Grundlage fiir alle weiteren moglichen
Korbformen und Flechtarbeiten.

Fiir jede/n Teilnehmer/in steht ein kom-
pletter Satz Werkzeug zur Verfiigung. Wer
gerne mit eigenem Werkzeug arbeitet,
benétigt ein krdftiges, scharfes, gerades
Messer, eine scharfe Gartenschere, ein
Metermaf3 und ein Schlageisen (alternativ
einen Meifdel oder ein dhnliches, stumpfes
Metallschlagwerkzeug).

Je nach Weidensorte fallen zusdtzlich Ma-
terialkosten in Héhe zwischen 10,00 und
15,00 Euro an. Die Materialkosten sind
vor Ort direkt an den Dozenten zu zahlen.
® Kurs 2617

Torsten Gabel, Hobby Korbflechter,
https://weide-und-korb.de

Fr. 19.01.2024, 16:00 - 20:00 Uhr

Sa. 20.01.2024, 09:00 - 17:00 Uhr,

1 Std. Pause

Vorstadtstraie 29-31 (Kunstpalais)

EUR 80,00 (64,00) zzgl. Materialkosten
Anmeldung erforderlich bis 15.12.2023
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In Kooperation mit der Stiftung
Saarlandischer Kulturbesitz

Hinweis zu allen Kinderveranstaltungen
der Stiftung Saarlandischer Kulturbesitz:
Da an der Museumskasse die Anmeldung
liberpriift und gezahlt wird, empfehlen
wir, bereits ca. 15 Minuten vor Beginn

des Workshops im Museum zu sein

Palette - Modedesign im Museum -
Collagieren mit Stoff und Papier
Workshop fiir junge Kunstfans ab 5 Jahren
Anmeldung bitte jeweils bis Donners-

tag, 12 Uhr vor dem Veranstaltungstag
unter FON 0681 9964-234 oder service@
saarlandmuseum.de. Kosten: EUR 5,00 pro
Teilnehmerin inkl. Material.

® Kurs 2630

Stiftung Saarl. Kulturbesitz

Sa. 09.12.2023, 15:00 - 17:00 Uhr
Saarlandmuseum, Moderne Galerie

EUR 5,00 an das Saarlandmuseum,
Moderne Galerie

In Kooperation mit der Stiftung
Saarlandischer Kulturbesitz

Werkstatt - Werde zum Produkit-
Designer! - Kunst mit Funktion
entwerfen

Workshop fiir Experimentierfreudige ab
10 Jahren

Anmeldung jeweils bis Donnerstag, 12 Uhr
vor dem Veranstaltungstag unter FON 0681
9964-234 oder service@saarlandmuseum.de.
Kosten: EUR 5,00 pro Teilnehmerin inkl.
Material.

® Kurs 2631

Stiftung Saarl. Kulturbesitz

Sa. 16.12.2023, 15:00 - 17:00 Uhr
Saarlandmuseum, Moderne Galerie

EUR 5,00 an das Saarlandmuseum,
Moderne Galerie
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TEXTILES GESTALTEN
Ndhen

Die Teilnehmerzahl der Nahkurse ist
begrenzt.

Zu allen Nahkursen bitte folgende
Materialien mitbringen: Stoffreste,
Nahgarn, Mafdband, Schere, Steck-
nadeln, Nahnadeln, Schneiderkreide,
Kopierradchen, Kopierpapier, Schnitt-
muster usw.

Abendkurs

Nahkurs fiir Anfangerinnen und
Fortgeschrittene

Der Nahkurs beinhaltet die Vermittlung
von Grundkenntnissen im Nahen und
Zuschneiden; Einfiihrung in den Umgang
mit der Ndhmaschine und Anfertigung
von z.B. Kleidungsstiicken, Accessoires,
Utensilien u.&. Der erste Termin ist ein
Einflhrungstermin.

Bitte bringen Sie die Materialien fiir Ihr
Ndhvorhaben mit. Ndhmaschinen sind
vorhanden.

® Kurs 2651

Irmtraud Eisenbeis, Damenschneiderin
Do. 18:00 - 21:00 Uhr

ab 28.09.2023, 11 Termine

GS Bruchwiese, Nahraum Gebaude B,
Sachsenweg 8, 66121 SB

EUR 88,00 (66,00)

Nachmittagskurs

Nahkurs fiir Anfingerinnen und
Fortgeschrittene

Der Kurs hat keine Vorbesprechung. Die
Nahvorhaben bitte zum ersten Termin
mitbringen.

Bitte mitbringen: Stoff, Stecknadeln,
Schere, Mafsband, evtl. Schnittmuster.
Ndhmaschinen sind vorhanden.

® Kurs 2652

Gabriele Brockmiiller, Schneidermeisterin
Mi. 15:30 - 18:30 Uhr

ab 27.09.2023, 11 Termine

GS Bruchwiese, Nahraum Gebaude B,
Sachsenweg 8, 66121 SB

EUR 88,00 (66,00)

® Kurs 2653

Gabriele Brockmiiller, Schneidermeisterin
Mi. 18:30 - 21:30 Uhr

ab 27.09.2023, 11 Termine

GS Bruchwiese, Nahraum Gebaude B,
Sachsenweg 8, 66121 SB

EUR 88,00 (66,00)

Vormittagskurs

Nahkurs fiir Anfingerinnen und
Fortgeschrittene

Der Kurs hat keine Vorbesprechung. Die
Nahvorhaben bitte zum ersten Termin
mitbringen. Es besteht die Mdglichkeit,
die mitgebrachten Nahmaschinen in
einem abschliebaren Schrank zu depo-
nieren. Falls keine eigene Nahmaschine
vorhanden ist, stehen Nahmaschinen der
vhs zur Verfiigung.

Bitte mitbringen: Ndhmaschine (falls
vorhanden), Stoff, Stecknadeln, Schere,
Mafband, evtl. Schnittmuster.

® Kurs 2654

Gabriele Brockmiiller, Schneidermeisterin
Mo. 09:00 - 12:00 Uhr

ab 25.09.2023, 11 Termine

Altes Rathaus, Raum 25

(Textiler Werkraum)

EUR 88,00 (66,00)

Stricken, Hikeln, Andern und Reparieren

o Online-Kurs

Hakeln - Vom Faden zum ersten
eigenen Werk

Handarbeiten wie Hakeln liegen wieder
total im Trend. Aktuelle Themen wie
»,Nachhaltigkeit“ und ,Slow Fashion”
tragen dazu bei. Denn etwas einzigarti-
ges Neues selbst und mit den eigenen
Handen zu kreieren, fordert sowohl die
Kreativitat als auch das Bewusstsein fir
den Wert dieser Dinge.

Unter Anleitung der Dozentin werden die
Grundtechniken des Hakelns vermittelt,
wie z.B. Luftmaschen, feste Maschen,
Stabchen, die Zu- und Abnahme und wie
man einen Fadenring erstellt. AuRerdem
wird sich mit den Fragen beschaftigt: Wie
lese ich Hakelschrift? Woher bekomme ich
entsprechende Anleitungen?

Mit individueller Hilfestellung kénnen ers-
te Praxisprojekte wie der Zaubertopflap-
pen, nachhaltiges Einkaufsnetz, kleine
Tiere oder Schliisselanhanger gehakelt
werden.

Material flir die erste Stunde: wenn vor-
handen, eine Hakelnadel mit passender
Wolle.

Im ersten Kurstermin werden die Projekte
mit den Teilnehmerinnen besprochen.
Danach kann sich jeder das benétigte
Material besorgen.

Voraussetzungen: gute Internetverbin-
dung, Kamera, Mikrofon, keine Vorkennt-
nisse notwendig.

® Kurs 2661

Tanja Rudde, Architektin

Mo. 19:30 - 21:00 Uhr

ab 02.10.2023, 3 Termine

vhs-cloud

EUR 16,00 (12,00)
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Abendkurs

Stricken und Hakeln - kreativ und
meditativ

Rund, eckig, dreidimensional - alles,
was sich hakeln oder stricken lasst, vom
Erlernen der Grundlagen bis zum Erstellen
aufwendiger Teile - all das ist in diesem
Kurs méglich. Kleidung, Tiere/Figuren,
Decken und vieles mehr: Verriicktes und
Praktisches, Traditionelles und Modernes
warten auf Verwirklichung.

Fragen zum Kurs gerne vorab an die
Kursleiterin unter Tel. 06806-45681 oder
le-bec@gmx.de.

® Kurs 2662

Barbara Schnabel

Di. 17:30 - 19:00 Uhr

ab 26.09.2023, 5 Termine

vhs-Zentrum, Saal 02 EG

EUR 42,00 (31,00)

® Kurs 2663

Barbara Schnabel

Di. 17:30 - 19:00 Uhr

ab 21.11.2023, 5 Termine
vhs-Zentrum, Saal 02 EG
EUR 42,00 (31,00)

® Kurs 2664

Barbara Schnabel

Di. 17:30 - 19:00 Uhr

ab 09.01.2024, 5 Termine
vhs-Zentrum, Saal 02 EG
EUR 42,00 (31,00)

Abendkurs Dozentinnen und
Frickle for future - Textilien dndern Dozenten
und reparieren

Lieblingsklamotte defekt? Zu lang, zu

kurz, zu eng, zu weit? Vorhandene Klei-

dungsstiicke, aber auch Decken, Taschen

und alles andere aus Wolle oder Stoff,

reparieren, aufpeppen und/oder passend

machen und sich anschlieffend daran

erfreuen. Oder aus mehreren abgelegten

Teilen ein neues schaffen.

Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Bringen Sie einfach alles mit.

Fragen zum Kurs gerne vorab an die

Kursleiterin unter Tel. 06806-45681 oder

Kultur und Kunst | 2

le-bec@gmx.de.

® Kurs 2665

Barbara Schnabel

Di. 19:00 - 20:30 Uhr

ab 10.10.2023, 3 Termine
vhs-Zentrum, Saal 02 EG
EUR 25,00 (18,00)

® Kurs 2666

Barbara Schnabel

Di. 19:00 - 20:30 Uhr

ab 28.11.2023, 3 Termine
vhs-Zentrum, Saal 02 EG
EUR 25,00 (18,00)

® Kurs 2667

Barbara Schnabel

Di. 19:00 - 20:30 Uhr

ab 16.01.2024, 3 Termine
vhs-Zentrum, Saal 02 EG
EUR 25,00 (18,00)

GABRIELE BROCKMULLER
Schneidermeisterin

2> Ich hatte das Gliick, mein Hobby
zum Beruf machen zu Rénnen.
Nach erfolgreicher Meisterpriifung
arbeitete ich seit 1979 freiberuf-
lich in Saarbriicken. Seit vielen
Jahrzehnten leite ich an einer
Familienbildungsstdtte und seit
ca. 25 Jahren auch an der vhs
NdhRurse. Mein Motto lautet: Jeder
kann Ndhen lernen, wenn er sich
Rreativ betdtigen mdochte, Geduld
und Ausdauer mitbringt und lern-
willig ist. Vom Einkaufsbeutel iiber
Kinderkleidung bis zur Abendrobe
oder zum Hochzeitskleid - alles ist
maglich. «
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Maria Schiitz

Pddagogische Mitarbeiterin
Altes Rathaus, Zi. 21
Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4320

Fax 0681 506-4390
maria.schuetz@rvsbr.de

Nicole Naumann
Sachbearbeiterin

Altes Rathaus, Zi. 2
Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4332

Fax 0681 506-4399
nicole.naumann@rvsbr.de

Gesundheitskompetenz ist unerldsslich,
wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverant-
wortlich stdrken méchten. In unseren
Bildungsangeboten erfahren Sie, was zu
einem gesunden Lebensstil gehort, wie
Sie Stress abbauen, Ihren Korper positiv
wahrnehmen, die eigene Kraft spiiren und
sich ausgewogen erndhren kénnen.

Auch in diesem Semester bieten wir
Ihnen spezielle Angebote fiir verschiedene
Bediirfnisse im Themenbereich der
Gesundheit mit Workshops zum Stress-
management, erndhrungsspezifischen
Vortrédgen, einem Kursabend zur
Regeneration im Schlaf“ und Augentrai-
ning. Ein weiterer Schwerpunkt liegt in
diesem Semester auf dem Thema
LAdipositas“ mit einem Vortrag und
einer Lesung.

Zahlreiche Angebote an Gesundheits- und
Entspannungsmethoden sowie vielfdltige
Bewegungs- und Fitnesskurse ergdnzen
das Gesundheitsbildungsprogramm.

Die Angebote der Gesundheitsbildung an
Volkshochschulen verkniipfen Sachinfor-
mationen und Lernen mit allen Sinnen.
Gelernt wird handlungsorientiert, auf die
Gruppe bezogen und unter Bericksichti-
gung biografischer Ankniipfungspunkte.
Dies ist eine wichtige Voraussetzung fiir
die Lust auf das Abenteuer des lebens-
langen Lernens.
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Unter der Kategorie der Gesundheits-
akademie erwerben Sie grundlegendes
und spezialisiertes Wissen (iber den
Themenbereich der Gesundheit. Die
erworbenen Kenntnisse tragen zur
Verbesserung lhrer Gesundheitskom-
petenz bei. Mithilfe der Kurse und
Vortrage im Bereich der Gesundheits-
akademie erweitern Sie lhre Kenntnis-
se und erlangen die Befahigung, sich
mit Gesundheitsthemen kritisch aus-
einanderzusetzen und das erworbene
Wissen im Alltag umzusetzen.

Resilienz oder die Kunst, in
schwierigen Zeiten nicht zu verzagen
Die Krisen der Welt zwingen uns Men-
schen, ihnen innerlich standzuhalten.
Resilienz hilft, uns innerlich aufzubauen.
Sie versetzt uns in die Lage, deprimie-
renden Fragen aller Art eine innere Kraft
entgegenzusetzen und optimistisch den
Alltag zu bewaltigen. In diesem Work-
shop geht es darum, zu erkennen, was
Resilienz ausmacht und wie innere Krafte
entwickelt und entfaltet werden kénnen.
Wir beschaftigen uns mit den vier Ebenen
der Resilienz: der innersten Ebene, den
elf Charaktereigenschaften, den sieben
Saulen als Handlungsstrategien sowie den
sieben methodischen Schliisseln.

Kurs 2701
Klaus Eitel, Dipl.-Pddagoge, Atemtherapeut,
Heilpraktiker, autorisierter Meditationslehrer
Sa. 11.11.2023, 10:00 - 18:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 26
EUR 65,00

Was treibt mich an?
Die Lust auf Leben, die Neugier, die Mog-
lichkeit sich kluge Gedanken zum Sein
und uns Menschen zu machen, kann uns
antreiben. Doch manchmal passiert es,
dass wir Schwierigkeiten haben, morgens
aufzustehen und wir hoffen, dass der Tag
bald vergeht. Der Workshop soll eine Ge-
legenheit bieten, die Triebfedern und den
Sinn unseres eigenen Lebens nochmal zu
liberdenken und nach Wegen zu suchen,
diese wieder zu entdecken.

Kurs 2702
Dr. Christel Weins, Logotherapeutin
Fr. 29.09.2023, 17:00 - 20:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13
EUR 20,00

Regeneration im Schlaf,
leicht gemacht!
In diesem Vortrag analysieren wir die
gangigsten Matratzentypen und klaren,
ob hochwertige Lattenroste notig sind.
Ein Vortrag fir alle, die unter Verspan-
nungen, Riickenschmerzen und unzurei-
chendem Tiefschlaf leiden und sich nach
Regeneration sehnen.

Kurs 2703
Tim Kohlen, Sportfachwirt LDT
Fr. 19.01.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13
EUR 6,00

Augentraining

Gerade Menschen, die liberwiegend am
Bildschirm arbeiten, merken, dass ihre
Augen sehr belastet sind. Bei vielen wird
die Sehkraft immer schwicher. In diesem
Seminar lernen die Teilnehmerinnen ein-
fache Ubungen zur Starkung der Augen.
Das sind z.B. das Palmieren, Ubungen

zur Starkung der Augenmuskulatur,
Akupressur, Ubungen mit Farbtafeln und
Yogaaugenubungen. Alle Techniken sind
leicht verstandlich und kénnen zu Hause
fortgefiihrt werden. Die Teilnehmerinnen
erhalten ein Handout.

Kurs 2704
Annette Miiller, Gesundheitsberaterin GGB
Mo. 09.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13
EUR 6,00

Bewegung vs. Bewegung
Wie Gesundheit und Ergonomie am Ar-
beitsplatz richtig funktionieren.
LAuf der Arbeit bewege ich mich schon
genug!“ und ,Fiir Sport fehlt mir die Zeit.”
- wer kennt diese Aussagen nicht? Doch
sind diese Aussagen begriindet? Gemein-
sam gehen wir der Sache auf den Grund!
Der Unterschied zwischen Bewegung und
Bewegung - namlich der am Arbeitsplatz
und der sportlichen Aktivitat in der Freizeit
- wird erklart. Gesundheitsférderliche und
-gefahrdende Effekte werden aufgedeckt.
Gemeinsam (berlegen wir, wie korperliche
Ressourcen erhalten und aufgebaut wer-
den kénnen - in beiden Lebenswelten!
Kurs 2705
Svenja Lawall, M.A. Gesundheitsmanage-
ment/CaraVita Physiotherapie GmbH
Di. 21.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 2 0G
EUR 6,00

Denk an mich, Dein Riicken

7 bis 10 Stunden verbringen wir im Sitzen.
Die Konsequenz des Bewegungsmangels
bekommt der Kérper meist unmittelbar
durch Riickenschmerzen & Co. zu spdren.
Langfristig leidet so die kdrperliche und
psychische Gesundheit. Auf was es bei



der ,,Riickengesundheit” ankommt, wird

bei diesem Vortrag behandelt. Gemeinsam

sagen wir den Riickenbeschwerden ade!
Kurs 2706

lebensfreude gesundheitsmanagement

Mi. 13.12.2023, 16:00 - 17:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 23

EUR 6,00

Embodiment
Die Verbindung von Kérper und Geist
verstehen.
Verkdrpern Sie immer das, was Sie
mochten? Sie mochten lhr Selbstbewusst-
sein nach aufden zeigen? Der Korper hat
Einfluss auf unsere Psyche - also auf das
Denken, Fithlen und Wahrnehmen. Wie
genau diese Wechselwirkung funktioniert
wird im Vortrag erklart. Wir betrachten
das Thema Emotionsregulation und spre-
chen (ber Embodiment im Kontext von
Selbstmanagement. Gemeinsam erlernen
wir das bewusste Einsetzen und Verste-
hen des eigenen Koérpers, der Gedanken,
Gefiihle und Empfindungen.

Kurs 2707
Miriam Fuchs, M.A. Gesundheitsmanage-
ment/CaraVita Physiotherapie GmbH
Mi. 24.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13
EUR 6,00

In Kooperation mit der Landesfachstelle
Demenz Saarland

Demenz - Was dann?

Demenz - Was dann? Diese Frage wird
sich haufig gestellt, wenn die Diagnose
Demenz besteht und die Betroffenen
sowie das soziale Umfeld sich damit aus-

einandersetzen miissen. Die Veran-
staltung bietet die Méglichkeit zur
Information, zur Diskussion und zum
Erfahrungsaustausch {iber dementielle
Erkrankungen.

Kurs 2708
Andreas Sauder, Landesfachstelle Demenz
Saarland
Di. 30.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13
gebiihrenfrei

In Kooperation mit der Tanzschule
Bootz-Ohlmann und dem Malteser
Hilfsdienst

Tanzen gegen das Vergessen
Mit einem niedrigschwelligen Angebot
wird Menschen mit Demenz ein schéner
Nachmittag mit Kaffee und Kuchen, toller
Musik und Tanzen, die sie zuriick in ihre
Jugend hinein- und aus dem Alltag ent-
fiihren, geboten.

Kurs 2709
Tanzschule Bootz-Ohlmann
Jeden ersten Dienstag im Monat,
14:00 - 16:30 Uhr
Tanzschule Bootz-Ohlmann,
Europaallee 4a, 66113 Saarbriicken
gebiihrenfrei
Teilnahme ohne Anmeldung maoglich.
Fiir Fragen stehen der Malteser Hilfsdienst
mit Sabine Eis (Fon 0681 379975122)
und die Tanzschule Bootz-Ohlmann mit
Alice De Grazia (Fon 0681 3733333) als
Ansprechpartnerinnen zur Verfligung.

Gesundheit und Erndhrung

DR. CHRISTEL WEINS
Logotherapeutin

Aus meiner Sicht ist Gliick oft die
Folge eines gelungenen Lebens, in
dem wir unseren Sinn erkennen.
Wenn ich mir riickblickend (iber-
lege, wann ich in meinem Leben
am gliicklichsten war, so war das
die Zeit, in der ich erfiillt war von
einer Aufgabe, die zu mir passte.
Auch wenn es Zeiten waren, in
denen ich schwere Hiirden zu
Lliberwinden hatte.

Ein Grofsteil der Freude und
Motivation fiir meine Kurse ziehe
ich aus dieser Lebenserfahrung. In
meinen Workshops méchte ich die
Themen eines sinnerfiillten Lebens
auch in Hinblick auf stetige Verdn-
derungen mit den Teilnehmerinnen
teilen und weiterentwickeln.
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In Kooperation mit der Deutschen Akade-
mie der Technikwissenschaften (acatech)

")

Vom Nutzen der Pilze - wie
Pilzbiotechnologie unsere Wirtschaft
nachhaltig transformieren kann
Menschen leben seit ihrer Geburt mit
Pilzen zusammen. Pilze leben in und auf
unseren Korpern, sie helfen, Nahrstoffe
besser zu verwerten und starken das
Immunsystem, sorgen fiir uns und unsere
Umwelt und formen diese aktiv mit.
Die Pilzbiotechnologie von heute er-
forscht, wie Stoffwechselpotentiale von
Pilzen fiir eine nachhaltige und kreis-
lauffahige Biodkonomie nutzbar gemacht
werden konnen.
Entstehen in Zukunft nicht nur Medika-
mente, Enzyme und Biokraftstoffe aus
Pilzen sondern auch Kleidung, Mdbel oder
gar Hauser? Es werden biobasierte Szena-
rien fir mogliche Lebens- und Wohnwel-
ten der Zukunft entworfen.

Kurs 2710
Prof. Dr. Vera Meyer, Leitung des
Fachgebiets Angewandte & Molekulare
Mikrobiologie am Institut fiir Biotechnologie
der TU Berlin
Di. 17.10.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
online
gebiihrenfrei

Darmgesundheit

Der Darm ist Anfangspunkt fiir sehr viele
Erkrankungen. Ellen Brandt, zert. Ernah-
rungscoach und Beraterin fir Darmge-
sundheit, widmet sich in diesem Vortrag

dem wichtigen Thema: Darm - Was kann
ich tun? Wie pflege ich ihn, um Krankhei-
ten zu vermeiden?

Kurs 2711
Ellen Brandt, zert. Erndhrungscoach
(IHK), Beraterin fiir Darmgesundheit
Do. 30.11.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 23
EUR 6,00

Gesunder Darm durch gesunde
Erndhrung - Erndhrung nach der
chinesischen Medizin
In der ganzheitlichen Erndhrungslehre der
chinesischen Medizin werden Nahrungs-
mittel als Medizin betrachtet und gezielt
zur Krankheitsvorbeugung oder Linde-
rung von Beschwerden eingesetzt. Vor
jeder Empfehlung steht eine Analyse des
Gesundheitszustandes. Allgemeine Emp-
fehlungen bei spezifischen Krankheitsbil-
dern und zur Prophylaxe stehen ebenso
wie Nahrungsmittel, die Krankheiten im
Darm vorbeugen oder lindern kénnen, im
Fokus.

Kurs 2712
Jutta Bohlmann, Erndhrungsberaterin
Mi. 10.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 26
EUR 6,00

Gute Erndhrung - Fakes und Fakten
Verwirrung programmiert: In Biichern,
Ratgebern, Broschiiren und bei Recherche
im Internet wimmelt es von gegensatz-
lichen Konzepten und Programmen zum
Thema Ernahrung, bis hin zu ,Erndhrungs-
religionen”. Wie erlange ich den Uber-
blick? Was ist fundiert - was ist Fehlin-
formation, nutzlos oder sogar schadlich?
Was sagt die Wissenschaft? Hilft uns
sogenanntes Superfood? Wie erkenne ich

Irrefilhrendes? Was bedeutet ,,nachhaltig”
bei der Erndahrung? Um sich zurechtzu-
finden, ist Basiswissen hilfreich. Hierzu
vermittelt der Vortrag Informationen mit
hoher Alltagsrelevanz.

Kurs 2713
Georg Vief, Arzt/Sozialmediziner
Do. 07.12.2023, 18:00 - 20:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 25 (Textiler
Werkraum)
EUR 6,00

Gute Erndhrung - Fakes und Fakten
Kurs 2713A

Georg Vief, Arzt/Sozialmediziner

Do. 01.02.2024, 18:00 - 20:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 26

EUR 6,00

Basisch und glutenfrei backen mit
Buchweizen
Buchweizen gewinnt zunehmend an Be-
deutung, da es einige Moglichkeiten gibt,
basisch zu backen. Das ballaststoff- und
eiweifdreiche Wildkraut ist ideal fiir Sport-
lerlnnen und Vegetarierinnen. In diesem
Vortrag werden alle Tricks zum einfachen
glutenfreien Backen zuhause vermittelt.
Die Umlage umfasst neben selbstgeba-
ckenem glutenfreien Brot und Kuchen
auBerdem Literatur zum Thema.

Kurs 2907
Modesta Bersin, UGB Erndhrungsberaterin,
Diabetesassistentin DGG
Sa. 14.10.2023, 10:00 - 11:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 26
EUR 6,00 (zzgl. Umlage von EUR 20,00 fiir
Produkte und Informationsmaterial)



Erndhrung am Arbeitsplatz
In diesem Vortrag steht die Erndhrung am
Arbeitsplatz im Mittelpunkt. Die schnelle
Pizza vom Lieferdienst oder kann ich
mir etwas Gutes, Gesundes auch schnell
selbst zubereiten?

Kurs 2714
Ellen Brandt, zert. Erndhrungscoach
(IHK), Beraterin fiir Darmgesundheit
Do. 18.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 25
(Textiler Werkraum)
EUR 6,00

Mealprep - schnell und einfach,

gesund und lecker

Wer kennt es nicht - morgens friih auf-

stehen und den ganzen Tag im Betrieb

sein? Frihstick und Mittagessen kommen

oftmals zu kurz, dabei sind gerade diese

beiden Mahlzeiten wichtig, um den

Tag leistungsstark zu meistern! Welche

Lebensmittel die Gesundheit férdern und

wie diese ganz schnell und einfach zu

einem leckeren Mealprep verwandelt wer-

den kénnen ist Thema dieses Vortrags.
Kurs 2715

lebensfreude gesundheitsmanagement

Mi. 11.10.2023, 16:00 - 17:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

EUR 6,00

Alles in Zucker

Was ist Zucker und in welchen Varianten
wird Zucker in Lebensmitteln verarbei-
tet? Wie der ibermafdige Konsum unser
Leben beeinflusst und welche Risiken
sich hinter der SiifSe verbergen werden
aufgezeigt und erklart. Im Vortrag wird
bewusst gezeigt, wie viel Zucker sich in
unterschiedlichen Lebensmitteln versteckt

und welche Alternativen es gibt.
Kurs 2716
lebensfreude gesundheitsmanagement
Mi. 22.11.2023, 16:00 - 17:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 23
EUR 6,00

Mit Achtsamkeit zum
Wohlfiihlgewicht
Durch die Prinzipien der Achtsamkeit
gelingt es uns, ganz bewusst zu essen
und wieder auf unser Korpergefithl zu
horen. Je achtsamer wir essen, desto
gesiinder essen wir und finden so zu un-
serem Wobhlfiihlgewicht. Tipps, Tricks und
Ubungen fir den Alltag werden im Vortrag
thematisiert.

Kurs 2717
Robin-Jessica Sanzo, B.A. Erndhrungs-
beratung, M.A. Prdvention und Gesund-
heitsmanagement
Fr. 15.12.2023, 16:00 - 18:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13
EUR 6,00

Adipositas verstehen

Fehler in der Erndahrung sind meist nicht

Ursache, sondern ein Symptom der Adipo-

sitas. Die tieferen Schichten der chroni-

schen Krankheit, Diagnose- und Thera-

piemdglichkeiten hat Myriam Hernandez

tiber mehrere Jahre sorgfaltig recherchiert

und bietet Betroffenen und Interessierten

einen fundierten Einblick und Austausch.
Kurs 2718

Myriam Hernandez, Autorin

DO. 19.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 23

EUR 6,00

Gesundheit und Erndhrung

ELLEN BRANDT
zert. Erndhrungscoach (IHK),
Beraterin fiir Darmgesundheit

Schon immer habe ich mich fiir
das Thema gesunde Erndhrung
interessiert!

All die vielen Krankheiten, die
durch die richtige Ernédhrung
vermieden oder verbessert werden
kénnen. Ich finde es duflerst span-
nend, Menschen zu helfen, ihren
personlichen Weg zu finden und
zu sehen, dass sie sogar Spafs am
Ausprobieren und Erfinden neuer,
leckerer Gerichte entwickeln.

Gesunde Erndhrung ist mehr als
nur griines Gemdise auf dem Teller!
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Ambulantes Rehazentrum
flir Orthopadie sowie Physio- und Ergotherapie auf Verordnung

Unsere Leistungen fiir Sie:
Ambulante Rehabilitation « Physiotherapie « Manuelle Therapie « EAP « ABMR « Rehasport
Neurophysiologische Therapie « Medizinische Trainingstherapie/KGG « Ergotherapie

Massage « Lymphdrainage - Elektrotherapie « Extension « u.v.m.

Das kdnnen wir ebenfalls fiir Sie tun:
Therapie im Bewegungsbad & Naturmoorbehandlung

salvea Saarbriicken Winterberg - Theodor-Heuss-Str. 130 - 66119 Saarbriicken
welcome.saarbruecken@salvea.de - saarbruecken.salvea.de - T 0681 3946780



Deutschlands Adipositas-Baustellen
Die Autorin Myriam Hernandez liest aus
ihrem im April 2023 erschienen Sachbuch,
das Inspiration, Losungsansatze und die
Erfahrungen ausgewahlter Fachleute im
Umgang mit der Adipositas bietet. Auch
die Perspektive der Betroffenen durfte
mit einflie®en. Entstanden ist ein Buch,
das mit zahlreichen Missverstandnissen
aufraumen méchte.

Kurs 2718A
Myriam Hernandez, Autorin
Fr. 05.01.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13
EUR 6,00

Einblicke ins nachhaltige Einkaufen -
Fithrung durch den Unverpackt Laden
Ausflhrliche Beschreibung des Konzep-
tes mit Fiihrung durch den Laden und
Kennenlernen der Lagerflachen. Entde-
cken des Sortiments, insbesondere der
Kosmetikprodukte, sowie Infos und Tipps
zum Einsparen von Verpackungen und
Plastik. AbschlieRende Diskussion zum
Thema Plastik in unserer Umwelt.

Kurs 2719
Birgit Kléber, Unverpackt Saarbriicken
Fr. 20.10.2023, 15:00 - 16:30 Uhr
Unverpackt Laden, Bruchwiesenstr. 6,
66111 Saarbriicken
EUR 5,00

Einblicke ins nachhaltige Einkaufen
fiir Kinder - Fiithrung durch den
Unverpackt Laden (5 - 12 Jahre)
Spielerische und kindgerechte Beschrei-
bung des Konzeptes mit Fithrung durch
den Laden und Kennenlernen der Lager-
flachen. Entdecken des Sortiments sowie
Infos zum Thema Umwelt und Einsparen

von Verpackungen und Plastik.

Kurs 2719A
Birgit Kldber, Unverpackt Saarbriicken
Fr. 08.12.2023, 15:00 - 16:30 Uhr
Unverpackt Laden, Bruchwiesenstr. 6,
66111 Saarbriicken
EUR 5,00

Schmerztherapie
Schmerzen! Was sind eigentlich Schmer-
zen? Man hort von so vielen Menschen,
dass sie welche haben und an ihnen lei-
den. Warum gibt es sie eigentlich und wo
kommen sie her? Und noch wichtiger -
was kann man dagegen tun? In einem
Uberblick sollen diese Fragen erlautert
und gleichzeitig ein Einblick in die Mdg-
lichkeiten der modernen Schmerztherapie
gegeben werden.

Kurs 2720
Dr. med. Hendrik Berger, Facharzt fiir
HNO-Heilkunde, Spezielle Schmerztherapie,
Palliativmedizin, CaritasKlinikum
Saarbriicken, St. Josef
Mi. 15.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13
EUR 6,00

In Kooperation mit dem Kultur- und
Lesetreff St. Arnual

Teufelskreis chronischer Schmerzen
und dessen Uberwindung

Unser leistungsorientierter Alltag lasst
es immer seltener zu, uns ber unser
korperliches und psychisches Befinden
bewusst zu werden. In diesem Vortrag
wird berichtet, warum ein fortlaufender
Kreislauf von Bequemlichkeit und Scho-
nung mit der Zeit chronische Beschwer-

Gesundheit und Erndhrung

ROBIN-JESSICA SANZO
Mental-Coach und
Gesundheitsmanagerin

Ein gesunder Lebensstil war mir
schon immer wichtig. Deshalb
habe ich meine Leidenschaft

rund um das Thema Gesundheit
zum Beruf gemacht. Als studierte
Erndhrungsberaterin und Gesund-
heitsmanagerin habe ich meinen
Schwerpunkt auf das Thema men-
tale Gesundheit gelegt. Ich biete
zu den Themen ,,Erndhrung und
mentale Gesundheit“ verschiedene
Workshops und Vortrdge bei der
vhs Regionalverband Saarbriicken
an, um mein Wissen mit den Teil-
nehmerinnen zu teilen.
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den auslésen kann. Der Vortrag soll bei
der Bewusstmachung der Beschwerden
helfen. Es werden Beispiele aus dem
Praxisalltag genannt und mdgliche
Losungen aus dem Teufelskreis
chronischer Schmerzen besprochen.
Kurs 2721
Marvin Staudt, Physiotherapeut
Do. 09.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Kultur- und Lesetreff St. Arnual PADSAK,
RubensstrafRe 64, 66119 Saarbriicken
gebiihrenfrei
Anmeldung unter
Rultur-und-lesetreff.sanktarnual@
saarbruecken.de oder Fon 0681 8590952

Atem - Ruhe und Bewegung
Nach der Methode von Prof. Ilse Mid-
dendorf® den eigenen Atem erkunden.
Achtsame Hinwendung, sanfte Dehnungen
und leichte, spielerische Bewegungen
vertiefen den natdrlichen Atemfluss. Wo
er ins Stocken geraten ist, kann er freier
werden, das Zwerchfell wieder leichter
schwingen. So konnen Gelassenheit,
Freude und neue Kraft entstehen. Die
Ubungen werden meist im Sitzen oder
Stehen ausgefiihrt.
Bitte bequeme Kleidung und warme
Striimpfe mitbringen.

Kurs 2730
Ute Miihlbauer,
Atempddagogin nach Middendorf
Sa. 21.10.2023, 15:00 - 18:00 Uhr
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 20,00

Atem - Ruhe und Bewegung
Kurs 2730A

Ute Miihlbauer,

Atempddagogin nach Middendorf

Sa. 13.01.2024, 15:00 - 18:00 Uhr

Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,

Raum fiir gesunde Balance

EUR 20,00

Klangschalenentspannung
Entspannen ohne groen Aufwand.
Klanginstrumente, die zum Einsatz
kommen, wie Klangschalen, Sansula und
Shanti, lassen zur Ruhe kommen,
beriihren und starken.

Kurs 2731
Joachim Fell,
zert. Klangentspannungscoach
Fr. 29.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 10,00

Klangschalenentspannung Herbstzeit
Ein Wechsel von langeren zu kiirzeren
Tagen steht uns bevor. Energie tanken
mit passiver Entspannung durch Klangin-
strumente und sich in einen positiven,
wohltuenden Zustand mit Klangschalen
versetzen lassen.

Kurs 2732
Joachim Fell,
zert. Klangentspannungscoach
Fr. 10.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 10,00

Klangentspannung mit Lachyoga
Der Workshop beginnt mit einer Klangrei-

se, die zur Entspannung einladt. Anschlie-

Bend folgen Lachyogaiibungen in einer

aktiven Entspannungsphase. Die positive
Wirkung des Klangs und des Lachens
kénnen wahrgenommen werden.

Kurs 2732A
Joachim Fell, zert. Klangentspannungs-
coach, Lachyogalehrer
Fr. 10.11.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 01 EG
EUR 10,00

Klangschalenentspannung

Adventszeit

Bevor die Adventszeit beginnt, bietet

der Workshop die Gelegenheit sich mit

Klangentspannungsreisen auf diese Zeit

einstimmen zu lassen. Verschiedene

Klanginstrumente kommen zum Einsatz.
Kurs 2733

Joachim Fell,

zert. Klangentspannungscoach

Fr. 24.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr

vhs-Zentrum, Saal o1 EG

EUR 10,00

Klanginstrumente kennenlernen
Klanginstrumente kennenlernen und
selbst ausprobieren. Den Umgang mit
Klangschalen, Handpan, Sansula und
Shanti kennenlernen. Einfiihrung in
verschiedene Klanginstrumente, so dass
am Ende des Workshops die Instrumente
selbst eingesetzt werden kénnen, um
sich und anderen meditative Klange zu
schenken. Eine spannende Erfahrung fiir
diejenigen, die Neues, Ruhe, Zuversicht
und Gelassenheit suchen.

Kurs 2734
Joachim Fell,
zert. Klangentspannungscoach
Sa. 11.11.2023, 14:00 - 18:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 35,00



Klanginstrumente kennenlernen
Kurs 2734A

Joachim Fell,

zert. Klangentspannungscoach

Sa. 06.01.2024, 14:30 - 18:30 Uhr

vhs-Zentrum, Saal o1 EG

EUR 35,00

Ganzheitlich ,Fit und Vital“

von Kopf bis Fufd

Der stressige Alltag bestimmt weitestge-
hend unser Leben. Wir meistern den Tag,
fallen abends erschopft, aber schlaflos
ins Bett und nehmen uns jeden Tag vor,
irgendwann wieder gliicklich, fit und
vital zu sein. Durch sanfte, aber effektive

Selbstmassage von Kopf bis Fu® und akti-

ver Meditation kann dies gelingen.

Kurs 2735
Petra Boudraa, Entspannungspddagogin
Sa. 09.12.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 25,00

Ganzheitlich ,Fit und Vital”
von Kopf bis Fuf
Kurs 2735A
Petra Boudraa, Entspannungspddagogin
Sa. 03.02.2024, 11:00 - 14:00 Uhr
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 25,00

Autogenes Training fiir sensible und
hochsensible Menschen

Sensible und hochsensible Menschen
sollten auf Entspannung achten, da sie

schwerer mit Druck und Stress umge-
hen kénnen. Autogenes Training ist eine
wissenschaftlich belegte Entspannungs-
technik, die auf Autosuggestion basiert
und dber das vegetative Nervensystem
wirkt. Schon nach kurzer Zeit wird die
positive Wirkung des Autogenen Trainings
erfahren und kann gezielt in stressigen
Situationen angewandt werden.

Kurs 2740
Claudia Verhoeven, Doz. fiir Autogenes
Training
Di. 19:15 - 20:45 Uhr
ab 05.12.2023, 6 Termine
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 45,00

Zwecks Bezuschussung durch die Kranken-
kasse erhalten Sie auf Wunsch eine Teil-
nahmebescheinigung am Ende des Kurses
vor Ort von der Dozentin.

Autogenes Training
Autogenes Training ist ein Entspannungs-
verfahren, welches in seinen Ubungen
Ahnlichkeiten zur Meditation aufzeigt.
So kann das vegetative Nervensystem
und die Muskelspannung beeinflusst und
somit Korper, Geist und Seele beruhigt
werden.

Kurs 2741
Anika Oppermann, M.A. Privention und
Gesundheitsmanagement
Mi. 16:15 - 17:15 Uhr
ab 15.11.2023, 8 Termine
vhs-Zentrum, Saal 01 EG
EUR 40,00

Traumreise

Traumreisen sind fantasieanregende
Geschichten zum Traumen und Entspan-
nen. Sie tragen praventiv zur Erhaltung

Gesundheit und Erndhrung

CLAUDIA A. VERHOEVEN
Dozentin fiir Meditation

Bei meiner TdtigReit an der vhs ist
es fiir mich von grofder Bedeutung,
die Menschen in ihrer Unterschied-
lichkeit, so wie sie sind, bedin-
gungslos anzunehmen.

Mit Vortrdgen, Kursen und Work-
shops zum Thema ,,Hochsensibilitdit”
helfe ich Betroffenen, die positiven
Seiten mehr zu leben und mit

den ,negativen” Seiten besser
umgehen zu lernen. Aufserdem ist
es mir wichtig, Eltern, Partnerin-
nen, Lehrerinnen, Erzieherinnen,
Freundinnen usw. zu informieren,
was Hochsensibilitdt ist, und so
mehr Verstdndnis zu erreichen.
Des Weiteren biete ich verschie-
dene Entspannungskurse und
Workshops fiir mehr Gelassenheit
an. Gerade in unserer heutigen
schnelllebigen Zeit ist es wichtiger
denn je, ruhig und gelassen zu
bleiben. Ich freue mich, Sie beglei-
ten zu diirfen auf dem Weg zur
inneren Ruhe.
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der Gesundheit bei. Jede Traumreise hilft,
einen Zugang zum Unterbewusstsein zu
schaffen und Ressourcen zu entwickeln.
So kann durch Ubung auf eigene Gedan-

ken und Gefiihle geachtet und das Verhal-

ten bewusst gesteuert werden.
Kurs 2742
Claudia Verhoeven, Doz. fiir Meditation
Di. 20:00 - 21:00 Uhr
am 10.10.2023 und 17.10.2023, 2 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 14,00

Die Feldenkrais Methode® -
Bewusstheit durch Bewegung

Die ganzheitliche Bewegungslehre nach
Dr. Moshe Feldenkrais ist hilfreich bei
Stress, Haltungsproblemen, Bewegungs-
einschrankungen und Schmerzen. Aber
auch interessant, wenn es um Eleganz
und Effizienz von Bewegungen geht
(z.B. Sportlerinnen, Tanzerlnnen, Musi-
kerinnen). Durch leichte und angenehme
Bewegungsabldufe im Liegen wird die

Bewusstheit fiir samtliche Korperpartien
und deren Zusammenspiel verfeinert.
Fir die Teilnahme ist es notig, innerhalb
der Kursdauer auf dem Riicken liegen zu
konnen.

Kurs 2743
Sabine Merz, Arztin, Feldenkraislehrerin
Di. 17:45 - 19:15 Uhr
ab 26.09.2023, 10 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 80,00

Die Feldenkrais Methode® -

Bewusstheit durch Bewegung
Kurs 2744

Dominique Aatz, Feldenkraislehrerin

Sa. 21.10.2023, 10:00 - 13:00 Uhr

vhs-Zentrum, Saal o1 EG

EUR 24,00

Feldenkrais
Die Feldenkrais-Methode ist ein auf den
Korper bezogener Lernprozess mit der

Moglichkeit, die eigenen Bewegungs-
muster besser kennenzulernen. Viele
Bewegungen sind oft mit mehr Anspan-
nung und Anstrengung verbunden, als es
eigentlich erforderlich ist. So entstehen
Bewegungsgewohnheiten, die zu Schmer-
zen in Riicken oder Knien fiihren kénnen.
Die Methode verhilft zu einer Erweiterung
des Bewegungsspielraums und férdert die
Wiederherstellung der Beweglichkeit. Die
Ubungen werden langsam und achtsam
ausgefiihrt. Das Lernen der Methode ist
unabhéngig vom Alter. Besondere Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Kurs 2745
Elke Bruce Boye, Feldenkraislehrerin
Sa. 14.10.2023, 10:00 - 15:00 Uhr
(inkl. Pause)
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 38,00

Feldenkrais

Kurs 2745A
Elke Bruce Boye, Feldenkraislehrerin
Sa. 25.11.2023, 10:00 - 15:00 Uhr
(inkl. Pause)
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 38,00

Entspannungsmethoden und
Korperwahrnehmung

Die Teilnehmerinnen lernen unter-
schiedliche Entspannungsmethoden und
Wahrnehmungsiibungen kennen, die sie
im Alltag anwenden kénnen. Sie werden
befdhigt, den Kérper und seine Vorgange
bewusst wahrzunehmen und achtsam
mit dem Kérper umzugehen. So kann
Stress im Alltag vermieden und bewaltigt
werden.
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Kurs 2746
Susanne Anlauf, Dipl.-Sportlehrerin
Sa. 20.01.2024, 09:30 - 12:15 Uhr
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 21,00

Progressive Muskelrelaxation nach
Edmund Jacobson
Die Progressive Muskelrelaxation (PMR)
oder Muskelentspannung (PME) ist eine
Methode von E. Jacobson. Sie dient dazu,
durch Anspannen verschiedener Muskel-
gruppen in tiefe Entspannung zu gelan-
gen. Uber die Muskulatur wirkt PME auf
das vegetative Nervensystem und somit
harmonisierend auf den gesamten Korper.
Bitte eine Decke mitbringen.

Kurs 2747
Claudia Klopp, Entspannungstrainerin
Do. 18:00 - 19:30 Uhr
ab 28.09.2023, 6 Termine
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 45,00

Achtsamkeit trifft Lebensfreude

In diesem Workshop treffen Achtsam-
keitstraining und Lachyoga aufeinander.
Wir kombinieren Achtsamkeitstraining mit
den Vorteilen des Lachyoga und lassen
somit in einer lebendigen Gruppe eine
zunehmende Heiterkeit entstehen; wir
wollen Stress abbauen, das Immunsystem
starken, die Gesunderhaltung férdern,

zu mehr Gelassenheit finden und eine
positive Grundhaltung entwickeln. Der
Workshop endet mit einer entspannenden
Meditation und basiert auf den Lach-
yogailibungen und der Philosophie des
Begriinders des Lachyoga, dem indischen
Arzt Dr. Madan Kataria.

Kurs 2748
Petra Hammer, Kursleiterin Lachyoga
Fr. 03.11.2023, 10:00 - 12:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 14,00

Achtsamkeit trifft Lebensfreude
Kurs 2748A

Petra Hammer, Kursleiterin Lachyoga

Fr. 10:00 - 12:00 Uhr

ab 17.11.2023, 5 Termine

vhs-Zentrum, Saal 01 EG

EUR 67,00

Entspannung im Advent
Die Vorweihnachtszeit ist ein passender
Zeitpunkt, um unter all dem Trubel die
Aufmerksamkeit fiir einen Moment auf
seinen Kérper und Geist zu lenken und
sich selbst und dem Korper etwas Gutes
zu tun. Eine Schokoladen-Meditation,
Atemiibungen sowie eine ausgedehnte
Entspannung mit Body Scan sind Inhalt
des Workshops.

Kurs 2749
Anika Oppermann, M.A. Privention und
Gesundheitsmanagement
Fr. 24.11.2023, 16:15 - 17:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 9,00

Achtsamkeitsmeditation-Vipassana
Vipassana ist eine buddhistische Me-
ditationstechnik, die frei von religidser
Bindung ist. Im Zentrum der Achtsam-
keitsmeditation steht der Atem. Wir beob-
achten all unsere Gedanken und Gefiihle,
lernen Korper, Geflihle und Gedanken von
Moment zu Moment zu erfahren. Men-

KLAUS EITEL
Dipl. Pddagoge, Atemtherapeut,
Heilpraktiker

Vor (iber 40 Jahren erlernte und
praktizierte ich in einem buddhis-
tischen Kloster in Sri Lanka die
AchtsamReitsmeditation, auch Ein-
sichtsmeditation genannt. Als ich
nach vier Wochen mit einem grofsen
Gliicksgefiihl, tieferer Klarheit und
neuen Erkenntnissen (iber mein Le-
ben diesen Ort der Ruhe und Innen-
schau wieder verliefs, wusste ich,
dass diese Meditationspraxis mich
weiter in meinem Leben begleiten
wird. Als Atem- und Meditationsleh-
rer vermittle ich seit (iber 20 Jahren
mit grofser Freude interessierten
Menschen diese Meditationsweise,
sodass auch sie innere Stille,
grofsere Geduld und umfassendere
Gelassenheit in ihrem Leben finden
Rénnen. Seit (iber einem Jahrzehnt
bin ich an der vhs in Saarbrticken
tdtig.
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schen gelingt es auf diesem Wege giitiger,
liebevoller und freundlicher mit sich und
anderen umzugehen.

Kurs 2750
Klaus Eitel, Dipl.-Pddagoge, Atemtherapeut,
Heilpraktiker, autorisierter Meditations-
lehrer
Fr. 06.10.2023, 18:00 - 21:45 Uhr
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 32,00

Achtsamkeitsmeditation-Vipassana
Kurs 2750A

Klaus Eitel, Dipl.-Pddagoge, Atemtherapeut,

Heilpraktiker, autorisierter Meditations-

lehrer

Fr. 03.11.2023, 18:00 - 21:45 Uhr

vhs-Zentrum, Saal 01 EG

EUR 32,00

Achtsamkeitsmeditation-Vipassana
Kurs 2750B

Klaus Eitel, Dipl.-Pddagoge, Atemtherapeut,

Heilpraktiker, autorisierter Meditations-

lehrer

Fr. 15.12.2023, 18:00 - 21:45 Uhr

vhs-Zentrum, Saal 01 EG

EUR 32,00

Achtsamkeitsmeditation-Vipassana
Kurs 2750C

Klaus Eitel, Dipl.-Pddagoge, Atemtherapeut,

Heilpraktiker, autorisierter Meditations-

lehrer

Fr. 05.01.2024, 18:00 - 21:45 Uhr

vhs-Zentrum, Saal 01 EG

EUR 32,00

Intensivtag in
Achtsamkeitsmeditation
Achtsamkeit ist eine innere Fahigkeit,
um mit allen Anspannungszustanden
umgehen zu kdnnen. Sie ist wie eine
Kamera, die Gedanken, Bilder und Gefiihle
bewusst wahrnimmt, beobachtet und
beschreibt, ohne diese zu bewerten.
An diesem Tag werden theoretische
Grundlagen zur Achtsamkeitsmeditation
vermittelt und praktisch eingeiibt. Der ge-
lassene, bewusste Atem bildet dabei das
Meditationsobjekt, auf das wir uns beim
Meditieren immer wieder ausrichten.
Innere Ruhe kann sich ausbreiten und
neue Krafte in Seele, Korper und Geist
regenerieren sich.

Kurs 2751
Klaus Eitel, Dipl.-Pddagoge, Atemtherapeut,
Heilpraktiker, autorisierter Meditations-
lehrer
Sa. 02.12.2023, 10:00 - 18:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 65,00

Meditation fiir sensible und hoch-
sensible Menschen
In der Meditation geht es darum, Gedan-
ken zur Ruhe zu bringen und inneres
Gleichgewicht zu erlangen. Meditation ist
der Schliissel fiir positives Denken, inne-
ren Frieden, Kreativitat und Lebensfreu-
de. Sie hilft mit schwierigen Situationen
gelassener umzugehen. Diverse Medita-
tionstechniken werden durchgefiihrt und
ausprobiert.

Kurs 2752
Claudia Verhoeven, Doz. fiir Meditation
Mi. 18:00 - 19:30 Uhr
ab 04.10.2023, 3 Termine
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 30,00 (24,00)

Meditation fiir sensible und
hochsensible Menschen
Kurs 2752A
Claudia Verhoeven, Doz. fiir Meditation
Do. 20:00 - 21:30 Uhr
ab 11.01.2024, 3 Termine
vhs-Zentrum, Saal 01 EG
EUR 30,00 (24,00)

Meditation fiir sensible und
hochsensible Menschen

Kurs 2752B
Claudia Verhoeven, Doz. fiir Meditation
Di. 19:15 - 20:45 Uhr
ab 30.01.2024, 3 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 30,00 (24,00)

Einfiihrung in die Zen-Meditation
Dieser dreistiindige Workshop bietet Inter-
essierten einen einfachen Einstieg in die
Zen-Meditation. Die wichtigste Ubung ist
dabei Zazen, das Sitzen in Kraft und Stille.
Dabei kommen die Gedanken zur Ruhe,
was Kraft und Freude schenkt. Weitere
Inhalte sind Sarei (Teezeremonie) und
Korperiibungen (Korper-Geist-Training)
sowie Tipps zum eigenen Meditieren zu
Hause.

Kurs 2754
Marion Douba, Yogalehrerin BDY/EYU,
Zendoleiterin des Daishin Zen-Klosters
Sa. 07.10.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
Zendo des Daishin-Zen
Schroten 4, 66121 Saarbriicken
EUR 28,00



Einfiihrung in die Zen-Meditation
Kurs 2754A

Marion Douba, Yogalehrerin BDY/EYU,

Zendoleiterin des Daishin Zen-Klosters

Sa. 18.11.2023, 10:00 - 13:00 Uhr

Zendo des Daishin-Zen

Schroten 4, 66121 Saarbriicken

EUR 28,00

Aus hygienischen Griinden und zum
Schutz der Matten bitte ein Badetuch
oder eine Decke mitbringen.

Zwecks Bezuschussung durch die Kranken-
kasse erhalten Sie auf Wunsch eine
Teilnahmebescheinigung am Ende des
Kurses vor Ort von der Dozentin.

YOGA nach der Lehre von B.K.S.
IYENGAR
Das Uben der Asana wird den individuel-
len Bedirfnissen der Schiilerinnen, Dank
der Methode nach B.K.S. IYENGAR, gerecht
werden. Entspannung und damit verbun-
dene Regeneration sind fester Bestandteil
jeder Ubungsstunde. Die Schulung ist
idealerweise geeignet, um die Gesundheit
zu erhalten und dem ganzen Korper ei-
nen Schutz zu geben. Auch entwickelt sie
einen unvermeidlichen Sinn der Selbst-
sicherheit und des Selbstvertrauens.

Kurs 2771
Nicole Schmidt, Yogalehrerin
Mi. 17:00 - 18:45 Uhr
ab 27.09.2023, 10 Termine
NahestraRe 19,
66113 Saarbriicken/Rastpfuhl
EUR 139,00

Hatha-Yoga
Der Hatha-Yoga Kurs beinhaltet Atem-und
Bewegungsiibungen, Tiefenentspannung
und Meditation. Auch wird ein Schwer-
punkt auf die Faszien gelegt. Korperliche
Fitness und Dehnfahigkeit werden nicht
vorausgesetzt.

Kurs 2772
Gisela Tritz, Yogalehrerin
Mi. 16:30 - 17:45 Uhr
ab 06.09.2023, 5 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 35,00

Hatha-Yoga
Kurs 2772A
Gisela Tritz, Yogalehrerin
Mi. 16:30 - 17:45 Uhr
ab 08.11.2023, 8 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 56,00

Hatha-Yoga am Morgen fiir
Anfangerinnen und
Neueinsteigerinnen
Grundprinzipien und Grundhaltungen
des Hatha-Yoga kennenlernen. Die Basis
trainieren sowie die Muskulatur in Becken,
FifRen, Bauch und Rucken kraftigen und
dehnen und den Gleichgewichtssinn
starken. Die Ubungen dienen der
Harmonisierung der korperlichen Krafte,
der Vertiefung des Atems und der
Beruhigung des Geistes.

Kurs 2773
Guillermo Bottcher, Yogalehrer BDY
Di. 09:00 - 10:30 Uhr
ab 26.09.2023, 10 Termine

Gesundheit und Erndhrung

GUILLERMO BOTTCHER
Yogalehrer BDY

Bereits in meiner Jugend kam ich
mit der Yogapraxis und der Me-
ditation in Kontakt. Ich habe Psy-
chologie studiert und als Dozent
an der Universitdt Buenos Aires,
spdter an der Universitdt des
Saarlandes und in Institutionen
mit Menschen mit Behinderungen
gearbeitet. Aufgrund chronischer
Riickenbeschwerden kam ich als
Teilnehmer zum Yoga-Kurs bei der
vhs Regionalverband Saarbriicken.
Nach meiner dreijdhrigen Ausbil-
dung zum Yogalehrer habe ich
den Yoga-Kurs, bei dem ich bis
dahin teilgenommen hatte, als
Dozent iibernommen. Yoga kann
lebenslang gelernt und praktiziert
werden. Dementsprechend bilde
ich mich stetig weiter.
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Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 85,00

Hatha-Yoga am Morgen fiir
Anfiangerinnen und
Neueinsteigerinnen

Kurs 2773A
Guillermo Bdttcher, Yogalehrer BDY
Do. 08:00 - 09:15 Uhr
ab 28.09.2023, 10 Termine
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 69,00

Hatha-Yoga am Morgen fiir Geiibte
Gelibte Teilnehmerinnen vertiefen Grund-
haltungen des Hatha-Yoga und trainieren
weiterhin die Basis, Achse, Stand- und
Sitzhaltung. Die Muskulatur in Becken,
Fiiten, Bauch und Ricken wird gekraftigt
und gedehnt sowie der Gleichgewichts-
sinn gestarkt. Die Ubungen dienen der
Harmonisierung der korperlichen Krafte,

der Vertiefung des Atems und der Beruhi-

gung des Geistes.

Kurs 2774
Guillermo Béttcher, Yogalehrer BDY
Do. 09:30 - 11:00 Uhr
ab 28.09.2023, 10 Termine
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 85,00

Hatha-Yoga in der Mittagspause fiir
Anfangerinnen
Kurs 2774B
Guillermo Bdttcher, Yogalehrer BDY
Mo. 12:15 - 13:15 Uhr
ab 02.10.2023, 10 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 56,00

Hatha-Yoga in der Mittagspause fiir
Geiibte
Kurs 2774C
Guillermo Béttcher, Yogalehrer BDY
Di. 12:15 - 13:15 Uhr
ab 26.09.2023, 10 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 56,00

Hatha Yoga und Entspannung
Der Workshop ist fiir Menschen geplant,
die langer nicht in Bewegung gekommen
sind, fiir Wiedereinsteigerinnen und als
Aufbaukurs fiir Teilnehmerinnen mit
geringen Vorkenntnissen. Geiibt werden
Yoga-Haltungen aus dem Hatha-Yoga.
Weitere Schwerpunkte sind Atem- und
Entspannungsiibungen. Zusatzlich werden
verschiedene Tiefenentspannungsverfah-
ren, wie Autogenes Training, progressive
Muskelentspannung und Bodyscan,
vorgestellt und eingetbt.

Kurs 2774D
Guillermo Béttcher, Yogalehrer BDY
Sa. 30.09.2023, 09:00 - 11:00 Uhr
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 13,00

Hatha Yoga und Entspannung
Kurs 2774E

Guillermo Béttcher, Yogalehrer BDY

Sa. 11.11.2023, 09:00 - 11:00 Uhr

vhs-Zentrum, Saal 01 EG

EUR 13,00

»Yoga Intensiv” fiir Geiibte
Hatha-Yoga - Asanas exakt
ausgefiihrt
Alignment bzw. die Ausrichtungsprin-
zipien der verschiedenen Yogastellun-
gen (Asanas) nach der Tradition B.K.S.
IYENGAR erzeugen eine gréfitmagliche
physische, energetische und krankheits-
praventive Wirkung auf die Yogapraxis.
Es wird auf die individuellen Beddirfnisse
der Teilnehmerinnen eingegangen und
dabei geholfen einen gezielten Aufbau
von Kraft, Ausdauer und Flexibilitat zu
erreichen.

Kurs 2775
Guillermo Battcher, Yogalehrer BDY
Fr. 29.09.2023, 18:00 - 20:00 Uhr
Pyramide, ForsterstraRe 12 a,
66111 Saarbriicken
EUR 17,00

»Yoga Intensiv” fiir Geiibte
Yoga Sequenzen, Vinyasa Flow
In diesem Workshop werden flieRende
und dynamische Aneinanderreihungen
von Sonnengrufvariationen und gehalte-
ner Asanas gelibt. Der Aufbau geht von
einfach zu komplex.

Kurs 2775A
Guillermo Bottcher, Yogalehrer BDY
Fr. 13.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 01 EG
EUR 13,00

»Yoga Intensiv” fiir Geiibte

Yoga Sequenzen, Yin Yoga

Durch langeres Halten von Yin Yoga
Positionen werden die tieferen Schichten
des Bindegewebes wie Faszien, Bander
und Gelenke passiv gedehnt und gekraf-
tigt. Gewebespannungen und Blockaden
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werden gelost und Lebensenergie zum
FlieRen gebracht.

Kurs 2775B
Guillermo Bottcher, Yogalehrer BDY
Fr. 10.11.2023, 18:00 - 20:00 Uhr
Pyramide, Forsterstra®e 12 a,
66111 Saarbriicken
EUR 17,00

»Yoga Intensiv” fiir Geiibte
Hatha-Yoga - Asanas exakt
ausgefiihrt
Alignment bzw. die Ausrichtungsprin-
zipien der verschiedenen Yogastellun-
gen (Asanas) nach der Tradition B.K.S.
IYENGAR erzeugen eine grofstmdgliche
physische, energetische und krankheits-
praventive Wirkung auf die Yogapraxis.
Es wird auf die individuellen Bediirfnisse
der Teilnehmerinnen eingegangen und
dabei geholfen einen gezielten Aufbau
von Kraft, Ausdauer und Flexibilitat zu
erreichen.

Kurs 2775C
Guillermo Béttcher, Yogalehrer BDY
Fr. 01.12.2023, 18:00 - 20:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 13,00

Hormonyoga
Hormonyoga, entwickelt von Dinah Rodri-
gues, ist ein ganzheitlicher Stil, der durch
bestimmte Atemtechniken und Ubungen
die Bildung der weiblichen Hormone in
den Eierstocken oder in der Schilddriise
reaktivieren kann. Besonders geeignet ist
Hormonyoga fiir Frauen, die sich in den
Wechseljahren befinden, aber auch in
anderen Lebensphasen kann Hormonyoga
helfen.

Kurs 2776
Annette Miiller, Yogalehrerin BYV

Sa. 10:00 - 13:00 Uhr

am 21.10.2023 und 28.10.2023, 2 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,

Raum flr gesunde Balance

EUR 40,00

Hatha-Yoga - lyengar-Stil
Der lyengar-Stil steht im Mittelpunkt
dieser Yogastunden.
Kurs 2777
Imme Benn, Yogalehrerin SKA
Mo. 17:00 - 18:00 Uhr
ab 02.10.2023, 14 Termine
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 60,00

Riickenyoga
Riickenprobleme hangen oft mit Ver-
spannungen zusammen, mangelnder
Bewegung, Muskelschwache sowie
mangelnder Flexibilitat. Riickenyoga ist
eine spezielle Yogaform, die ausgerichtet
ist, Riickenproblemen und -schmerzen
vorzubeugen bzw. diese zu lindern oder
zu beheben. Erginzt werden die Ubungen
durch Tiefenentspannung, Meditation und
Atemtechniken.

Kurs 2778
Annette Miiller, Yogalehrerin BYV
Di. 19:00 - 20:30 Uhr
ab 26.09.2023, 12 Termine
Forderschule geistige Entwicklung, Mosel-
str. 2A, 66113 Saarbriicken, Eingang iber
den Schulhof
EUR 100,00 (79,00)

Yin Yoga

Yin Yoga ist eine sanfte Yoga-Form, in
der einzelne Asanas langer und mit
entspannter Muskulatur gehalten werden.
Der Fokus liegt auf dem tiefer liegenden

MARION DOUBA
Yogalehrerin BDY/EYU

Ich praktiziere Yoga mit Leib und
Seele seit 1986 und bin zertifizierte
Yogalehrerin beim Berufsverband
der Yogalehrenden Deutschland
(BDY/EYU). Meine eigene Meditati-
onspraxis (ibe ich tdglich aus und
nehme regelmdfig an Zen-Sesshins
teil. Aufgrund meiner zahlreichen
Fortbildungen teile ich mein Wis-
sen gerne mit den Teilnehmerinnen
der vhs-Kurse.

In meine Yogastunden fliefsen
Elemente aus dem Hatha-Yoga,
aber auch dynamische Formen

ein. Yoga ist ftir mich mehr als nur
KorperlichReit. Auch Achtsamkeit,
Zentriertheit sowie Entspannung
stehen fiir mich im Mittelpunkt

- ganz nach dem Spruch ,,Jedes
bewusste Tun ist Yoga“

(Sri Aurobindo).
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Bindegewebe, um mehr Beweglichkeit
zu erreichen. Kombiniert werden die
Ubungen mit Yoga Nidra, wodurch véllige
Tiefenentspannung erlangt wird.

Kurs 2779
Annette Miiller, Yogalehrerin BYV
Do. 19:45 - 21:15 Uhr
ab 28.09.2023, 12 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 100,00

Yin Yoga - Entspannung

fiir Anfangerinnen

In den vier Terminen stehen die Elemente

Holz, Feuer/Metall, Erde und Wasser nach

Wolfgang Riedl im Mittelpunkt. Spielerisch

und leicht wird in aufeinander aufbauen-

den Positionen, die durch die Meridiane

inspiriert sind, verweilt und entstpannt.
Kurs 2779A

Jasmin Kaege, Yogalehrerin AYA

Mi. 19:15 - 21:30 Uhr

ab 04.10.2023, 4 Termine

Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,

Raum fiir gesunde Balance

EUR 50,00

Vinyasa-YOGA - ,Stell die Welt auf
den Kopf“

Umkehrhaltungen sind ein wichtiger
Bestandteil im Yoga und beinhalten viele
Aspekte: Die Schwerkraftwirkung auf den
Korper verandert sich, die Durchblutung
wird angeregt und der Energiefluss im
Korper ausgeglichen. Der Wechsel zwi-
schen kraftigenden und entspannenden
Asanas, das bewusste Entspannen des
Schulter-Nackenbereichs und das Starken
von Riicken, Beinen und Zentrum fiihren
zu einem ausgewogenen Korpergefiihl
und einem harmonischen Energiefluss

im Korper. Die Atmung (Pranayamas)
unterstiitzt dabei den flieRenden Ablauf
der verschiedenen Asanas, wodurch
Kérper, Geist und Seele ausgeglichen und
harmonisiert werden.

Kurs 2780
Eva Lajko, gepr. Tanzpddagogin
Mi. 18:00 - 19:15 Uhr
ab 04.10.2023, 14 Termine
Pyramide, Forsterstra®e 12 a,
66111 Saarbriicken
EUR 125,00

In Kooperation mit dem Kultur- und
Lesetreff St. Arnual

Yoga im Herbst
In diesem Workshop (iben wir Yoga
abgestimmt auf die Jahreszeit Herbst. Wir
iben zwei Yogastile: Aktives Hatha zur
Kraftigung des Korpers und passives Yin
Yoga fiir die Entspannung der Faszien. Wir
legen Fokus auf den Atem und aktivieren
den Lungenmeridian. Geeignet fiir Yoga-
Geuibte und Yoga-Neulinge.

Kurs 2780A
Melanie Weise
Sa. 11.11.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
Kultur- und Lesetreff St. Arnual PADSAK,
Rubensstrafe 64, 66119 SB
EUR 5,00
Anmeldung unter
kultur-und-lesetreff.sanktarnual@
saarbruecken.de oder
Fon 0681 8590952

Kinderyoga fiir Vor- und
Grundschulkinder

Beim Kundalini Yoga fir Kids, spielen
wir mit den Kindern Yoga. Der Leitsatz
,Begreifen kommt durch greifen” (Moto-

rik/Erfahrung), spielt eine entschiedene
Rolle. Das erwartet mein Kind: Steigerung
der Konzentrationsfahigkeit, Starkung
der Muskulatur, Forderung des sozialen
Miteinanders, Umgang mit den eigenen
Gefiihlen verbessern, Schaffen von Sicher-
heit mit Ritualen uvm.!

Kurs 2782
David Miiller, Kundalini-Yogalehrer fiir
Kinder & Jugendliche
Di. 24.10.2023, 16:30 - 17:30 Uhr
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 8,00

Kinderyoga fiir Vor- und
Grundschulkinder

Kurs 2782A
David Miiller, Kundalini-Yogalehrer fiir
Kinder & Jugendliche
Do. 26.10.2023, 16:30 - 17:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 01 EG
EUR 8,00

Kundalini Yoga fiir Jugendliche
Dieser Kurs ist eine gute Gelegenheit, um
zu erfahren, ob Yoga etwas fiir Dich ist!
Im Kundalini Yoga arbeiten wir behutsam
mit dem inneren Potential. Es erwarten
Dich fordernde Ubungen, eine tiefe Ent-
spannung und Deine eigene meditative
Erfahrung.

Kurs 2782B
David Miiller, Kundalini-Yogalehrer fiir
Kinder & Jugendliche
Di. 24.10.2023, 18:00 - 19:00 Uhr
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 8,00



Hatha Yoga - Vini-Stil

Energie-Yoga am Morgen fiir Einsteiger-

Innen, Menschen mit Einschrankungen,

Yoga fir alle, die einen ruhigen Vinyasa-

Flow mdgen. Mit dieser Morgenpraxis

werden wir uns den Herausforderungen

der kommenden dunklen Jahreszeit stel-

len, um gemeinsam mit einer bewussten

Atemwahrnehmung ganz in der Tiefe bei

sich selbst anzukommen und zu sein.
Kurs 2783

Danielle Pém, Yogalehrerin BDY/EYU,

Fachdrztin fiir Kinder- und Jugend-

psychiatrie und -psychotherapie

Do. 08:30 - 09:30 Uhr

ab 28.09.2023, 10 Termine

Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,

Raum fiir gesunde Balance

EUR 60,00

Zeit fiir Entspannung, Zeit fiir
Weiblichkeit
Dieser Workshop ist eine Einladung an
uns Frauen, uns wieder mit uns selbst
und anderen Frauen zu verbinden. Génne
dir einen Tag Auszeit mit viel sanftem
Yoga sowie Tanz, wo wir uns ganz unse-
rem Korper und unserem Wohlbefinden
widmen. Finde Entspannung und Freude
und starke deine innere Balance.

Kurs 2784
Marion Douba, Yogalehrerin BDY/EYU
Sa. 06.01.2024, 11:00 - 14:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 22,00

Yoga am Montag fiir einen
entspannten Wochenauftakt

Sanft angeleitete Kérperbewegungen

in dynamischer und statischer Form in
Verbindung mit Atemiibungen und einer

geflihrten Abschlussentspannung sind
Inhalt dieses Yogakurses. Achtsamkeit
und die Berlcksichtigung von individuel-
len Méglichkeiten und Einschrankungen
stehen im Vordergrund. Eine regelmafRige
Ubungspraxis kann zu groRerer Zufrie-
denheit und mehr Gelassenheit in der
hektischen Alltagswelt fiihren.

Kurs 2785
Karina Stoye, Yogalehrerin BDY/EYU
Mo. 16:30 - 18:00 Uhr
ab 25.09.2023, 12 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 78,00

Mit Yoga den Riicken stdrken

Eine kraftige Rumpfmuskulatur, Flexi-

bilitat, leichte Schultern und ein freier

Nacken sind die Voraussetzungen fiir eine

aufrechte Haltung und einen schmerz-

freien Ricken.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.
Kurs 2786

Andrea Ecker, Diplom-Sportlehrerin,

Yogalehrerin

Mo. 18:15 - 19:45 Uhr

ab 02.10.2023, 12 Termine

Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,

Raum fiir gesunde Balance

EUR 78,00

Yoga am Abend
Sanfte Yogaiibungen l6sen Verspannun-
gen und Stress. Die optimale Vorbereitung
fir einen entspannten Tagesausklang und
eine erholsame Nachtruhe. Ein Kurs fiir
alle!

Kurs 2786A
Andrea Ecker, Diplom-Sportlehrerin,
Yogalehrerin
Mo. 20:00 - 21:30 Uhr

Gesundheit und Erndhrung

DAVID MULLER
Kundalini-Yogalehrer
fiir Kinder & Jugendliche

Ich bin vor mehreren Jahren,
scheinbar zufdllig auf Yoga
gestofsen. Seither praktiziere ich
regelmdfig mein Sadhana und
habe mich auch zum Yogalehrer
ausbilden lassen.

Mein Wunsch ist es, mit den
Kursen der vhs Regionalverband
Saarbriicken, Kindern und jugend-
lichen einen spielerischen Einblick
in die Philosophie des Yogas zu
geben.
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ab 02.10.2023, 17 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance

EUR 122,00

Morgenyoga
Fir einen guten Start in den Tag wird der
ganze Korper mit einfachen und effekti-
ven Yogaiibungen gedehnt, gekraftigt und
mobilisiert. Eine Wohltat fiir Kérper und
Geist.

Kurs 2786B
Andrea Ecker, Diplom-Sportlehrerin,
Yogalehrerin
Mo. 10:00 - 11:30 Uhr
ab 02.10.2023, 17 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 122,00

Yoga fiir deine Achtsamkeit

Ziel des Kurses ist es mehr Beweglichkeit,

Konzentration und Gelassenheit durch

Yoga zu erreichen. In der Kombination der

Yogastile Hatha Yoga, Yin Yoga und Yoga

Nidra wird gelernt, Momente der Ruhe

und Stille zu geniefien, andererseits sich

achtsam zu bewegen und Spannungen

abzubauen. In den einzelnen Sequenzen

wird besonderer Wert auf die Atmung und

die Ausfiihrung der Haltungen gelegt.
Kurs 2787

Waltraud Ewen, Stressmanagement-

Trainerin, Yogalehrerin

Fr. 17:15 - 18:45 Uhr

ab 29.09.2023, 12 Termine

Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,

Raum fiir gesunde Balance

EUR 78,00

Auszeit vom Alltag - mit Yoga und
Massage zu tiefer Entspannung
Sanfte Ubungen aus dem Hatha-Yoga deh-
nen und mobilisieren den Korper und ver-
tiefen die Wahrnehmung von Kérper und
Atem. Eine Tiefenentspannung lasst den
Yoga-Part ausklingen und im Anschluss
werden wohltuende Massagetechniken
erprobt. Idealerweise Anmeldung mit
einem oder einer Partnerin, aber nicht
zwingend erforderlich.

Kurs 2788
Marion Douba, Yogalehrerin BDY/EYU
Sa. 11.11.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 22,00

Energie durch Yoga-Flow
FlieRende, kraftvolle Ubungen werden im
Fluss der Atmung geiibt und somit der
Korper mit der Atmung verbunden. Gleich-
zeitig wird der ganze Korper mobilisiert
und die Muskulatur gekraftigt. Trotzdem
bleiben wir achtsam und zentriert. So
wird die Kérperwahrnehmung geschult
und der Geist beruhigt.

Kurs 2789
Marion Douba, Yogalehrerin BDY/EYU
Do. 18:00 - 19:00 Uhr
ab 05.10.2023, 15 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 109,00

Die Fiinf ,Tibeter“® - Einfiihrung
Die Finf ,Tibeter“® sind ein System von
Yogaiibungen und spezieller Atemtechnik,
das Muskeln aufbaut, die Driisensyste-
me stimuliert sowie die Energiezentren
des Korpers, die Chakren, anregt und
harmonisiert. So kann die auf3ere und
innere Balance wiedergefunden oder
neu entdeckt werden. Es handelt sich
um einfache Bewegungsiibungen (die
allerdings richtig durchgefiihrt werden
missen), welche auf eine uralte ferndst-
liche Tradition der tibetanischen Ménche
zuriickzufiihren sind.
Bitte bequeme Kleidung, eine Matte und
rutschfeste, warme Socken mitbringen.
Kurs 2791
Guillermo Battcher, zert. Fiinf-Tibeter-
Trainer, Yogalehrer
S0. 01.10.2023, 09:00 - 13:00 Uhr
Pyramide, Forsterstrafse 12 a,
66111 Saarbriicken
EUR 35,00 (30,00)

Die Fiinf ,Tibeter“® -

Einfilhrung und weiterer Ausbau
Kurs 2791A

Guillermo Béttcher, zert. Fiinf-Tibeter-

Trainer, Yogalehrer

S0. 15.10.2023, 09:00 - 13:00 Uhr

Pyramide, ForsterstraRe 12 a,

66111 Saarbriicken

EUR 35,00 (30,00)



Die Fiinf ,Tibeter“® -
Einfilhrung und Yoga
Kurs 2791B
Guillermo Béttcher, zert. Fiinf-Tibeter-
Trainer, Yogalehrer
S0. 12.11.2023, 09:00 - 13:00 Uhr
Pyramide, Forsterstrafse 12 a,
66111 Saarbriicken
EUR 35,00 (30,00)

In Kooperation mit der Schule fiir Tai Chi,
Qi Gong und Meditation und Psychothe-
rapeutische Praxis Dipl.-Psych. Ralf Rous-
seau. Zwecks Bezuschussung von der
Krankenkasse erhalten Sie am Ende des
Kurses auf Wunsch vor Ort eine Teilnah-
mebescheinigung.

Tai Chi fiir Anfangerinnen
Diese alte chinesische Bewegungsform
entwickelt den Kontakt mit dem Korper,
dem Ursprung von Lebenskraft und Vita-
litat. Es geht nicht allein um das Erlernen
der Formen des Yang Stils nach Cheng
Men Ching, sondern um die im Tai Chi
liegende innere Gelassenheit, Achtsamkeit
und den lebendigen Fluss der Lebens-
energie, um so im Leben ohne Stresssym-
ptome zurechtzukommen.

Kurs 2792
Ralf Rousseau, Dipl. Psychologe,
Korperorientierter Psychotherapeut
Mo. 19:00 - 20:00 Uhr
ab 09.10.2023, 12 Termine
FREIRAUM, Forsterstr. 12b (Hinterhof),
66111 Saarbriicken
EUR 78,00

Gesundheit und Erndhrung

Qi Gong

Qi Gong stammt wie Tai Chi aus China, ist

jedoch leichter zu erlernen. Die positiven

Wirkungen wie Entspannung, Zunahme

von Vitalitat und Gesundheit sind relativ

schnell auch fiir Ungelibte erfahrbar.

Qi Gong beinhaltet Atemschulung, Medi-

tation und Korperbewegung. In diesem

Kurs wird eine Qi Gong-Form (,,Die 18

Bewegungen“) erlernt, die nach dem Kurs

selbstandig weiter gelibt werden kann.
Kurs 2793

Ralf Rousseau, Dipl. Psychologe,

Korperorientierter Psychotherapeut

Mi. 17:30 - 18:30 Uhr

ab 27.09.2023, 12 Termine

FREIRAUM, Forsterstr. 12b (Hinterhof),

66111 Saarbriicken

EUR 78,00

SEDI AKHLAGHI
Visagistin

Ich bin gelernte Diplom-Biologin
und habe meine Leidenschaft in

der Kosmetik gefunden. Als drztlich
gepriifte Kosmetikerin (ibe ich seit
liber 23 Jahren diesen Beruf mit
Freude aus. Seit 10 Jahren bin ich bei
der vhs als Dozentin aktiv und leite
verschiedene Make-up Seminare.

Ich unterstlitze Frauen dabei das
richtige Make-up fiir unterschied-
liche Anldsse zu finden, sei es ein
Business Make-up, Abend Make-up
oder Make-up fiir Frauen (iber 50.
Mir macht die Arbeit bei der vhs
Regionalverband grofsen Spaf3, da
ich den unterschiedlichsten Frauen
mit Rleinen Tipps und Tricks zeigen
kann, wie sie mit ein wenig Kreati-
vitdt das richtige Make-up ftir den
richtigen Anlass auftragen kénnen.

175



176

Gesundheit und Erndhrung

Das von Meister Zheng Yi und seiner Frau
Katrin Blumenberg entwickelte Qi Gong
der vier Jahreszeiten bietet mit einfachen
wirkungsvollen Ubungen, Atemtechnik
und Akupressur eine gute Moglichkeit,
sich auf die jeweilige Jahreszeit einzustel-
len und deren Krafte zu nutzen.

Qi Gong der vier Jahreszeiten -
Herbst
Der Herbst ist die Zeit der Klarheit. Ein
richtiger Moment, sich konkrete Ziele
zu setzen und die eigene Disziplin zu
fordern. Die bewegte Form ,Herbst“ wird
erlernt und vertieft. Sie wird im Stehen
ausgefiihrt und starkt insbesondere die
Atmung, die Verdauung und das Selbst-
vertrauen.

Kurs 2795
Petra Junk, Kursleiterin
Qi Gong der vier Jahreszeiten”
Mi. 10:30 - 11:45 Uhr
ab 27.09.2023, 6 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 50,00

Qi Gong der vier Jahreszeiten -
Winter
Der Winter ist die Zeit der Reflexion und der
Besinnung, Korper und Geist regenerieren.
Die bewegte Form ,Winter” wird erlernt
und vertieft. Sie wird im Stehen ausgefiihrt
und fordert auf sanfte Weise den gesamten
Bewegungsapparat. Die Winteriibungen
starken insbesondere die Konzentration, die
Koordination und das Gedachtnis.

Kurs 2796
Petra Junk, Kursleiterin
Qi Gong der vier Jahreszeiten”
Mi. 10:30 - 11:30 Uhr
ab 29.11.2023, 8 Termine

Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 54,00

Make-up Look:

Nature-Kick und Biiro-Chic

Das Make-up sollte zur Lebenssituation
passen. Natiirlich geschminkt sein oder
chic aussehen fiir den Biiro- bzw.

Berufsalltag ist Thema dieses Workshops.

Eine professionelle Top-Visagistin vermit-
telt das Know-how fiir ein entsprechen-
des typangepasstes Make-up.
Kurs 2799
Sedi ARhlaghi, Visagistin,
Make-up Stylistin
Mi. 04.10.2023, 16:00 - 19:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13
EUR 27,00

Augen-Make-up - Was passt zu mir?
Unsere Augen haben bekanntlich eine
enorme Anziehungskraft, in diesem
Workshop werden die Augen daher in
das rechte Licht geriickt. Von der opti-
malen Form der Augenbrauen bis hin
zur typgerechten Lidschattenfarbe oder
Smokey-Eyes, wird alles fiir das perfekte
Augen-Make-up vermittelt.

Kurs 2799A
Sedi ARhlaghi, Visagistin,
Make-up Stylistin
Sa. 21.10.2023, 11:00 - 14:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13
EUR 27,00

Make-up Style:
Fiir Frauen ab 5o Jahre
Nach dem fiinfzigsten Lebensjahr stellen
sich viele Frauen die Frage, wie sie sich
schminken sollen. Was entspricht dem
Lebensalter und was dem Lebensgefiihl?
Welche Bediirfnisse hat die Haut und
worauf sollte bei der Anwendung der
Kosmetik geachtet werden? In diesem
Workshop werden die Méglichkeiten fir
ein selbstgetreues und der Haut ange-
passtes Make-up aufgezeigt.

Kurs 2799B
Sedi ARhlaghi, Visagistin,
Make-up Stylistin
Mi. 08.11.2023, 16:00 - 19:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 16
EUR 27,00

Make-up Look:
Eleganz und Festtagsglanz
Gepflegte Eleganz ist Ausdruck von Stil
und Lebensfreude, ebenso sollten aufer-
ordentliche Momente gefeiert werden.
Dazu sollte auch das Make-up passen.
Festlich, elegant und strahlend auszuse-
hen ist Thema dieses Workshops.

Kurs 2799C
Sedi ARhlaghi, Visagistin,
Make-up Stylistin
Sa. 16.12.2023, 11:00 - 14:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13
EUR 27,00
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Balance- und Krafttraining
Inhalt dieses Workshops sind Krafti-
gungs-, Koordinations-, Gleichgewichts-
und Beweglichkeitsibbungen, um sich im
Alltag sicherer zu bewegen. So kann mit
Sturzgefahren besser zurechtgekommen
und dafir sensibilisiert werden, sie zu
vermeiden und das personliche Sturzri-
siko zu verringern. Den Ausklang bildet
eine Entspannungsmethode, wodurch das
Wohlbefinden gesteigert wird.

Kurs 2802
Susanne Anlauf, Dipl.-Sportlehrerin
Sa. 16.12.2023, 09:30 - 12:15 Uhr
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 21,00

Beckenbodentraining

Die Beckenbodenmuskulatur ist eine der

wichtigsten Muskelgruppen. Ein aktiver

Beckenboden tGbernimmt die Trage- und

Verschlussfunktion der Unterleibsorga-

ne. Bei schwacher Muskulatur kénnen

die Organe nach unten sinken und die

SchlieRmuskeln dem zunehmenden Druck

nicht mehr standhalten, dies fiihrt unge-

wollt zu Harnverlust (Blasenschwiche).

Mit speziellen, regelmaRig ausgefiihrten

Ubungen kann der Beckenboden trainiert

und dem Problem der Blasenschwache als

auch der Reizblase vorgebeugt werden.
Kurs 2803

Susanne Anlauf, Dipl.-Sportlehrerin

Do. 16:15 - 17:45 Uhr

ab 11.01.2024, 6 Termine

Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 72,00

Beckenbodentraining

Kurs 2803A
Susanne Anlauf, Dipl.-Sportlehrerin
Sa. 13.01.2024, 09:30 - 12:15 Uhr
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 21,00

Venentraining
Unsere Venen pumpen taglich ca. 7000
Liter Blut zum Herzen. Daran sind aktiv
die Waden- und Oberschenkelmuskeln
beteiligt, die durch Anspannung die Ve-
nen zusammenpressen, wodurch das Blut
in Richtung Herz gepumpt wird. Damit
die Muskeln nicht erschlaffen, sollten sie
regelmafsig durch gezieltes Kraftigen und
Dehnen der Wadenmuskulatur trainiert
werden. Schweren Beinen, kalten FiiRen,
Besenreisern und Krampfadern wird so
vorgebeugt. In diesem Workshop werden
gezielt einfache Ubungen fiir das tagliche
Training zu Hause vorgestellt.

Kurs 2804
Susanne Anlauf, Dipl.-Sportlehrerin
Sa. 27.01.2024, 09:30 - 12:15 Uhr
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 21,00

Stretching

Die systematische Anwendung von
Dehntechniken zur Verbesserung der
Beweglichkeit und Flexibilitat steht im
Mittelpunkt und schiitzt vor Verspannun-
gen und Verletzungen.

TINA FISCHBUCH-KNIEBE
Physiotherapeutin

Neben meiner Arbeit an der Be-
handlungsbank ist es meine Uber-
zeugung, Kindern und Erwachsenen
den Spafs an Bewegung zu zeigen.
Daher bin ich nebenberuflich im
Bereich der Gesundheitsférderung
mit verschiedenen Angeboten und
Kursen im gesamten Saarland
unterwegs. Kinder genauso wie
Erwachsene sitzen in der heutigen
Zeit sehr viel und bewegen sich

zu wenig, so verlieren sie das Be-
wusstsein fiir Kérperhaltung, Stabi-
litdt und Beweglichkeit. Mit meinen
Kursen sollen insbesondere Kinder
und Jugendliche wieder Spafs an
Bewegung haben, um spielerisch
und leicht Bewusstsein fiir ihren
Korper und ihre Kérperhaltung zu
erlernen. Erwachsenen méchte ich
zu einem besseren Korpergefiihl
verhelfen und zeigen, dass man
auch noch mit Rleinen Beschwerden
mobil und fit sein kann.
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Kurs 2805
Susanne Anlauf, Dipl.-Sportlehrerin
Sa. 03.02.2024, 09:30 - 12:15 Uhr
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 21,00

Kurzzeitpflege
Stationare Pflege
Demenzbereich

Betreutes Wohnen

Bismarckstralle 23
66111 Saarbricken
Telefon: 0681 / 6009-0
www.stiftung-langwied.eu
E-Mail:
info@stiftung-langwied.de

Bitte zu allen Kursen eine Matte oder
eine Decke mitbringen.

Die Wirbelsaule trainieren,
den Riicken starken
Auf angenehme und effektive Weise kann
der Riicken durch funktionelle Gymnastik
gestarkt werden. Wahrnehmungsiibungen
und wohltuende Entspannung schaffen
den notwendigen Ausgleich zu einem
den Ricken strapazierenden Alltag.
Riickenschmerzen wird vorgebeugt, die
Bewegungen im Alltag werden insgesamt
6konomischer und leichter. Ziel ist die
Foérderung von Gesundheit und die Vor-
beugung von Riickenbeschwerden, nicht
deren Therapie.

Kurs 2810
Marion Blank, Fitness-Fachwirtin
Mo. 18:30 - 19:30 Uhr
ab 25.09.2023, 12 Termine
Forderschule geistige Entwicklung,
Moselstr. 2A, 66113 Saarbriicken,
Eingang (iber den Schulhof
EUR 56,00

Die Wirbelsaule trainieren,
den Riicken starken

Kurs 2811
Marion Blank, Fitness-Fachwirtin
Mo. 19:30 - 20:30 Uhr
ab 25.09.2023, 12 Termine
Forderschule geistige Entwicklung,
Moselstr. 2A, 66113 Saarbriicken,
Eingang iber den Schulhof
EUR 56,00

Die Wirbelsaule trainieren,
den Riicken starken
Kurs 2812
Dennis Dittgen, B.A. Sportwissenschaften
Mo. 17:00 - 18:00 Uhr
ab 09.10.2023, 14 Termine
Sporthalle Bruchwiese, Sachsenweg 8,
66121 Saarbriicken
EUR 65,00

Die Wirbelsaule trainieren,
den Riicken starken
Kurs 2813
Dennis Dittgen, B.A. Sportwissenschaften
Mo. 18:00 - 19:00 Uhr
ab 09.10.2023, 14 Termine
Sporthalle Bruchwiese, Sachsenweg 8,
66121 Saarbriicken
EUR 65,00

Die Wirbelsaule trainieren,
den Riicken starken

Kurs 2814
Heidi Kott-Miiller, Physiotherapeutin
Mo. 18:45 - 19:45 Uhr
ab 02.10.2023, 14 Termine
Gymnastikhalle Eschbergschule,
Rostocker Str., Eingang (iber Magdeburger
Str. Wendehammer, 66121 Saarbriicken
EUR 65,00

Die Wirbelsaule trainieren,
den Riicken starken
Kurs 2815
Regina Kéhnke-Krdmer, Diplom-Sport-
lehrerin, Riickenschullehrerin
Di. 17:30 - 18:30 Uhr
ab 26.09.2023, 13 Termine
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Gymnastikhalle Eschbergschule,
Rostocker Str., Eingang (iber Magdeburger
Str. Wendehammer, 66121 Saarbriicken
EUR 61,00

Die Wirbelsaule trainieren,
den Riicken starken

Kurs 2815A
Regina Kéhnke-Krdmer, Diplom-Sport-
lehrerin, Riickenschullehrerin
Do. 18:00 - 19:00 Uhr
ab 28.09.2023, 13 Termine
Gymnastikhalle Eschbergschule,
Rostocker Str., Eingang (iber Magdeburger
Str. Wendehammer, 66121 Saarbriicken
EUR 61,00

Riicken- und Bauchtraining in der

Mittagspause

Dieses effektive Training dient der Vor-

beugung von Riickenbeschwerden und

der Kraftigung der Bauchmuskulatur. Mit

dem Training wird es leichter, gesund, fit

und gestarkt im Alltag durchzustarten.
Kurs 2816

Margit Schumacher

Di. 12:15 - 13:00 Uhr

ab 07.11.2023, 6 Termine

vhs-Zentrum, Saal o1 EG

EUR 25,00

Riicken- und Bauchtraining in der
Mittagspause
Kurs 2816A
Margit Schumacher
Di. 12:15 - 13:00 Uhr
ab 09.01.2024, 6 Termine
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 25,00

Riicken- und Bauchtraining in der
Mittagspause
Kurs 2816B
Margit Schumacher
Di. 13:00 - 13:45 Uhr
ab 07.11.2023, 6 Termine
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 25,00

Riicken- und Bauchtraining in der
Mittagspause
Kurs 2816C
Margit Schumacher
Di. 13:00 - 13:45 Uhr
ab 09.01.2024, 6 Termine
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 25,00

Just for Kids - Mach mit,
sei fit (6 - 10 Jahre)
Schwere Ranzen und vieles Sitzen in der
Schule bremsen den natirlichen Bewe-
gungsdrang. Bewegung fordert die Kor-
perhaltung, Wahrnehmung und verbessert
die Konzentration. Wer sich nicht bewegt,
verliert die Balance!
Spielerisch findet in der Kinder-Riicken-
schule fiir Kinder im Grundschulalter
Wissensvermittlung zur Férderung von
Kérperhaltung, Spafs an Bewegung und
positivem Korpergefiihl statt.

Kurs 2817
Tina Fischbuch-Kniebe, Physiotherapeutin
Sa. 10:30 - 11:30 Uhr
ab 11.11.2023, 4 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 27,00

REGINA KOHNKE-KRAMER
Dipl.-Sportlehrerin, Yogalehrerin
SKA, Mitglied BDY, Entspannungs-
und Riickenschullehrerin

Bewegung draufsen und drinnen
ist immer schon mein bevorzugtes
Tun gewesen. Bewege ich mich,
geht’s mir gut. Zuerst Turnen,
Leichtathletik, spdter Ballett und
Kunstturnen als Leistungssportle-
rin, dann ein sport- und sprach-
wissenschaftliches Studium. Als
Ergdinzung absolvierte ich neben
zahlreichen Weiterbildungen eine
Ausbildung zur Rtickenschulleh-
rerin und zur Yogalehrerin mit
Schwerpunkt lyengar Yoga, Yoga
der Energie, Heil-Yoga.

Neben meinem Beruf als Lehrerin
bin ich seit tiber 35 Jahren immer
als Dozentin tdtig gewesen.

In meinen Kursen mdchte ich die
Teilnehmenden dazu ermuntern
sich mit Freude, im Sinne der indi-
viduellen Gesundheit, zu bewegen.
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Just for Girls - Starker Riicken, starke

Haltung (fiir Madchen im Alter von

9 - 14 Jahren)

Ein Ferienworkshop speziell fiir Madchen

zur Férderung von Koérperhaltung, Spafs an

Bewegung und positivem Kérpergefiihl mit

Elementen aus der Kinder-Rlckenschule,

kombiniert mit kreativen und informativen

Impulsen fiir die Ubergangszeit der Puber-

tat und der korperlichen Entwicklung.
Kurs 2818

Tina Fischbuch-Kniebe, Physiotherapeutin

Di. 31.10.2023, 10:00 - 11:30 Uhr

Do. 02.11.2023, 10:00 - 11:30 Uhr

Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,

Raum fiir gesunde Balance

EUR 20,00

Starker Riicken ein Kinderspiel -
Workshop fiir Schulanfangerinnen ¢
Vorschulkinder
Mit Beginn der Grundschulzeit andert
sich fiir Kinder die korperliche Auslas-
tung. Schwere Ranzen und vieles Sitzen
in der Schule bremsen den natiirlichen
Bewegungsdrang. Bewegung fordert die
Kérperhaltung und Wahrnehmung und
verbessert die Konzentration. Wer sich
nicht bewegt, verliert die Balance.
Spielerisch findet in der Kinder-Riicken-
schule fiir Kinder im Grundschulalter
Wissensvermittlung zur Forderung von
Kérperhaltung, Spafs an Bewegung und
positivem Kérpergefiihl statt.

Kurs 2819
Tina Fischbuch-Kniebe, Physiotherapeutin
Di. 31.10.2023, 11:30 - 12:30 Uhr
Do. 02.11.2023, 11:30 - 12:30 Uhr

Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 20,00

Bitte zu allen Kursen eine Matte oder
eine Decke mitbringen.

Pilates fiir Beginnerinnen
Dieser Kurs eignet sich fir alle, die in die
Pilates-Methode neu oder wieder einstei-
gen mdchten. Mit flieRenden Bewegungen
im Stand und am Boden werden Kraft und
Flexibilitat im Zusammenspiel trainiert.
Die Korperhaltung wird verbessert, Bauch
und Ricken werden gestarkt, Atmung und
Kérperwahrnehmung geschult.

Kurs 2822
Elisabeth Graser, Pilatestrainerin
Mi. 18:00 - 19:00 Uhr
ab 04.10.2023, 10 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 70,00

Pilates
In sanften, langsamen Bewegungen und
Dehnungen wird in der Pilates-Methode die
Korpermuskulatur gestarkt und gleichzeitig
entspannt. Es werden einfache, aber sehr
wirkungsvolle Ubungen fir den Riicken, die
Korperhaltung, das Gleichgewicht und die
Bewegungskoordination angeboten.

Kurs 2823
Patricia Schreiber, Pilatestrainerin
Di. 19:30 - 20:30 Uhr
ab 26.09.2023, 15 Termine
Gymnastikhalle Gemeinschaftsschule
Ludwigspark, Ziegelstrafse 17,
66113 Saarbriicken (Rodenhof)
EUR 97,00

Pilates

Kurs 2824
Patricia Schreiber, Pilatestrainerin
Mi. 19:00 - 20:00 Uhr
ab 27.09.2023, 17 Termine
Gymnastikhalle Gemeinschaftsschule
Ludwigspark, Ziegelstrafse 17,
66113 Saarbriicken (Rodenhof)
EUR 111,00

Kurs im Rahmen der Akademie fiir Altere

Pilates

Pilates versucht den Muskelapparat aus-

zubalancieren! Die tief liegende und quer

verlaufende Muskulatur wird aufgebaut

und stabilisiert, um den Korper zu stiit-

zen! Pilates ist gelenkschonend und kann

deshalb von allen ausgefiihrt werden.

0b jung, ob etwas alter oder auch mit

ein paar Pflindchen mehr, kein Problem!
Kurs 1661

Heidrun Becker, Dipl.-Sportlehrerin

Mo. 14:30 - 16:00 Uhr

ab 25.09.2023, 10 Termine

Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,

Raum fiir gesunde Balance

EUR 55,00 (Akademiemitglieder EUR 25,00)



Bitte zu allen Kursen eine Matte oder
eine Decke mitbringen.

Bodyforming
Ein abwechslungsreiches Ganzkérper-
training mit Hanteln, Therabandern,
Redondoballen uvm. sorgt mit moderner
rockiger Musik fiir Spafs und Motivation.
AnschlieRend wird die beanspruchte Mus-
kulatur gedehnt. Bodyforming ist an kein
Altersklientel angelehnt, sodass Jung und
Alt zusammen trainieren kénnen.

Kurs 2825
Christine Springer, UL Kérperstyling-Sport
zur Gewichtsreduktion und Ubergewicht,
UL Aerobic
Di. 20:00 - 21:00 Uhr
ab 26.09.2023, 15 Termine
Turnhalle Gymnasium am Schloss,
Spichererbergstr. 15, 66119 Saarbriicken,
Eingang (ber Talstrafse Schulhof
EUR 57,00

Bodyfit
Dieser Kurs bietet ein abwechslungsreiches
Training fur den gesamten Kérper zu
ausgewahlter Musik. Der Kurs ist offen flr
alle Altersgruppen, die Spafs an Bewegung
haben. Der Kurs startet mit Aufwarmtrai-
ning, es folgen Starkungstbungen fir die
Arm- und Beinmuskulatur und Ubungen
fiir Gleichgewicht und Koordination,
Bodentraining zur Kraftigung der Riicken-
und Bauchmuskulatur sowie abschliefien-
de Entspannungsiibungen.

Kurs 2826
Margit Schumacher
Mo. 18:00 - 19:30 Uhr
ab 09.10.2023, 12 Termine
Gymnastikhalle Gemeinschaftsschule

Ludwigspark, Ziegelstrafse 17,
66113 Saarbriicken (Rodenhof)
EUR 75,00

Bodyfit
Kurs 2827
Margit Schumacher
Mi. 18:00 - 19:30 Uhr
ab 27.09.2023, 12 Termine
Aula Ludwigsgymnasium, Stengelstr. 31,
66117 Saarbriicken
EUR 75,00

Fitmacher - Muskelschwung
In diesem Kurs wird das Gewebe gestrafft
und die Kraftleistung verbessert. Ein gutes
Muskelkorsett wird gebildet, das vor Ver-
letzungen und Krankheiten schiitzt und
einen praventiven Beitrag zur Gesundheit
leistet.

Kurs 2828
Marion Blank, Fitness-Fachwirtin
Mo. 17:30 - 18:30 Uhr
ab 25.09.2023, 12 Termine
Forderschule geistige Entwicklung,
Moselstr. 2A, 66113 Saarbriicken,
Eingang ber den Schulhof
EUR 56,00

Hula-Hoop verbessert Beweglichkeit
Friiher war das ein Kinderspiel, heute
will der Reifen einfach nicht ins Rotie-
ren kommen. Vielleicht denkst auch Du,
dass Du es nicht (mehr) kannst, dass
Du nicht mehr die schlanke Figur oder
Beweglichkeit in den Hiiften hast. Lerne
die Technik, bei tanzbarer Musik wieder
in Schwung zu kommen und die Hiiften
sanft zu bewegen. Wir probieren unter-
schiedliche Reifen und lernen Ubungen,
mit denen die bendtigte Muskulatur von

Gesundheit und Erndhrung

PATRICIA SCHREIBER
Pilatestrainerin

Natur, gesunde Nahrung, Entspan-
nung und Bewegung sind wichtige
Komponenten in meinem Leben.
So kam ich ganz natiirlich zu der
Pilates-Methode, die mir im Alltag
Kraft, Energie, gleichzeitig auch
Sicherheit und Ruhe bringt. In mei-
nen Kursen biete ich ein Konzept
an, das aus ausgewdhlten Ubungs-
abldufen besteht. Geschmeidige
und schonende Bewegungen
bringen den ganzen Kérper in

eine schone und gesunde Aufrich-
tung. Jede Stunde endet mit einer
Entspannungssequenz, die wichtig
ist, um die wohltuende Wirkung
der Ubungen sowohl kérperlich wie
auch geistig aufzunehmen.
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Bauch und Beckenboden gestarkt wird.
Nach dem Workshop kannst Du einschat-
zen, ob Du dir einen eigenen Reifen
zulegen mochtest. Reifen werden fiir die
Kursdauer gestellt.
Bitte bequeme Kleidung tragen, ein
enganliegendes T-Shirt ist von Vorteil,
und rutschfeste Socken mitbringen.

Kurs 2833
Doris Wolf
Sa. 14.10.2023, 11:30 - 13:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 10,00

Hula-Hoop verbessert Beweglichkeit
Bitte bequeme Kleidung tragen, ein
enganliegendes T-Shirt ist von Vorteil,
und rutschfeste Socken mitbringen.

Kurs 2833A
Doris Wolf
S0. 15.10.2023, 11:30 - 13:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 10,00

Cours d‘essai Hula Hoop en franqais
Pour débutants sans connaissances
préalables

Relevez un nouveau défi et retrouvez
vos sensations d‘enfance! Avec notre
Hula-Hoop (cerceau de danse), nous nous
déhanchons sur une musiquedansante.
Nous bougeons de maniére ludique notre
corps, tout en renforcant les muscles-
abdominaux et le plancher pelvien.
Balancez-vous avec bonheur et adaptez
une meilleure posture! Nous testerons
différents cerceaux et apprendrons des
exercices simples pour entrainer nos mu-
scles. Méme les personnes peu sportives
peuvent s‘amuser et réussir. Apprenez la
bonne technique avec moil Les cerceaux
sontfournis pour la durée du cours.

Merci de venir en tenue confortable et
avec des chaussettes antidérapantes. Un
t-shirt moulant facilite |‘apprentissage de
la technique.

Kurs 2833B
Doris Wolf
Sa. 14.10.2023, 09:30 - 11:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 01 EG
EUR 10,00

Cours d‘essai Hula Hoop en francais
Pour débutants sans connaissances
préalables
Merci de venir en tenue confortable et
avec des chaussettes antidérapantes.
Un t-shirt moulant facilite [‘apprentissage
de la technique.

Kurs 2833C
Doris Wolf
S0. 15.10.2023, 09:30 - 11:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 01 EG
EUR 10,00

In Kooperation mit dem Kultur-
und Lesetreff St. Arnual

Hula Hoop

Friiher war das ein Kinderspiel, heute
will der Reifen einfach nicht ins Rotie-
ren kommen. Vielleicht denkst auch Du,
dass Du es nicht (mehr) kannst, dass
Du nicht mehr die schlanke Figur oder
Beweglichkeit in den Hiiften hast. Lerne
die Technik, bei tanzbarer Musik wieder
in Schwung zu kommen und die Hiiften
sanft zu bewegen. Wir probieren unter-
schiedliche Reifen und lernen Ubungen,
mit denen die bendtigte Muskulatur von
Bauch und Beckenboden gestarkt wird.
Nach dem Workshop kannst Du einschat-
zen, ob Du dir einen eigenen Reifen
zulegen moéchtest. Reifen werden fiir die



Kursdauer gestellt.
Bei gutem Wetter findet ein Teil des
Kurses im Freien statt.

Kurs 2833D
Doris Wolf
Do. 12.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Kultur- und Lesetreff St. Arnual PADSAK,
Rubensstrale 64, 66119 SB
gebihrenfrei
Anmeldung unter
kultur-und-lesetreff.sanktarnual@
saarbruecken.de oder
Fon 0681 8590952

Zumba®
Zumba ist ein Ganzkdrpertraining zu
ausgewahlter Musik mit bestimmter
Choreographie, das Spafs macht und die
Fettverbrennung anregt. Lateinamerika-
nische Tanzelemente verbinden sich mit
Elementen aus der Aerobic, sie stammen
u.a. aus dem Reggae, Salsa, Merengue,
Mambo, Flamenco, Cha-Cha-Cha, Tango,
Samba und Hip-Hop.

Kurs 2834
Cécile Sujatha Amiot, Zumba-Instructorin
Mi. 18:15 - 19:15 Uhr
ab 27.09.2023, 4 Termine
Turnhalle Max-Ophiils-Schule (ehemals
Rotenbergschule), Schumannstr. 42,
66111 SB, Zugang iiber Parkstrafse und
Schulhof
EUR 20,00

Zumba®

Kurs 2834A
Cécile Sujatha Amiot, Zumba-Instructorin
Mi. 18:15 - 19:15 Uhr
ab 08.11.2023, 6 Termine
Turnhalle Max-Ophiils-Schule (ehemals
Rotenbergschule), Schumannstr. 42,

66111 SB, Zugang uber Parkstrafse und
Schulhof
EUR 30,00

Masala Bhangra/Bollywood

Das Masala Bhangra Workout® ist ein
indisches Tanz-Fitness-Programm, in
welchem traditionelle Bhangra-Moves mit

Bollywood-Bewegungen gemischt werden.

Dieses spafdige Workout eignet sich fiir
alle, die korperlich aktiv sein mochten
und indische Musik lieben. Alter und
Fitness-Level spielen keine Rolle.

Kurs 2837
Cécile Sujatha Amiot, Masala Bhangra
Trainerin
Mi. 17:00 - 18:00 Uhr
ab 27.09.2023, 8 Termine
Turnhalle Max-Ophiils-Schule (ehemals
Rotenbergschule), Schumannstr. 42,
66111 SB, Zugang tiber Parkstrafse und
Schulhof
EUR 40,00

Masala Bhangra/Bollywood

Kurs 2837A
Cécile Sujatha Amiot, Masala Bhangra
Trainerin
Mi. 17:00 - 18:00 Uhr
ab 06.12.2023, 8 Termine
Turnhalle Max-Ophiils-Schule (ehemals
Rotenbergschule), Schumannstr. 42,
66111 SB, Zugang iiber Parkstrafse und
Schulhof
EUR 40,00

Power Workout

Ein tolles Fitness-Programm mit Boxen,
Kampfsporttechniken und Workout zu

rockiger Musik. Wir powern uns richtig
aus, trainieren alle Muskeln sowie die

Gesundheit und Erndhrung

DORIS WOLF
Uibungsleiterin fiir Gymnastik und
Hula-Hoop

Sport hat mich mein ganzes Leben
begleitet. Heute steht fiir mich
nicht mehr der Leistungsgedanke
im Vordergrund, sondern die Freude
am Sport und die Erhaltung der
Beweglichkeit.

Elemente aus dem Turnen, Yoga
und Tanzen fliefien ganz harmo-
nisch in die Hula-Hoop-Kurse ein.
Mit Rleinen Hinweisen, kann jede/r
die Ubungen an seine Méglichkeiten
anpassen und lernen, den Hula-Ho-
op-Reifen zu schwingen. Es gewinnt,
wer den meisten Spafs an der Sache
hat. Dies ist die beste Vorausset-
zung fiir regelmdpRiges Uben.
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Ausdauer und bauen Stress ab.

Kurs 2838
Petra Schiitz, Fitnessgruppentrainerin
B-Lizenz
Di. 18:00 - 19:00 Uhr
ab 26.09.2023, 8 Termine
Turnhalle Gymnasium am Schloss,
Spichererbergstr. 15, 66119 Saarbriicken,
Eingang (ber Talstrafse Schulhof
EUR 45,00

Power Workout
Kurs 2838A
Petra Schiitz, Fitnessgruppentrainerin
B-Lizenz
Di. 18:00 - 19:00 Uhr
ab 02.01.2024, 6 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,
Raum fiir gesunde Balance
EUR 34,00

Kurs im Rahmen der Akademie fiir Altere

Gymnastik in Balance fiir
Anfangerinnen und Geiibte
In diesem Kurs werden die Ubungen
teilweise auf sog. Balance Pads durchge-
fuhrt. Das sind kleine instabile Matten,
auf denen es anfangs schwerfallt, die
Balance zu halten. Mit zunehmender
Ubung jedoch gelingt dies immer besser:
Sie trainieren Gleichgewicht, Koordinati-
on, Reaktion und tragen damit auch zur
Sturzprophylaxe bei.
Bitte Socken mitbringen.

Kurs 1655
Christina Scholl
Mi. 10:30 - 12:00 Uhr
ab 27.09.2023, 14 Termine
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 65,00 (Akademiemitglieder EUR 35,00)

Ritmo do Brazil
Ausgewahlte Schritte des brasilianischen
Tanzes werden mit Cardio-Elementen
kombiniert. Dabei werden insbesondere
Beine, Bauch und Gesaf trainiert.

Kurs 2839
Cécile Sujatha Amiot, Ritmo do Brazil
Trainerin
Mi. 18:15 - 19:15 Uhr
ab 03.01.2024, 5 Termine
Turnhalle Max-Ophiils-Schule (ehemals
Rotenbergschule), Schumannstr. 42,
66111 SB, Zugang iber Parkstrafse und
Schulhof
EUR 25,00

Aquafit
Ein sanftes und abwechslungsreiches
Training, zur Starkung des Herz-Kreis-
lauf-Systems und zur Verbesserung der
Kondition, der Koordination und der Be-
weglichkeit. Das Wasser bietet einerseits
eine Gelenkentlastung und gleichzeitig
einen grofReren Widerstand.

Kurs 2842
Udo Freidinger, bungsleiter B-Fitness
Mo. 17:30 - 18:15 Uhr
ab 25.09.2023, 10 Termine
Schwimmbecken Grundschule Gersweiler
(Aschbachschule), Aschbachstr. 38,
66128 Saarbriicken
EUR 39,00

Aquafit

Kurs 2843
Udo Freidinger, Ubungsleiter B-Fitness
Mo. 18:30 - 19:15 Uhr
ab 25.09.2023, 10 Termine
Schwimmbecken Grundschule Gersweiler

(Aschbachschule), Aschbachstr. 38,
66128 Saarbriicken
EUR 39,00

In Kooperation mit dem Reit- und
Voltigierverein St. Arnual

Voltigieren fiir Erwachsene und
Jugendliche ab 16 Jahren
Voltigieren ist Bewegung auf dem Pferd,
das an der Longe (lange Leine) im
Schritt, Trab oder Galopp gefuhrt wird.
Das Voltigieren dient der Pravention von
Riickenleiden und der Verbesserung der
Riickenmuskulatur bei nicht akuten Pro-
blemen. Ebenso ist der Umgang mit dem
Pferd bestens zum Stressabbau geeignet.
Die Termine werden individuell mit den
Teilnehmerinnen vereinbart. Die Teil-
nahme an der Vorbesprechung ist daher
unbedingt erforderlich.

Kurs 2850
Reit- u. Voltigierverein St. Arnual
Vorbesprechung in der Reitanlage:
Mi. 27.09.2023, 19:00 Uhr
10 Voltigiertermine nach Vereinbarung
Reitanlage Am Alten Wasserturm,
Am Hasenbiihl 19,
66128 Saarbriicken-Gersweiler
EUR 65,00

Reiten fiir Erwachsene und
Jugendliche ab 16 Jahren

Theorie und Praxis des Reitens fiir Anfan-
gerinnen und Fortgeschrittene. Sportliche
Betatigung mit dem Pferd zur Férderung
des Stressabbaus aus dem leistungs-
bezogenen Alltag. Der theoretische und
praktische Teil werden von Beginn des
Kurses an auf die vorhandenen Kenntnis-
se der Teilnehmerinnen abgestimmt. Ziel
des Unterrichts ist die theoretische und
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praktische Ausbildung von Anfangerinnen
und Fortgeschrittenen fiir den Reitsport.
Die Termine werden individuell mit den
Teilnehmerlnnen vereinbart (10 Termine:
8 x Reiten, 2 x Theorie). Die Teilnahme an
der Vorbesprechung ist daher unbedingt
erforderlich.

Kurs 2850A
Reit- u. Voltigierverein St. Arnual
Vorbesprechung in der Reitanlage:
Mi. 27.09.2023, 19:00 Uhr
10 Termine: 8 Reittermine nach Verein-
barung
Reitanlage Am Alten Wasserturm,
Am Hasenbiihl 19,
66128 Saarbriicken-Gersweiler
EUR 150,00

Nordic Walking
Nordic Walking ist ein gelenkschonender
Sport, bei dem durch den rhythmischen
Einsatz der Stocke auch die Muskulatur
des Oberkorpers trainiert wird. Nordic
Walking erhdht Ausdauer und Kraft und
[6st Muskelverspannungen im Schul-
ter-Nacken-Bereich und Riicken. Indi-
viduelle Korrekturen stehen ebenso im
Mittelpunkt wie die Kérperwahrnehmung
und das Wohlbefinden.
Walking-Stocke bitte mitbringen. Stdcke
kénnen im Einzelfall auch ausgeliehen
werden.

Kurs 2851
Susanne Anlauf, Dipl.-Sportlehrerin,
Basic Instr. NW
Sa. 09:30 - 11:00 Uhr
ab 30.09.2023, 6 Termine
Parkplatz Waldhaus Meerwiesertalweg
EUR 72,00

Lachwanderung
An bestimmten Stationen der Wanderung
werden die Vorteile des Lachyoga mit fri-
scher Luft und Sonnenschein verbunden.
Stress wird abgebaut, das Immunsystem
gekraftigt und eine positive Grundhaltung
entwickelt. Auf diese Weise erhalten wir
uns gesund und es gelingt, den Alltag
mit zunehmender Heiterkeit besser zu
bewidltigen.

Kurs 2852
Petra Hammer, Kursleiterin Lachyoga
Fr. 29.09.2023, 16:00 - 18:00 Uhr
Nordeingang des Deutsch-Franzésischen
Gartens (Seite Calypso)
EUR 14,00

Lachwanderung

Kurs 2852A
Petra Hammer, Kursleiterin Lachyoga
Mi. 25.10.2023, 15:00 - 17:00 Uhr
Nordeingang des Deutsch-Franzdsischen
Gartens (Seite Calypso)
EUR 14,00

Selbstbehauptung fiir Kinder

(6 - 10 Jahre)

Es ist wichtig, dass Kinder wissen, wie sie
sich selber schiitzen kénnen, wenn sie al-
leine unterwegs sind. Das Selbstvertrauen
des Kindes soll gestarkt und gefahrliche
Situationen erkannt werden. Einfache und
effektive Techniken zur Abwehr werden
vermittelt, gleichzeitig wird versucht, das
Selbstwertgefiihl zu steigern. Auch die
Grenzen der Selbstverteidigung werden
aufgezeigt.

CECILE AMIOT
zert. Zumba-Instructorin

Meine Leidenschaft zum Tanzen
habe ich bereits im Teenie-Alter
entdeckt. Ich besuchte verschiedene
Kurse wie Hip-Hop, Jazz-Dance, Afro,
Samba No Pé und auch indischen
Tanz. Mit der Zeit ist mein Inter-
esse selbst zu unterrichten immer
grofser geworden. Und so freue

ich mich sehr, dass es méglich
geworden ist, eigene Kurse bei der
vhs Regionalverband anbieten zu
kénnen. Ich arbeite als Kranken-
schwester und der stressige Alltag
ist nicht einfach - umso mehr freue
ich mich auf diesen Ausgleich. Denn
der Ausgleich durch das Tanzen in
der Gruppe ist fiir den Kérper und
die Seele gut, fiir mich und auch fiir
die Teilnehmerinnen.
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Kurs 2857
Udo Freidinger, Polizeibeamter i. R.
Mo. - Fr. 11:00 - 12:00 Uhr
ab 23.10.2023, 5 Termine
vhs-Zentrum, Saal 01 EG
EUR 33,00

Selbstverteidigungskurs WingTsun

fiir Jugendliche ab 16 Jahren und

Erwachsene

EWTO WingTsun ist eine alte Kampfkunst,

die auf Selbstverteidigung basiert.

Leichte verstandliche Basistechniken

werden erlernt, die auch unter starken

psychischen Belastungen abgerufen und

reflexhaft angewendet werden kénnen.

Somit kann sich in Angriffssituationen

angemessen zur Wehr gesetzt werden.
Kurs 2858

Pascal Liedtke, 3. Lehrergrad EWTO

WingTsun

Di. 17:30 - 19:00 Uhr

ab 10.10.2023, 4 Termine

vhs-Zentrum, Saal o1 EG

EUR 29,00

Selbstverteidigungskurs WingTsun
fiir Kinder (10 - 15 Jahre)

Kurs 2858A
Pascal Liedtke, 3. Lehrergrad EWTO
WingTsun
Di. 17:30 - 19:00 Uhr
ab 28.11.2023, 5 Termine
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 38,00

Selbstverteidigungskurs WingTsun
fiir Eltern mit Kind (Erwachsene mit
Kind im Alter von 6 - 9 Jahren)

Kurs 2858B
Pascal Liedtke, 3. Lehrergrad EWTO
WingTsun
Di. 17:30 - 19:00 Uhr
ab 23.01.2024, 5 Termine
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 38,00

In Kooperation mit dem Sportverein
ShinzenBi Kampfkunst und
Bewegungsformen e.V.

Kyudo
Kyudo, wortlich dbersetzt der Weg des
Bogens, ist die traditionelle Kunst des
japanischen Bogenschiefiens, ein Erbe
der Samurai. Ein Kyudoka schult Kérper
und Geist gleichzeitig. Durch traditionelle
Bewegungsablaufe fordert er seine Kon-
zentration, die Weiterentwicklung seiner
Personlichkeit und strebt nach einem
ausgeglichenen Selbst.

Kurs 2860
ShinZenBi e.V./Harald Rupprecht, 3. Dan
Kyudo/Dr. Robert Haberkorn, 2. Dan Kyudo
Mo. 20:00 - 22:00 Uhr
ab 09.10.2023, 12 Termine
Joachim-Deckarm-Halle, Halbergstr. 84-86,
66121 Saarbriicken
EUR 70,00

Tai Chi Chuan - Chen-Stil
fiir Anfangerinnen
Tai Chi Chuan (Taijiquan) ist eine jahr-
hundertealte chinesische Kampfkunst.
Im Kurs werden Chi Gong (Qigong)-Ubun-
gen und die ersten zwolf Figuren der
Handform Yilu gelernt. Chi Gong fordert
die innere Kraft, Ausgeglichenheit, innere
Organe und die Gesundheit und beglns-
tigt somit die Kérperharmonie. Der Kurs
erfordert keine Vorkenntnisse.

Kurs 2861
ShinZenBi e.V./Dr. Robert Haberkorn,
Trainer fiir Tai Chi Chuan (Taijiquan)
Mi. 19:30 - 20:30 Uhr
ab 27.09.2023, 12 Termine
Sporthalle der Giinter Wohe Schulen fiir
Wirtschaft, Keplerstrasse 7,
66117 Saarbriicken (Zugang (iber den
Schulhof, im UG des Nebengebaudes)
EUR 50,00

Aikido fiir Erwachsene
Aikido ist eine friedfertige japanische
Kampfkunst, die sich aus traditionellen
Kampfkiinsten der Samurai ableitet. Es
werden keine offensiven Angriffstechni-
ken gelehrt, sondern Abwehr- und Siche-
rungstechniken und eine entsprechend
defensive und verantwortungsbewusste
geistige Haltung vermittelt. Ziel ist es,
die Kraft des Angriffs umzuleiten und so
zu nutzen, dass der Gegner angriffsun-
fahig gemacht wird, ohne ihn dabei zu
verletzen. Aikido kann gleichermafien von
Frauen und Mannern und in jedem Alter
gelibt werden.

Kurs 2862
ShinZenBi e.V./Armin Fiedler, 5. Dan
AiRikai ToRyo, 1. Dan AiRi Toho lai
Fr. 19:00 - 21:00 Uhr
ab 29.09.2023, 12 Termine



Sporthalle des Otto-Hahn-Gymnasiums,
Landwehrplatz 3

(Halle vom Tor in der Rotenbergstraie
aus rechts), 66111 SB

EUR 70,00

Square Dance - Einfithrungskurs
Es werden die Grundlagen des Square
Dance vermittelt. Square Dance ist eine
Tanzart bei der je acht Personen zusam-
menarbeiten, um die Tanzbewegung, die
die ansagende Person gibt auszufiihren.
Die anfiihrende Person gibt, die Tanzbe-
wegung im Flug, sodass diese in Echtzeit
interpretiert und ausgefiihrt werden. Wer
zeitgleich Zuhéren und sich bewegen
kann, kann Square Dance.

Kurs 2870
Marcel Konath, Caller, Member of ECTA
Di. 19:30 - 20:15 Uhr
ab 10.10.2023, 9 Termine
Tanzstudio Fortuna, Ludwigstr. 58,
66115 Saarbriicken
EUR 29,00

Line Dance fiir Anfangerinnen und
Neueinsteigerinnen
Line Dance ist fiir jeden geeignet und
wird ohne Tanzpartnerin in Reihen
getanzt. Alle tanzen eigenstandig, aber
gleichzeitig zusammen in der Gruppe. Es
wird zu unterschiedlichen Musikstilen
getanzt - von Country-Musik bis hin zu
aktuellen Popsongs. Die Tanze haben
schnell erlernbare Schrittfolgen und sind
fiir Interessierte ohne Tanzerfahrung bes-
tens geeignet - fiir Jung und Alt.

Kurs 2871
Christine Krieger, Trainerin fiir Line Dance
Fr. 18:00 - 19:00 Uhr

ab 29.09.2023, 7 Termine
Turnhalle Grundschule Rodenhof
(Zugang lber Stadionweg)
Ziegelstr. 35, 66113 Saarbriicken
EUR 40,00

Line Dance fiir Anfingerinnen und
Neueinsteigerinnen
Kurs 2871A
Christine Krieger, Trainerin fiir Line Dance
Fr. 18:00 - 19:00 Uhr
ab 05.01.2024, 5 Termine
Turnhalle Grundschule Rodenhof
(Zugang tber Stadionweg)
Ziegelstr. 35, 66113 Saarbriicken
EUR 32,00

Line Dance fiir Beginner Il

(Vorkenntnisse unbedingt

erforderlich)

Line Dance ist eine choreografierte Tanz-

form, bei der einzelne Tanzerinnen unab-

héangig von der Geschlechtszugehdrigkeit

in Reihen und Linien vor- und nebenein-

ander tanzen. Die Tanze sind passend zur

Musik choreografiert, die meist aus den

Kategorien Country und Pop stammt.
Kurs 2872

Christine Krieger, Trainerin fiir Line Dance

Fr. 19:00 - 20:00 Uhr

ab 29.09.2023, 12 Termine

Turnhalle Grundschule Rodenhof

(Zugang lber Stadionweg)

Ziegelstr. 35, 66113 Saarbriicken

EUR 75,00

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Kenntnisse der Line-Dance-Schritte sind
fur diesen Kurs erforderlich, es sollten
mehrere Anfangerinnenkurse besucht
worden sein. Tinze Beginner/Improver

Gesundheit und Erndhrung

mit Restart und Tags/Briicken.
Kurs 2873
Christine Krieger, Trainerin fiir Line Dance
Fr. 20:00 - 21:00 Uhr
ab 29.09.2023, 7 Termine
Turnhalle Grundschule Rodenhof
(Zugang (ber Stadionweg)
Ziegelstr. 35, 66113 Saarbriicken
EUR 40,00

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Kurs 2873A
Christine Krieger, Trainerin fiir Line Dance
Fr. 20:00 - 21:00 Uhr
ab 05.01.2024, 5 Termine
Turnhalle Grundschule Rodenhof
(Zugang lber Stadionweg)
Ziegelstr. 35, 66113 Saarbriicken
EUR 32,00

Line Dance Beginner-Kurs |
Dieser Kurs ist geeignet fiir Anfanger-
Innen, Wiedereinsteigerinnen oder fiir
Line Dancer mit geringen Vorkenntnissen.
Wir lernen einfache Tanze mit Country-
und Pop-Musik.

Kurs 2874
Mi-Hyon Choe, zertifizierte Trainerin fiir
Line Dance/SLT gepriift im Modul 19-Line
Dance
Mi. 19:15 - 20:45 Uhr
ab 27.09.2023, 12 Termine
Gymnastikhalle Eschbergschule,
Rostocker Str., Eingang ber Magdeburger
Str. Wendehammer, 66121 Saarbriicken
EUR 100,00

Stepptanz fiir Anfangerinnen Il

Die erlernten Grundschritte werden
vertieft und ausgebaut. Saubere Schritte
und héheres Tempo bilden eine neue
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Herausforderung. Neben der Wiederho-
lung der im Anfangerinnenkurs erlernten
Choreographie wird ein neuer Tanz mit
einem etwas hoheren Schwierigkeitsgrad
vermittelt.

Kurs 2875
Frank Schreiner
Fr. 17:30 - 19:00 Uhr
ab 29.09.2023, 14 Termine
TGBBZ 2, Aula, Am Miigelsberg 1,
66111 Saarbriicken
EUR 88,00

Stepptanz fiir Anfangerinnen |
Der Unterricht vermittelt eine lockere, so-
lide und geschmeidige Stepptanztechnik.
Grundschritte und Kombinationen des
amerikanischen Stepptanzes werden er-
lernt und zu Jazz-, Swing- oder Popmusik
eine erste kleine Choreografie erarbeitet.
Stepptanz kennt keine Altersgrenze und
erfordert keine besonderen Vorkennt-
nisse. Etwas Rhythmusgefiihl und eine
passable Balance erleichtern den Einstieg.
Steppschuhe sind nicht unbedingt er-
forderlich. Bitte feste Schuhe mit glatter
Sohle (am besten mit Ledersohle, keine
Turnschuhe) mitbringen.

Kurs 2875A
Frank Schreiner
Fr. 19:00 - 20:30 Uhr
ab 29.09.2023, 14 Termine
TGBBZ 2, Aula, Am Miigelsberg 1,
66111 Saarbriicken
EUR 88,00

Stepptanz Mittelstufe

Und wieder ein paar Schrittkombinationen
mehr. Dazu eine neue Choreografie und
Wiederholung des bisher Gelernten. Mit
fortschreitenden Kenntnissen werden
zudem erste Improvisationsiibungen und

die Akzentuierung der Schrittfolgen den
Stepptanz bereichern.
Kurs 2876
Frank Schreiner
Di. 17:30 - 19:00 Uhr
ab 10.10.2023, 14 Termine
TGBBZ 2, Aula, Am Mdgelsberg 1,
66111 Saarbriicken
EUR 88,00

Stepptanz fiir Fortgeschrittene
Im Fokus liegt die Entwicklung der
personlichen Méglichkeiten, sich im
Stepptanz auszudriicken. Hierzu sollte
bereits mehrere Jahre gesteppt sowie die
Grundschritte und wichtigsten Kombina-
tionen beherrscht werden. Improvisati-
onsiibungen, das Spiel mit der Lautstarke
und der Akzentuierung ermoglichen es,
jederzeit zu jeder Musik steppen zu
konnen. Bereits gelernte Choreografien
werden wiederholt und ebenso neue
erarbeitet.

Kurs 2876A
Frank Schreiner
Di. 19:00 - 20:30 Uhr
ab 10.10.2023, 14 Termine
TGBBZ 2, Aula, Am Mugelsberg 1,
66111 Saarbriicken
EUR 88,00

In Kooperation mit der Ballettschule
Thomas Klein

Tanzen wie bei Hofe

Eine Gasse bilden, in der sich die Part-
nerinnen gegeniiber stehen, Figuren
miteinander tanzen und immer wieder
einen Platz weiter riicken. Man scherzt
und redet, denkt und zahlt. Kurz, man
gibt sich einer héfischen Geselligkeit hin
und fihlt sich, als ware man zu Gast bei

First Wilhelm Heinrich im Festsaal seines
Saarbriicker Schlosses.
Wir lernen Schritte wie Menuett, Gavotte
und Pas de Bourré. Unser historisches
Repertoire bewegt sich zwischen Renais-
sance und Wiener Klassik. Es wird durch
Kreistanze und Folklore aus anderen
Erdteilen erweitert. Jede Kurseinheit
beginnt mit einer etwa halbstiindigen
Bewegungsschulung mit Elementen der
Franklin-Methode.
Der Kurs ist fiir jedes Alter geeignet;
einen Tanzpartner oder eine -partnerin
mitzubringen, ist nicht nétig.

Kurs 2215C
Christiane Mandernach, Klavier, Cembalo
und Historischer Tanz
Mo. 20:00 - 21:30 Uhr
ab 02.10.2023, 10 Termine
Ruder-Club-Saar 1885 e.V.,
Hindenburgstr. 65, 66119 Saarbriicken
EUR 95,00 (80,00)

In Kooperation mit dem
Saar o5 Tanzsport e.V.

Tanzkurs Standard/Latein fiir
Anfangerinnen und
Wiedereinsteigerinnen
Tanzen macht jede Menge Spafs und Er-
folge lassen nicht lange auf sich warten.
Die Grundschritte und erste Figuren von
Tanzen wie Walzer, Foxtrott, Tango, Rum-
ba, Cha-Cha-Cha, Jive sowie Freude an der
Bewegung werden vermittelt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die
Teilnahme ist mit oder ohne Tanzpartne-
rin méglich.

Kurs 2878
Saar o5 Tanzsport e.V./Marianna Margo-
lina, Trainerin C Leistungssport Standard,
Trainerin C Breitensport, (ibungsleiterin B
Prdvention



S0. 14:00 - 15:00 Uhr

ab 29.10.2023, 5 Termine

Clubheim SV Saar o5 Tanzsport e.V.,
Strafde des 13. Januar 10, 66121 Saarbriicken
EUR 48,00

Tanzkurs Standard/Latein fiir
Anfangerinnen und
Wiedereinsteigerinnen

Kurs 2878A
Saar o5 Tanzsport e.V./Marianna Margo-
lina, Trainerin C Leistungssport Standard,
Trainerin C Breitensport, (ibungsleiterin B
Prévention
S0. 14:00 - 15:00 Uhr
ab 14.01.2024, 5 Termine
Clubheim SV Saar o5 Tanzsport e.V.,
Strafse des 13. Januar 10, 66121 Saarbriicken
EUR 48,00

Tanzend Entspannung finden
In diesem Workshop konnen Koérper, Geist
und Seele durch Tanz und Bewegung,
ohne Choreografie und anstrengende
Ubungen, entspannen. Begonnen wird mit
einem leichten Aufwdrmprogramm, um
Muskeln und Gelenke schonend vorzu-
bereiten. Der Workshop endet mit einer
wohltuenden Entspannungsphase.

Kurs 2879
Maria Alaimo
Fr. 20.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 10,00

Tanzend Entspannung finden
Kurs 2879A

Maria Alaimo

Fr. 08.12.2023, 18:00 - 19:30 Uhr

vhs-Zentrum, Saal 01 EG

EUR 10,00

Tanzend Entspannung finden
In diesem Kurs kénnen Kérper, Geist und
Seele durch Tanz und Bewegung, ohne
Choreografie und anstrengende Ubungen,
entspannen. Begonnen wird mit einem
leichten Aufwarmprogramm, um Muskeln
und Gelenke schonend vorzubereiten.
Der Kurs endet mit einer wohltuenden
Entspannungsphase.

Kurs 2879B
Maria Alaimo
Fr. 18:00 - 19:30 Uhr
ab 12.01.2024, 5 Termine
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 40,00

Tango Argentino fiir Anfingerinnen
Es stehen wichtige Grundschritte und
Grundbewegungen wie ,,0chos” und
Drehungen als notwendige Bausteine des
Tango Argentino im Mittelpunkt sowie die
Rollenverteilung zwischen fithren und fol-
gen im Tangotanzen und das Empfinden
der Musik und des Rhythmus. Der ge-
nussvolle Tanz mit Partnerin in Harmonie
mit der Musik und den anderen Tanzerin-
nen im Salon steht im Vordergrund.

Kurs 2881
Guillermo Béttcher, zert. Tangolehrer/
Silvina Battcher, zert. Tangolehrerin
Sa. 14.10.2023, 15:00 - 17:00 Uhr
S0. 15.10.2023, 15:00 - 17:00 Uhr
Pyramide, Forsterstraie 12 a,
66111 Saarbriicken
EUR 49,00 (fiir Paare EUR 75,00)

Tango Argentino fiir Anfingerinnen
Kurs 2881A

Guillermo Béttcher, zert. Tangolehrer/

Silvina Bottcher, zert. Tangolehrerin

Sa. 11.11.2023, 15:00 - 17:00 Uhr

Gesundheit und Erndhrung

FRANK SCHREINER
Kursleiter in unseren
StepptanzRkursen

Der eigene Kérper wird zum
Musikinstrument, die Fiifse zum
Schlagzeug und man flihlt intensiv
den Rhythmus der Musik. Die Freu-
de an Bewegung, Humor, etwas
Rhythmus- und vielleicht Balance-
gefiihl schon sind die wesentlichen
Voraussetzungen erfiillt, um Spafs
am Stepptanz zu haben.

Begonnen habe ich an eben der vhs,
wo ich heute unterrichte. Ich bildete
mich bei vielen Workshops mit Tdn-
zerlnnen aus den verschiedensten
Ldndern fort und entwickelte daraus
meine Art zu tanzen. So ist auch
das Ziel meines Unterrichts, dass
die Teilnehmerinnen lernen, auf ihre
Art und Weise zu steppen. Der Weg
dorthin fiibrt tiber Grundschritte,
Choreografien und jede Menge Spafs
letztendlich zur hohen Kunst der
Improvisation.
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S0. 12.11.2023, 15:00 - 17:00 Uhr
Pyramide, Forsterstra®e 12 a,
66111 Saarbriicken

EUR 49,00 (fiir Paare EUR 75,00)

Tango Argentino fiir Anfingerinnen
Kurs 2881B

Guillermo Béttcher, zert. Tangolehrer/

Silvina Bottcher, zert. Tangolehrerin

Sa. 02.12.2023, 15:00 - 17:00 Uhr

S0. 03.12.2023, 15:00 - 17:00 Uhr

Pyramide, Forsterstrade 12 a,

66111 Saarbriicken

EUR 49,00 (fiir Paare EUR 75,00)

In Kooperation mit der Tanzschule
Bootz-Ohlmann

Videoclipdancing (1. - 4. Klasse)
Hip Hop, Videoclipdancing oder Nachtan-
zen von kleinen Tanzsequenzen auf
Tanzplattformen - das ist Euer Ding? Dann
seid ihr hier herzlich Willkommen! Wir
tanzen mit Euch volle 3 Stunden zu den
aktuellsten Hits aus dem Radio und na-
thrlich auch zu den Trends aus dem Netz.
Kommt vorbei und tanzt mit uns!

Kurs 2882
Tanzschule Bootz-Ohlmann
Do. 26.10.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
Tanzschule Bootz-Ohlmann,
Europaallee ga 66113 Saarbriicken
EUR 19,00

Kreativer Kindertanz - ein

fantastischer Einstieg in die Welt des

Tanzes (3 - 6 Jahre)

Spielerisch und kindgerecht wird in die

Welt des Tanzes eingefiihrt. Mit Vorstel-

lungsbildern, Material, Rhythmus und

Musik wird die Phantasie der Kinder an-

geregt und ihr Bewegungsdrang geférdert.
Kurs 2883

Eva Lajko, gepr. Tanzpddagogin

Fr. 15:00 - 15:45 Uhr

ab 06.10.2023, 12 Termine

Movimento, Dudweiler Landstr. 141,

3. Etage, 66123 Saarbriicken

EUR 82,00

Kreativer Kindertanz - ein
fantastischer Einstieg in die Welt des
Tanzes (7 - 10 Jahre)
In diesem Kurs erleben die Kinder die
Welt des Tanzes Uber alle Sinne. Mit Vor-
stellungsbildern, Material, Rhythmus und
Musik wird die Phantasie der Kinder an-
geregt, ihr Bewegungsdrang gefordert und
ihre sinnliche Wahrnehmung angeregt.
Spielerisch entwickeln die Kinder alleine,
zu zweit und in der Gruppe ihr kreatives
tanzerisches Potenzial.

Kurs 2883A
Eva Lajko, gepr. Tanzpddagogin
Fr. 16:00 - 17:00 Uhr
ab 06.10.2023, 12 Termine
Movimento, Dudweiler Landstr. 141,
3. Etage, 66123 Saarbriicken
EUR 98,00

Orientalischer Tanz - Mittelstufe

In diesem Semester wird neben Tech-

niktraining auch eine fetzige Arabic

Pop-Choreografie unterrichtet. Der Arabic

Pop-Song ,I've got the power” ist ein

absolutes Muss im Repertoire und macht

einfach nur gute Laune. Ein Skript zum

Tanz gibt es selbstverstandlich auch.
Kurs 2884

Sybille Honecker, Kreative Tanzpddagogin,

Dozentin fiir oriental. Tdnze

Mo. 18:15 - 19:45 Uhr

ab 09.10.2023, 10 Termine

vhs-Zentrum, Saal o1 EG

EUR 94,00 (68,00)

Orientalischer Tanz -
Fortgeschrittene
Thema wird fiir dieses Semester ein
wunderschéner Rags Shargi (Klassisch
Orientalischer Tanz) zu dem Musikstiick
,Rags Bedeya” sein. Raffinierte Technik,
tolle Posen, Ausdruck, Interpretation von
Rythmen, Drehtechnik etc. sind Inhalt
dieses Kurses.
Bitte einen Halbrundschleier mitbringen,
da Schleier-Entrée.

Kurs 2885
Sybille Honecker, Kreative Tanzpddagogin,
Dozentin fiir oriental. Tdnze
Mo. 19:45 - 21:15 Uhr
ab 09.10.2023, 8 Termine
vhs-Zentrum, Saal 01 EG
EUR 76,00 (56,00)
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Orientalischer Tanz - Basis
Fiir alle mit und ohne Vorkenntnissen
im Orientalischen Tanz geeignet. Wir
werden intensiv an den Basisbewegungen
(Beckenkippe, Twist etc.) und Sekun-
darbewegungen (Achten, Kamele etc.)
des Orientalischen Tanzes arbeiten und
schéne kleine Bewegungskombinationen
lernen. Auch die erste kleine Choreografie
wird es in diesem Kurs geben.

Kurs 2886
Sybille Honecker, Kreative Tanzpddagogin,
Dozentin fiir oriental. Tdnze
Di. 19:15 - 20:45 Uhr
ab 10.10.2023, 7 Termine
vhs-Zentrum, Saal o1 EG
EUR 94,00 (68,00)

Schleiertanz (ab Mittelstufe)

Der Tanz mit dem Schleier fasziniert
durch seine anmutigen, flieRenden
Bewegungen oder auch durch schnel-

le Richtungs- und Bewegungswechsel. SYBILLE HONECKER

Alle ,Schleierverriickten” werden hier Kreative Tanzpddagogin,

wohl voll auf ihre Kosten kommen. Eine Dozentin fiir oriental. Tdnze

komplette Schleierchoreografie wird

unterrichtet. Das Unterrichten ist meine Lei-

Falls eigener Halbrundschleier vorhanden, denschaft. Ich liebe es zu sehen,

bitte mitbringen. Ansonsten kénnen auch wie die Frauen und auch Mdnner

Schleier zur Verfligung gestellt werden. durch den Tanz selbstbewusster
Kurs 2887 werden und eine bessere Korper-

Sybille Honecker, Kreative Tanzpddagogin, wahrnehmung, Koordination sowie

Dozentin fiir oriental. Tdnze Rhythmusgefiihl erhalten. Auf

Sa. 04.11.2023, 14:00 - 17:00 Uhr Tanztechnik, Rhythmuskunde und

vhs-Zentrum, Saal 01 EG Hintergrundwissen lege ich Wert

EUR 19,00 und versuche meinen Schiilerinnen

dem Lerntyp entsprechend den
Tanz ndher zu bringen. Der Spafs
und Erfolgserlebnisse, durch freies
Tanzen, Romplette Choreographien
und Rleine Auftritte, kommen auch
nicht zu Rurz.
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Anika Oppermann

Programmbereichtsleiterin i. V.

Altes Rathaus, Zi. 22
Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4333

Fax 0681 506-4390
anika.oppermann@rvsbr.de

Martina Miiller
Sachbearbeiterin
Rathaus-Carré

Gerberstr. 4

66111 Saarbriicken

Fon 0681 506-4318

Fax 0681 506-4399
martina.mueller@rvsbr.de

Gesundheit und Erndhrung

Der Schwerpunkt der Erndhrungs- und
KochRurse liegt in der Vermittlung und
dem Kennenlernen der Grundlagen einer
gesundheitsbewussten und ausgewoge-
nen Erndhrung. Spezifische Kochkurse
ermaglichen es, die Vielfalt der saisonalen
Lebensmittel kennenzulernen und einen
Einblick in aktuelle Erndhrungstrends zu
erhalten.

Von verschiedenen Erndhrungsvortrdgen
bis hin zu Kochkursen bietet die vhs
Regionalverband Saarbriicken ein viel-
fltiges Angebot. Dieses umfasst Koch-
Rurse, die Basiswissen vermitteln sowie
Anfdngerinnen und Wiedereinsteigerinnen
untersttitzen. Dartiber hinaus erwarten
Sie neben Einfitihrungen in die vegetari-
sche und vegane Kiiche auch ldnderspe-
zifische Kochkurse zu Italien, Asien, der
spanischsprachigen Welt, Tiirkei und
Afrika sowie der levanten Kiiche. Der
Vortrag ,,Basisch und glutenfrei Backen
mit Buchweizen* und Kurse zur
Herstellung von Aufstrichen, Pasten,
Pesto, Caramel und Sirup runden neben
einem Brot-Backkurs und Motivtorten-
Rursen den Programmbereich in diesem
Semester ab.

Die verwendeten Lebensmittel sind Liber-
wiegend fair gehandelt und stammen je
nach Maglichkeit aus regionalem und/
oder biologischem Anbau.
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Hinweis:

Bei allen Kochkursen gilt die Gebuhr
immer zuziiglich der Kosten fiir die
verwendeten Lebensmittel. Sie richtet
sich nach den verwendeten Produkten.
Die angegebenen Lebensmittelkos-

ten kénnen je nach Produktvielfalt
variieren.

Wir empfehlen Ihnen, in den Kursen
eine Schiirze zu tragen und bitten Sie
darum, Geschirrtiicher mitzubringen.
Zur Mitnahme nicht verzehrter Speisen
konnen Sie gerne entsprechende
Behalter bereithalten.

Sollten Sie unter Allergien oder Lebens-
mittelunvertraglichkeiten leiden, bitten
wir Sie uns diese bei lhrer Anmeldung
mitzuteilen, sodass im Kochkurs
darauf eingegangen werden kann.

Sollten Sie einen Kochtermin nicht
wahrnehmen konnen, miissen Sie

sich bis zwei Tage vor Kursbeginn
abmelden, damit die Dozentlnnen

dies beim Einkauf der Lebensmittel
beriicksichtigen konnen. Andernfalls
sind Sie verpflichtet, die Kosten der fiir
Sie eingekauften Lebensmittel an die
Dozentlnnen zu entrichten.
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Darmgesundheit
Der Darm ist Anfangspunkt fir sehr viele
Erkrankungen. Ellen Brandt, zert. Ernah-
rungscoach und Beraterin fiir Darmge-
sundheit, widmet sich in diesem Vortrag
dem wichtigen Thema: Darm - Was kann
ich tun? Wie pflege ich ihn, um Krankhei-
ten zu vermeiden?

Kurs 2711
Ellen Brandt, zert. Erndhrungscoach
(IHK), Beraterin fiir Darmgesundheit
Do. 30.11.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 23
EUR 6,00

Gesunder Darm durch gesunde
Erndhrung - Erndhrung nach der
chinesischen Medizin

In der ganzheitlichen Ernahrungslehre der
chinesischen Medizin werden Nahrungs-
mittel als Medizin betrachtet und gezielt
zur Krankheitsvorbeugung oder Linderung
von Beschwerden eingesetzt. Vor jeder
Empfehlung steht eine Analyse des Ge-
sundheitszustandes. Allgemeine Empfeh-
lungen bei spezifischen Krankheitsbildern
und zur Prophylaxe stehen ebenso wie
Nahrungsmittel, die Krankheiten im Darm

vorbeugen oder lindern kénnen, im Fokus.

Kurs 2712
Jutta Bohlmann, Erndhrungsberaterin
Mi. 10.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 26
EUR 6,00

Gute Erndhrung - Fakes und Fakten
Verwirrung programmiert: In Blichern,
Ratgebern, Broschiiren und bei Recherche

im Internet wimmelt es von gegensatz-

lichen Konzepten und Programmen zum

Thema Ernahrung, bis hin zu ,Ernahrungs-

religionen”. Wie erlange ich den Uberblick?

Was ist fundiert - was ist Fehlinformation,

nutzlos oder sogar schadlich? Was sagt die

Wissenschaft? Hilft uns sogenanntes Super-

food? Wie erkenne ich Irrefiihrendes? Was

bedeutet ,,nachhaltig” bei der Erndhrung?

Um sich zurechtzufinden, ist Basiswissen

hilfreich. Hierzu vermittelt der Vortrag

Informationen mit hoher Alltagsrelevanz.
Kurs 2713

Georg Vief, Arzt/Sozialmediziner

Do. 07.12.2023, 18:00 - 20:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 25

(Textiler Werkraum)

EUR 6,00

Gute Erndhrung - Fakes und Fakten
Kurs 2713A

Georg Vief, Arzt/Sozialmediziner

Do. 01.02.2024, 18:00 - 20:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 26

EUR 6,00

Basis |

Wir lernen das Ansetzen von verschiede-

nen Fonds. Ebenso sind die Zubereitung

von Vorspeisen sowie Tipps und Tricks,

wie wir Fisch und Fleisch auf den Punkt

zubereiten, Thema dieses Kochkurses.
Kurs 2901

Michael Westrich

Do. 01.02.2024, 17:00 - 22:00 Uhr

Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,

Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken

EUR 28,00 (zzgl. EUR 20,00 Lebensmittel-

kosten)



Grundkochkurs fiir Anfingerinnen
und Wiedereinsteigerinnen
Mit allen Sinnen kochen - mit Halbfer-
tig- und Frischeprodukten. Gesunde
Kiche genussvoll umgesetzt. Haushalten
bedeutet Balance halten und trotzdem
gut und glinstig essen. Eine Vorratshal-
tung im Sinne von Mealprep fir die Arbeit
darf auch nicht fehlen. Gekocht werden
Risotto, siife und salzige Kuchen, Saucen,
frische Gemdiseauflaufe, Salate, Kartoffel-
gerichte.

Kurs 2902
Doris Ludwig, Dipl.-Ing. Erndhrungs- und
Haushaltstechnik
Mi. 18:00 - 21:30 Uhr
ab 22.11.2023, 3 Kochtermine
Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,
Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken
EUR 46,00 (zzgl. ca. EUR 15,00 Lebens-
mittelkosten/Termin)

Kochen fiir Singles
Die planetary health diet macht vor, wie
zukiinftig gegessen wird: den Teller aus-
gestattet mit Frichten und Gemiuse, dazu
kommt Vollkorn, pflanzliche Proteine,
gute Fette, wenig Fleisch. Sehr geeignet
auch fir Single-Haushalte. Gemiise und
0bst kénnen umfanglich fiir die Woche
gekauft werden oder als TK-Variante be-
vorratet werden. Wahrend Fleisch, Fisch,
Kartoffeln frisch gekauft werden. Daraus
kann schnell ein Single-Men( zubereitet
werden, das abwechslungsreich und
vollwertig ist.

Kurs 2902A
Doris Ludwig, Dipl.-Ing. Erndhrungs- und
Haushaltstechnik
Mi. 18:00 - 21:30 Uhr
ab 24.01.2024, 3 Kochtermine
Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,

Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken
EUR 40,00 (zzgl. ca. EUR 12,00 Lebens-
mittelkosten/Termin)

In Kooperation mit Fruchteria Saabriicken

Die Welt der Chutneys und Relishes
Worin besteht eigentlich der Unterschied?
Wie gelingt ein gutes Chutney oder Re-
lish? Wofiir verwende ich die beiden Auf-
striche? Andrea Dumont zeigt wie es geht
und richtig lecker wird. Eine Einfithrung in
die Grundlagen wie Glaserkunde, Hygiene
und Schnitttechniken bei der Herstellung
gehdren ebenso dazu wie Kniffe und
Tricks mit Gewirzen und Krautern fir das
Ausprobieren am eigenen Herd und um
eigene Rezepte zu erstellen. Am Ende des
Kurses werden die eigenen Kreationen
mit nach Hause genommen.

Kurs 2903
Andrea Dumont, Fruchteria Saarbriicken
Mo. 09.10.2023, 18:30 - 20:45 Uhr
Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,
Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken
EUR 14,00 (zzgl. EUR 7,00 - 8,00 Lebens-
mittelkosten inkl. Glaser mit Twist off
Deckel)

Winterliche Aufstriche selbst
hergestellt

Einen winterlichen Aufstrich selbst her-
zustellen ist gar nicht so schwer! Wie es
geht und richtig lecker wird ist ebenso
wie Glaserkunde, Hygiene und Schnitt-
techniken bei der Aufstrich-Herstellung
Thema des Kurses. Mit Gewiirzen und
Krautern zu winterlichem 0bst und
Gemiise wird gemeinsam experimentiert,
so erfahren die Geschmacksnerven eine
neue Dimension. Aufstriche werden selbst
kreiert und eignen sich wunderbar als

Gesundheit und Erndhrung

ANDREA DUMONT
Inhaberin Fruchteria

Seit Liber 10 Jahren produziere ich
Fruchtaufstriche, Chutneys, Relis-
hes, Sofsen, Sirupe und Caramel
Cremes. Dabei richte ich mich
nach den alten Rezepten meiner
Grofsmutter und verfeinere diese
stetig neu. Oft finden dadurch
ungewdhnliche Kreationen den
Weg in die Tépfe wie z.B. Mango
Rosmarin.

Ich lege grofsen Wert auf regionale
Produkte und stelle alles in reiner
Handarbeit her. Das riechen und
schmecken die Kundinnen der
Fruchteria jeden Tag. Aufderdem
engagiere ich mich bei der Genuss
Region Saarland und dem Bliesgau
Genuss e.V. und freue mich auf
eine Zusammenarbeit mit der vhs
Regionalverband.
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Geschenk zu Advent und Weihnachten.
Kurs 2903A

Andrea Dumont, Fruchteria Saarbriicken

Mo. 13.11.2023, 18:30 - 20:45 Uhr

Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,

Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken

EUR 14,00 (zzgl. EUR 7,00 - 8,00 Lebens-

mittelkosten inkl. Glaser mit Twist off

Deckel)

Alles Paste oder doch Pesto
Wer kennt schon den Unterschied? Dieser
Kurs ist fiir alle, die schon immer etwas
liber die Herstellung von Pasten und
Pesto wissen wollten. Wie man sie richtig
macht, was wo am besten eingesetzt
wird, alle nétigen Infos und Tipps sind
ebenso wie die Grundlagen der Glaser-
kunde, Hygiene und Schnitttechniken
Thema dieses Kurses. Am Ende des
Kurses werden die eigenen Kreationen
mit nach Hause genommen.

Kurs 2903B
Andrea Dumont, Fruchteria Saarbriicken
Mo. 20.11.2023, 18:30 - 20:45 Uhr
Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,
Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken
EUR 14,00 (zzgl. EUR 7,00 - 8,00 Lebens-
mittelkosten inkl. Glaser mit Twist off
Deckel)

Caramel - Siif8e Siinde

Caramel ist eine sehr schnelle und einfa-
che Art, geschmacklichen Erlebnissen ein
wenig Abwechslung zu verleihen. Es eignet
sich hervorragend in einer Vielzahl von
Rezepten, Sufdigkeiten und Desserts. Wie
man Caramels einfach herstellen und halt-
bar machen kann, zeigt Andrea Dumont in
diesem Kurs. Wissenswertes (iber Aufbe-
wahrung, Glaserkunde und Verwendung
von Caramel steht ebenso im Mittelpunkt.

Es wird mit Gewiirzen experimentiert und
nebenbei auch erfahren, wie siit und
salzig kombiniert werden kann. Am Ende
des Kurses werden die eigenen Kreationen
mit nach Hause genommen.

Kurs 2903C
Andrea Dumont, Fruchteria Saarbriicken
Mo. 15.01.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,
Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken
EUR 14,00 (zzgl. EUR 7,00 - 8,00 Lebens-
mittelkosten inkl. Glaser mit Twist off
Deckel)

Die Welt der Sirup Herstellung
Den Tee oder Kaffee aromatisieren, dem
Mineralwasser mehr Geschmack verleihen
oder einem Dessert die besondere Note
zukommen lassen - das konnen Sirupe.
Wie werden Sirupe am besten hergestellt?
Welche Méglichkeiten des Haltbarma-
chens gibt es und was eignet sich dafiir?
Von der Flaschenkunde tber Hygiene bis
hin zur eigenen Rezeptidee findet eine
Einfiihrung in die Welt der Sirupe statt.
Am Ende des Kurses werden die eigenen
Kreationen mit nach Hause genommen.
Kurs 2903D
Andrea Dumont, Fruchteria Saarbriicken
Mo. 29.01.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,
Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken
EUR 14,00 (zzgl. EUR 7,00 - 8,00 Lebens-
mittelkosten inkl. Glaser mit Twist off
Deckel)

Endlich wieder deutsche Kiiche

In diesem Kochkurs steht die Zubereitung

von klassischen deutschen Gerichten,

aber neu interpretiert, im Mittelpunkt!
Kurs 2904

Michael Westrich

Do. 23.11.2023, 17:00 - 22:00 Uhr
Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,
Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken
EUR 28,00 (zzgl. EUR 20,00 Lebensmittel-
kosten)

In Kooperation mit dem Obst- und
Gartenbauverein Riegelsberg-Buchschachen
und dem Verein fir Industriekultur und
Geschichte Kéllertal (VIG)

Buchschacher Erntedank
Zu einem bunten Programm mit Live-Musik,
Rundgangen durch die Heimatstube,
Buttern, Apfelsaftherstellung und
kulinarischen Herbstkostlichkeiten wird
eingeladen.

Kurs 9702
Di. 03.10.2023, 11:30 - 19:00 Uhr
Rund um die Kelteranlage, die Heimatstube
u. ehem. Hauswirtschaftsschule
Hauerstr. 32A, Riegelsberg
gebiihrenfrei

Kochen fiir Kids (ab 7 Jahre)
Gesunde Erndhrung? Die Eltern mal beko-
chen? Leckeren Pausenschmaus zaubern?
Oder gar der Oma einen Kuchen backen?
Mit Kiichenmeister Giovanni Romano aka
Dr. Pasta werden alle Grundlagen kennen-
gelernt, um den Kochléffel schwingen zu
konnen. Leicht, schnell und ungezwungen
geht es gemeinsam an den Herd und
oOfen. Scharfe Messer werden geschwun-
gen und lachendes Gemiise zerteilt.

Kurs 2906
Giovanni Romano,
Gastronom und Genussvermittler
Do. 16.11.2023, 17:00 - 19:30 Uhr
Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,



..................................................................................................................................................................

Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken
EUR 13,00 (zzgl. EUR 12,00 Lebensmittel-
kosten)

Kochen fiir Kids
(ab 7 Jahre)

Kurs 2906A
Giovanni Romano,
Gastronom und
Genussvermittler
Di. 23.01.2024,
17:00 - 19:30 Uhr
Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,
Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken
EUR 13,00 (zzgl. EUR 12,00 Lebensmittel-
kosten)

Basisch und glutenfrei backen mit

Buchweizen

Buchweizen gewinnt zunehmend an

Bedeutung, da es einige Moglichkeiten

gibt, basisch zu backen. Das ballaststoff-

und eiweifdreiche Wildkraut ist ideal fiir

Sportlerinnen und Vegetarierinnen. In

diesem Vortrag erfahren Sie alle Tricks

zum einfachen glutenfreien Backen

zuhause. Die Umlage umfasst neben

selbstgebackenem glutenfreien Brot und

Kuchen aufRerdem Literatur zum Thema.
Kurs 2907

Modesta Bersin, UGB Erndhrungsberaterin,

Diabetesassistentin DGG

Sa. 14.10.2023, 10:00 - 11:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 26

EUR 6,00 (zzgl. Umlage von EUR 20,00 fiir

Produkte und Informationsmaterial)

Vollwertkochtreff - Schnelle
Vollwertkiiche - gesund und
raffiniert kochen bei knappem
Zeitplan
Der Gesundheitstreff ladt dazu ein,
vollwertige Lebensmittel zuzubereiten
und in frohlicher Runde gemeinsam zu
genieRRen. Dariiber hinaus wird auch die
Méglichkeit zum Erfahrungsaustausch
eroffnet, in dem aktuelle Gesundheitsthe-
men angesprochen und erortert werden.
Kurs 2908
Annette Miiller, Gesundheitsberaterin GGB
Fr. 06.10.2023, 18:00 - 21:30 Uhr
Lehrkiiche der GGTS Ludwigspark
Ziegelstr. 17, 66113 Saarbriicken
EUR 18,00 (zzgl. EUR 12,00 - 15,00
Lebensmittelkosten)

Vollwertkochtreff - vegan, aber
vollwertig - lecker kochen ohne
Sojafertigprodukte & Co.

Kurs 2908A
Annette Miiller, Gesundheitsberaterin GGB
Fr. 10.11.2023, 18:00 - 21:30 Uhr
Lehrkiiche der GGTS Ludwigspark
Ziegelstr. 17, 66113 Saarbriicken
EUR 18,00 (zzgl. EUR 12,00 - 15,00
Lebensmittelkosten)

Vollwertkochtreff - Alternatives
Weihnachtsmenii

Kurs 2908B
Annette Miiller, Gesundheitsberaterin GGB
Fr. 01.12.2023, 18:00 - 21:30 Uhr
Lehrkiiche der GGTS Ludwigspark
Ziegelstr. 17, 66113 Saarbricken
EUR 18,00 (zzgl. EUR 12,00 - 15,00
Lebensmittelkosten)

Gesundheit und Erndhrung

ANNETTE MULLER
Yogalehrerin BYV,
Gesundheitsberaterin GGB,
Fastenbegleiterin GGB

Ich bin drztlich gepriifte Gesund-
heitsberaterin GGB und Fastenbe-
gleiterin GGB. Die Erndihrung ist die
Basis unserer Gesundheit. Die Prd-
vention mit der vitalstoffreichen
Vollwertkost nach Dr. Max Otto
Bruker steht im Zentrum meiner
Kochkurse.

Die angebotenen Kochkurse laden
dazu ein, vollwertige Lebensmittel
zuzubereiten und in fréhlicher
Runde gemeinsam zu geniefsen.
Dariiber hinaus wird auch die
MoglichReit zum Erfahrungsaus-
tausch erdffnet, in dem aktuelle
Gesundheitsthemen angesprochen
und erértert werden.
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Vollwertkochtreff - Kochen mit alten
Gemiisesorten - Kohl & Co.

Kurs 2908C
Annette Miiller, Gesundheitsberaterin GGB
Fr. 05.01.2024, 18:00 - 21:30 Uhr
Lehrkiiche der GGTS Ludwigspark
Ziegelstr. 17, 66113 Saarbriicken
EUR 18,00 (zzgl. EUR 12,00 - 15,00
Lebensmittelkosten)

Vollwertkochtreff - Kochen mit

Gewiirzen - indische Vollwertkiiche
Kurs 2908D

Annette Miiller, Gesundheitsberaterin GGB

Fr. 02.02.2024, 18:00 - 21:30 Uhr

Lehrkiiche der GGTS Ludwigspark

Ziegelstr. 17, 66113 Saarbriicken

EUR 18,00 (zzgl. EUR 12,00 - 15,00

Lebensmittelkosten)

Low Carb - mehr als eine Mode!
Kochen mit wenig Kohlenhydraten
Lecker und mit wenig Kalorien, vielen
Vitaminen, Mineralien und Proteinen...
Vitalstoffe pur kombiniert mit Fisch,
Fleisch, Gemiise und Obst, dazu die rich-
tigen Gewdirze zwischen mediterran und
,Grand Asia“. Gekocht wird ein schmack-
haftes 3-Gange-Menii, begleitet von lecke-
ren Tee-Sorten und wahlweise auch von
einem passenden Tropfchen Wein.

Kurs 2909
Giovanni Romano,
Gastronom und Genussvermittler
Mi. 11.10.2023, 18:00 - 22:00 Uhr
Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,
Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken
EUR 18,00 (zzgl. EUR 16,00 Lebensmittel-
kosten)

Low Carb - mehr als eine Mode!

Kochen mit wenig Kohlenhydraten
Kurs 2909A

Giovanni Romano,

Gastronom und Genussvermittler

Do. 11.01.2024, 18:00 - 22:00 Uhr

Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,

Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken

EUR 18,00 (zzgl. EUR 16,00 Lebensmittel-

kosten)

Erndhrung am Arbeitsplatz
In diesem Vortrag steht die Erndhrung am
Arbeitsplatz im Mittelpunkt. Die schnelle
Pizza vom Lieferdienst oder kann ich
mir etwas Gutes, Gesundes auch schnell
selbst zubereiten?

Kurs 2714
Ellen Brandt, zert. Erndhrungscoach
(IHK), Beraterin fiir Darmgesundheit
Do. 18.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 25
(Textiler Werkraum)
EUR 6,00

Mealprep - schnell und einfach,
gesund und lecker
Wer kennt es nicht - morgens frith auf-
stehen und den ganzen Tag im Betrieb
sein? Frihstiick und Mittagessen kommen
oftmals zu kurz, dabei sind gerade diese
beiden Mahlzeiten wichtig, um den
Tag leistungsstark zu meistern! Welche
Lebensmittel die Gesundheit férdern und
wie diese ganz schnell und einfach zu
einem leckeren Mealprep verwandelt wer-
den kénnen ist Thema dieses Vortrags.
Kurs 2715
lebensfreude gesundheitsmanagement

Mi. 11.10.2023, 16:00 - 17:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13
EUR 6,00

Alles in Zucker
Was ist Zucker und in welchen Varianten
wird Zucker in Lebensmitteln verarbei-
tet? Wie der iibermafiige Konsum unser
Leben beeinflusst und welche Risiken
sich hinter der SiiRe verbergen werden
aufgezeigt und erklart. Im Vortrag wird
bewusst gezeigt, wie viel Zucker sich in
unterschiedlichen Lebensmitteln versteckt
und welche Alternativen es gibt.

Kurs 2716
lebensfreude gesundheitsmanagement
Mi. 22.11.2023, 16:00 - 17:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 23
EUR 6,00

Mit Achtsamkeit zum
Wohlfiihlgewicht
Durch die Prinzipien der Achtsamkeit
gelingt es uns, ganz bewusst zu essen
und wieder auf unser Kérpergefiihl zu
horen. Je achtsamer wir essen, desto
gesiinder essen wir und finden so zu un-
serem Wobhlfiihlgewicht. Tipps, Tricks und
Ubungen fiir den Alltag werden im Vortrag
thematisiert.

Kurs 2717
Robin-Jessica Sanzo, B.A. Erndhrungs-
beratung, M.A. Privention und Gesund-
heitsmanagement
Fr. 15.12.2023, 16:00 - 18:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13
EUR 6,00



Levante Kiiche - Vegan
Tobias Klever ist der Griinder der veganen
Gastronomiekette WorldFoodTrip - vegan
food. Seit 2022 geht er beruflich einen an-
deren Weg, reist durch die Welt und lernt
von den Menschen aus den unterschied-
lichen Kulturen, wie diese authentisch
vegan kochen.
In diesem Kurs teilt er Erfahrungen und
Erlebnisse von seiner Reise in die Le-
vanteregion von Tel Aviv (iber Jerusalem,
Palastina und durch die Negevwiiste nach
Agypten. Dort hat er direkt von den Locals
gelernt, wie man den besten Hummus,
bunte Mezze und vieles mehr zubereitet.
Gemeinsam wird eine bunte Auswahl der
levanten Kiiche zubereitet und in geselli-
ger Runde gegessen - alles vegan.

Kurs 2910
Tobias Klever, Griinder der veganen Gast-
ronomiekette WorldFoodTrip - vegan food
Do. 09.11.2023, 17:00 - 22:00 Uhr
Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,
Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken
EUR 69,00 (inkl. Lebensmittel, Wasser)

"

Wo die Zitronen bliihn -
Kulturgeschichte der italienischen
Kiiche
Italy goes global. Pizza und Pasta, Espres-
so und Gelato und nicht zu vergessen Sa-
lat sind zu Lieblingsspeisen der Mensch-
heit arriviert. Worauf beruht dieser Erfolg?
Faktoren wie mediterrane Didt und
schnelle Nachkochbarkeit, Auswanderung
und der regionale Elan der Slow Food-Ideen
sorgen dafiir, dass ein 2500 Jahre altes
kulinarisches Erbe aktueller denn je inter-
pretiert wird.
Ein spannender Gang durch die Epochen
der cucina italiana mit dem Gastrosophen
Dr. Peter Peter.

Kurs 2911
Dr. Peter Peter, Zentrum fiir Gastrosophie
der Universitdt Salzburg
Do. 23.11.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
online
gebihrenfrei

Ausflug in die mediterrane Kiiche
In diesem Kochkurs werden Tipps und
Tricks gezeigt, wie ich eine Sommerparty
kulinarisch in diese Richtung organisie-
ren kann und ich genug Zeit habe, wenn
meine Gaste kommen.

Kurs 2912
Michael Westrich
Do. 12.10.2023, 17:00 - 22:00 Uhr
Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,
Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken
EUR 28,00 (zzgl. EUR 20,00 Lebensmittel-
kosten)

Gesundheit und Erndhrung

GIOVANNI ROMANO
Gastronom und Genussvermittler

Kochen ist die Kunst, mit Nahrung
Gliick zu erschaffen.

Schon friih brachte mich meine
tiefe Leidenschaft zur ,,Dolce Vita“
zum Kochen und in die Gastro-
nomie. Die Schwerpunkte meiner
KochRurse liegen auf mediterranen
Speisen, leckeren Pastagerichten
und Risottos, aber auch auf
schmackhaften Low-Carb-Mentis.
Meine Mission diesbeziiglich ist:
,Gesund kann auch lecker!”

Die richtige Weinbegleitung ver-
vollstdndigt den Gaumenschmaus
ebenso wie der Espresso zum
Schluss. Ein Kochkurs kann ein
Rurzer Urlaubstrip sein, bei dem
das Rulinarische Gliick mit anderen
geteilt werden kann.

Werden Sie ein Teil Ihrer eigenen
Kochshow!
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La Dolce Vita auf den Teller -
Kochen wie in Italien
Leckere Sommergerichte aus dem ltalien-
urlaub?
In diesem Kurs werden einige schmack-
hafte Klassiker nachgekocht!
Bei einem gemditlichen Aperitif wird der
Speiseplan besprochen und unter fach-
mannischer Anleitung, bespickt mit Tricks
und Tipps aus einer langen leidenschaft-
lichen Gastronomieerfahrung, vier Ginge
zubereitet. Mit passendem, wohlschme-
ckendem Wein wird gemeinsam diniert.
Natirlich darf das , dulcis in fundo”, die
Nachspeise, nicht fehlen.

Kurs 2913
Giovanni Romano,
Gastronom und Genussvermittler
Fr. 17.11.2023, 18:00 - 22:00 Uhr
Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,
Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken
EUR 18,00 (zzgl. EUR 18,00 Lebensmittel-
kosten)

La Dolce Vita auf den Teller -
Kochen wie in Italien

Kurs 2913A
Giovanni Romano,
Gastronom und Genussvermittler
Fr. 15.12.2023, 18:00 - 22:00 Uhr
Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,
Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken
EUR 18,00 (zzgl. EUR 18,00 Lebensmittel-
kosten)

La Dolce Vita auf den Teller -
Kochen wie in Italien

Kurs 2913B
Giovanni Romano,
Gastronom und Genussvermittler
Mi. 17.01.2024, 18:00 - 22:00 Uhr

Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,
Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken
EUR 18,00 (zzgl. EUR 18,00 Lebensmittel-
kosten)

Viva la Pasta

Spaghetti, Tagliatelle, Gnocchi, Tortellini,

Ravioli ... Heute begehen wir alle kulinari-

schen Siinden als gabe es keinen Morgen!

Wer hat noch nie einen ,Tris di Pasta”

im Ristorante bestellt, um mdglichst

viele leckere Nudelgerichte verkosten zu

kénnen? Wir zaubern drei verschiedene

davon, begleitet mit passendem Wein und

abgerundet mit einer siifen Nachspeise.
Kurs 2914

Giovanni Romano,

Gastronom und Genussvermittler

Di. 19.12.2023, 18:00 - 22:00 Uhr

Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,

Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken

EUR 18,00 (zzgl. EUR 19,00 Lebensmittel-

kosten)

Viva la Pasta

Kurs 2914A
Giovanni Romano,
Gastronom und Genussvermittler
Do. 25.01.2024, 18:00 - 22:00 Uhr
Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,
Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken
EUR 18,00 (zzgl. EUR 19,00 Lebensmittel-
kosten)

Natale a casa Romano - Italienisches
Weihnachtsmenii

Was zauberte die Nonna in der Weih-
nachtszeit?

Geschichten, Rezepte und Leckereien wie
Linguine alle Sarde, Tortellini in Brodo,
Arrosto di Natale (Weihnachtsbraten),

fluffiger Panettone, Torrone u.v.m.

kommen an diesem Abend mit Giovanni

Romano auf den Tisch. Es ist ihm wieder

ein ,.grandissimo piacere” gemeinsam ein

leckeres Weihnachtsmeni zu kochen.
Kurs 2915

Giovanni Romano,

Gastronom und Genussvermittler

Di. 12.12.2023, 18:00 - 22:00 Uhr

Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,

Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken

EUR 18,00 (zzgl. EUR 18,00 Lebensmittel-

kosten)

ltalienisches Weihnachtsgeback
Auch im Winter ist die italienische Tradi-
tion voller Kostlichkeiten und (iberrascht
mit einer Vielfalt an siiRem Weihnachts-
gebadck. Aus der grofien Vielfalt an Origi-
nalrezepten aus der Heimat der Dozentin
wird eine Selektion mit authentischen
Zutaten und traditionellen Utensilien
gemeinsam zubereitet, gebacken und
verkostet. Zudem werden Hintergrundin-
formationen zur italienischen Backtraditi-
on vermittelt.

Kurs 2916
Lilla Tumminelli, Hobbykdchin
Fr. 24.11.2023, 17:00 - 21:00 Uhr
Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,
Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken
EUR 18,00 (zzgl. EUR 15,00 - 17,00
Lebensmittelkosten)

Blatterteiggeback und Fingerfood
Leichte Snacks fiir zwischendurch geho-
ren zu jeder Party: Als Fingerfood zum
Aperitif, zum Sekt oder Cocktail oder

als Kleinigkeit zu Kaffee und Kakao. 0b
herzhaft oder sif, fir jeden Geschmack
ist etwas dabei. Gemeinsam werden die
vielfaltigen Leckereien zubereitet und ge-



knabbert. Mit einem italienischen Touch
und Kreativitat wird fiir jeden Anlass
etwas gefunden.

Kurs 2916A
Lilla Tumminelli, Hobbykdchin
Fr. 26.01.2024, 17:00 - 21:00 Uhr
Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,
Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken
EUR 18,00 (zzgl. EUR 15,00 - 17,00
Lebensmittelkosten)

Italienische Antipasti
Diese Kostlichkeiten sind heutzutage
mehr als nur ein Trend und von keinem
Buffet mehr wegzudenken - man liebt sie!
In diesem Kurs steht die Herkunft und
vor allem wie man italienische Antipasti
auch zu Hause lecker zubereiten kann im
Mittelpunkt. Nach traditionellen Rezepten
und mit Originalprodukten (Oliven, ge-
trocknete Tomaten, Auberginen und viele
andere Spezialitaten) aus Italien werden
diese gemeinsam zubereitet.

Kurs 2916B
Lilla Tumminelli, Hobbykdchin
Fr. 23.02.2024, 17:00 - 21:00 Uhr
Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,
Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken
EUR 18,00 (zzgl. EUR 20,00 - 22,00
Lebensmittelkosten)

Indische Kiiche - vegetarisch

In diesem Kurs lernen Sie die Vorziige
vegetarisch-ayurvedischer Erndhrungs-
weisen kennen. Die Kursleiterin stellt

eigene Koch-Kreationen vor: Indisch-vege-

tarische/vegane und auch européaische
Gerichte indisch verfeinert; mit Gemiise,
Nudeln, Reis, indischem Fladenbrot und
Naan.

Kurs 2917
Ratna Brokate, Hobbykdchin
Di. 21.11.2023, 18:00 - 22:00 Uhr
Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,
Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken
EUR 15,00 (zzgl. EUR 18,00 Lebensmittel-
kosten)

Indische Kiiche - vegetarisch

Kurs 2917A
Ratna Brokate, Hobbykdchin
Mi. 13.12.2023, 18:00 - 22:00 Uhr
Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,
Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken
EUR 15,00 (zzgl. EUR 18,00 Lebensmittel-
kosten)

Indische Kiiche - vegetarisch

Kurs 2917B
Ratna Brokate, Hobbykdchin
Di. 30.01.2024, 18:00 - 22:00 Uhr
Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,
Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken
EUR 15,00 (zzgl. EUR 18,00 Lebensmittel-
kosten)

Gesundheit und Erndhrung

Sri Lanka - Vegan
In diesem Kurs teilt Tobias Klever Erfah-
rungen und Erlebnisse von seiner Reise
nach Sri Lanka. Es warten Chutneys, Sri
Lankisches Street-Food und die bunte
Welt der Currys - alles vegan.

Kurs 2918
Tobias Klever, Griinder der veganen

NORD;
N Yy,
<& %
N

%,
7, \)
2€ 1y ges®”

FUR JEDEN TAG.
UND JEDES GERICHT.

Sie ist robust, sie ist leicht und sie kann
einfach alles: kein Wunder, dass
die umfangreiche DIAMOND LITE-Serie
unsere beliebteste ist.
Sie ist der ideale Begleiter einer
abwechslungsreichen Familienkiiche.

www.woll.de

Woll Factory Outlet
Heinrich-Barth-Str. 7—11 - 66115 Saarbriicken
Offnungszeiten: Mo.—Fr.: 8—17 Uhr, Sa.: 10— 14 Uhr
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Gastronomiekette WorldFoodTrip - vegan
food

Mi. 15.11.2023, 17:00 - 22:00 Uhr
Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,
Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken

EUR 69,00 (inkl. Lebensmittel, Wasser und
ein traditionelles Uberraschungsgetrink)

Vegetarischer Tapasabend
Tapas sind kleine Happchen, die man in
Spanien abends zum Bier oder Wein, oft
anstelle eines ,,normalen” Abendbrots,
isst und in Regionen wie dem 0dstlichen
Andalusien auch gratis zu den Getran-
ken bekommt. In diesem Kurs werden
wir einige klassische Tapas zubereiten
(und essen!), die entweder ohnehin
schon vegetarisch sind oder es unter
Verwendung von Pilzen, Seitan oder
vegetarischem Fisch werden konnen. Brot
(gehort in Spanien zu jedem Essen) und
etwas spanisches Bier sowie Wein sind in
der Umlage inbegriffen. Wir verwenden,
sofern moglich, regionale Zutaten aus
dkologischem Anbau.

Kurs 2919
Robin Lemke, Hobbykoch
Do. 18.01.2024, 18:00 - 22:00 Uhr
Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,
Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken
EUR 18,00 (zzgl. ca. EUR 20,00 Lebens-
mittelkosten)

Tiirkische Kiiche - vegetarisches
Festtagsmenii
In der Tiirkei gibt es mindestens 1001
Méglichkeiten mit verschiedenen Gemii-
sesorten fleischlos leckere Gerichte zu-
zubereiten. In diesem Kurs wird passend
zur Weihnachtszeit ein vegetarisches
Festtagsmen( mit Bulgur-Reis gezaubert.
Wer gerne vegetarisch isst, sollte die
turkische Kiiche kennenlernen!

Kurs 2921
Ayla Caymaz-Isiklilar, Hobbykdchin
Di. 14.11.2023, 18:00 - 22:00 Uhr
Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,
Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken
EUR 15,00 (zzgl. EUR 12,00 Lebensmittel-
kosten)

Tirkische Teiggerichte - Pide
In diesem Kurs werden aus Hefeteig Pide
gezaubert. Sie kénnen geschlossen oder
offen zubereitet werden. Im Kurs werden
zwei Variationen ausprobiert, vegetarisch
(Spinat mit Kase) und mit Fleischfiillung
(Hackfleisch und Kase).

Kurs 2922
Ayla Caymaz-Isiklilar, HobbyRdchin
Di. 28.11.2023, 18:00 - 22:00 Uhr
Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,
Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken
EUR 15,00 (zzgl. EUR 12,00 Lebensmittel-
kosten)

Tirkische Teiggerichte - Lahmacun
In diesem Kurs wird tiirkische Pizza zu-
bereitet. Lahmacun ist ein sehr beliebtes
Teiggericht. Im Kochkurs werden wir
zwei verschiedene Fillungen ausprobie-
ren, diese mit Krautern servieren und
anschlie®end gerollt verzehren.

Kurs 2922A
Ayla Caymaz-Isiklilar, Hobbykéchin
Di. 05.12.2023, 18:00 - 22:00 Uhr
Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,
Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken
EUR 15,00 (zzgl. EUR 12,00 Lebensmittel-
kosten)

Tiirkische Kiiche - Hiilsenfriichte
Friiher galten Hiilsenfriichte wie Erbsen,
Linsen oder Bohnen als , Arme-Leute-Es-
sen”. Doch Hiilsenfriichte sind nicht nur
glinstig, sondern auch lecker und viel-
seitig in der Kiiche verwendbar. Zugleich
sind sie sehr gesund und ideal fiir eine
vegetarische Erndhrung. Neben ihrem
hohen Anteil an Eisen und Eiweif® liefern
Hiilsenfriichte noch weitere wichtige
Nahrstoffe und diirfen in der tiirkischen
Kiiche nicht fehlen.

Kurs 2923
Ayla Caymaz-Isiklilar, Hobbykéchin
Di. 16.01.2024, 18:00 - 22:00 Uhr
Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,
Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken
EUR 15,00 (zzgl. EUR 12,00 Lebens