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Wanderführerinnen | Wanderführer

Hubert Dörrenbächer – mit Karl May durch den Wald

Der ehemalige Förster Hubert Dörrenbächer führt bereits seit 
über 40 Jahren Wanderer durch den Sulzbacher Wald. 
Seit seiner Pensionierung widmet er sich vor allem seiner  
großen Leidenschaft: dem Leben und den Werken von  
Karl May.  
So können die Wanderer gespannt sein, welche bekannten und 
unbekannten Geschichten zum berühmten Schriftsteller er auf 
seiner Tour erzählen wird. 

Markus Kumpf – stadtnahes Kultur- und Naturerlebnis

Markus Kumpf hat in Saarbrücken Geographie studiert und ist 
ehrenamtlich als Exkursionsleiter für den Verein Geographie 
ohne Grenzen e. V. / StattReisen Saar tätig.  
Sein Interesse gilt unter anderem industriegeographischen  
Themen wie Bergbau und Stahlindustrie sowie der Geologie. 
Stadtrandnahe Einblicke in den herrlichen Saarkohlenwald 
liegen ihm am Herzen. Vor den Toren der Stadt trifft man 
auf eine spannende Mischung aus Natur und von Menschen 
geformter Landschaft, wie z.B. auf Bergbaurelikte. 

Wanderführerinnen | Wanderführer

Wandern aus Passion

Martin Baltes – im Einsatz für eine pestizidfreie Weinbau-
Renaissance an der Oberen Saar

Mit Laufschuhen oder im Fahrradsattel entdeckte er vor  
Jahren im Bliesgau und im Départment Moselle die  
Überreste eines einst ausgedehnten Weinbaus – aber auch 
junge Rebpflanzungen. Heute sucht er Mitstreiter*innen,  
die mit ihm das Weinbaupotenzial der Grenzregion mit  
ihren Kalkböden, Südhängen, regulierenden Flüssen und  
dem sich zumindest für den Weinbau verbessernden Klima 
heben wollen.

Martin Bambach – Experte für verborgene Naturschätze

Martin Bambach ist seit mehr als 30 Jahren zu Fuß im  
Saarland und in der Großregion unterwegs. Er kennt auch  
die verborgenen „Schätze“ des Landes und erwandert diese 
seit Gründung seines Unternehmens „Erlebnis-Wandern-
Saarland“ fast täglich mit Einheimischen und Touristen. 
Daneben ist der zertifizierte Wanderführer auch im 
„Urwald“ bei Saarbrücken engagiert und zeigt dort den 
Teilnehmer*innen seiner Veranstaltungen die Schönheit und 
bergbauliche Vergangenheit dieses einzigartigen Naturschutz-
gebietes.
Als „Wanderführer für Menschen mit Höreinschränkungen“ 
wurde er 2017 ausgebildet und vermittelt mit Hilfe einer trag-
baren Höranlage bei den „Wanderungen mit Hörkomfort“,  
viel Wissenswertes und Interessantes.
Sein Leitspruch lautet „Jede Wanderung oder Exkursion soll  
für meine Teilnehmer ein besonderes und schönes Erlebnis 
sein, an das sie noch lange und gerne denken“.

 



6 | | 7

Wanderführerinnen | WanderführerWanderführerinnen | Wanderführer

Gabriele Sauer – zertifizierte Natur- und Landschaftsführerin

Gabriele Sauer ist in ihrer Wahlheimat inmitten des Biosphä-
renreservat Bliesgau seit vielen Jahren als zertifizierte Natur- 
und Landschaftsführerin unterwegs, um ihren privaten Gästen 
und Besuchergruppen die Schönheiten dieser wunderschönen 
Kultur- und Naturlandschaft zu zeigen. 
Als aktives Mitglied im schwäbischen Albverein hat sie schon 
in frühen Kindertagen ihre schwäbische Heimat erwandert und 
dabei ihre Liebe zur heimischen Flora und Fauna sowie einen 
Blick für die oft unbeachteten Schätze der Natur entwickelt. 
Ihre kulturhistorischen Wanderungen führen über die Grenzen 
des Saarlandes hinaus in die angrenzenden Gebiete von Rhein-
land-Pfalz, nach Luxemburg, ins Elsass und nach Lothringen. 
Vor dem Hintergrund der gemeinsamen Geschichte dieser 
Großregion sind ihr die Themen „Europa“ und „Nachhaltig
keit“, gerade auch bei der spannenden Exkursion im nörd-
lichen Saarland um den Hunnenring bei Otzenhausen, eine 
Herzensangelegenheit. 

Harald Schambil – sportlicher Warndtexperte

Harald Schambil führt seit mehreren Jahren Wanderungen für 
die Gemeinde Großrosseln.  
In seiner Freizeit wandert er gerne mit seinem Hund  
im Warndtwald, den er wie seine Westentasche in- und  
auswendig kennt.  
Als Pflanzenkenner und Sportler führt er die Wanderer auch 
entlang der Triebwege der Schafe auf dem Schäfertrail durch 
den Warndt. 

Ellen Litzenburger – vielseitige Landschaftsgenießerin

Die Diplom-Geographin Ellen Litzenburger ist Mitautorin eines 
seit 1990 erscheinenden Wanderführers für den Saar-Mosel-
Raum, der ihr in seinem ganzen Facettenreichtum bestens 
vertraut ist. Sie möchte beim Wandern zum „Lesen“ in unserer 
Landschaft einladen, den Blickwinkel des Betrachtens mal zu 
verändern, dabei „Altvertrautem“ wieder zu begegnen und 
vielleicht auch völlig Neues zu entdecken.  

Martin Mettner – Raus aus dem Alltag und rein ins (Er)Leben

Den Alltag für einen Moment vergessen, neue Eindrücke sam-
meln, sich selbst besser kennen lernen. Anderen Menschen 
begegnen, die Lebendigkeit, Kraft und Schönheit der Natur 
gemeinsam erforschen. Spaß haben, sich fallen lassen und 
spielerisch als Gruppe wachsen. Dazu lädt Martin Mettner in 
seinen Erlebniswanderungen ein.
Sie verbinden Spiele und Übungen der Natursport-/ und Erleb-
nispädagogik mit der geselligen Erkundung unterschiedlicher 
regionaler Naturschönheit.
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Wanderführerinnen | WanderführerWanderführerinnen | Wanderführer

Horst Schmadel – Geschichte und Bergbau im Warndt

Horst Schmadel ist aufgewachsen in Völklingen-Geislautern im 
Schatten der Gruben und Hütten als Sohn eines Bergmannes in 
5. Generation. 
Seine Heimat und sein Zuhause ist die Landschaft im Rosseltal 
an der Grenze (Saarland und Lothringen). Ihn fasziniert seit 
mehr als 20 Jahren die Geschichte der Warndtregion: Zu Fuß 
unterwegs zu sein in diesem schönen Erholungsgebiet für die 
Volkshochschule Großrosseln, Saarwaldvereine oder private 
Gruppen zu den letzten Resten der verborgenen Geheimnisse 
der Kelten und Römer. 
Und als ehemaliger Bergmann erklärt er seinen Gästen in 
Führungen die Geschichte der Bergmannswege und des  
Altbergbaus im Warndt.
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Naturraum erleben – Premium- & ThemenwegeLebensgefühl – Genuss

Datum: Sa. 25.09.2021
Uhrzeit: 19.00 Uhr
Startpunkt: Parkplatz 
Netzbachweiher
Dauer: ca. 2,5 Stunden
Wanderführer: 
Markus Utesch, NABU-
Fledermausexperte
Partner: Naturschutz-
bund (NABU) Landes
verband Saarland
Kosten: EUR 6,00 
(Erwachsene), EUR 4,00 
(Kinder) – Gebühr bar 
vor Ort zu entrichten 
Kursnummer: 1329
Anmeldung erforderlich: 
www.vhs-saarbruecken.de 
oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer 
angeben) 

Fledermauswanderung  
im Urwald vor den Toren der Stadt

Nachtwanderung durch die Jagdreviere der  

Fledermäuse

An vier Stationen wird mit hereinbrechender Dämme-

rung anhand von Experimenten und Infrarot- 

kameras ein Einblick in die geheimnisvolle Lebens-

weise der Tiere ermöglicht. 

Auf dem Urwaldpfad geht es dann über und unter 

umgestürzten Bäumen hindurch zu den Zwergfleder-

mäusen und Abendseglern am Rosenweiher und zu 

den Wasserfledermäusen am Netzbachweiher. Mit dem 

Ultraschalldetektor wird die nächtliche Insektenjagd 

der Fledermäuse dann plötzlich wahrnehmbar.  

Benötigte Ausrüstung: Taschenlampe, warme Kleidung, 

festes Schuhwerk. 

Datum: Sa. 25.09.2021
Uhrzeit: 13.40 Uhr 
Startpunkt: Bahnhof 
Kleinblittersdorf
Strecke: ca. 5 km 
Dauer: ca. 4 Stunden
Wanderführer:  
Martin Baltes
Partner: Geographie 
ohne Grenzen/StattRei-
sen Saar, Ministerium 
für Umwelt- und Ver-
braucherschutz Saarland
Kosten: gebührenfrei, 
EUR 6,00 für Kostenbetei-
ligung Weinprobe
Kursnummer: 1115
Information und  
Anmeldung:  
www.geographie-ohne-
grenzen.de
Fon +49 681 30140289

 
Weinanbau an der Blies

Landeskundliche Wanderung zu ehemaligen und  

aktuellen Weinanbaugebieten im Bliesgau

Bis in die 1920er Jahre wurde im Bliesgau Wein ange-

baut. Dann schädigte die Reblaus die Weinstöcke.  

Eine Wiederaufforstung wurde aber später von den 

Nazis politisch unterdrückt. Heute verändert der 

Klimawandel auch im Saarland die Bedingungen. Dabei 

drängt sich ein Anknüpfen an die verschütteten Wein-

bautraditionen auf. 

Bei der Wanderung gehen wir der Geschichte und Ge-

genwart des Weinbaus im Gespräch mit einem Winzer 

und einem Lokalhistoriker nach. Selbstverständlich 

findet auch eine Weinverkostung statt. 

Festes Schuhwerk, ggf. Wanderstöcke und allgemeine 

Grundkondition sind erforderlich. 
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Naturraum erleben – Premium- & ThemenwegeNaturraum erleben – Premium- & Themenwege

Datum: So. 03.10.2021
Uhrzeit: 10.00 Uhr
Startpunkt:  
Jagdschloss Karlsbrunn
Dauer: 3 Stunden 
Wanderführer:  
Harald Schambil 
Partner:  
Gemeinde Großrosseln
Kosten: Hutsammlung
Kursnummer: 9231
Anmeldung erforderlich:  
Gemeinde Großrosseln 
Daniela Becker-Johann
Fon +49 6898 449198
daniela.becker-johann@
grossrosseln.de

Wanderung auf dem Warndt-Wald-Weg – 
West-Schleife

Die geführte Wanderung geht über den Premium-

wanderweg durch die waldreiche Kulturlandschaft des 

Warndt. 

Im Anschluss an die Führung kann man kostenlos den 

Forstgarten besichtigen. 

Datum: Sa. 02.10.2021
Uhrzeit: 18.30 Uhr
Startpunkt: Parkplatz 
Netzbachweiher
Dauer: ca. 2,5 Stunden
Wanderführer: 
Markus Utesch, NABU-
Fledermausexperte
Partner: Naturschutz-
bund (NABU) Landes
verband Saarland
Kosten: EUR 6,00 
(Erwachsene), EUR 4,00 
(Kinder) – Gebühr bar 
vor Ort zu entrichten 
Kursnummer: 1329A
Anmeldung erforderlich: 
www.vhs-saarbruecken.de 
oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer 
angeben)

Fledermauswanderung  
im Urwald vor den Toren der Stadt

Nachtwanderung durch die Jagdreviere der  

Fledermäuse

An vier Stationen wird mit hereinbrechender Dämme-

rung anhand von Experimenten und Infrarot- 

kameras ein Einblick in die geheimnisvolle Lebens-

weise der Tiere ermöglicht. 

Auf dem Urwaldpfad geht es dann über und unter 

umgestürzten Bäumen hindurch zu den Zwergfleder-

mäusen und Abendseglern am Rosenweiher und zu 

den Wasserfledermäusen am Netzbachweiher. Mit dem 

Ultraschalldetektor wird die nächtliche Insektenjagd 

der Fledermäuse dann plötzlich wahrnehmbar.  

Benötigte Ausrüstung: Taschenlampe, warme Kleidung, 

festes Schuhwerk. 
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Naturraum erleben – Premium- & Themenwege

Datum: So. 03.10.2021
Uhrzeit: 11.30 Uhr
Startpunkt:  
P&R-Parkplatz Hein-
richshaus an der A1
Dauer: ca. 4 Stunden
Wanderführer:  
Dipl.-Geogr.  
Markus Kumpf
Partner: Geographie 
ohne Grenzen e.V. / 
StattReisen Saar
Kosten: gebührenfrei
Kursnummer: 1317
Information und  
Anmeldung:  
www.geographie-ohne-
grenzen.de
Fon +49 681 30140289

300 Mio. Jahre Urwaldgeschichte(n) – 
Premiumwandern im Saarkohlewald

 

Vor 300 Mio. Jahren war hier ein Urwald mit vielen 

„Baumriesen“. Später waren hier die saarländischen 

„Stahlriesen“ – und heute ist alles wieder ein Urwald. 

Neben Informationen zur Geologie erfahren wir auf 

unserer 8 km langen Tour noch viel Interessantes über 

frühere Bergbauaktivitäten. Viele Halden, wie der spek-

takuläre kleine „Fuji“, zeugen von der einst höchsten 

Schachtdichte im Saarland. 

Die Tour führt über schmale Pfade, die auch matschige 

Passagen enthalten kann, und über einige liegende 

Bäume. Bei einer kurzen Rast können Sie Ihren mit-

gebrachten Proviant verzehren. Gute Kondition, festes 

Schuhwerk und Trittsicherheit sind erforderlich. 
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Naturraum erleben – Premium- & ThemenwegeNaturraum erleben – Premium- & Themenwege

Urwald-Tour

Wetterfest ausgestattet führt uns diese ca. 8 km lange 

Tour in den heimeigenen Urwald unmittelbar vor den 

Stadttoren Saarbrückens. Kleine Bachläufe, Sumpfland-

schaften und ein Gefühl natürlicher Wildheit zeichnen 

dieses außergewöhnliche Waldgebiet aus. 

Die Erlebniswanderung findet bei jedem Wetter statt. 

Für Jugendliche ab 13 Jahren und Erwachsene. 

Bitte dem Wetter angepasste Kleidung, festes Schuh-

werk und Verpflegung mitbringen. 

Datum: Fr. 22.10.2021
Uhrzeit: 10.00 Uhr
Startpunkt: Wander-
parkplatz der Scheune 
Neuhaus/Forsthaus 
Neuhaus
Dauer: ca. 4 Stunden 
Wanderführer:  
Martin Mettner,  
Erlebnispädagoge, Natur-
sport- und Wildnistrainer 
Kosten: EUR 12,00
Kursnummer: 1335
Anmeldung erforderlich: 
www.vhs-saarbruecken.de 
oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer 
angeben)

 

Reihe ABENTEUER NATUR

Raus aus dem Alltag und rein ins (Er)Leben

Den Alltag für einen Moment vergessen, neue Ein-

drücke sammeln, sich selbst besser kennen lernen. 

Anderen Menschen begegnen, die Lebendigkeit, Kraft 

und Schönheit der Natur gemeinsam erforschen. Spaß 

haben, sich fallen lassen und spielerisch als Gruppe 

wachsen. Dazu lade ich Sie in meinen Erlebniswande-

rungen ein. 
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Naturraum erleben – Premium- & ThemenwegeNaturraum erleben – Premium- & Themenwege

Geführte Wanderungen  
auf dem Karl-May-Weg  

Karl May, ein Schriftsteller des ausgehenden 19. 

Jahrhunderts, hat sich einen unsterblichen Namen 

gemacht durch seine angeblich selbst erlebten 

Reiseabenteuer, die ihn als für die damalige Zeit 

unüberwindlichen Superhelden weltweit darstellten. 

Auch heute noch denken viele von uns – insbesondere 

ältere Herrschaften – gerne zurück an die Lektüre sei-

ner Werke, die uns in den 1950er und 1960er Jahren in 

eine damals völlig fremde Welt entführten. Viele haben 

eine falsche Vorstellung von dem Menschen, der Karl 

May wirklich war. Hubert Dörrenbächer vom Karl-May-

Stammtisch Saar hat sich mit Leben und Werk des 

Schriftstellers auseinandergesetzt. Bei einem geführten 

Spaziergang auf dem von ihm initiierten Karl-May-Weg 

bei Sulzbach weiß er viel Interessantes über den 

Schriftsteller zu berichten.

Das Angebot richtet 
sich ausschließlich an 
Gruppen. 
Termine und Treffpunkt 
werden individuell 
vereinbart.

Wanderführer:  
Hubert Dörrenbächer 
Kosten: EUR 85,00 
(Gruppenpreis) 
Kursnummer: 2141
Anmeldung erforderlich: 
www.vhs-saarbruecken.
de oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer 
angeben)

Datum: Sa. 26.02.2022
Uhrzeit: 10.00 Uhr
Startpunkt: Wander-
parkplatz der Scheune 
Neuhaus/Forsthaus 
Neuhaus
Dauer: ca. 3 Stunden 
Wanderführer:  
Martin Mettner,  
Erlebnispädagoge, Natur-
sport- und Wildnistrainer 
Kosten: EUR 9,00
Kursnummer: 1336
Anmeldung erforderlich: 
www.vhs-saarbruecken.de  
oder vhsinfo@rvsbr.de 
(bitte Kursnummer 
angeben)

Wilder Netzbachpfad

Auf dieser ca. 8,6 km langen Tour im stadteigenen 

Urwald werden wir das Netzbachtal mit seinen wild-

romantischen Pfaden, verschlungenen Bachläufen und 

wilden Wegen durch Moose und Farne, vorbei an den 

Weihern gemeinsam erkunden. 

Die Erlebniswanderung findet bei jedem Wetter statt. 

Für Jugendliche ab 13 Jahren und Erwachsene. Bitte 

dem Wetter angepasste Kleidung, festes Schuhwerk 

und Verpflegung mitbringen. 
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„Brennender Berg“ 

Die ersten Schritte bringen uns rund 50 Höhenmeter 

auf unser „Wadenkonto“ und führen danach durch 

den herbstlichen Wald ins Tal des Schnappachs. Unter-

wegs entdecken wir eine um 1900 errichtete, gotisch 

orientierte Kapelle, die ehemals als Grabstätte einer 

bekannten Sulzbacher Unternehmerfamilie diente. 

Nachdem wir einen Angelweiher passiert haben, steigt 

der Weg langsam an. 

Ein gewundener, schmaler Pfad bringt uns entlang 

einiger gesprengter Bunker aus dem 2. Weltkrieg zum 

„Brennenden Berg“. Je nach Außentemperatur kann 

man an einigen „heißen“ Stellen noch den austre-

tenden Wasserdampf entdecken, der hier als Folge 

eines vermutlich 1670 in Brand geratenen Kohleflözes 

austritt. 

Berühmt wurde der „Brennende Berg“ durch den 

Besuch von Goethe, der dieses Phänomen in seinem 

10. Buch von „Dichtung und Wahrheit“ beschreibt. 

Nach einer längeren Pause wandern wir durch den 

herbstlichen Wald zurück nach Schnappach. Hier ist 

eine Einkehr möglich. 

Hinweis: Unterwegs keine Einkehrmöglichkeit, bitte 

Rucksackproviant und etwas zu trinken mitnehmen. 

Datum: Sa. 09.10.2021
Uhrzeit: 11.00 Uhr 
Startpunkt:  
Wanderparkplatz 
Sulzbach-Schnappach
Strecke: 11,4 km /  
323 Höhenmeter
Dauer: ca. 4,5 Stunden 
Wanderführer:  
Martin Bambach,  
Erlebnis-Wandern-
Saarland
Kosten:  
EUR 8,00 (EUR 6,00) 
Kursnummer: 1331
Anmeldung erforderlich: 
www.vhs-saarbruecken.de 
oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer 
angeben)

Lebensgefühl – Wandern mit HörkomfortLebensgefühl – Wandern mit Hörkomfort

In Zusammenarbeit  
mit Erlebnis-Wandern-
Saarland und dem 
Netzwerk „Hören“ 

WANDERN MIT HÖRKOMFORT

Diese spannenden Touren sind für Normalhörende 

und für Menschen mit Höreinschränkungen konzipiert. 

Dabei kommt eine mobile Höranlage zum Einsatz, mit 

deren Hilfe viel Wissenswertes und Interessantes wäh-

rend der Wanderung vermittelt wird. Die Touren wer-

den in Zusammenarbeit mit Erlebnis-Wandern-Saarland 

und dem Netzwerk „Hören“ durchgeführt. Bitte geben 

Sie bei der Anmeldung an, ob Sie Empfänger/Kopfhörer 

benötigen oder eigene Empfänger mitbringen. Alle 

Wanderungen werden bei jedem Wetter (außer bei 

Unwettergefahr) und auf eigene Gefahr durchgeführt. 

Rucksackproviant und ausreichend Flüssigkeiten sowie 

geeignete Kleidung und entsprechendes Schuhwerk der 

Teilnehmer*innen werden vorausgesetzt.

Das Netzwerk Hören im 

Saarland bietet touristische 

Angebote mit Hörkomfort. 

Moderne Kommunikationsanlagen mit Kopfhörern 

und Induktionsschleifen machen Veranstaltungen, 

Museums- und Stadtführungen oder auch geführte 

Wandertouren zu einem echten Hörerlebnis.  

www.hoeren.saarland 

TIPP: 
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Lebensgefühl – Wandern mit HörkomfortLebensgefühl – Wandern mit Hörkomfort

Datum: Sa. 30.10.2021
Uhrzeit: 12.00 Uhr 
Startpunkt: Parkplatz 
Naturfreundehaus 
Kirschheck
Strecke: 10,5 km /  
118 Höhenmeter
Dauer: ca. 5 Stunden 
Wanderführer:  
Martin Bambach,  
Erlebnis-Wandern-
Saarland
Kosten:  
EUR 8,00 (EUR 6,00) 
Kursnummer: 1332
Anmeldung erforderlich: 
www.vhs-saarbruecken.de 
oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer 
angeben)

Unterwegs im südlichen „Urwald“  
bei Saarbrücken
Die ersten Schritte bringen uns direkt in den Wald. 

Zuerst wandern wir ein Stück über einen ehemaligen 

Bergmannspfad und steigen dann ins Tal eines 

idyllischen Waldbaches hinab. Dessen Lauf folgen 

wir abwärts, passieren den „Gouvys-Weiher“ und 

finden einen wunderschönen Platz im „Tal der Stille“, 

wo wir ein wenig ausruhen können. Ein schmaler, 

gewundener Pfad bringt uns zu einem großen Weiher. 

Mit etwas Glück können wir einen der hier lebenden 

Eisvögel beobachten. 

Nachdem wir einen weiteren Weiher passiert haben, 

wandern wir an der Rußhütte vorbei und entdecken 

Bombentrichter aus dem 2. Weltkrieg, die heute als 

Biotop verschiedenen Tier- und Pflanzenarten als 

Lebensraum dienen. Unser Weg führt zu einem ver-

träumten Waldweiher, dessen Anblick wir eine Weile 

genießen. 

Dass dieses Gebiet eine bergbauliche Vergangenheit 

hat, merken wir schnell, wenn uns ein Abstecher auf 

den Gipfel des „Kleinen Fuji“ bringt. 

Ein breiter Forstweg führt zur ehemaligen Kaffeeküche 

des Kirschheck-Schachtes. Hier können wir – wenn 

geöffnet – einkehren und den vorangegangenen  

Kalorienverlust ausgleichen. 

Hörkomfort  
im Saarland 
Urlaub & Freizeit 
Hörgesundheit & Medizinische Versorgung

Kostenlose Broschüre über  
info@tz-s.de 
Tel.: 0681 927 20-30 

www.hoeren.saarland

Anz_Netzwerk_Hoeren_A6.qxp_Layout 1  02.03.21  14:44  Seite 1
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Naturraum erleben – Saarland & Region Kultur und Geschichte erleben – Saarland & Region

Wanderung auf den Hérapel

Hérapel ist eine Bergnase eines etwas über 300 Meter 

hohen Plateaus und war eine gallo-römische Siedlung 

oberhalb der Rossel nahe der französischen Gemeinde 

Cocheren. 

Die Teilnehmer*innen treffen sich in Großrosseln-

Naßweiler an der „Alten Schule“ und fahren von dort 

aus nach Cocheren, von wo aus sie zum Hérapel und 

zurück wandern. Dabei werden verschiedene Kultstät-

ten besucht und erklärt. 

In Cocheren wird die Kirche besichtigt. Dabei erläutert 

ein Vertreter der Gemeinde in deutscher Sprache ihre 

Besonderheiten. 

Datum: Sa. 06.11.2021
Uhrzeit: 14.00 Uhr
Startpunkt:  
Alte Schule Naßweiler
Dauer: 3 Stunden   
Wanderführer:  
Horst Schmadel  
Kosten: EUR 8,00
Kursnummer: 9234
Anmeldung erforderlich: 
www.vhs-saarbruecken.de 
oder vhsinfo@rvsbr.de 
(bitte Kursnummer 
angeben)

Datum: So. 31.10.2021
Uhrzeit: 10.30 Uhr
Startpunkt:  
Wanderparkplatz 
Keltenpark Otzenhausen, 
eigene Anreise
Dauer: ca. 4,5 Stunden 
Wanderführerin:  
Gabriele Sauer,  
zertifizierte Gästeführerin 
der Großregion
Partner: Geographie 
ohne Grenzen /  
StattReisen Saar
Kosten: EUR 12,00 
Kursnummer: 1128
Information und Anmel-
dung bis zum 21.10.2021:  
www.geographie-ohne-
grenzen.de
Fon +49 681 30140289

Das Vermächtnis der Kelten –  
Hunnenring und Nonnweiler Stausee

Vom Nonnweiler Stausee wandern wir an einer nach-

gebauten Kelten-Siedlung vorbei. Es geht stetig nach 

oben, mit spektakulärer Aussicht auf die Nonnweiler 

Talsperre, zum sogenannten Hunnenring. Der Weg 

führt vorbei an archäologischen Ausgrabungen und 

Rekonstruktionen aus der keltischen Zeit vor ca. 2500 

Jahren. Wir erklimmen den Dollberg, dem mit 695 

Metern höchsten Punkt des Saarlandes. 

Der Rückweg führt vorbei an einem ehemaligen 

Hüttenwerk, dem Züscher Hammer, einem Industrie-

denkmal des 17. Jhd. 

Entlang des Stausees erreichen wir zum Schluss mit 

der Talsperre Nonnweiler unseren Ausgangspunkt. 
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Datum: Sa. 20.11.2021
Uhrzeit: 10.00 Uhr
Startpunkt: Bahnhof 
Niederwürzbach
Strecke: ca. 6 km
Dauer: ca. 4 Stunden 
Wanderführerin:  
Dipl-Geogr.  
Ellen Litzenburger    
Kosten: EUR 10,00 (8,00)
Kursnummer: 1131
Information und  
Anmeldung:  
www.geographie-ohne-
grenzen.de
Fon +49 681 30140289

Herrschaftliche Gutshöfe und alte Park-
landschaft – am Niederwürzbacher Weiher

Das rege Wirken der von der Leyens am Niederwürz

bacher Weiher begann mit dem Geschenk der Mühle 

von Franz Carl von der Leyen an seine Frau Marianne 

„zu ihrer Veränderung und Zerstreuung“. Der Rote Bau 

und das ehemalige Mustergut Annahof lagen einst 

inmitten ausgedehnter Parkanlagen, überthront von 

Schloss Philippsburg. Vom Annahof führt die 6 km lan-

ge Wanderung durch den Park und das Arboretum des 

von Hauberisser entworfenen Gutes Junkerwald zu den 

ehemaligen Villeroyschen Besitzungen des Triebschei-

der Hofes und des Rittershofes. Entlang ausgedehnter 

Pferdeweiden geht es dann hinab zum Sägeweiher ins 

Geißbachtal. 

Toleranz
Humanität

Freiheit

Demokratie

Freundschaft

Begegnung der Kulturen

Frieden

FRIEDENSPILGER EUROPA

w w w . s t e r n e n w e g . n e t

Tolérance
Humanité

Liberté

Démocratie

Amitié

Rencontre des cultures
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PÈLERIN POUR LA PAIX EUROPE
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Wanderung in den Advent –  
Auf dem Sternenweg/Chemin des étoiles
Vom Wintringer Hof nach Auersmacher und zurück 

Die meditative Pilgerwanderung auf einem Teilstück der 

europäischen Wege der Jakobspilger im Biosphären-

reservat Bliesgau ist in die besondere Stimmung des 

Advents eingebunden. 

Die Fragen nach den Quellen der inneren Kraft und des 

guten Lebens werden unterwegs zum thematischen 

Begleiter. Nach einer Einführung geht es auf den 

Sternenweg/Chemin des étoiles, vorbei am Sternenfeld 

und einem versunkenen Garten zum Etappenziel, der 

Pilgerherberge Altes Bauernhaus in Auersmacher. Dort 

gibt es Kaffee und selbstgebackenen Kuchen. 

Nach einem Innehalten in der Dorfkirche führt die 

Wanderung mit Steigungen zurück zur mittelalterlichen 

Wintringer Kapelle, um in Stille die 1. Adventskerze zu 

entzünden. 

Hinweis: Nach der Wanderung besteht die Möglichkeit 

zur Einkehr im Landgasthaus des Wintringer Hofes 

(Reservierung auf eigene Initiative erforderlich:  

Fon 06805 902-500). 

Die Pilgerwanderung erfordert eine gute Kondition.  

Bitte Rucksackverpflegung nach eigenem Bedarf mit-

nehmen und gegebenenfalls auf Regenkleidung und 

gutes Schuhwerk achten. 

Termine: Sa. 27.11.2021 
Uhrzeit: 12 Uhr 
Startpunkt:  
Kleinblittersdorf, 
Wintringer Hof (Althof), 
KulturOrt Wintringer 
Kapelle
Strecke: ca. 15 km, 
mittelschwere Winter-
wanderung
Dauer: ca. 7 Stunden 
Wanderführer: Peter 
Michael Lupp, Kulturrefe-
rent Regionalverband
Kosten: EUR 20,00  
(inkl. Kaffee und Kuchen) 
Kursnummer: 1307
Anmeldung erforderlich: 
www.vhs-saarbruecken.de 
oder vhsinfo@rvsbr.de 
(bitte Kursnummer 
angeben)

 

Kultur und Geschichte erleben – Pilgerwandern

Peter Michael Lupp – Kulturreferent

Der ehemalige Denkmalpfleger ist heute als Kulturreferent und 
Regionalentwickler im Regionalverband Saarbrücken tätig.  
Zu seinen Aufgaben gehören die behutsame Inwertsetzung 
und Vernetzung von bedeutsamen Themen und Orten der 
Kunst und Kultur, das kulturelle Erbe, die regionale Baukultur 
und der nachhaltige Kulturtourismus. 
Federführend betreut er das grenzüberschreitende Modellpro-
jekt „Sternenweg/Chemin des étoiles“ [www.sternenweg.net] 
und den KulturOrt Wintringer Kapelle mit seinen Kunstprojek-
ten [www.kulturort-wintringer-kapelle.de]. 
Unter dem Titel „Konzept über Leben[s]Kunst“ entwickelt er 
mit der Unterstützung künstlerischer Prozesse Ideen zur  
interkulturellen Bildung für nachhaltige Entwicklung.
Zahlreiche Veröffentlichungen zum kulturellen Erbe, zur Kultur-
geschichte und Kunstprojekten in der Region Saarbrücken. 
Mitglied im Landesdenkmalrat des Saarlandes.
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WICHTIGE HINWEISE

Veranstalter der Wanderungen ist die Volkshochschule 

Regionalverband Saarbrücken, teilweise in Kooperation  

mit anderen Partnern.

Nähere Infos und weitere Wanderangebote finden Sie 

im vhs-Programm unter www.vhs-saarbruecken.de.

Die Teilnahme an den Wanderungen erfolgt auf eigene 

Gefahr. Für alle Wanderungen empfehlen die Veranstal-

ter festes Schuhwerk (Wander- oder Trekkingschuhe) 

und wetterangepasste Kleidung sowie ausreichend 

Getränke bzw. Rucksackverpflegung für den eigenen 

Bedarf mitzunehmen. Die Teilnehmer*innen sollten 

generell über Kondition sowie Trittsicherheit verfügen. 

Nicht bei jeder Wanderung ist es möglich, einen Hund 

mitzubringen. Bitte fragen Sie bereits bei der Anmel-

dung bzw. einige Tage vor der Wanderung unter den 

genannten Kontaktdaten nach. 

Die kostenfreie Wanderbroschüre „Wanderlust“ mit 

allen Premiumwanderwegen und den schönsten  

Themenwegen der Region Saarbrücken erhalten Sie in 

den Tourist Informationen im Saarbrücker Schloss und 

im Rathaus St. Johann. 

Die vhs steht Ihnen  
für Ihre Fragen  
gerne zur Verfügung:

vhs Regionalverband 
Saarbrücken

Altes Rathaus
Schlossplatz 1-2
66119 Saarbrücken

Fon 0681 506-4343  
(Zentraler Service)

vhsinfo@rvsbr.de
www.vhs-saarbruecken.de

Öffnungszeiten:
Mo.-Mi.	 07.30 – 17.00 Uhr  
Do. 	 07.30 – 19.00 Uhr  
Fr. 	 07.30 – 15.00 Uhr



32 | | 33

Weitere Angebote 

Ein vielfältiges Angebot an geführten Wanderungen 

finden Sie auch unter: 

•	 www.regionalverband.de/wandern

•	 www.saarbruecken.de/tourismus 

Erlebniswanderungen und Wanderführer: 

•	 www.erlebnis-wandern-saarland.de

Stadtführungen, Ausflüge, Wanderungen: 

•	 www.geographie-ohne-grenzen.de

Veranstaltungsprogramm  

Urwald vor den Toren der Stadt: 

•	 www.saar-urwald.de

Wanderungen mit Tieren und Erlebnispädagogik: 

•	 www.maltiz.eu

Wandern mit Alpakas: 

•	 www.saar-alpaka.de 

After-Work-Wanderungen: 

•	 www.walking2nature.de

Wanderbroschüren und 
-karten sowie Infos:

Tourist Info  
Saarbrücker Schloss 
Schlossplatz 1-15  
66119 Saarbrücken
Fon +49 681 506-6006 
touristinfo@rvsbr.de 
www.regionalverband.de/
touristinfo
Erreichbarkeit: 
Montag bis Freitag
09.00 –17.00 Uhr
Samstag, Sonntag und 
an Feiertagen:
April bis Oktober: 
10.00 –18.00 Uhr
November bis März: 
10.00 –17.00 Uhr

32 |
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