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Wandern aus Passion

Martin Bambach - Experte fiir verborgene Naturschitze

Martin Bambach ist seit mehr als 30 Jahren zu FuR im
Saarland und in der GroRregion unterwegs. Er kennt auch
die verborgenen ,Schatze” des Landes und erwandert diese
seit Griindung seines Unternehmens ,Erlebnis-Wandern-
Saarland” fast taglich mit Einheimischen und Touristen.
Daneben ist der zertifizierte Wanderfiihrer auch im

L»Urwald” bei Saarbriicken engagiert und zeigt dort den
Teilnehmer*innen seiner Veranstaltungen die Schénheit und
bergbauliche Vergangenheit dieses einzigartigen Naturschutz-
gebietes.

Als ,Wanderfiihrer fiir Menschen mit Héreinschrankungen®
wurde er 2017 ausgebildet und vermittelt mit Hilfe einer trag-
baren Héranlage bei den ,Wanderungen mit Horkomfort*,
viel Wissenswertes und Interessantes.

Sein Leitspruch lautet ,Jede Wanderung oder Exkursion soll
fiir meine Teilnehmer ein besonderes und schones Erlebnis
sein, an das sie noch lange und gerne denken®.

Stefan Forster - Saarlindische Bergbaugeschichte(n)

Stefan Forster ist Gastefiihrer der Region Neunkirchen. Als
ehemaliger Bergmann, wie es schon sein Vater und seine
GroRvater waren, kennt er die Geschichte und Anekdoten des
dstlichen Saarreviers wie kaum ein anderer. Passioniert und
mit Witz berichtet er, wie er die Zeit des Bergbaus mit seiner
Familie, in der Dorfgemeinschaft und gemeinsam mit seinen
Kumpeln untertage erlebt hat.

Wanderfithrerinnen | Wanderfiihrer @

lumbricus Guido Geisen - Umwelt- und Krauterpidagoge mit
markanter (Vorlese-)Stimme

Seit dber 20 Jahren fiihrt er interessierte Menschen nicht nur
durch die Natur und erldutert ihre Besonderheiten. Vielmehr
entdeckt der Landschaftsékologe auch immer wieder wohl-
schmeckende Wildkrduter, die er gerne vorstellt oder ,fischt”
aus dem Totholz der Walder seltene Kdfer und anderes Getier.
Und immer werden seine Wanderungen literarisch begleitet
und erhalten so einen ,Mehrwert” an Unterhaltung.

Stefan Kees - Fledermause in freier Natur erleben

Seit 2018 ist Stefan Kees ehrenamtlich tatig als Naturschutz-
beauftragter im Gemeindebezirk Quierschied. Dieses Jahr
bietet der gebiirtige Quierschieder gefiihrte naturkundliche
Wanderungen zu unterschiedlichen Themen an. Bei seinen
Fledermauswanderungen stellt er verschiedene Fledermausar-
ten vor und zeigt, wie faszinierend diese Tiere sind. Bei den
abendlichen Exkursionen kann man Fledermduse an mehreren
Stationen in der freien Natur beobachten und erfahrt viel tiber
die Lebensweise der fliegenden Sdugetiere.

Markus Kumpf - stadtnahes Kultur- und Naturerlebnis

Markus Kumpf hat in Saarbriicken Geographie studiert und ist
ehrenamtlich als Exkursionsleiter fiir den Verein Geographie
ohne Grenzen e.V./StattReisen Saar tatig.

Sein Interesse gilt unter anderem industriegeographischen
Themen wie Bergbau und Stahlindustrie sowie der Geologie.
Stadtrandnahe Einblicke in den herrlichen Saarkohlenwald
liegen ihm am Herzen.
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Wandern aus Passion

Ellen Litzenburger - vielseitige LandschaftsgeniefRerin

Die Diplom-Geographin Ellen Litzenburger ist Mitautorin eines
seit 1990 erscheinenden Wanderfiihrers fiir den Saar-Mosel-
Raum, der ihr in seinem ganzen Facettenreichtum bestens
vertraut ist. Sie mochte beim Wandern zum ,Lesen” in unserer
Landschaft einladen, den Blickwinkel des Betrachtens mal zu
verandern, dabei ,Altvertrautem” wieder zu begegnen und
vielleicht auch véllig Neues zu entdecken.

2021 ist ihr Buch ,Saarland. Wandern fiir die Seele“ erschienen.

Silke Reinig - Naturerlebnis-Padagogin und NABU-Wolfs-
botschafterin

Silke Reinig fiihrt schon seit vielen Jahren kleine und groRe
Menschen durch Wald und Zoo. Verbindung zu schaffen zur
natiirlichen Umgebung, den Pflanzen und Tieren, aber auch zu
sich selbst, liegt der ausgebildeten Naturerlebnis-Padagogin
sehr am Herzen. Flankiert werden ihre Veranstaltungen immer
wieder durch spielerische Aktivitdten und die eine oder andere
Geschichte, sodass Natur nicht nur mit allen Sinnen erfahren,
sondern auch emotional erlebt werden kann.

Bartlin Schopflin - einfach gern auf Tour

Bartlin Schépflin, Tiroler Wanderfiihrer und Klassischer
Archéologe, wandert einfach gern; ob in den Hochgebirgen und
Wiisten dieser Erde oder vor der Haustiir im Wanderparadies
Saarland. Als Trekkingguide fiihrt er Wandergruppen in den
Alpen, begleitet seine Gaste aber auch zu Wanderreisen weltweit.
Genuss(!)-wandern in geschichtstrachtiger Kulturlandschaft ist
dabei seine grofRe Leidenschaft: Verschiedene Landschaften,
unterschiedliche Wege und immer gern etwas Neues entdecken.

Wanderfithrerinnen | Wanderfiihrer @

Horst Schmadel - Geschichte und Bergbau im Warndt

Horst Schmadel ist aufgewachsen in Vélklingen-Geislautern im
Schatten der Gruben und Hiitten als Sohn eines Bergmannes in
5. Generation.

Seine Heimat und sein Zuhause ist die Landschaft im Rosseltal
an der Grenze (Saarland und Lothringen). Ihn fasziniert seit
mehr als 20 Jahren die Geschichte der Warndtregion: Zu Fu®
unterwegs zu sein in diesem schénen Erholungsgebiet fiir die
Volkshochschule GrofRrosseln, Saarwaldvereine oder private
Gruppen zu den letzten Resten der verborgenen Geheimnisse
der Kelten und Romer.

Martin Zewe - Initiator des 7-Ddrfer-Weges in der Gemeinde
Heusweiler

Auch wenn ihn die Berge in Stdtirol oder in Spanien immer
wieder anziehen, so fiihlt sich der Wanderfreund Martin Zewe
aus Kutzhof der heimischen Erde verbunden. Bei seinen
Touren geniefit er die Reize der Wanderlandschaft im Saar-
Moselraum oder in der Vorderpfalz und den Nordvogesen. Vor
drei Jahren gab er in der Gemeinde Heusweiler den Anstof zur
Anlage des reizvollen 7-Dorfer-Weges, der seinen Heimatort
umrundet und dabei auf vielen Wegabschnitten prachtige
Panoramablicke in das westliche Saarland bietet.




@ Naturraum erleben - Premium- und Themenwege

Datum: Sa. 22.04.2023
Uhrzeit: 09:30 Uhr
Startpunkt: Parkplatz
Jagdschloss Karlsbrunn
Strecke: ca. 5 km
Dauer: ca. 4 Stunden
Wanderfiihrerin:
Dipl.-Geogr.

Ellen Litzenburger
Partner: Geographie
ohne Grenzen e.V. /
StattReisen Saar
Kosten: EUR 5,00
(Erwachsene)/

Kinder frei
Kursnummer: 1312
Anmeldung: bis zum
08.04.2023 unter
www.geographie-ohne-
grenzen.de

Fon +49 681 30140289

Die Heidschnucken- und Lammer-Tour

Familienwanderung auf dem Schafertrail

Der Schéfertrail fiihrt in mehreren Rundwegen insge-
samt 22 km durch den Warndt, von denen wir etwa

5 km erwandern. Dabei erfahren Sie, welche Schafe im
Warndt leben, wie der Alltag eines Schéfers aussieht
und warum die Schaferei so wichtig fiir den Erhalt

der Kulturlandschaft ist. Mit etwas Gliick sehen wir
unterwegs auch Wasserbiiffel, Limousinrinder, Heid-
schnucken und Merinos. Beim Landschaftspflegeverein
lernen wir einiges dber die Heidschnucken und ihre
Lammer. Die Familienwanderung ist kindgerecht gestal-
tet und fiir Kinder ab 5 Jahren geeignet.

Bitte denken Sie an lhre eigene Rucksackverpflegung
und festes Schuhwerk.

Die Mitnahme von Hunden ist nicht erlaubt.

Naturraum erleben - Premium- und Themenwege @

Heidschnucken-Schur-Tour

Familienwanderung auf dem Schéfertrail

Auf einem kleinen Teilstiick des Schafertrails im
Warndt geht es heute zur Schafschur beim Land-
schaftspflegeverein Karlsbrunn.

Ohne Schur bekamen die meisten Zuchtschafe im
Sommer Probleme mit ihrem Warmehaushalt.

Wer sich das Spektakel rund um den Friseurtermin der
Heidschnucken ganz aus der Nahe ansehen mdéchte,
sollte sich rechtzeitig anmelden.

Die Mitnahme von Hunden ist nicht erlaubt.

Datum: Sa. 03.06.2023
Uhrzeit: 09:30 Uhr
Startpunkt: Parkplatz
Jagdschloss Karlsbrunn
Dauer: ca. 3 Stunden
Wanderfiihrerin:
Dipl.-Geogr.

Ellen Litzenburger
Partner: Geographie
ohne Grenzen e.V. /
StattReisen Saar
Kosten: EUR 5,00
(Erwachsene)/Kinder frei
Kursnummer: 1316
Anmeldung: bis zum
20.05.2023 unter
www.geographie-ohne-
grenzen.de

Fon +49 681 30140289




@ Naturraum erleben - Premium- und Themenwege

Das Angebot richtet
sich ausschlieflich an
Gruppen.

Termine und Treffpunkt
werden individuell
vereinbart.

Wanderfiihrer:

Hubert Dérrenbdcher
Kosten: EUR 85,00
(Gruppenpreis)
Kursnummer: 2141
Anmeldung erforderlich:
www.vhs-saarbruecken.de
oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer
angeben)

Gefithrte Wanderungen auf dem
Karl-May-Weg

Karl May, ein Schriftsteller des ausgehenden

19. Jahrhunderts, hat sich einen unsterblichen

Namen gemacht durch seine angeblich selbst erlebten
Reiseabenteuer, die ihn als fiir die damalige Zeit
uniiberwindlichen Superhelden weltweit darstellten.
Auch heute noch denken viele von uns gerne zuriick
an die Lektiire seiner Werke, die uns in den 1950er
und 1960er Jahren in eine damals véllig fremde Welt
entfihrten. Viele haben eine falsche Vorstellung von
dem Menschen, der Karl May wirklich war. Hubert
Dorrenbacher vom Karl-May-Stammtisch Saar hat sich

mit Leben und Werk des Schriftstellers auseinanderge-

setzt. Bei einem gefiihrten Spaziergang auf dem von
ihm initiierten Karl-May-Weg bei Sulzbach weifs er viel
Interessantes tber den Schriftsteller zu berichten.

Lebensgefiihl - Wandern mit Horkomfort @

WANDERN MIT HORKOMFORT

In Zusammenarbeit
mit Erlebnis-Wandern-
Saarland und dem
Netzwerk ,Horen”

Diese spannenden Touren (Wanderungen auf den
Seiten 12 bis 14) sind fir Normalhérende und fiir
Menschen mit Horeinschrankungen konzipiert. Mit
Hilfe einer mobilen Phonak-Héranlage kénnen auch
Schwerhdrige sowie Trager von Horgerdten und Cl’s die
Wanderungen mit allen Sinnen erfahren. Bitte geben
Sie bei der Anmeldung an, ob Sie Empfanger/Kopfhorer
bendtigen Die Wanderungen werden bei jedem Wetter
(auRer bei Unwettergefahr, Hagel oder Starkwind) und
auf eigene Gefahr durchgefiihrt. Fitness, Rucksack-
proviant, ausreichend Flissigkeiten sowie geeignete
Kleidung und entsprechendes Schuhwerk der Teilneh-
merinnen werden vorausgesetzt.

Das Netzwerk Héren im

n etzwe/r? hdren Saarland bietet touristische

Angebote mit Horkomfort.
Moderne Kommunikationsanlagen mit Kopfhdrern
und Induktionsschleifen machen Veranstaltungen,
Museums- und Stadtfiihrungen oder auch gefiihrte
Wandertouren zu einem echten Haérerlebnis.
www.hoeren.saarland



@ Lebensgefiihl - Wandern mit Horkomfort

Datum: Sa. 25.03.2023
Uhrzeit: 12:30 Uhr
Startpunkt: Wander-
parkplatz Schnappach,
Schiirer Weg 19,

66280 Sulzbach/Saar
Strecke: 9,7 km/

196 Héhenmeter

Dauer: ca. 3,5 Stunden
Wanderfiihrer:

Martin Bambach,
Erlebnis-Wandern-
Saarland

Kosten: EUR 12,00 (8,00)
Kursnummer: 1331
Anmeldung erforderlich:
www.vhs-saarbruecken.de
oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer
angeben)

Kreuz und quer
durchs Ruhbachtal

Nach dem Start ,geht” es Gber Waldwege zu einer
ehemaligen Sandgrube. Ein schmaler Pfad bringt uns
zur ,,Quelle” des Ruhbachs. Wir folgen seinem Lauf
durch das idyllische Bachtal. Kurz bevor wir den Bach
liberqueren, finden wir eine Schutzhiitte und génnen
uns dort eine kleine Pause. Nach einem kurzen Anstieg
entdecken wir einen kleinen Weiher und wandern
anschlieftend durch schénen Buchenwald sachte
aufwdrts. Ein letzter Anstieg bringt uns zum héchsten
Punkt der Tour. Jetzt fiihrt der Weg abwarts und nach
ein paar Metern sind wir zuriick am Ausgangspunkt
unserer Wanderung. Nach der Wanderung besteht eine
Einkehrmoglichkeit im Restaurant ,,Bayrisch zell”.
HINWEIS: Unterwegs keine Einkehrmdglichkeit, Ruck-
sackproviant und Flissigkeiten mitnehmen.

Hunde sind erlaubt.

Lebensgefiihl - Wandern mit Horkomfort @

Biberexkursion

Auf einer spannenden Wanderung ins Biberrevier

werden die Teilnehmerinnen vom ,Biberpaten” Martin
Bambach begleitet. Auf dem Weg zum Biberrevier wird er
Kurioses und Interessantes aus dem Leben des grofdten
europdischen Nagers berichten. Etwas spater verraten
deutliche Spuren die Anwesenheit der pelzigen Gesellen.
Mit einbrechender Dammerung bezieht die Gruppe einen
Beobachtungsplatz und versucht, mit Fernglasern und
Nachtsichtgerdten ,Meister Bockert” in seinem Revier

zu entdecken. Nach Einbruch der Dunkelheit geht es um
einige Erfahrungen reicher zurtick.

HINWEIS: Mindestalter Kinder 6 Jahre. Feste Schuhe,
warme Kleidung, eine Sitzunterlage, bei Bedarf
(,,gerauschlose”) Wanderverpflegung, eine Taschenlam-
pe und evtl. ein Fernglas mitbringen. Hunde kdnnen
nicht dabei sein.

Datum: Fr. 26.05.2023
Uhrzeit: 19:00 Uhr
Startpunkt: Infotafel
Parkplatz Steinbachtal,
Neuhauser Strafie 10,
66113 Saarbriicken
Strecke: 3,5 km/

30 H6henmeter

Dauer: ca. 3,5 Stunden
Wanderfiihrer:

Martin Bambach,
Erlebnis-Wandern-
Saarland

Kosten: EUR 12,00 (8,00)
Kursnummer: 1332
Anmeldung erforderlich:
www.vhs-saarbruecken.de
oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer
angeben)




% Lebensgefiihl - Wandern mit Horkomfort

Datum: Sa. 05.08.2023
Uhrzeit: 12:30 Uhr
Startpunkt: Parkplatz
vor der ,Fischerhiitte”,
Im Weyerbachtal 30,
66115 Saarbriicken-
Burbach

Strecke: 10 km/

125 Héhenmeter

Dauer: ca. 3,5 Stunden
Wanderfiihrer:

Martin Bambach,
Erlebnis-Wandern-
Saarland

Kosten: EUR 12,00 (8,00)
Kursnummer: 1333
Anmeldung erforderlich:
www.vhs-saarbruecken.de
oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer
angeben)

Burbacher Waldweiher

Bei dieser Wanderung entdecken die Teilnehmerinnen
eine ehemalige Eisenbahnlinie, Gberqueren einige
Bache und finden an einem idyllischen Waldweiher
einen schonen Platz fiir eine Pause. Danach wandern
sie zur alten Bergarbeitersiedlung ,Von-der-Heydt".
Hier wird der Wanderfiihrer einiges zur Historie erzah-
len. Vorbei an efeuiiberwucherten Baumen verldsst die
Gruppe dann die Siedlung und wandert {iber schmale
Pfade zuriick ins Tal des Burbachs. Am gleichnamigen
Waldweiher entlanggehend erreichen die Teilneh-
merinnen wieder den Ausgangspunkt der spannenden
Wanderung. Danach besteht eine Einkehrméglichkeit in
der ,,Fischerhiitte”.

HINWEIS: Unterwegs keine Einkehrmdglichkeit,
Rucksackproviant und Fliissigkeiten mitnehmen.
Hunde sind erlaubt.

Natur und Geschichte erleben - Industriekultur im Saarland @

Industriekultur und Natur:
Redener Panoramapfad

Der Redener Panoramapfad bietet auf der gesamten
Strecke beeindruckende Aussichten von der Bergehalde
bis hinein in den Hunsriick. Die Landschaft zwischen
den ehemaligen Bergwerken Reden und Itzenplitz
weckte bereits vor mehr als 300 Jahren die Neugier der
Menschen auf die Herkunft der hier entdeckten schwar-
zen ,brennenden Steine”, die sie auf verschiedene

Art zu nutzen wussten. Zahlreiche Spuren dieser un-
terschiedlichen Tatigkeiten sind noch bis heute in der
Landschaft sichtbar. Bei dieser Wanderung entdecken
Sie den Wassergarten, der als gestalterisches Highlight
mafigeblich das Bild des Erlebnisortes Reden pragt und
durch seine auergewdhnliche Flora und Fauna beein-
druckt. Vorbei am spektakuldaren Mosesgang fiihrt der
Weg hinauf auf das Plateau der Bergehalde Reden mit
herrlicher Aussicht und Einkehrméglichkeit.

Termine: So. 07.05.2023
und So. 02.07.2023
Uhrzeit: jeweils 10:30 Uhr
Startpunkt: Erlebnisort
Reden, Statue ,,Redener
Hannes“, Am Bergwerk
Reden 10,

66578 Schiffweiler
Strecke:

7,5 km, mittelschwer
Dauer: ca. 2 Stunden
Wanderfiihrer:

Stefan Forster

Partner: Zweckverband
Erlebnisort Reden und
Tourismus- und Kultur-
zentrale des LandRreises
Neunkirchen

Kosten: EUR 8,00
Kursnummern:

1105 (7. Mai)

1105A (2. Juli)
Anmeldung erforderlich:
bis 27.04.2023 (Kurs
1105) bzw. bis 22.06.2023
(Kurs 1105A) unter
www.vhs-saarbruecken.de
oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer
angeben)



@ Natur erleben - Marchenhaftes Saarland Natur erleben - Madrchenhaftes Saarland @

Oster-Marchenwanderung Mai-Marchenwanderung

Datum: Sa. 01.04.2023
Uhrzeit: 14:00 Uhr
Startpunkt: Parkplatz an
der Lampennesterhlitte

Fiir kleine und groRe Marchenfreunde * Datum: So. 07.05.2023

* Uhrzeit: 14:00 Uhr
Startpunkt: Parkplatz an
der Lampennesterhiitte

Der Mai ist gekommen, die Baume schlagen aus!
Im Wonnemonat Mai dem Ergriinen der Baume

in Riegelsberg zuzuschauen und gezielt ausgewdhlten Marchen und ~ © in Riegelsberg
Dauer: ca. 3 Stunden Geschichten zum Mai lauschen, wird den Teilnehmerin- : Dauer: ca. 3 Stunden
Wanderfiihrer: Wanderfiihrer:

nen auf dieser Marchenwanderung zuteil.

Guido Geisen, Umwelt-
und Krduterpddagoge
Kosten: EUR 10,00 (5,00),
Ostereier sind im Preis
eingeschlossen
Kursnummer: 9788
Anmeldung erforderlich:
www.vhs-saarbruecken.de
oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer
angeben)

Guido Geisen,

Umwelt- und Krduter-
pddagoge

Kosten: EUR 10,00 (5,00)
Kursnummer: 9788A
Anmeldung erforderlich:
www.vhs-saarbruecken.de
oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer
angeben)

Fiir kleine und grof’e Marchenfreunde

LHilfe, die Ostereier sind weg!“ Der kleine Osterhase

Hoppel hat seine bunten Eier verloren, die er doch zu
den Kindern bringen wollte. Ob ihr ihm wohl helfen

konnt, die Eier im Urwald wiederzufinden? Bei dieser Nebenbei erfahren sie noch viel Wissenswertes zu
kleinen Wanderung zum Osterfest diirfen sich die Teil- den Frithjahrsbliihern im Urwald und lernen auch die
nehmerlnnen nicht nur an Geschichten und Gedichten kleinen Tiere des Waldes etwas naher kennen.

zu diesem alten Fest erfreuen, sie erfahren auch viel
(iber die Mythologie der Kelten, die dieses Fest ebenso
feierten wie spater die Christen.

Bitte Kérbchen zum Transport der Eier mitbringen.




@ Natur erleben - Marchenhaftes Saarland

Datum: So. 09.07.2023
Uhrzeit: 14:00 Uhr
Startpunkt: Parkplatz an
der Lampennesterhlitte
in Riegelsberg

Dauer: ca. 3 Stunden
Wanderfiihrer:

Guido Geisen, Umwelt-
und Krduterpddagoge
Kosten: EUR 10,00
Kursnummer: 97888
Anmeldung erforderlich:
www.vhs-saarbruecken.de
oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer
angeben)

Marchenwanderung fiir Erwachsene

Nach den durchschlagenden Erfolgen in den Vorjahren
gibt es auch in diesem Jahr fiir die ,grosen” Marchen-
freundinnen wieder eine Wanderung durch den

Lampennesterwald mit nicht-alltaglichen Geschichten.

Zum Schmunzeln, Lachen und sich einfach
»Wohlfiihlen“.

Natur und Geschichte erleben - Saarland & Grofdregion @

Der Birzberg bei Fechingen

,Vom weien Gold des Saarlandes”

Von der Talsohle des Saarbaches geht es (iber den
Buntsandstein hinauf zur Schichtstufe des Oberen
Muschelkalks am Birzberg. Dabei werden die
geologischen Formationen und Gesteine sowie die
Vegetation saarlandischer Gaulandschaften vorgestellt.
Im Mittelpunkt steht der aufgelassene Steinbruch, wo
im vergangenen Jahrhundert Kalksteine fiir die Eisen-
verhiittung gewonnen wurden.

Heute gehort der Steinbruch zum Naturschutzgebiet
Birzberg und bietet Lebensraum fiir zahlreiche warme-
liebende Tiere und Pflanzen.

Festes Schuhwerk ist erforderlich.

Datum: Sa. 18.03.2023
Uhrzeit: 14:30 Uhr
Startpunkt: Saarbriicken-
Fechingen, Bushaltestelle
Kirche”

Dauer: ca. 3 Stunden
Wanderfiihrer:

Dr. Hans-Michael
Weicken

Partner: Geographie
ohne Grenzen e.V./
StattReisen Saar

Kosten: EUR 8,00 (6,00)
Kursnummer: 1310
Anmeldung:
www.geographie-ohne-
grenzen.de

Fon +49 681 30140289




@ Natur und Geschichte erleben - Saarland & Grofdregion Natur und Geschichte erleben - Saarland & Grofdregion @

Geschichtswanderung um Ludweiler Weite Fernsichten rund um Bockweiler

Datum: So. 07.05.2023
Uhrzeit: 10:00 Uhr
Startpunkt: Bockweiler,
Parkplatz Stephanus-

Datum: Sa. 15.04.2023
Uhrzeit: 14:00 Uhr

Startpunkt: Parkplatz
Glas-/Heimatmuseum

Warndt, Rirche
Am Biirgermeisteramt 5, Dauer: ca. 5 Stunden
Vélklingen-Ludweiler Wanderfiihrer:

Ernst Bartlin Schopflin,
M.A. Rlassische
Archdologie,
zertifizierter Gdstefiihrer
Partner: Geographie
ohne Grenzen e.V./
StattReisen Saar

Dauer: ca. 3 Stunden
Wanderfiihrer:

Horst Schmadel

Kosten: EUR 5,00
Kursnummer: 9241
Anmeldung erforderlich:
www.vhs-saarbruecken.de

oder vhsinfo@rvsbr.de Kosten: EUR 12,00 (10,00)
(bitte Kursnummer ' Geschichte Ludweilers Eine abwechslungsreiche Wanderung im Westrich : Kursnummer: 1120
angeben) © Die Wanderung fiihrt am ehemaligen Weinberg start und Ziel dieser wenig begangenen Wanderung ~ : Anmeldung:
. . L . . © www.geographie-ohne-
(bis 1846) der Familie Rheihard (heute ,Kisberg®) ist an der Stephanuskirche in Bockweiler, einer grenzen.de
vorbei zum Rosselsprung auf der héchsten Stelle von Gemeinde im Bliesgau. Die Kirche ist einer der Fon +49 681 30140289

Ludweiler zu den Resten des Warndt-Ehrenmals. altesten Kirchenbauten des Saarlandes und geht auf
mittelalterliche Vorgangerbauten zuriick.

Mit herrlichen Fernblicken wandern wir durch den
Bliesgau, vorbei an der Pinninger Hiitte zum Kirch-
heimer Hof und zur Ottilienquelle, wo wir im Schat-
ten von Feldahornbdumen rasten.

Gestarkt geht es durch dichten Wald zu den
Hiigelgrabern am Alexanderturm und zuriick zum

Ausgangspunkt.
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Datum: So. 14.05.2023
Uhrzeit: 15:00 Uhr
Startpunkt: Hauptein-
gang des ehemaligen
Messegeldndes in
Saarbrticken

Strecke: ca. 6 km
Dauer: ca. 2 Stunden
Wanderfiihrer:

Stefan Kees, Natur-
schutzbeauftragter

im Gemeindebezirk
Quierschied

Kosten: EUR 5,00
Kursnummer: 8636
Anmeldung erforderlich:
www.vhs-saarbruecken.de
oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer
angeben)

Zum Arboretum in Saarbriicken

Naturkundliche Wanderung

Die Wanderung fiihrt zum Arboretum am Schanzenberg
in Alt-Saarbriicken. Dort kénnen rund 75 heimische
und exotische Gehdlze wie zum Beispiel Ahorn, Buche,
Eiche, Mammutbaum, Schneeballstrauch, Schwarznuss
oder Zypresse bestaunt werden.

HINWEIS: Die Veranstaltung eignet sich insbesondere
auch fir Familien mit Kindern ab 6 Jahren in Beglei-
tung von Erwachsenen.

Natur und Geschichte erleben - Saarland & Grofdregion @

Wanderung iiber den 7-Dorfer-Weg

Wanderung auf dem herrlichen Panoramaweg

Der 7-Dorfer-Weg in der Gemeinde Heusweiler umrundet
den Ortsteil Kutzhof und beriihrt auf einer Lange von

17 km die Gemeindeteile Berschweiler, Holz, Wahl-
schied, Lummerschied, Mangelhausen, Numborn und
Kutzhof. Die vhs Heusweiler ladt ein, die Wegstrecke mit
dem Initiator und Ideengeber des Weges, Martin Zewe
zu erwandern. Dieser wird die Route und die Sehens-
wiirdigkeiten auf der Strecke erklaren. Es besteht die
Mdglichkeit, eine ausgeschriebene Abkiirzung zu wéhlen
(kurze Strecke). Auf halbem Wege wird am Schiitzen-
haus Mangelhausen eine Starkungspause eingelegt, fir

eine Selbstversorgung aus dem Rucksack ist zu sorgen.

Datum: Di. 23.05.2023
Uhrzeit: 9:30 Uhr
Startpunkt: Gemeinde-
parkplatz Wahlschied,
neben Alberts Hof
(Anfang Friedhofstrafse)
Strecke: 17 km (vollstdn-
dige Strecke)/10,5 km
(kurze Strecke)

Dauer: ca. 5 Stunden
(volistdndige Strecke)/
2,5 Stunden (Rkurze Strecke)
Wanderfiihrer:

Martin Zewe

Kosten: geblihrenfrei
Kursnummer: 9304
Anmeldung erforderlich:
www.vhs-saarbruecken.de
oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer
angeben)




@ Natur und Geschichte erleben - Saarland & Grofdregion

Datum: Sa. 27.05.2023
Uhrzeit: 14:00 Uhr
Startpunkt: Alte Schule
Nafweiler

Dauer: ca. 3 Stunden
Wanderfiihrer:

Horst Schmadel

Kosten: EUR 5,00
Kursnummer: 9243
Anmeldung erforderlich:
www.vhs-saarbruecken.de
oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer
angeben)
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Steindenkmaler im Rosseltal:
Die Belle Rosch

Aufmerksame Wanderer treffen auf ihren Touren 6fters
auf Steindenkmaler, die ihnen zunachst geheimnisvoll
und mysterios erscheinen. Sind es die Reste langst
vergangener menschlicher Kulturepochen oder sind es
nur kurzweilige Spielereien antiker Zeitgenossen, was
sich unseren Augen so unverhofft an Ritzzeichnungen,
Diagrammen oder sonstigen Bearbeitungsspuren am
Buntsandstein im Rosseltal darbietet? Bizarre Steine
und Felsformationen erregten die Fantasie der Men-
schen aller Epochen.

Den groReren Objekten wurden auch Sagen und Mar-
chen angedichtet. Eine zuverldssige Auskunft kdnnen
auch sie nicht geben und so bleibt uns doch ein

geheimnisvolles Unwissen.
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Premiumwandern im Saarkohlewald

300 Mio. Jahre Urwaldgeschichte(n)

Vor 300 Mio. Jahren war hier ein Urwald mit vielen
,Baumriesen”. Spater waren hier die saarlandischen
,Stahlriesen” - und heute ist alles wieder ein Urwald.
Neben Informationen zur Geologie erfahren wir auf
unserer Tour noch viel Interessantes (ber friihere
Bergbauaktivitdten. Viele Halden, wie der spektakuldre
kleine ,Fuji“, zeugen von der einst hochsten Schacht-
dichte im Saarland. Die Tour fiihrt iber schmale Pfade,
die auch matschige Passagen enthalten kénnen, und
liber einige liegende Baume. Bei einer kurzen Rast
konnen Sie thren mitgebrachten Proviant verzehren.
Gute Kondition, festes Schuhwerk und Trittsicherheit
sind erforderlich.

Datum: So. 04.06.2023
Uhrzeit: 11:30 Uhr
Startpunkt: POR-
Parkplatz Heinrichshaus
an der A1

Strecke: ca. 8 km
Dauer: ca. 4 Stunden
Wanderfiihrer:
Dipl.-Geogr.

Markus Kumpf

Partner: Geographie
ohne Grenzen e.V./
StattReisen Saar
Kosten: EUR 10,00 (8,00)
Kursnummer: 1317
Anmeldung:
www.geographie-ohne-
grenzen.de,

Fon +49 681 30140289
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Termine: So. 11.06.2023
und So. 18.06.2023

Uhrzeit: jeweils 09:30 Uhr

Startpunkt: Parkplatz
am Ende der Graben-
strafse in Merchweiler
Dauer: ca. 2 Stunden
Wanderfiihrer:

Stefan Kees, Natur-
schutzbeauftragter

im Gemeindebezirk
Quierschied

Kosten: EUR 5,00
Kursnummern:

9123 (11. Juni)

9809 (18. Juni)
Anmeldung erforderlich:
www.vhs-saarbruecken.de
oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer
angeben)

Naturkundliche Wanderung durch die
»Saarengeti“ der Habichtsweiden

Die Habichtsweiden sind ein Naturschutzgrofiprojekt
der LIK Nord in Zusammenarbeit mit dem Habichtshof.
Mitten im Saarland ist ein wunderschénes, wildes
Stiick Natur entstanden. Die kleine Wanderung auf ab-
wechslungsreichen Wanderwegen fiihrt zwischen Wald-
und Heckenstrukturen, Hiigeln, kleinen Feuchtbioto-
pen, an denen unzahlige Vdgel briiten und verweilen,
vorbei an Wiesen, bis man bereits nach kurzer Zeit die
Weidelandschaft der Habichtsweiden erreicht.

Sie erfahren etwas iber die Besonderheit dieses

Beweidungsprojektes, namlich iiber die Pflanzen
und die einzigartigen Bewohner: Wilde Taurusrinder,
Exmoorponies und Wasserbiiffel. Die Veranstaltung
eignet sich auch fiir Kinder ab 6 Jahren in Begleitung
eines Erwachsenen. Bitte festes Schuhwerk anziehen

und falls vorhanden, Fernglas mitbringen.
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Von Fechingen bis zum Wintringer Hof

Wanderung im Naturschutzgebiet Birzberg

Der Birzberg ist ein ehemaliger Kalksteinbruch
zwischen Fechingen und Biibingen und gehort zum
Naturschutzgebiet ,Birzberg, Honigsack/Kappelberg-
hang“. Neben Orchideenwiesen bis dicht an Eschringen
und den Ransbacher Berg bietet der Kalksteinbruch
Lebensraum fiir Blitenpflanzen, Végel, Eidechsen und
Schmetterlinge. Wir erwandern den Berg von Fechingen
aus. Wenn es die Zeit zuldsst, gibt es einen Abstecher
auf den Ransbacher Berg mit Panorama-Rundblick bis
zu den Vogesen. Am Ende erwartet uns der Wintringer
Hof mit einer spatgotischen Kapelle. Dort besteht auch
die Méglichkeit zur Einkehr. Gute Kondition und gutes
Schuhwerk sind erforderlich.

Datum: So. 18.06.2023
Uhrzeit: 10:00 Uhr

Startpunkt: Saarbriicken-

Fechingen, Kronenmiihle

Dauer: ca. 4 Stunden
Wanderfiihrer:
Andreas Rockstein,
Kunsthistoriker und
Pflanzenexperte
Partner: Geographie
ohne Grenzen e.V./
StattReisen Saar
Kosten: EUR 10,00 (8,00)
Kursnummer: 1319
Anmeldung:
www.geographie-ohne-
grenzen.de

Fon +49 681 30140289
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Datum: So. 25.06.2023
Uhrzeit: 14:00 Uhr
Startpunkt:

Festplatz Gersweiler,
Am Zimmerplatz 1a
Strecke: ca. 9 km
Dauer: ca. 3 Stunden
Wanderfiihrer:

Stefan Kees, Natur-
schutzbeauftragter

im Gemeindebezirk
Quierschied

Kosten: EUR 5,00
Kursnummer: 8637
Anmeldung erforderlich:
www.vhs-saarbruecken.de
oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer
angeben)

Rundwanderung
auf dem Gersweiler Wasser-Weg

Schéne und abwechslungsreiche Tour im Gersweiler
Wwald
Auf Waldwegen und -pfaden wird die Natur erkundet.

Die Strecke fiihrt aber auch an einigen Sehenswiirdig-
keiten und Orten vorbei, die in friherer Zeit fir die
Versorgung der Bevdlkerung von groRer Bedeutung
waren. So ist der alte Wasserturm das erste Bauwerk
in Gersweiler, fiir das in groferem Umfang Stahlbeton
verwandt wurde.
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Urwald vor den Toren der Stadt

Datum: Do. 06.07.2023

Uhrzeiten: 14:00 Uhr und

18:00 Uhr

Startpunkt: Parkplatz

am Naturfreundehaus

Kirschheck

Dauer: ca. 2 Stunden

Wanderfiihrer:

Manuel Mauermann,

Revierleiter Forstrevier

Urwald

Kosten: gebliihrenfrei

Kursnummern:

8818 (14:00 Uhr)

9789 (18:00 Uhr)

: Anmeldung erforderlich:

Das Urwaldprojekt wurde vor 25 Jahren als Gemein- * www.vhs-saarbruecken.de
: oder vhsinfo@rvsbr.de

(bitte Kursnummer

Der ,Urwald“ im Vergleich zu naturnaher Waldwirt-

schaft

schaftsprojekt von SaarForst, NABU und dem Minis-
terium fiir Umwelt und Verbraucherschutz ins Leben

angeben)

gerufen. Seither ist das Gebiet, inmitten des Saar-
kohlewaldes vor der Landeshauptstadt Saarbriicken,
aus der Wirtschaft genommen. Bei der Wanderung
durch den ,,Urwald vor den Toren der Stadt” und
entlang der Grenze des naturnah bewirtschafteten
Reviers ,Rastpfuhl-Piittlingen” erhalten Sie spannende
Einblicke (iber die Entwicklung eines sich seit 25 Jah-
ren selbst iiberlassenen Waldékosystems im Vergleich
zu naturnah bewirtschafteten Waldern.
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Datum: Sa. 29.07.2023
Uhrzeit: 21:00 Uhr
Startpunkt:

Parkplatz Warndt-
Wald-Weg Grof3rosseln
(Brunnen Karlsbrunn)
Dauer: ca. 2 Stunden
Wanderfiihrer:

Stefan Kees, Natur-
schutzbeauftragter

im Gemeindebezirk
Quierschied

Kosten: EUR 5,00
Kursnummer: 9247
Anmeldung erforderlich:
www.vhs-saarbruecken.de
oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer
angeben)

Fledermause live bei der Jagd
am Nikolausweiher verfolgen

Begeben Sie sich zur Dammerung mit einem Ultra-
schall-Detektor auf Fledermauspirsch und lauschen
den Jagern der Nacht. Wahrend der Fiihrung erfahren
Sie Wissenswertes (ber die Rolle der Fledermause in
unserem Okosystem, ihr Sozialverhalten, ihren Jah-
resverlauf und was wir zu ihrem Schutz unternehmen
konnen.

HINWEIS: Bei Regen muss die Fledermauswanderung
leider ausfallen. Die Veranstaltung eignet sich auch fiir
Kinder ab 6 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen.
Bitte auf festes Schuhwerk achten. Taschenlampe
mitbringen.
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Geschichtswanderung
in Hombourg-Haut

In der Nachbarschaft von Alt-Homburg, auf einem
verlassenen Berg, genannt Homburg, lies der Bischof
von Metz im Jahre 1254 die Burg Oberhomburg oder
Bischofshomburg erbauen. Eine mit vier Ecktiirmen
bewehrte Festung, mit einer bischéflichen Wohnung
und Unterkinften fir die Soldaten der Garnison und
fiir die Bewohner des Ortes. Dazu einen Bannbackofen
und einen Weiher an der Rossel mit mehreren Miihlen,
die Mehl, 0l und Papier erzeugten.

Weiterhin lief} der Bischof die Stiftskirche und ein
Kollegialstift fiir 13 Chorherren errichten.

Besonders sehenswert ist die Katharinenkapelle von
Oberhomburg/Hombourg-Haut. Sie wird auch besich-
tigt. Sie steht hoch (iber dem Tal der Rossel, etwa 500
Meter von den Ruinen der Burg Homburg entfernt und
etwas versteckt hinter dem neuen Gemeindefriedhof.
Wahrend der Wanderung erfahren Sie noch viele
weitere spannende Geschichten zu Hombourg-Haut.

Datum: Fr. 04.08.2023
Uhrzeit: 14:00 Uhr
Startpunkt:

Alte Schule Nafweiler
Dauer: ca. 3 Stunden
Wanderfiihrer:

Horst Schmadel

Kosten: EUR 5,00
Kursnummer: 9248
Anmeldung erforderlich:
www.vhs-saarbruecken.de
oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer
angeben)
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Datum: Do. 10.08.2023
Uhrzeit: 20:00 Uhr
Startpunkt: Parkplatz
am Netzbachweiher
(Kreuzung L 260, L 127,
L 256)

Dauer: ca. 2 Stunden
Wanderfiihrerin:

Silke Reinig,
BuchundBaum

Kosten: EUR 10,00
(Erwachsene) / EUR 8,00
(Kinder)

Kursnummer: 1334
Anmeldung erforderlich:
www.vhs-saarbruecken.de
oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer
angeben)
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Fledermaus-Nachtwanderung

Familienwanderung in die spannende Welt der Fleder-
mause

Erfahre in kleinen Experimenten und Spielen vieles
ber ihre Fahigkeiten, teste dein Wissen in einem
kleinen Quiz, lass dich in die Rolle einer Fledermaus
versetzen und gehe auf Mottenjagd oder (ibe dein
Gehér in ,fledermausisch“. Wenn du dann gut vorbe-
reitet bist und es langsam dunkel wird, riickt sie end-
lich ndher, die lang erwartete Stunde der Fledermause
und ihrer wilden Jagd auf Insekten... Lass dich also
entfiihren in die geheimnisvolle Welt der ,Schénen
der Nacht” und erlebe sie hautnah bei ihren wilden
Flugmandévern tber dem ndchtlichen Weiher.
HINWEIS: Geeignet fiir Kinder von 5 von 13 Jahren in

Begleitung Erwachsener.

W W W

REGIONALVERBAND
SAARBRUCKEN =



@ Kultur erleben - Pilgerwandern

PILGERWANDERUNGEN

Peter Michael Lupp - Kulturreferent

Der ehemalige Denkmalpfleger ist heute als Kulturreferent und
Regionalentwickler im Regionalverband Saarbriicken tatig.

Zu seinen Aufgaben gehdren die behutsame Inwertsetzung
und Vernetzung von bedeutsamen Themen und Orten der
Kunst und Kultur, das kulturelle Erbe, die regionale Baukultur
und der nachhaltige Kulturtourismus.

Federfiihrend betreut er das grenziiberschreitende Modellpro-
jekt ,Sternenweg/Chemin des étoiles” [www.sternenweg.net]
und den KulturOrt Wintringer Kapelle mit seinen Kunstprojek-
ten [www.kulturort-wintringer-kapelle.de].

Unter dem Titel ,,Konzept Giber Leben[s]Kunst“ entwickelt er
mit der Unterstiitzung kiinstlerischer Prozesse Ideen zur
interkulturellen Bildung fiir nachhaltige Entwicklung.
Zahlreiche Verdffentlichungen zum kulturellen Erbe, zur Kultur-
geschichte und Kunstprojekten in der Region Saarbriicken.
Mitglied im Landesdenkmalrat des Saarlandes.
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Meditative Pilgerwanderungen auf dem
Sternenweg

Vom Wintringer Hof
nach Auersmacher
und zuriick

Die meditativen Pil-
gerwanderungen auf
einem Teilstlick der
europdischen Wege
der Jakobspilger im
Biospharenreservat Bliesgau sind in die besondere
Stimmung der vier Jahreszeiten eingebunden und
verstehen sich als Erkundungen zur Nachhaltigkeit.
Der Auftrag eines UNESCO-Biosphdrenreservates und
die Fragen nach den Quellen der inneren Kraft und des
guten Lebens werden unterwegs auf poetische Weise
zu thematischen Begleitern. Nach einer Einfiihrung
geht es auf den Sternenweg/Chemin des étoiles, vorbei
am ,Sternenfeld“ und einem versunkenen Garten zum
Etappenziel, der Pilgerherberge Altes Bauernhaus in
Auersmacher zu Kaffee und Kuchen. Nach einem Inne-
halten in der Dorfkirche fiihrt die Wanderung zuriick
zur mittelalterlichen Wintringer Kapelle.

HINWEIS: Gute Kondition erforderlich. Bitte Rucksack-
verpflegung nach Bedarf mitnehmen und ggfs. auf
Regenkleidung und gutes Schuhwerk achten.

Termine: Sa. 18.03.2023
und Sa. 24.06.2023
Uhrzeit: jeweils 12 Uhr
Startpunkt: KulturOrt
Wintringer Kapelle,

Am Wintringer Hof,
66271 Kleinblittersdorf
Strecke: ca. 15 km,
mittelschwer, mit
Steigungen

Dauer: ca. 7 Stunden
Wanderfiihrer:

Peter Michael Lupp,
Kulturreferent Regional-
verband Saarbriicken
Kosten: EUR 20,00 (inkl.
Kaffee und Kuchen)
Kursnummern:

1307A (18. Miirz)

1307 (24. Juni)
Anmeldung erforderlich:
www.vhs-saarbruecken.de
oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer
angeben)
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Die vhs steht Ihnen
flir Ihre Fragen
gerne zur Verfiigung:

vhs Regionalverband
Saarbriicken

Altes Rathaus
Schlossplatz 1-2
66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4343
(Zentraler Service)

vhsinfo@rvsbr.de
www.vhs-saarbruecken.de

Offnungszeiten:

Mo.-Mi. 08.00-17.00 Uhr
Do. 08.00-18.00 Uhr
Fr. 08.00-15.00 Uhr
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Wichtige Hinweise

Veranstalter der Wanderungen ist die Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken, teilweise in Kooperation
mit anderen Partnern.

Nahere Infos und weitere Wanderangebote finden Sie
im vhs-Programm unter www.vhs-saarbruecken.de.

Die Teilnahme an den Wanderungen erfolgt auf eigene
Gefahr. Fir alle Wanderungen empfehlen die Veranstal-
ter festes Schuhwerk (Wander- oder Trekkingschuhe)
und wetterangepasste Kleidung sowie ausreichend
Getranke bzw. Rucksackverpflegung fiir den eigenen
Bedarf mitzunehmen. Die Teilnehmerinnen sollten
generell iber Kondition sowie Trittsicherheit verfiigen.

Nicht bei jeder Wanderung ist es méglich, einen Hund
mitzubringen. Bitte fragen Sie bereits bei der Anmel-
dung bzw. einige Tage vor der Wanderung unter den
genannten Kontaktdaten nach.

Die kostenfreie Wanderbroschiire , Wanderlust” mit
allen Premiumwanderwegen und den schénsten The-
menwegen der Region Saarbriicken erhalten Sie in den
Tourist Informationen im Saarbriicker Schloss und im

Rathaus St. Johann.

Weitere Angebote

Ein vielfaltiges Angebot an gefiihrten Wanderungen
finden Sie auch unter:

* www.regionalverband.de/wandern

* www.saarbruecken.de/tourismus

Erlebniswanderungen und Wanderfiihrer:
o www.erlebnis-wandern-saarland.de

Stadtfiihrungen, Ausfliige, Wanderungen:
° www.geographie-ohne-grenzen.de

Veranstaltungsprogramm
Urwald vor den Toren der Stadt:
° www.saar-urwald.de

Wanderungen und Erlebnispadagogik:
o www.der-lumbricus.de

Wandern mit Alpakas:

o www.saar-alpaka.de

Wanderungen auf dem Karl-May-Weg:

e Hubert Dérrenbdcher, h.doerrenbaecher@t-online.de

After-Work-Wanderungen:
o www.walkingznature.de

S

Wanderbroschiiren und
-karten sowie Infos:

Tourist Info

Saarbriicker Schloss
Schlossplatz 1-15

66119 Saarbrticken

Fon +49 681 506-6006
touristinfo@rvsbr.de
www.regionalverband.de/
touristinfo

Erreichbarkeit:
Montag bis Freitag:

9 bis 17 Uhr

Samstag, Sonntag und
Feiertage:

April bis Oktober:

10 bis 18 Uhr
November bis Mdrz:
10 bis 17 Uhr
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