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@ uni

S0. 01.06. Faszination Grube und Campus Géttelborn

So0. 01.06. Wildpflanzen-Wanderung

Sa. 07.06. Besteigung des ,Mount Gottelborn“

So0. 08.06. Vom Wusterhang zur Beierwies in Fechingen

Sa. 21.06. Meditative Pilgerwanderungen auf dem Sternenweg

So. 22.06. Altenwald - Zeugnisse des Bergbaus und
bergmannisches Milieu im Sulzbacher Stadtteil

So0. 22.06. Warndt-Wald-Weg

& uu

Fr. 04.07. Biberexkursion

So0. 06.07. ,Saarengeti” - Auf den Habichtsweiden bei Merchweiler

Sa. 12.07. Fledermauswanderung

S0. 13.07. Marchenwanderung fiir Erwachsene

Do. 17.07. Fledermaus-Nachtwanderung

Sa. 19.07. Fledermduse live bei der Jagd erleben

Fr. 25.07. Fledermauswanderung

Sa. 26.07. Fledermauswanderung

@ rucust

S0. 03.08. Warndt-Wald-Weg

Do. 07.08. Fledermaus-Nachtwanderung

Do. 14.08. Fledermaus-Nachtwanderung

Sa. 16.08. Fledermduse live bei der Jagd am Nikolausweiher erleben

So. 17.08. Wildpflanzen-wWanderung

Sa. 23.08. Biberexkursion

Sa. 30.08. Fledermduse live bei der Jagd erleben

32



@ Wanderfiihrerinnen | Wanderfiihrer
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Wandern aus Passion

Martin Bambach - Experte fiir verborgene Naturschitze

Martin Bambach ist seit mehr als 30 Jahren zu Fu® im Saarland
und in der Groregion unterwegs. Er kennt auch die verborge-
nen ,Schatze” des Landes und erwandert diese seit Griindung
seines Unternehmens ,Erlebnis-Wandern-Saarland“ fast taglich
mit seinen Gasten. Als ,Wanderfiihrer fiir Menschen mit
Héreinschrankungen” vermittelt er mit Hilfe einer tragbaren
Héranlage bei den ,wanderungen mit Hérkomfort, viel Wis-
senswertes und Interessantes.

Daniel Baumler - Natur- und Wildnispadagoge

Daniel Baumler hat eine drei Jahre andauernde wildnispadago-
gische Weiterbildung absolviert. Diese hat ihn aus seiner Kom-
fortzone heraus dber seine Grenzen gebracht, ihm viele Spiegel
geboten und Widerstande iiberwinden lassen. Seit 5 Jahren
bietet er nun im Warndt und {berregional Outdoor-Kurse fiir
Privatpersonen, Firmen und 6ffentliche Einrichtungen an, um
den Menschen die Natur wieder naher zu bringen.

lumbricus Guido Geisen - Umwelt- und Krduterpadagoge mit
markanter (Vorlese-)Stimme

Seit iber 20 Jahren fiihrt er interessierte Menschen nicht nur
durch die Natur und erldutert ihre Besonderheiten. Vielmehr
entdeckt der Landschaftsékologe auch wohlschmeckende wild-
krauter oder ,fischt“ aus dem Totholz der Walder seltene Kafer
und anderes Getier. Seine Wanderungen werden literarisch
begleitet und erhalten so einen ,Mehrwert” an Unterhaltung.

Wanderfithrerinnen | Wanderfiihrer @

Axel Hagedorn - fiir den Naturschutz unterwegs

Seit seiner Kindheit hat er sich fiir die Natur interessiert. 1981
wurde die NABU-Gruppe Fechingen-Kleinblittersdorf gegriindet.
Axel Hagedorn ist seit 1982 Erster Vorsitzender. In seiner Frei-
zeit arbeitet er ehrenamtlich fir den Naturschutz.

Christoph Heck - passionierter Vogelkundler

Seit 15 Jahren sieht Christoph Heck seine Aufgabe als

Natur- und Landschaftsfiihrer darin, Menschen die Natur und
Lebensraume im Saarland naher zu bringen und sie dafiir
zu begeistern. Als langjahriges Mitglied von NABU und eines
ornithologischen Beobachterringes im Saarland bringt er sein
Wissen und seine Erfahrung zu Ornithologie und Vogelschutz
in die Fiihrungen ein.

Stefan Kees - die Natur und ihre Schonheit stets neu endecken

Seit mehreren Jahren ist Stefan Kees als Dozent im Bereich
Okologie, Umwelt- und Naturschutz tétig. Seine Touren sind
geeignet fiir Menschen jeden Alters. Er liebt es, Menschen
fiir die Natur und ihre Schénheit zu begeistern, und entdeckt
dabei stets selbst Neues.




@ Wanderfiihrerinnen | Wanderfiihrer

Wandern aus Passion

Ellen Litzenburger - vielseitige LandschaftsgeniefRerin

Die Diplom-Geographin Ellen Litzenburger mochte beim Wandern
zum ,Lesen“ in unserer Landschaft einladen, den Blickwinkel
des Betrachtens zu verandern, dabei , Altvertrautem* wieder zu
begegnen und vielleicht auch véllig Neues zu entdecken. 2021 ist
ihr Buch ,,Saarland. Wandern fiir die Seele” erschienen.

Silke Reinig - Naturerlebnis-Padagogin |
NABU-Wolfsbotschafterin

Silke Reinig fiihrt schon seit vielen Jahren kleine und groRe
Menschen durch Wald und Zoo. Verbindung zu schaffen zur
natiirlichen Umgebung, den Pflanzen und Tieren, aber auch
zu sich selbst, liegt der ausgebildeten Naturerlebnis-Padagogin
sehr am Herzen. Flankiert werden ihre Veranstaltungen immer
wieder durch spielerische Aktivitaten.

Gabriele Sauer - zertifizierte Natur- und Landschaftsfiihrerin

Gabriele Sauer ist in ihrer Wahlheimat inmitten des Biospharen-
reservats Bliesgau seit vielen Jahren als zertifizierte Natur- und
Landschaftsfiihrerin unterwegs. lhre kulturhistorischen Wande-
rungen fiihren Gber die Grenzen des Saarlandes hinaus in die
angrenzenden Gebiete von Rheinland-Pfalz, nach Luxemburg,
ins Elsass und nach Lothringen.

Wanderfithrerinnen | Wanderfiihrer @

Harald Schambil - sportlicher Warndtexperte

Harald Schambil fiihrt seit mehreren Jahren Wanderungen
fiir die Gemeinde Grofrosseln durch. In seiner Freizeit wandert
er gerne mit seinem Hund im Warndtwald, den er wie seine
Westentasche kennt.

Delf Slotta - Geograf, Landeskundler und Industriekultur-Fan

Delf Slotta bezeichnet sich gerne als ,,bekennenden Wahl-Saar-
lander” mit langjahriger ,,Vor-Ort-Erfahrung“. Schon vor vielen
Jahren ist er im Rahmen seiner Industriekultur-Arbeiten auf die
hiesigen Industriearchitekturen und technischen Denkmaler
gestoRen. Er war direkt begeistert und ist es bis heute!

Was fiir grandiose Orte! Wer’s nicht glaubt, ist herzlich eingela-
den zum Selbstversuch unter Anleitung.




@ Naturraum erleben - Premium- und Themenwege

Termine: So. 06.04.,

So. 11.05., S0. 22.06. und
S0. 03.08.2025

Uhrzeit: 11:00 Uhr
Startpunkt:
Forstgarten Karlsbrunn,
Schlossstrafse 14,
66352 Grofsrosseln
Dauer: 6 Stunden
Wanderfiihrer:

Harald Schambil
Partner:

Gemeinde Grofsrosseln
Kosten: gebiihrenfrei
Kursnummer:

9285 -06.04.

9285A - 11.05.

9285B - 22.06.

9285C -03.08.
Anmeldung: Gemeinde
Grofsrosseln, Rathaus,
Sabrina Schantz, Fon
06898 449-0 oder Nadia
Haag, Fon 06898 449-124
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Warndt-Wald-Weg

Den Warndt entdecken

Die gefiihrte Wanderung geht 7 bis 8 km (iber den Pre-
miumwanderweg durch die waldreiche Kulturlandschaft
des Warndts. Bestaunen Sie den Weiher St. Nikolaus,
das Forsterdenkmal und die Wasserbiiffel im Warndt.
Wandern Sie am idyllisch gelegenen Steinbruch

vorbei und geniefRen Sie den spektakuldren Blick an
der Aussichtsplattform Carriére Freyming-Merlebach.
Schaukeln Sie mit der einmaligen Grenzschaukel von
der deutschen auf die franzdsische Seite. Wenn Sie
Gluck haben, treffen Sie auf echte Heidschnucken und
Limousin-Rinder. Im Anschluss an die Fiihrungen kann
man kostenlos den Forstgarten besichtigen.

Naturraum erleben - Premium- und Themenwege @

Frithlingswanderung
auf den Spuren von Alfred Doblin

,,Die Gegend ist bildhiibsch...“ (Alfred Doblin)
Die Wanderung fiihrt uns zuerst Giber den Alfred-

Ddblin-Weg, wo wir uns auf die Spuren des beriihmten

Schriftstellers begeben. Entlang des Weges erfahren wir

von seinem Aufenthalt wahrend des Ersten Weltkriegs
und uber dessen Beziehungen in die Grenzregion

nach 1945. Auf dem Weg zum Heidenkopfturm &ffnen
sich herrliche Weitblicke (iber die gewachsene Kul-
turlandschaft des Bliesgaus. Der Riickweg fiihrt iber
Grafinthal. Die idyllisch gelegene Klosteranlage zahlt zu
den religiés und kulturhistorisch bedeutenden Statten
des Saarlandes. Gute Grundkondition erforderlich!
Rucksackvesper.

Datum: So. 27.04.2025
Uhrzeit: 10:30 Uhr
Startpunkt: Bliesrans-
bach, Parkplatz Wendali-
nusstrafse/Hohlweg
Strecke: ca. 12 km
Dauer: ca. 5,5 Stunden
Wanderfiihrerin:

Gabriele Sauer, Gdste-
flihrerin der Grofsregion
Partner: Geographie
ohne Grenzen e.V. /
StattReisen Saar

Kosten: EUR 15,00 (12,00)
Kursnummer: 2140
Anmeldung:
www.geographie-ohne-
grenzen.de

Fon 0681 30140289




@ Lebensgefiihl - Wandern mit Horkomfort
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In Zusammenarbeit
mit Erlebnis-Wandern-
Saarland und dem
Netzwerk , Héren*

WANDERN MIT HORKOMFORT

Diese spannenden Touren sind fiir Normalhdérende und
fiir Menschen mit Héreinschrankungen konzipiert.

Mit Hilfe einer mobilen Phonak-Héranlage kénnen auch
Schwerhérige sowie Trager von Horgerdten und Cl's die
Wanderungen mit allen Sinnen erfahren. Bitte geben
Sie bei der Anmeldung an, ob Sie Empfanger/Kopfhorer
bendtigen.

Die Wanderungen werden bei jedem Wetter (auRer

bei Unwettergefahr, Hagel oder Starkwind) und auf
eigene Gefahr durchgefiihrt. Fitness, Rucksackproviant,
ausreichend Flussigkeiten sowie geeignete Kleidung
und entsprechendes Schuhwerk werden vorausgesetzt.

A\, ..
netzwerk /horen

Das Netzwerk Horen im Saar-
land bietet touristische Ange-
bote mit Horkomfort. Moderne
Kommunikationsanlagen mit Kopfhérern und Indukti-
onsschleifen machen Veranstaltungen, Museums- und
Stadtfiihrungen oder auch gefiihrte Wandertouren zu
einem echten Hérerlebnis.

www.hoeren.saarland

Lebensgefiihl - Wandern mit Horkomfort @

Besteigung des ,,Mount Gottelborn”

Auf breiten Waldwegen und iber schmale Pfade

wandern wir am ,Hohlenstein“ vorbei zum Hélzerbach.
Nach einer kleinen Pause geht es zum Kraftwerk Wei-
her. Das idyllische Ufer des ehemaligen Absinkweihers,
der sich zu einem Biotop entwickelt, l1ddt ebenfalls zu
einer kleinen Rast ein. Mit einer traumhaften Aussicht
und 300 Millionen Jahre alten Versteinerungen lockt
der ,,Mount Gottelborn“ (400 m . NN), den wir bestei-
gen werden. Auf dem Riickweg fiihrt die Wanderung
am ,Weifden Riesen” zuriick zum Ausgangspunkt.
Keine Einkehrmdglichkeit wahrend der Wanderung,
Rucksackverpflegung und ausreichend Fliissigkeiten
empfohlen. Gut eingelaufenes Schuhwerk erforderlich,
schmale Pfade wechseln sich mit breiten Wald- und
Forstwegen ab. Hunde erlaubt.

Datum: Sa. 07.06.2025
Uhrzeit: 11:00 Uhr
Startpunkt: Parkplatz
vor der ,Cafécantine
Fl6z“, Zum Schacht 6,
66287 Quierschied-
Géttelborn

Strecke: 13 km /

279 Héhenmeter

Dauer: ca. 4 Stunden
Wanderfiihrer: Martin
Bambach, Erlebnis-
Wandern-Saarland
Kosten: EUR 12,00 (8,00)
Kursnummer: 1330
Anmeldung erforderlich:

www.vhs-saarbruecken.de

oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer
angeben)




% Lebensgefiihl - Wandern mit Horkomfort Auszeit f.ur die Ohren.

Biberexkursion

Termine: | ‘“
Fr. 04.07.2025, 19:15 Uhr :
Sa. 23.08.2025, 18:15 Uhr
Startpunkt: Wander-
parkplatz Steinbachtal,
Neuhauser Strafse 10,
66113 Saarbriicken
Strecke: 3,5 km /

19 H6henmeter

Dauer: ca. 4 Stunden
Wanderfiihrer: Martin
Bambach, Erlebnis-

Wandern-Saarland : Nachts unterwegs im Reich von Meister Bockert

Kosten: EUR 12,00 (8,00) Auf der Exkursion in ein Biberrevier werden die
Kursnummern: ) ) " )

1331 - 04.07. : Teilnehmerinnen vom ,,Biberpaten” Martin Bambach
1331A - 23.08. . (www.wander.saarland) begleitet. Auf dem Weg wird er

Anmeldung erforderlich: .
www.vhs-saarbruecken.de
oder vhsinfo@rvsbr.de :
(bitte Kursnummer : gemeinsam auf Spurensuche. Mit einbrechender Ddm-
angeben) :

Kurioses und Interessantes aus dem Leben des grof-
ten europdischen Nagers berichten. Danach geht es

merung bezieht die Gruppe ihren Beobachtungsposten
und versucht, die pelzigen Gesellen in ihrem Revier
zu entdecken. Bei Dunkelheit geht es dann {ber einen
gut ausgebauten Weg zuriick zum Ausgangspunkt der
spannenden Exkursion. Rucksackproviant, ausreichend
Fliissigkeiten sowie geeignete Kleidung und entspre- www.hoeren.saarland

chendes Schuhwerk mitbringen. Hunde kénnen nicht Tel.: 0681 92720-30

netzwerk.hoeren@tz-s.de S&j\RLAN D

dabei sein.




@ Natur und Geschichte erleben - Industrie- und Bergbaukultur

EXKURSIONSREIHE: Schadtze der Industriekultur und
Denkmaler der Technikgeschichte im Regionalverband

Termin 1: So. 30.03.2025
DER LUISENTHALER
BERGBAU UND DER
BERGBAUORT LUISENTHAL
Startpunkt: Luisenthal,
vor dem alten Bahnhof
Luisenthal

Termin 2: So. 13.04.2025
DIE EHEMALIGE
KNAPPSCHAFTSKLINIK

IN FISCHBACH - EIN
GEBAUDEENSEMBLE DER
SUPERLATIVE
Startpunkt: Fischbach,
Parkplatz am Medicus-
Gesundheitszentrum,
Fischbacher Strafie

Termin 3: S0. 25.05.2025
MAYBACH - DAS
BERGWERK UND DIE
BEGLEITENDE BERGARBEI-
TERSIEDLUNG
Startpunkt: Maybach,
vor der Kaffeekiiche,
Bergwerks- und St.-
Barbara-Strafse

14!

Eindrucksvolle Industrielandschaften
Heute ist das Saarland ein Schwerpunktraum der

Industriekultur in Europa. Es verfiigt (iber ein etab-
liertes Image und einen hohen Bekanntheitsgrad als
Industrieregion.

Dariiber hinaus zeichnet sich vor allem der Regional-
verband Saarbriicken durch eine Vielzahl produkt-
bezogener, technologischer, architektonischer,
infrastruktureller und geographischer Charakteristika
aus. Ihre Wirkung verstarkt sich durch die Dichte und

Natur und Geschichte erleben - Industrie- und Bergbaukultur @

Kombination industriekulturell bedeutender Orte -

ein herausragendes Alleinstellungsmerkmal. Im Rah-
men unserer vier Exkursionen besuchen wir wichtige
und qualitdtsvolle Orte der hiesigen Industriekultur.
Dabei werden auch die Chancen, die das Thema
Industriekultur dem Saarland erdffnet bzw. eréffnen
kann, diskutiert und hinterfragt. Sie werden {iberrascht
werden.

HINWEIS: Zu allen Rundgéngen wird festes Schuhwerk
empfohlen.

Termin 4: 22.06.2025
ALTENWALD - ZEUGNISSE
DES BERGBAUS UND
BERGMANNISCHES
MILIEU IM SULZBACHER
STADTTEIL

Startpunkt: Altenwald,
Marktplatz, Parkplatz
Sulzbachtal- und
Grubenstrafle

Uhrzeit: 10:00 Uhr
Dauer: ca. 2 Std.
Wanderfiihrer:

Delf Slotta, Dipl.-Geogr.
Kosten: gebliihrenfrei
(Hutsammlung)
Kursnummern:

1109 - 30.03.

1109A - 13.04.

1109B - 25.05.

1109C - 22.06.
Anmeldung erforderlich:
www.vhs-saarbruecken.de
oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer
angeben)



@ Natur und Geschichte erleben - Industrie- und Bergbaukultur

Datum: So. 01.06.2025
Uhrzeit: 10:00 Uhr
Startpunkt: Géttelborn,
Strafe ,,Zum Schacht“,
grofSer Parkplatz am
Géttelborner Sportplatz
Dauer: ca. 2 Stunden
Wanderfiihrer:

Delf Slotta, Dipl.-Geogr.
Kosten: EUR 2,00 (pro
Person fiir die Turm-
fahrt), Hutsammlung
Kursnummer: 9805
Anmeldung erforderlich:

www.vhs-saarbruecken.de :

oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer
angeben)
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Faszination Grube und Campus
Gottelborn

Unterwegs auf einer grandiosen ehemaligen Berg-

werksflache

Diese Tour bietet (fast) alles! Wahrend des Rundgangs
geht es zu allen wichtigen Gebauden dieser spekta-
kuldren Grube, die in den letzten beiden Jahrzehnten
einen umféanglichen Transformationsprozess erfahren
hat. Was der Strukturwandel hier bewirkt hat, wird im
Einzelnen erlautert. Und zum Abschluss der Fithrung
fahren wir auf das weltweit héchste Fordergeriist. Die
Aussichtsplattform von Schacht IV in 74,3 Meter Hohe
bietet einen unvergesslichen Panoramablick. Lassen
Sie sich also Uberraschen!

Lebensgefiihl - Genuss @

Genusswanderung im Warndt

Wandern und Geniefen rund um Karlsbrunn

Los geht es mit einem kleinen Morgenspaziergang
durch das Karlsbrunner Tal und den Forstgarten. Im
Anschluss [adt der Gastronom vom Jagdschloss zum
groflen Brunchbiiffet ins wiedereréffnete, restaurierte
Jagdschloss ein. Gut gestarkt geniefien Sie danach den
ehemals ,verwarndten“ Wald mit seinen reizvollen
Naturschénheiten und kulturhistorischen Besonder-
heiten, tauchen ein bisschen ein in das Werden, die
Geschichte dieses Waldes. Die Wanderung fiihrt vom
Jagdschloss zum Nikolausweiher, dann hinauf zu den
Wasserbiiffeln aufs Naugelande und den Meisenberg
vorbei an der SproRmannsquelle {ibers Grofse Feld
zuriick nach Karlsbrunn auf den Griggelmausberg.
Der Landschaftspflegeverein erwartet Sie dort dann
zum Abschluss mit einer kleinen Hoffiihrung und der
Verkostung eigener und heimischer Produkte.

Datum: Sa. 24.05.2025
Uhrzeit: 09:30 Uhr
Startpunkt: Parkplatz
Warndt-Wald-Weg, Lau-
terbacher Str. 6, 66352
Grofirosseln-Karlsbrunn
Dauer: ca. 7 Stunden
Wanderfiihrerin:

Ellen Litzenburger, Dipl.-
Geogr.

Partner:

Gemeinde Grofrosseln
Kosten: EUR 50,00
(56,00 Ticket Regional)
Kursnummer: 9293
Anmeldung erforderlich:
Gemeinde Grofirosseln,
Rathaus, Sabrina
Schantz, Fon 06898 449-0,
Nadia Haag, Fon 06898
449-124 oder (iber Ticket
Regional.




@ Natur erleben - Marchenhaftes Saarland

Datum: Sa. 12.04.2025
Uhrzeit: 14:00 Uhr
Startpunkt: Parkpldtze
Tennisanlage Riegelsberg
Dauer: ca. 3 Stunden
Wanderfiihrer:

Guido Geisen, Umwelt-
und Krduterpddagoge
Kosten: EUR 14,00 (8,00)
(Eier sind im Preis einge-
schlossen)

Kursnummer: 9787
Anmeldung erforderlich:
www.vhs-saarbruecken.de
oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer
angeben)

Ostermdrchenwanderung

Fiir kleine Marchenfreunde mit Begleitung

Hilfe, die Ostereier sind weg! Der kleine Osterhase
Hoppel hat seine bunten Eier verloren, die er doch zu
den Kindern bringen wollte. Ob ihr ihm wohl helfen
konnt, die Eier im Lampennesterwald wiederzufinden?
Bei dieser kleinen Wanderung zum Osterfest diirfen
sich die Teilnehmerinnen nicht nur an Geschichten und
Gedichten zu diesem alten Fest erfreuen, sie erfahren
auch viel Giber die Mythologie der Kelten, die dieses
Fest ebenso feierten wie spater die Christen.

Natur erleben - Madrchenhaftes Saarland @

Mai-Marchenwanderung

Fiir kleine und grofRe Marchenfreunde

Der Mai ist gekommen, die Baume schlagen aus!

Im Wonnemonat Mai dem Ergriinen der Baume
zuzuschauen und gezielt ausgewahlten Marchen und
Geschichten zum Mai lauschen, wird den Teilnehmerin-
nen auf dieser Marchenwanderung zuteil.

Nebenbei erfahren sie noch viel Wissenswertes zu den
Frithjahrsbliihern in den Waldern und lernen auch die
kleinen Tiere des Waldes etwas naher kennen.

Termin 1: S0. 04.05.2025
Uhrzeit: 14:00 Uhr
Startpunkt: Parkpldtze
Tennisanlage Riegelsberg
Dauer: ca. 3 Stunden
Wanderfiihrer:

Guido Geisen, Umwelt-
und Krduterpddagoge
Kosten: EUR 14,00 (8,00)
Kursnummer: 9787A
Anmeldung erforderlich:
www.vhs-saarbruecken.de
oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer
angeben)

Termin 2: So. 18.05.2025
Uhrzeit: 15:00 Uhr
Startpunkt:
Forstgarten Karlsbrunn,
Schlossstr. 14,

66352 Grofrosseln
Dauer: ca. 3 Stunden
Wanderfiihrer:

Guido Geisen, Umwelt-
und Krduterpddagoge
Partner:

Gemeinde Grofrosseln
Kosten: EUR 7,00 (5,00)
Kursnummer: 9292
Anmeldung:

Gemeinde Grofirosseln,
Fon 06898 449-124 oder
beim Wanderfiihrer
Guido Geisen,

Fon 06827 3050450



@ Natur erleben - Marchenhaftes Saarland

Datum: So. 13.07.2025
Uhrzeit: 14:00 Uhr
Startpunkt: Parkpldtze
Tennisanlage Riegelsberg
Dauer: ca. 3 Stunden
Wanderfiihrer:

Guido Geisen, Umwelt-
und Krduterpddagoge
Kosten: EUR 14,00
Kursnummer: 97878
Anmeldung erforderlich:
www.vhs-saarbruecken.de
oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer
angeben)

Marchenwanderung fiir Erwachsene

Fiir groRe Marchenfreunde

Nach den durchschlagenden Erfolgen in den Vorjahren
werden auch in diesem Jahr die ,grofRen” Marchen-
freundinnen wieder mitgenommen auf eine Wanderung
durch den Lampennesterwald mit nicht-alltaglichen

Geschichten. Zum Schmunzeln, Lachen und sich ein-
fach ,Wohlfiihlen”.

Natur erleben - Pflanzen und Tiere @

Der Birzberg bei Fechingen

Vom weifden Gold des Saarlandes

Von der Talsohle des Saarbaches geht es (iber den
Buntsandstein hinauf zur Schichtstufe des Oberen Mu-
schelkalks am Birzberg. Dabei werden die geologischen
Formationen und Gesteine sowie die Vegetation saar-
landischer Gaulandschaften vorgestellt. Im Mittelpunkt
der Exkursion steht der aufgelassene Steinbruch, wo im
vergangenen Jahrhundert Kalksteine fiir die Eisenverhiit-
tung gewonnen wurden. Heute gehort der Steinbruch
zum Naturschutzgebiet Birzberg und bietet Lebensraum
fiir zahlreiche warme liebende Tiere und Pflanzen.
Festes Schuhwerk und Trittsicherheit erforderlich.

Datum: Sa. 22.03.2025
Uhrzeit: 14:30 Uhr
Startpunkt: Saarbriicken-
Fechingen, Bushaltestelle
,,Fechingen Kirche*
Dauer: ca. 3 Stunden
Wanderfiihrer:

Dr. Hans-Michael
Weicken

Partner: Geographie
ohne Grenzen e.V. /
StattReisen Saar

Kosten: EUR 10,00 (7,00)
Kursnummer: 1310
Anmeldung:
www.geographie-ohne-
grenzen.de

Fon 0681 30140289




@ Natur erleben - Pflanzen und Tiere

Datum: Fr. 28.03.2025
Uhrzeit: 17:00 Uhr
Startpunkt:
Saarbriicken, Bushalte-
stelle , Folsterweg“
Dauer: ca. 2 Stunden
Wanderfiihrer: Andreas
Rockstein, Kunsthistori-
ker und Pflanzenexperte
Partner: Geographie
ohne Grenzen e.V. /
StattReisen Saar
Kosten: EUR 10,00 (7,00)
Kursnummer: 1311
Anmeldung:
www.geographie-ohne-
grenzen.de

Fon 0681 30140289
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Die Schutzgebiete Drahtzugweiher und
Habsterwiesental

Ein Spaziergang durch den Friihlingswald

Buschwindrdschen, Huflattich, Lerchensporn und Wald-
sauerklee sind typische Vertreter der Friihlings-Flora
im Wald. Das Habsterwiesental ist ein Seitental des
Deutschmiihlentals, dessen Name auf die Mihle des
Deutschen Ordens bei der Deutschherrnkapelle zuriick-
zuflihren ist und lber dessen Geschichte auch etwas
zu erfahren sein wird. Auer den Friihlingsblumen
interessieren uns auch die Uberreste der ehemaligen
Drahtzugmiihle. Auch werden uns Spuren der Schlacht
von Spichern begegnen. Festes Schuhwerk empfohlen.

Natur erleben - Pflanzen und Tiere @

Wildpflanzen-Wanderung

Auf in die spannende Welt der Wildpflanzen

Pflanzen sind echte Alleskonner, die zusammen mit
uns und doch in einer ganz eigenen Welt leben. Auf
seinen Wildpflanzen-Wanderungen méchte Daniel
Baumler Interessierten diese Welt wieder naherbrin-
gen. lhnen zeigen, was die Natur (ber die Jahreszeiten
hinweg fiir uns bereithalt. Pflanzen, die man beden-
kenlos essen kann und solche, von denen man lieber
die Finger lassen sollte. Pflanzen, die nicht nur schén,
sondern auch niitzlich sind. Pflanzen, die unscheinbar
und doch so heilsam sind. Jede Wanderung hat einen
anderen Schwerpunkt und beinhaltet auch einen
,praktischen“ Teil, in dem die Anwesenden aus ge-
sammelten Pflanzen etwas herstellen.

Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, Schreibzeug (wer
sich Notizen machen méchte), dem Wetter entspre-
chende Kleidung, einen Sammelbehilter (Kérbchen,
Stoffbeutel) sowie etwas zu trinken. Kopfbedeckung

und lange Hose sind ratsam.

Termine: So. 06.04.,
So. 01.06. und

S0. 17.08.2025
Uhrzeit: 10:00 Uhr
Startpunkt:

* Jagdschloss Karlsbrunn,

66352 Grofrosseln
Dauer: ca. 3 Stunden
Wanderfiihrer:

Daniel Bdumler, Plan-B
Kosten: EUR 20,00

Kursnummern:
9286 - 06.04.
9286A - 01.06.
9286B - 17.08.

Anmeldung erforderlich:
www.plan-b-erlebnis.
de/kurse/wildpflanzen-
wanderung
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Datum: Sa. 26.04.2025
Uhrzeit: 09:30 Uhr
Startpunkt: Parkplatz
am Friedhof Ortseingang
Karlsbrunn

Strecke: ca. 4 km
Dauer: ca. 4 Stunden
Wanderfiihrerin:
Dipl.-Geogr. Ellen Litzen-
burger

Partner:

Gemeinde Grofsrosseln
Kosten:

EUR 8,00 (Erwachsene) /
5,00 (Kinder)
Kursnummer: 1308

Anmeldung erforderlich:
www.vhs-saarbruecken.de
oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer
angeben)

Zu Heidschnuckenlammern und
Biiffelkdlbern

Familienwanderung um Karlsbrunn und St. Nikolaus
Die Veranstaltung bringt uns zu den Kinderstuben von
schwarzgelockten, quirligen Heidschnuckenldmmern,
hellbraunen Limousin-Kuhkalbern und ungewéhnlichen
schwarzen Wasserbiiffelkalbern. Den Limmern ganz
nah, gewdhrt uns zum Abschluss der Landschafts-
pflegeverein Karlsbrunn Einblick in den Alltag und die
Arbeit mit diesen Tierkindern. Hunde sind bei dieser

Familienwanderung nicht erlaubt.

Natur erleben - Pflanzen und Tiere @

Vogelstimmenwanderung

Auf den Spuren der heimischen Vogelwelt

Die Wanderung fiihrt durch verschiedene Lebensraume.

Bitte festes Schuhwerk bzw. Gummistiefel anziehen.

Datum: So. 11.05.2025
Uhrzeit: 08:00 Uhr
Startpunkt: Fechingen,
Parkplatz Schwimmbad,
direkt hinter der Briicke
rechts

Dauer: ca. 3 Stunden
Wanderfiihrer:

Axel Hagedorn, NABU
Partner: NABU

Kosten: gebliihrenfrei
Kursnummer: 8345
Anmeldung erforderlich:
Axel Hagedorn,

Mobil: 0174 9503523,
Fon: 06893 3701,

E-Mail:
nabu_axel_hagedorn@
yahoo.de
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Datum: So. 18.05.2025
Uhrzeit: 09:30 Uhr
Startpunkt: Dudweiler,
Ende der AlbertstrafSe
(hinter Wohnheim)
Dauer: ca. 3 Stunden
Wanderfiihrer:
Carsten-Tobias Thiel,
Apotheker

Kosten: EUR 8,00
Kursnummer: 8831
Anmeldung erforderlich:

www.vhs-saarbruecken.de :

oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer
angeben)
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Arzneipflanzen- und Krauterwanderung

Auf in die ,Dudweiler Wiesen”

Wahrend der gefiihrten Krauter- und Arzneipflanzen-
wanderung erldutert Apotheker Carsten-Tobias Thiel
die wirksamen Bestandteile einheimischer Heilpflanzen
sowie deren arzneiliche Bedeutung frither und heute.
Festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung werden
fiir die Teilnahme an der Wanderung empfohlen. Bitte
keine Hunde mitbringen.

Naturkundliche Wanderung

Wanderung durch verschiedene Lebensraume unserer

Kulturlandschaft und Kennenlernen der hier vorkom-
menden Tier- und Pflanzenwelt (Orchideen u.a.).

Natur erleben - Pflanzen und Tiere @

Datum: So. 18.05.2025
Uhrzeit: 09:30 Uhr
Startpunkt: Fechingen,
Parkplatz Schwimmbad,
direkt hinter der Briicke
rechts

Dauer: ca. 4 Stunden
Wanderfiihrer:

Axel Hagedorn, NABU
Partner: NABU

Kosten: gebliihrenfrei
Kursnummer: 8346
Anmeldung erforderlich:
Axel Hagedorn,

Mobil: 0174 9503523,
Fon: 06893 3701,

E-Mail:
nabu_axel_hagedorn@
yahoo.de
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Datum: So. 18.05.2025
Uhrzeit: 14:00 Uhr
Startpunkt: Schulland-
heim Spohns Haus,
Dekan-Schindler-Strafe
13-14, 66453 Gersheim
Dauer: ca. 2 Stunden
Wanderfiihrer: Christoph

Heck, zertifizierter Natur-

und Landschaftsfiihrer
Partner: Geographie
ohne Grenzen e.V. /
StattReisen Saar in
Kooperation mit dem
Ministerium fiir Umwelt,
Klima, Mobilitdt, Agrar
und Verbraucherschutz
Kosten: geblihrenfrei
Kursnummer: 1312
Anmeldung:
www.geographie-ohne-
grenzen.de

Fon 0681 30140289
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Heimat im Wandel:
Blithende Landschaften im Bliesgau

Wanderung zu Orchideen, Végeln, Wéldern und
Streuobstwiesen

Ein schénes Stiick siidlicher Bliesgau erwartet natur-
interessierte Wanderer im gréiten zusammenhangen-
den FFH-Naturschutzgebiet , Auf der Lohe” im Bereich
Gersheim. Wir sind auf dieser Rundwanderung in
einem Naturraum der Biosphdre Bliesgau unterwegs,
der sich durch seine hohe Artenvielfalt auszeichnet.
Streuobst- und Orchideenwiesen sowie Kalk-Buchen-
walder in frischem Griin des Monats Mai, aber auch
die hochgelegenen, groRen Offenlandflachen des
Hannock mit seinen Feldlerchen, Rotmilanen
u.a. lohnen hierher zu kommen. So ist der Bliesgau!

Natur und Geschichte erleben - Saarland und Grofregion @

Vom Wusterhang zur Beierwies in
Fechingen

Eine Jagerwiese wird zum Naturschutzgebiet

Ein Geheimtipp ist der Wusterhang oberhalb von
Fechingen. Dort befindet sich, versteckt in zwei
Waldlichtungen, eine wenig bekannte Orchideen-Wiese,
zum Naturschutzgebiet Wusterhang und Beierwies
gehdrend. Hier gibt es zahlreiche Orchideen-Arten
sowie etliche und zum Teil seltene und interessante
Pflanzen zu entdecken, wie die Kreuzblume, das
Knabenkraut, der Farber-Ginster oder die Tollkirsche.
AuRRerdem werden wir auf unserer Entdeckungsreise
von wunderschénen Schmetterlingen und andere
Insekten begleitet.

Datum: So. 08.06.2025
Uhrzeit: 14:30 Uhr
Startpunkt: Saarbriicken-
Fechingen, Bushaltestelle
,Hasenberg”

Dauer: ca. 2,5 Stunden
Wanderfiihrer:

Andreas Rockstein,
Kunsthistoriker und
Pflanzenexperte

Partner: Geographie
ohne Grenzen e.V. /
StattReisen Saar

Kosten: EUR 10,00 (7,00)
Kursnummer: 1315
Anmeldung:
www.geographie-ohne-
grenzen.de

Fon 0681 30140289
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Datum: So. 06.07.2025
Uhrzeit: 14:30 Uhr
Startpunkt: Merchweiler,
Parkplatz am Ende der
,Grabenstrafe”

Dauer: ca. 2,5 Stunden
Wanderfiihrer:

Ulrich Heintz,
Dipl.-Geogr.

Partner: Geographie
ohne Grenzen e.V. /
StattReisen Saar
Kosten: EUR 10,00 (7,00)
Kursnummer: 1316
Anmeldung:
www.geographie-ohne-
grenzen.de

Fon 0681 30140289

»Saarengeti - Auf den Habichtsweiden
bei Merchweiler

Taurusrinder, Exmoorponies und Wasserbiiffel

Rund um den ehemaligen Absinkweiher des Bergwerks
Gottelborn, dem ,,Hahnwiesweiher“ zwischen Illingen
und Merchweiler, wird seit 2021 das grofite saarlandi-
sche Ganzjahresbeweidungsprojekt umgesetzt.
Robuste Taurusrinder, Wasserbiiffel und Exmoor-Ponies
weiden auf rund 100 ha Weideflache und sorgen so fiir
einen aufergewdhnlichen Artenreichtum an Pflanzen
und Tieren.

Auf unserer Wanderung werden das Grofsprojekt
vorgestellt und die Hintergriinde dieser dynamischen
Naturschutz-Strategie erlautert.

Natur erleben - Wald und Tiere @

Fledermaus-Nachtwanderung

Familienwanderung in die spannende Welt der Fleder-
mause

Komm mit in die spannende Welt der Fledermause.
Erfahre in kleinen Experimenten und Spielen vieles
iber ihre Fahigkeiten, teste dein Wissen in einem
kleinen Quiz, lass dich in die Rolle einer Fledermaus
versetzen und gehe auf Mottenjagd oder (ibe dein Ge-
hér in ,fledermdusisch®. Wenn du dann gut vorbereitet
bist und es langsam dunkel wird, riickt sie endlich
naher, die lang erwartete Stunde der Fledermause

und ihrer wilden Jagd auf Insekten... Lass dich also
entfiihren in die geheimnisvolle Welt der ,,Schénen

der Nacht” und erlebe sie hautnah bei ihren wilden
Flugmandvern iiber dem nachtlichen See.

Fiir Kinder von 5 bis 13 Jahren
in Begleitung Erwachsener.
Warme Kleidung, feste Schuhe
und Taschenlampe erforderlich.

Termine:

Do. 17.07.2025, 20:45 Uhr
Do. 07.08.2025, 20:15 Uhr
Do. 14.08.2025, 20:00 Uhr
Startpunkt: Parkplatz
am Netzbachweiher
(Kreuzung L 260, L 127,

L 256)

Dauer: ca. 2 Stunden
Wanderfiihrerin:

Silke Reinig,
BuchundBaum

Kosten: EUR 10,00 (8,00)
Kursnummern:

1334 - 17.07.

1334A - 07.08.

1334B - 14.08.
Anmeldung erforderlich:
www.vhs-saarbruecken.de
oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer
angeben)
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SPANNENDE TIERBEOBACHTUNGEN:
Fledermause live bei der Jagd erleben

Termin 1: Sa. 12.07.2025
Uhrzeit: 21:00 Uhr
Startpunkt: Mitfahrer-
parkplatz Merchweiler,
Verkehrskreisel zur
Auffahrt

Termin 2: Sa. 19.07.2025
Uhrzeit: 21:00 Uhr
Startpunkt: Sitterswald,
Sportplatz
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Termin 3: Fr. 25.07.2025
Uhrzeit: 21:00 Uhr
Startpunkt: Saufangweiher,
Bildstock

Termin 4: Sa. 26.07.2025
Uhrzeit: 21:00 Uhr
Startpunkt: SB-Burbach,
Parkplatz Burbacher
Weiher,

Im Weyerbachtal 30,
66115 SB

Termin 5: Sa. 16.08.2025
Uhrzeit: 20:30 Uhr

Startpunkt: Karlsbrunn,
Parkplatz Warndt-Wald-
Weg, Lauterbacher Str. 6

Termin 6: Sa. 30.08.2025
Uhrzeit: 20:30 Uhr
Startpunkt: Parkplatz am
Netzbachweiher

Dauer:
ca. 2 Stunden

Natur erleben - Wald und Tiere @

Bei Einbruch der Dammerung begeben wir uns mit
einem Ultraschall-Detektor auf Fledermauspirsch und
lauschen den Jagern der Nacht. Wahrend der Fihrung
erfahren wir Wissenswertes iiber die Rolle der Fleder-
mause in unserem Okosystem, ihr Sozialverhalten,
ihren Jahresverlauf und was wir zu ihrem Schutz
unternehmen kénnen. Spannende Geschichten und
Fledermausspiele lassen den Abend zu einem unver-
gesslichen Event werden.

HINWEIS: Bei Regen fallen die Fledermauswanderungen
aus. Die Veranstaltungen eignen sich fiir Kinder ab

6 Jahren in Begleitung Erwachsener. Bitte auf festes
Schuhwerk achten. Taschenlampe mitbringen.

Wanderfiihrer:

Stefan Kees, Natur-
schutzbeauftragter

im Gemeindebezirk
Quierschied

Kosten: EUR 5,00
Kursnummern:

9810 - 12.07.

9412 - 19.07.

9110 - 25.07.

8658 - 26.07.

9296 - 16.08.

9788D - 30.08.
Anmeldung erforderlich:
www.vhs-saarbruecken.de
oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer
angeben)
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PILGERWANDERUNGEN

Peter Michael Lupp - ehemaliger Kulturreferent Regional-
verband Saarbriicken

Der ehemalige Kulturreferent des Regionalverbands Saarbrii-
cken steht fiir eine sinnstiftende und feinstoffliche Kulturarbeit
im Fokus europdischer Werte. Zu seinen Aufgaben gehdorten die
behutsame Inwertsetzung und Vernetzung von bedeutsamen
Themen und Orten der Kunst und Kultur, das kulturelle Erbe,
die regionale Baukultur und der nachhaltige Kulturtourismus.
Federfithrend betreute er das europdische Modellprojekt
,Sternenweg/Chemin des étoiles” [www.sternenweg.net] und
die Entwicklung des Netzwerkes der Orte der Kunst und Kultur
im Regionalverband Saarbriicken. Fiir den KulturOrt Wintringer
Kapelle kuratiert er seit (iber 20 Jahren die jahrlichen Kunst-
projekte [www.kulturort-wintringer-kapelle.de]. Unter dem Titel
,Konzept {iber Leben[s]Kunst“ entwickelte er mit der Unterstiit-
zung kiinstlerischer Prozesse Ideen zur interkulturellen Bildung
fiir nachhaltige Entwicklung. Zahlreiche Veréffentlichungen
zum kulturellen Erbe, zur Kulturgeschichte und zu Kunstpro-
jekten in der Region Saarbriicken.

Kultur erleben - Pilgerwandern

Meditative Pilgerwanderungen auf dem
Sternenweg

Vom Wintringer Hof
nach Auersmacher
und zuriick

Die meditativen Pil-
gerwanderungen auf
einem Teilstlick der
europdischen Wege
der Jakobspilger im
Biospharenreservat Bliesgau sind in die besondere
Stimmung der vier Jahreszeiten eingebunden und
verstehen sich als Erkundungen zur Nachhaltigkeit.
Der Auftrag eines UNESCO-Biosphdrenreservates und
die Fragen nach den Quellen der inneren Kraft und des
guten Lebens werden unterwegs auf poetische Weise
zu thematischen Begleitern. Nach einer Einfithrung
geht es auf den Sternenweg/Chemin des étoiles, vorbei
am ,Sternenfeld” und einem versunkenen Garten zum
Etappenziel, der Pilgerherberge Altes Bauernhaus in
Auersmacher zu Kaffee und Kuchen. Nach einem Inne-
halten in der Dorfkirche fiihrt die Wanderung zuriick
zur mittelalterlichen Wintringer Kapelle.

HINWEIS: Gute Kondition erforderlich. Bitte Rucksack-
verpflegung mitnehmen, ggfs. auf Regenkleidung und
gutes Schuhwerk achten.

Termine:

Sa. 22.03.2025

Sa. 21.06.2025

Uhrzeit: 12:00 Uhr
Startpunkt: KulturOrt
Wintringer Kapelle,

Am Wintringer Hof,
66271 Kleinblittersdorf
Strecke: ca. 15 km,
mittelschwer, mit
Steigungen

Dauer: ca. 7 Stunden
Wanderfiihrer:

Peter Michael Lupp,
ehemaliger Kulturrefe-
rent Regionalverband
Saarbriicken

Kosten: EUR 22,00

(inkl. Kaffee und Kuchen)
Kursnummern:

1307 - 22.03.

1307A - 21.06.
Anmeldung erforderlich:
www.vhs-saarbruecken.de
oder vhsinfo@rvsbr.de
(bitte Kursnummer
angeben)
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Die vhs steht Ihnen
flir Ihre Fragen
gerne zur Verfiigung:

vhs Regionalverband
Saarbriicken

Altes Rathaus
Schlossplatz 1
66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4343
(Zentraler Service)

vhsinfo@rvsbr.de
www.vhs-saarbruecken.de

Offnungszeiten:

Mo.-Mi. 08.00-17.00 Uhr
Do. 08.00-18.00 Uhr
Fr. 08.00-15.00 Uhr
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Wichtige Hinweise

Veranstalter der Wanderungen ist die Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken, teilweise in Kooperation
mit anderen Partnern.

Nahere Infos und weitere Wanderangebote finden Sie
im vhs-Programm unter www.vhs-saarbruecken.de.

Die Teilnahme an den Wanderungen erfolgt auf eigene
Gefahr. Fiir alle Wanderungen empfehlen die Veranstal-
ter festes Schuhwerk (Wander- oder Trekkingschuhe)
und wetterangepasste Kleidung sowie ausreichend
Getranke bzw. Rucksackverpflegung fiir den eigenen
Bedarf mitzunehmen. Die Teilnehmerinnen sollten

generell (iber Kondition sowie Trittsicherheit verfiigen.

Nicht bei jeder Wanderung ist es méglich, einen Hund
mitzubringen. Bitte fragen Sie bereits bei der Anmel-
dung bzw. einige Tage vor der Wanderung unter den
genannten Kontaktdaten nach.

Die kostenfreie Wanderbroschiire , Wanderlust” mit
allen Premiumwanderwegen und den schdnsten
Themenwegen der Region Saarbriicken erhalten Sie in
den Tourist Informationen im Saarbriicker Schloss und
im Rathaus St. Johann.

Weitere Angebote

Ein vielfaltiges Angebot an gefiihrten Wanderungen
finden Sie auch unter:

* www.regionalverband.de/wandern

o www.saarbruecken.de/tourismus

Erlebniswanderungen und Wanderfiihrer:
o www.erlebnis-wandern-saarland.de

Stadtfiihrungen, Ausfliige, Wanderungen:
° www.geographie-ohne-grenzen.de

Veranstaltungsprogramm
Urwald vor den Toren der Stadt:
° www.saar-urwald.de

Wanderungen und Erlebnispadagogik:
o www.der-lumbricus.de

Wandern mit Alpakas:
° www.saar-alpaka.de

Wanderungen auf dem Karl-May-Weg:
e Hubert Dérrenbdcher, h.doerrenbaecher@t-online.de

e

Wanderbroschiiren und
-karten sowie Infos:

Tourist Info

Saarbriicker Schloss
Schlossplatz 12

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-6006
touristinfo@rvsbr.de
www.regionalverband.de/
touristinfo

Erreichbarkeit:
Montag bis Freitag:
09:00-17:00 Uhr
Samstag, Sonntag und
Feiertage:

April bis Oktober:
10:00-18:00 Uhr
November bis Mdrz:
10:00-16:30 Uhr
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