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Medizin im Dialog

Vortrag

Gut aufgehoben im Darmkrebszentrum

Jahrlich erkranken in Deutschland iiber 55.000 Menschen an
Darmkrebs, Manner sind haufiger betroffen. Fiir eine erfolgreiche
Behandlung sind vernetzte Strukturen und individuell abge-
stimmte Therapien entscheidend. In dem Vortrag informieren
Facharzte des Darmkrebszentrums (iber moderne Diagnostik,
multimodale Therapieansatze und die Bedeutung interdiszipli-
narer Zusammenarbeit.

® Kurs 2720

Gregg Frost, Onkologe und Sektionsleiter / Dr. Klaus Radecke,
Chefarzt der Klinik fiir Gastroenterologie, Hepatologie & inter-
ventionelle Endoskopie / Dr. Gregor A. Stavrou, Chefarzt der Klinik
fiir Aligemein- und Viszeralchirurgie

Do. 12.03.2026, 18:00 -20:00 Uhr

vhs-Zentrum, Saal 3 0G

Vortrag

Wechseljahre und ihre Begleiterscheinungen

Die Wechseljahre gehdren zum Leben einer Frau und kénnen
einige Herausforderungen mit sich bringen. Im Vortrag geht es
um hormonelle Veranderungen, Formen der Harninkontinenz und
aktuelle konservative sowie operative Behandlungsmoglichkeiten.
® Kurs 2721

Prof. Dr. Carolin Spiintrup, Fachdrztin fiir Gyndkologie und
Geburtshilfe

Mi. 25.03.2026, 18:00 -20:00 Uhr

Stadtbibliothek Saarbriicken

Gustav-Regler-Platz 1, 66111 Saarbriicken



Vortrag

Parkinson verstehen

Bewegung ist Leben. Bei Morbus Parkinson wird genau diese
Beweglichkeit zunehmend eingeschrankt, weshalb eine friihzei-
tige Diagnose und moderne Therapien wichtig sind. Der Vortrag
thematisiert Ursachen und typische klinische Symptome, moderne
diagnostische Méglichkeiten sowie aktuelle Therapieansétze.

® Kurs 2722

Prof. Dr. Andreas Binder, Chefarzt der Klinik fiir Neurologie

Mi. 15.04.2026, 18:00 -20:00 Uhr

Stadtbibliothek Saarbriicken

Gustav-Regler-Platz 1, 66111 Saarbriicken

Vortrag

Longevity: Lifestyle oder gesundes Altern mit
Lebensqualitat?

,Longevity” steht fiir ein gesundes, vitales und selbstbestimmtes
Altern. Der Vortrag klart auf, was sich hinter dem Begriff verbirgt
und wie eine gezielte Verlangsamung des Alterungsprozesses
Gesundheit und Lebensfreude bis ins hohe Alter erhalten kann.
® Kurs 2723

Prof. Dr. Florian Custodis, Chefarzt der Klinik fiir Kardiologie

Do. 07.05.2026, 18:00 -20:00 Uhr

vhs-Zentrum, Saal 3 0G

Vortrag

Zufallsbefund erhohter Leberwert - was ist zu tun?

Die Leber erfiillt lebenswichtige Aufgaben und besitzt eine beson-
dere Regenerationsfahigkeit, wird dennoch oft unterschatzt. Da
Lebererkrankungen lange symptomlos verlaufen kénnen, sollten
erhéhte Leberwerte ernst genommen werden. Die Bedeutung
erhéhter Leberwerte, mégliche Ursachen und die Wichtigkeit einer
friihzeitigen Diagnose stehen bei diesem Vortrag im Fokus.

® Kurs 2724

Dr. Klaus Radecke, Chefarzt der Klinik fiir Gastroenterologie,
Hepatologie & interventionelle Endoskopie

Mi. 10.06.2026, 18:00 -20:00 Uhr

Stadtbibliothek Saarbriicken

Gustav-Regler-Platz 1, 66111 Saarbriicken



Anmeldung und Service
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Die Veranstaltungen sind gebiihrenfrei.
Zu allen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

ANMELDUNG UND SERVICE

Nicole Naumann

Altes Rathaus, Zi. 2

Schlossplatz 11 66119 Saarbriicken
Fon 0681 506-4332 | Fax 0681 506-4399
nicole.naumann@rvsbr.de

www.vhs-saarbruecken.de
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