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Geleitwort

Mit „vhs dehemm“ stelle ich Ihnen  
das erste Programm für digitale und hybride Angebote an saarländi-
schen Volkshochschulen vor. 

Seit Jahrzehnten begleiten die Volkhochschulen aktiv den 
Digitalisierungsprozess der Gesellschaft. Auftrag und Anspruch der 
Volkshochschulen ist es, in der Digitalisierung allen Menschen über den 
technischen Anschluss hinaus den gesellschaftlichen Anschluss zu er-
möglichen. Zudem wollen sie zu einem sicheren Umgang mit digitalen 
Medien und zur kritischen Reflexion ihrer Nutzung befähigen.

Die 16 saarländischen Volkshochschulen bieten wohnortnah für 
jede und jeden ein attraktives Weiterbildungs- und Kulturangebot. Sie 
stehen auch für soziale Orte und Treffpunkte, die Menschen zusam-
menbringen. Besonders in diesem Jahr wurde deutlich, wie wichtig das 
gemeinsame Lernen ist.

Digitale Medien erweitern die Möglichkeiten, Lehr- und Lern-
prozesse zu organisieren: Menschen können mit Internetzugang und 
Laptop, Tablet oder Smartphone an jedem Ort und zu jeder Zeit lernen. 
Einerseits erweitern sich die Möglichkeiten zu lernen daher quantitativ 
durch eine immense Zahl verfügbarer Inhalte und Themen, andererseits 
qualitativ durch zusätzliche räumliche, zeitliche und methodische Lehr- 
und Lernumgebungen.

Ich lade Sie herzlich ein, an den vielseitigen Kursen und Vorträ-
gen teilzunehmen – und das ganz bequem von zu Hause aus. 

Ihre

Dr. h. c. Doris Pack
Präsidentin des Verbandes der Volkshochschulen des Saarlandes e.V.
Présidente de la Fédération des Universités Populaires du Land de la Sarre
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Liebe Leserin, lieber Leser,

das erste Semester der Volkshochschulen fiel in weiten Teilen der 
Pandemie zum Opfer, gab andererseits aber auch Anlass zu einer Welle 
innovativer Alternativen. Mit viel Kreativität wurden digitale Kursfor-
mate entwickelt. Tolle Beispiele sind ein digitaler Kunstkurs, der so 
positive Resonanz fand, dass er im neuen Semester weitergeführt wird 
oder auch das „hybride Klassenzimmer“. Hier werden Teilnehmende, die 
lieber zuhause bleiben wollen oder wegen eines erhöhten Corona-Ri-
sikos bleiben müssen, online zum Präsenzkurs zuschaltet. Viele weitere 
Beispiele finden Sie in dieser Broschüre.

Die Volkshochschulen sind verlässliche Partner der Bildungsar-
beit, die auch in einer Krisensituation, wie wir sie lange nicht erlebt 
haben, Bildungsangebote fortentwickeln und der Situation anpassen. 
Die Volkshochschulen haben so aus der Not eine Tugend gemacht und 
sind in das digitale Lernzeitalter eingetreten, ohne dabei das Bedürfnis 
der Menschen nach Begegnung zu vernachlässigen.

Ich lade Sie herzlich dazu ein, von dem vielfältigen Angebot 
der Volkshochschulen auch in der Corona-Krise Gebrauch zu machen. 
Ich bin mir sicher, dass etwas für Sie dabei ist - auch in Ihrer Nähe 
oder digital. Und seien Sie weiterhin achtsam. Die Pandemie ist noch 
nicht überwunden. Tragen Sie bitte einen Mund- und Nasenschutz und 
beachten Sie die allgemeinen Hygieneregeln, um sich und andere zu 
schützen.

Ihre

Christine Streichert-Clivot
Ministerin für Bildung und Kultur

Grußwort
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Volkshochschule  
im Landkreis Merzig-Wadern e.V.

Leiterin: Ulrike Heidenreich
Gutenbergstr. 14, 66663 Merzig
Telefon 0 68 61-82 91 00  |  Fax 06861-82  91 020
info@vhs-merzig-wadern.de
www.vhs-merzig-wadern.de

Volkshochschule Dillingen
Leiter: Stefan Dewes 
De-Lenoncourt-Str. 5, 66763 Dillingen
Telefon 0 68 31-70 70 09  |  Fax 0 68 31-7 29 64
info@vhs-dillingen.de
www.vhs-dillingen.de

Volkshochschule Neunkirchen
Leiterin: Elke Leonhardt-Jacob
Bürgerhaus, Marienstr. 2, 66538 Neunkirchen 
Telefon 0 68 21-20 25 52  |  Fax 06821-1 75 80
vhs@nk-kultur.de
www.nk-vhs.de

Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken
Leiterin: Dr. Carolin Lehberger
Altes Rathaus, Am Schlossplatz, 66119 Saarbrücken
Telefon 06 81-5 06 43 43  |  Fax 5 06 43 99
vhsinfo@rvsbr.de
www.vhs-saarbruecken.de

Kreisvolkshochschule Saarlouis
Leiter: Klaus-Peter Fuß   
Landratsamt-Hauptgebäude 
Kaiser-Wilhelm-Straße 4 - 6, 66740 Saarlouis  
Postfach 18 40 , 66718 Saarlouis 
Telefon 0 68 31- 444 - 413  |  0 68 31- 444 - 422
kvhs@kreis-saarlouis.de
www.kvhs-saarlouis.de  

Beteiligte Volkshochschulen
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Volkshochschule der Stadt Saarlouis
Leiterin: Gertrud Jakobs
Kaiser-Friedrich-Ring 26, 66740 Saarlouis
Telefon 06831-6 98 90 30  |  Fax 06831-6 98 90 49
vhs@saarlouis.de
www.vhs-saarlouis.de 

Volkshochschule Völklingen
Leiterin: Jenny Ungericht
Altes Rathaus, Bismarckstraße 1, 66333 Völklingen
Telefon 0 68 98-13 25 97  |  Fax 0 68 98-13 25 88
info@vhs-voelklingen.de
www.voelklingen.de 

Kreisvolkshochschule Saarpfalz-Kreis 
Leiterin: Xenia Löckmann 
Am Schloß 11, 66440 Blieskastel 
Telefon 0 68 42-92 43 10  |  Fax 0 68 42-92 43 17 
kreisvolkshochschule@ saarpfalz-kreis.de 
Internet: www.kvhs-saarpfalz.de 

Volkshochschule Homburg e.V. 
Leiter: Willi-Günther Haßdenteufel 
Rathaus, Am Forum 5, 66424 Homburg 
Telefon 0 68 41 10 11 06  |  Fax 0 68 41 10 12 88 
vhs@homburg.de 
www.vhs.homburg.de 

Volkshochschule Lebach e.V. 
Leiterin: Dr. Angelique Groß 
Schulzentrum, Dillinger Straße 67, 66822 Lebach 
Telefon 0 68 81 5 20 25  |  Fax 0 68 81 5 20 26 
info@vhs-lebach.de  
www.vhslebach.de 
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Termin Termin Individueller Einstieg jederzeit möglich,  
Gesamtzeitbedarf ca. 8 Stunden

Ort Online in der vhs.cloud

Gebühr gebührenfrei

Volkshochschule der Stadt Saarlouis
Online-Kurs: Die faszinierende Welt der Bienen

Bienen sind für unser Ökosystem und die Nahrungsmittelversorgung 
unersetzlich. Der Online-Kurs führt in die faszinierende Welt der Bienen ein 
und zeigt, wie eine naturnahe Bienenhaltung heute gelingt. Nachhaltigkeit 
und Tierwohl stehen dabei im Zentrum. Was passiert im Bienenstock im 
Jahresverlauf und wie funktioniert naturnahe Bienenhaltung? Auch die 
wissenschaftlichen Hintergründe werden erklärt.

Die Inhalte dieses Seminars werden in Form von Lernvideos, ergän-
zenden Texten und Internet-Links vermittelt. Während des Kurses besteht 
die Möglichkeit, im Online-Kursforum sich mit anderen Teilnehmenden 
auszutauschen. 

Nach der Anmeldung erhalten Sie Informationen und Zugangsdaten 
zur Online-Lernplattform

Voraussetzung: PC, Notebook oder Smartphone mit Internetzugang

Dauerhafte Online-Angebote 
Teilnahme / Einstieg jederzeit möglich
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Volkshochschule der Stadt Saarlouis
Online-Kurs: Haiku-Gedichte – Einführung in  
 Theorie und Praxis

Ein Haiku ist die kleinste Form der Weltliteratur. In diesem kurzen 
Online-Kurs erhalten Sie eine Einführung zur wohl beliebtesten Lyrikform 
der japanischen Dichtung: Geschichtlicher Ursprung, die Besonderheiten 
des Haiku in der deutschen Sprache, seine charakteristischen Kennzeichen 
und fantasievollen Stilmittel. Anhand von Beispielen lernen Sie den forma-
len Aufbau kennen und erfahren, was ein gelungenes Haiku ausmacht.

Für diesen kurzen Online-Kurs stellt der Kursleiter Lehrmaterial und 
Aufgaben auf der Lernplattform vhs.cloud zusammen (ca. 30 pdf-Seiten) 
Nach jeder Einreichung an den Kursleiter erhalten Sie ein individuelles 
Feedback (schriftlich, per Videochat oder auf Wunsch telefonisch). Alle 
Aufgaben bearbeiten Sie ohne Zeitdruck. Sie selbst bestimmen, wann und 
wo Sie lernen und schreiben möchten.

Leitung Thomas Opfermann

Termin Individueller Einstieg jederzeit möglich,  
Gesamtzeitbedarf ca. 2 Stunden

Ort Online in der vhs.cloud

Gebühr 35 €
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Volkshochschule der Stadt Saarlouis 
Online-Kurs: Mit Worten malen –  
 Haiku-Schreibwerkstatt

Erfahren Sie in diesem Kurs die Geheimnisse der wohl beliebtes-
ten Lyrikform der japanischen Dichtung: Geschichtlicher Ursprung, die 
Besonderheiten des Haikus in der deutschen Sprache, seine charakteristi-
schen Kennzeichen und fantasievollen Stilmittel. Anhand von zahlreichen 
Beispielen lernen Sie den formalen Aufbau kennen und erfahren, was ein 
gelungenes Haiku ausmacht.

Für jedes Modul stellt der Kursleiter Lehrmaterial und Aufgaben 
auf der Lernplattform vhs.cloud zusammen (4x ca. 30 pdf-Seiten). Nach 
jeder Einreichung an den Kursleiter erhalten Sie von ihm ein individuelles 
Feedback (schriftlich, per Videochat oder auf Wunsch telefonisch).  

Leitung Thomas Opfermann

Termin Individueller Einstieg jederzeit möglich,  
Gesamtzeitbedarf ca. 6 Stunden

Ort Online in der vhs.cloud

Gebühr 130 €

Volkshochschule der Stadt Saarlouis
Online-Kurs: Kreatives Schreiben –  
 Schreibwerkstatt

Kurzgeschichte, Gedicht oder ein Text für den Beruf? Das Schreiben 
von Texten fällt leicht - mit den richtigen Techniken! In diesem Kurs lernen 
Sie zahlreiche Methoden für das Schreiben von verschiedenen Texten 
kennen und wenden die Techniken direkt an. 

Für jedes Modul stellt der Kursleiter Lehrmaterial und Aufgaben 
auf der Lernplattform „vhs.cloud“ zusammen (4x ca. 30 pdf-Seiten). Nach 
jeder Einreichung an den Kursleiter erhalten Sie von ihm ein individuelles 
Feedback (schriftlich, per Videochat oder auf Wunsch telefonisch). 

Leitung Thomas Opfermann

Termin Individueller Einstieg jederzeit möglich,  
Gesamtzeitbedarf ca. 6 Stunden

Ort Online in der vhs.cloud

Gebühr 130 €
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Volkshochschule der Stadt Saarlouis
Online-Kurs: Kreatives Schreiben –  
 Schreibwerkstatt (Aufbaukurs)

Dieser Aufbaukurs vermittelt in kreativen und abwechslungsrei-
chen Übungen neben der Theorie weitere praktische Fertigkeiten für das 
Verfassen eigener Texte. Auch der eigene Schreibstil und die persönliche, 
kreative Weiterentwicklung werden gefördert. Am Kursende haben Sie den 
Kenntnisstand, mit den erlernten Methoden Ihre kreativen Schreibfertigkei-
ten zu trainieren und selbständig zu erweitern.

Volkshochschule der Stadt Saarlouis
Online-Kurs: Kurzgeschichten –  
 Von der Idee bis zur Veröffentlichung

Sie haben Freude am Schreiben und schon etwas Erfahrung mit klei-
nen Geschichten. Jetzt lernen Sie, was eine gute Kurzgeschichte ausmacht 
und ihr den richtigen Schliff verleiht. Die praktischen Anleitungen und 
Aufgaben helfen Ihnen beim Schreiben und Überarbeiten eigener Geschich-
ten. Zudem lernen Sie, was bei einer Veröffentlichung von Kurzgeschichten 
online oder in einer Anthologie zu beachten ist. Alle Aufgaben bearbeiten 
Sie ohne Zeitdruck. 

Für jedes Modul stellt der Kursleiter Lehrmaterial und Aufgaben 
auf der Lernplattform „vhs.cloud“ zusammen (4x ca. 30 pdf-Seiten). Nach 
jeder Einreichung an den Kursleiter erhalten Sie von ihm ein individuelles 
Feedback (schriftlich, per Videochat oder auf Wunsch telefonisch). 

Leitung Thomas Opfermann

Termin Individueller Einstieg jederzeit möglich,  
Gesamtzeitbedarf ca. 6 Stunden

Ort Online in der vhs.cloud

Gebühr 130 €

Leitung Thomas Opfermann

Termin Individueller Einstieg jederzeit möglich,  
Gesamtzeitbedarf ca. 6 Stunden

Ort Online in der vhs.cloud

Gebühr 130 €



Digital-Programm 2020 | 202110 –   Dauerhafte Online-Angebote

Volkshochschule der Stadt Saarlouis
Online-Kurs: Schreib-Coaching für 
Fortgeschrittene

In diesem Kurs vertiefen Sie Ihr theoretisches Grundwissen 
über Aufbau, Konzeption und Ausgestaltung Ihrer Kurzgeschichten. In 
verschiedenen Übungen wenden Sie das Gelernte direkt in der Praxis an. 
Die Übungsaufgaben und Kurzgeschichten senden Sie zur Begutachtung 
an den Dozenten. Alle Aufgaben bearbeiten Sie ohne Zeitdruck. Sie selbst 
bestimmen, wann und wo Sie lernen und schreiben möchten.

Volkshochschule der Stadt Saarlouis
Online-Kurs: Kurzgeschichten – Aufbaukurs

Sie haben Erfahrung mit Haiku oder Geschichten und suchen ein 
professionelles Feedback zu Ihren Geschichten oder Gedichten. Thomas 
Opfermann gibt ausführliche, konstruktive Hinweise zu Ihren Texten.

Nach der Anmeldung senden Sie ein oder zwei Kurzgeschichten 
oder bis zu 10 Haiku an den Kursleiter und bekommen innerhalb einer 
Woche ein erstes schriftliches Feedback. Daraufhin tauschen Sie sich für bis 
zu 30 Minuten per Videochat oder telefonisch aus.

Leitung Thomas Opfermann

Termin Individueller Einstieg jederzeit möglich,  
Gesamtzeitbedarf ca. 1 Stunde

Ort Online in der vhs.cloud

Gebühr 35 €

Leitung Thomas Opfermann

Termin Individueller Einstieg jederzeit möglich,  
Gesamtzeitbedarf ca. 6 Stunden

Gebühr 130 €
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Volkshochschule der Stadt Saarlouis
Online-Kurs: Online-Kurs:  
 Mit Yoga fit durch den Tag

Mit Yoga fit und aktiv bleiben - das geht auch online! Die erfahrene 
Yoga-Kursleiterin Eva Sonnhalter hat Übungen zum Mitmachen für daheim 
zusammengestellt. Dabei ist ein Online-Kurs mit sechs Einheiten für Teil-
nehmende entstanden, die bereits erste Yoga-Erfahrung haben. Die Einhei-
ten dauern jeweils rund 20 Minuten und sind ein Training für den ganzen 
Körper. Einige Videos richten sich gezielt an die Schulter- und Nackenmus-
kulatur sowie Beine, Bauch und Rücken. Alle Übungen können Sie direkt 
daheim mitmachen. Die Dozentin gibt Tipps zur Atmung und zu Variationen 
und beantwortet auch Fragen per E-Mail. Die Übungsvideos stehen nach 
der Anmeldung auf der Online-Lernplattform „vhs.cloud“ rund um die Uhr 
zur Verfügung und können beliebig oft daheim angeschaut werden. Voraus-
setzung: PC, Notebook oder Smartphone mit Internetzugang. 

Das erste Modul ist vorab gratis verfügbar: vhs-saarlouis.de

Leitung Eva Sonnhalter

Termin Individueller Einstieg jederzeit möglich, 

Ort Online in der vhs.cloud

Gebühr 21 €
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Volkshochschule der Stadt Saarlouis
Online-Kurs: Online-Kurs:  
 Mit Yoga gegen den Schmerz

Ein gesunder Körper und innere Ausgeglichenheit sind das Ziel 
dieses Online-Kurses. In sechs verschiedenen Modulen zeigt Eva Sonnhalter 
Übungen gegen körperliche Beschwerden wie Kopf- und Rückenschmerzen. 
Es folgen Übungen gegen Erschöpfung und für innere Ruhe. Das letzte 
Modul widmet sich Übungen zur Förderung der Verdauung. Zwei Medit-
ationen zum Anhören runden den Kurs ab. Die Übungsvideos sind jeweils 
zwischen 20 und 25 Minuten lang. Alle Übungen können Sie direkt daheim 
mitmachen. Die Dozentin gibt Tipps zur Atmung und zu Variationen und 
beantwortet auch Fragen per E-Mail. Die Übungsvideos stehen nach der 
Anmeldung auf der Online-Lernplattform „vhs.cloud“ rund um die Uhr zur 
Verfügung und können beliebig oft daheim angeschaut werden. Vorausset-
zung: PC, Notebook oder Smartphone mit Internetzugang. 

Volkshochschule Lebach
Online-Vortrag: Englisch A2 
Sprechen Sie gemeinsam Ihre Lieblingssprache, auch wenn Sie nicht am 
Präsenzunterricht teilnehmen möchten oder können. Sie benötigen ledig-
lich ein internetfähiges Endgerät mit einem aktuellen Browser und können 
ohne Download einer Software teilnehmen. Ein Quereinstieg ist jederzeit 
möglich.

Leitung Eva Sonnhalter

Termin Individueller Einstieg jederzeit möglich, 

Ort Online in der vhs.cloud

Gebühr 21 €

Leitung Petra Gerstner-Stoffel

Termin dienstags, 9.00 Uhr

Ort Online 

Gebühr ab 4,80 € pro Termin/ 2UE
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Volkshochschule Lebach
Online-Vortrag: Unternehmertum bedeutet:  
  Eine Idee quasi aus dem Nichts  
  realisieren
Der Referent Prof. August-Wilhelm Scheer, Wissenschaftler und Unter-
nehmensgründer, hat auf Grundlage seiner wissenschaftlichen Tätigkeit 
mehrere erfolgreiche Unternehmen gegründet. Er zeigt die Dynamik von 
Unternehmertum auf, wie sich die Fähigkeiten des Unternehmers verändern 
und den Anforderungen eines wachsenden Unternehmens anpassen 
müssen und was einen erfolgreichen Unternehmer ausmacht. Hierbei gibt 
der Referent aufgrund seiner Erfahrung als Politikberater auch Ratschläge 
für die politische Diskussion im Saarland, auch im Hinblick darauf, wie 
Strukturkrisen im Saarland zu lösen sind.

Volkshochschule Lebach
Online-Vortrag: Englisch B2 Konversation  
Sprechen Sie gemeinsam Ihre Lieblingssprache, auch wenn Sie nicht am 
Präsenzunterricht teilnehmen möchten oder können. Sie benötigen ledig-
lich ein internetfähiges Endgerät mit einem aktuellen Browser und können 
ohne Download einer Software teilnehmen. Ein Quereinstieg ist jederzeit 
möglich.

Leitung Prof. Dr. Dr. h.c. mult. August-Wilhelm Scheer

Termin Aufzeichnung dauerhaft verfügbar

Ort Online verfügbar auf YouTube 

Gebühr gebührenfrei

Leitung Petra Gerstner-Stoffel

Termin montags, 18.30 Uhr

Ort Online 

Gebühr ab 4,80 € pro Termin/ 2UE
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Digitalisierung und hybride Klassenzimmer  
an der Volkshochschule Völklingen

Aufgrund der Erfahrung der letzten zehn Jahre mit online-Semina-
ren hat die VHS Völklingen entschieden, bestehende Kurse nicht in virtuelle 
Klassenzimmer zu verlagern. Dies hat mehrere Gründe. Vor allem darf 
der  soziale Aspekt des Lernens im Präsenzunterricht in Völklingen nicht 
unterschätzt werden. Daher wurde ein Pilotprojekt zu „Digitalisierung und 
hybride Klassenzimmer“ ins Leben gerufen. In hybriden Klassenzimmern 
haben die Teilnehmenden die Wahl zwischen Präsenzunterricht vor Ort 
oder einer virtuellen Zuschaltung ins Klassenzimmer. Folgende Vorteile 
sieht die VHS in diesem Angebot:

 Aufgrund der weiterhin zu erwartenden Abstandsregeln und Hygi-
enekonzepte sind die Räume nur noch für eine deutlich geringere 
Teilnehmendenzahl geeignet. Hier kann das hybride Klassenzimmer 
zur Entlastung führen.

 Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben die Wahl zwischen 
einer präsenten oder virtuellen Teilnahme. Dadurch kann sich jeder 
individuell je nach Lernerpersönlichkeit und präferierten Lernstrate-
gien für eine Unterrichtsform entscheiden.

 Durch die Ortsunabhängigkeit eines hybriden Klassenzimmers 
können auch Personen angesprochen werden, die weiter entfernt 
wohnen. Damit können höher spezialisierte Kursangebote, für die 
vor Ort keine ausreichende Teilnehmendenzahl erreicht werden 
könnte, erfolgreich stattfinden.

Inzwischen hat sich auch eine 
Arbeitsgruppe zum Thema „Digita-

lisierung und hybride Klassen-
zimmer“ aus Lehrkräften der 

vhs Völklingen gegründet. In 
der Arbeitsgruppe werden 
technische und didakti-
sche Herausforderungen 
besprochen und Lösungen 

gefunden. Neue Ideen werden 
diskutiert, in den Kursen 

umgesetzt und evaluiert. Ziel 
ist die Erstellung eines Methoden-
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koffers zu technischen und didaktischen Tipps und Tricks im Umgang mit 
dem Unterricht in hybriden Klassenzimmern. Auf Grundlage der Ergebnisse 
dieser Arbeitsgruppe können effektive Fortbildungen für Lehrkräfte zum 
Themenbereich konzipiert und umgesetzt werden. Zwei Räume wurden 
speziell für das Pilotprojekt technisch ausgestattet. 

Eine weiterführende Idee der Digitali-
sierung der VHS Völklingen ist außerdem 
im Bereich Fremdsprachen angedacht. 
Hier ist eine Zusammenarbeit von Bil-
dungseinrichtungen über die Grenzen 
Deutschlands geplant. Nach dem 
Muster des Tandem-Kurses im Bur-
ghof Forbach, in dem Deutsche und 
Franzosen gemeinsam die Sprache 
des jeweilig anderen lernen, ergeben 
sich neue didaktisch- methodische 
Modelle. Die Teilnehmenden treffen sich 
in dem von der VHS Völklingen bereitge-
stellten virtuellen Klassenzimmer, um sich auf 
Grundlage des didaktischen Konzepts des Tandem-
lernens neue Fremdsprachenkenntnisse anzueignen. Dabei sollen dann 
auch Sprachen im Tandem gelernt werden können, für die es an der VHS 
Völklingen (bisher) kein Präsenzangebot gibt.
Folgende Kurse werden im Herbstsemester hybrid angeboten:

 Englisch A1 Stufe 8,
 Französisch A1 Stufe 2, 
 Französisch A2 Stufe 3,
 Ungarisch für die Reise,
 alle EDV-Kurse. 

Weitere Informationen zum aktuellen Kursangebot entnehmen Sie bitte 
dem Semesterprogramm und der Webseite der Volkshochschule Völklingen 
www.voelklingen.de 
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Volkshochschule Lebach 
Online-Kurs: Hatha-Yoga

Für Anfänger und Fortgeschrittene gleichermaßen geeignet. Üben 
Sie auch dann gemeinsam Yoga, wenn Sie aus Vorsicht oder anderen Grün-
den nicht am Präsenzunterricht teilnehmen möchten. Auch dann müssen 
Sie Ihre liebgewordenen Lehrkräfte und Mitstreiter nicht vermissen. Die 
Dozentin Hanna Schütz ist Yoga-Übungsleiterin der Sebastian-Kneipp-Aka-
demie. Für die Teilnahme benötigen Sie lediglich ein internetfähiges 
Endgerät mit einem aktuellen Browser und können ohne Download einer 
Software teilnehmen.

Volkshochschule Neunkirchen 
Online-Kurs: Let‘s talk! –  
 Englisch sprechen leicht gemacht

Eine Sprache muss gesprochen werden! Aus diesem Grund stehen in 
diesem Kurs die mündliche Sprachpraxis und die Freude am freien Sprechen 
im Vordergrund. In entspannter Atmosphäre reden wir gemeinsam über 
tagesaktuelle Themen, Alltagssituationen und einfach alles, was die Gruppe 
interessiert. Also keine Scheu, einfach unserer Videokonferenz beitreten und 
mitreden! Sie benötigen eine stabile Internetverbindung, einen Computer 
mit Kamera und Lautsprecher.

Leitung Hanna Schütz

Termin ab Mittwoch, 09. September 2020, 19.00 Uhr, 20 Termine

Ort Online

Gebühr 55 €

Leitung Sandra Mißler

Termin ab Montag, 14. September 2020, 18.00 - 19.30 Uhr,  
10 Termine/ 20 UE

Ort Online über Skype

Gebühr 40  €

September 2020

–   September 2020
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Volkshochschule Neunkirchen 
Präsenzkurs mit digitalen Bausteinen:  
 Spanisch für Anfänger

Lernen Sie in diesem Grundkurs die Basis der spanischen Sprache 
kennen. Dabei werden alltägliche Themen behandelt und praktische Übun-
gen dazu durchgeführt. Der Kurs findet als Präsenzkurs in Kombination mit 
der vhs.cloud statt: Lernbausteine und Übungen für zu Hause bringen so 
einen schnellen Lernerfolg. Sie benötigen eine stabile Internetverbindung, 
einen Computer mit Kamera und Lautsprecher.

Volkshochschule Neunkirchen 
Online-Kurs: Schwedisch für Anfänger  
 ohne Vorkenntnisse

Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben. Sie benötigen eine 
stabile Internetverbindung, einen Computer mit Kamera und Lautsprecher.

Leitung Joshua Penth

Termin ab Montag, 14. September 2020, 18.00 - 19.30 Uhr,  
12 Termine/ 24UE

Ort Online über die vhs.cloud

Gebühr 58  €

Leitung Sandra Mißler

Termin ab Montag, 14. September 2020, 19.30 - 21.00 Uhr,  
10 Termine/ 20UE

Ort Online über Skype

Gebühr 40  €

September 2020  –

Die Angebote der 

Kreisvolkshochschule Saarlouis 

finden Sie ab Seite 68.
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Volkshochschule Neunkirchen 
Online-Kurs: English Conversation advanced

Der Kurs richtet sich an Personen, die bereits gute Englisch-Kennt-
nisse haben. Mit diesem Online-Kurs im Videokonferenzsystem Zoom ver-
bessern Sie sich beim freien Sprechen in Englisch. Mit vielen interessanten 
Übungen werden Sie schnell Erfolge erkennen. Ihre Englisch-Kenntnisse 
sollten das B1-Niveau des GER-Rahmens haben. Sie benötigen eine stabile 
Internetverbindung, einen Computer mit Kamera und Lautsprecher.

Volkshochschule Neunkirchen 
Online-Kurs: English for restaurants and hotels

 „Can I take your order please, Sir?“ oder „Let me help you with your 
luggage, Madam“ sind Standardphrasen in Restaurants und Hotels, auch 
in Deutschland. Sie möchten sich mit Ihren internationalen Gästen auf 
Englisch unterhalten und auch nicht in Verlegenheit kommen, wenn ein 
Amerikaner oder ein Brite unter „first floor“ jeweils etwas Unterschiedliches 
verstehen? Dann sind Sie hier richtig! Sie benötigen eine stabile Internet-
verbindung, einen Computer mit Kamera und Lautsprecher.

Leitung Michaela Weber

Termin ab Dienstag, 15. September 2020, 17.30 - 18.30 Uhr,  
12 Termine/16 UE

Ort Online über Zoom

Gebühr 55  €

Leitung Michaela Weber

Termin ab Dienstag, 15. September 2020, 15.00 - 16.00 Uhr,  
12 Termine/ 16 UE

Ort Online über Zoom

Gebühr 55  €
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Volkshochschule der Stadt Homburg e.V.
Online-Sprachkurse Französisch und Spanisch

À propos – Französisch am Vormittag A2

Französisch: Cours de perfectionnement B1/B2

Spanisch B1

Spanisch A2

Leitung Patricia Paillusson

Termin ab Dienstag, 15. September 2020, 10.00 - 11.30 Uhr,  
10 Termine

Gebühr 40 € (Schüler/ Studenten 33 €)

Leitung Patricia Paillusson

Termin ab Mittwoch, 16. September 2020, 9.00 - 10.30 Uhr,  
15 Termine

Gebühr 40 € (Schüler/ Studenten 33 €)

Leitung Rosa Angela Repossi

Termin ab Mittwoch, 16. September 2020, 9.00 - 10.30 Uhr,  
15 Termine

Gebühr 60 € (Schüler/ Studenten 50 €)

Leitung Rosa Angela Repossi

Termin ab Mittwoch, 16. September 2020, 10.30 - 12.00 Uhr,  
15 Termine

Gebühr 60 € (Schüler/ Studenten 50 €)
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Volkshochschule Neunkirchen 
Online-Kurs: Von der Linie zum Bild 

Malen Sie online gemeinsam mit uns ein Motiv Ihrer Wahl. Sie 
benötigen an Materialien: Karton 250 g/qm und Bleistift 3 B sowie die 
bevorzugten Farben. Als Grundlage halten Sie ein Zeichenobjekt oder Foto 
bereit.

Volkshochschule Neunkirchen 
Online-Kurs: Französisch für Anfänger  
 ohne Vorkenntnisse

Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben. Sie benötigen eine 
stabile Internetverbindung, einen Computer mit Kamera und Lautsprecher.

Volkshochschule Lebach 
Online-Kurs: Englisch Business –  
 Intensivtraining in der Kleingruppe

Sprechen Sie gemeinsam Ihre Lieblingssprache, auch wenn Sie nicht 
am Präsenzunterricht teilnehmen möchten oder können. Sie benötigen 
lediglich ein internetfähiges Endgerät mit einem aktuellen Browser und 
können ohne Download einer Software teilnehmen. Ein Quereinstieg ist 
jederzeit möglich.

Leitung Catrin Raber

Termin ab Mittwoch, 16. September 2020, 18.00 - 19.30 Uhr,  
8 Termine/ 16 UE

Ort Online über Jitsi

Gebühr 40  €

Leitung Monique Silvestre

Termin ab Dienstag, 17. September 2020, 19.00 - 20.00 Uhr,  
15 Termine/ 20 UE

Ort Online über die vhs.cloud

Gebühr 40  €

Leitung Monique Silvestre

Termin ab Dienstag, 17. September 2020, 19.00 - 20.00 Uhr,  
15 Termine/ 20 UE

Ort Online über die vhs.cloud

Gebühr 40  €
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Volkshochschule Dillingen e. V.  
In Kooperation mit vhs.wissen.live
Online-Vortrag: Pandemien – Corona und die  
        neuen globalen  
        Infektionskrankheiten

Pandemien, die länder- und kontinentübergreifende Ausbreitung 
von ansteckenden Krankheiten, sind eine dunkle Seite der Globalisie-
rung, insbesondere des internationalen Flugtourismus. Schon vor dem 
Aufkommen des neuen Corona-Virus war das bei einer ganzen Reihe 
von Infektionskrankheiten der Fall; Cholera, HIV (Aids), Influenza, Neue 
Grippe und Zikafieber sind prominente Beispiele. Mit Blick auf die aktuelle 
Situation werden im Vortrag die Strategien zur Eindämmung von Pan-
demien sowie ihre Auswirkungen auf Wirtschaft, Politik und die Teilhabe 
am öffentlichen Leben erläutert. Lässt sich ein bislang unbekanntes Virus 
überhaupt aufhalten oder ist es nur eine Frage der Zeit, bis 60 Prozent und 
mehr der Bevölkerung angesteckt sind? Was kann der Einzelne tun oder ist 
er machtlos? Wie weit darf ein demokratischer Staat die Grundvorausset-
zungen gesellschaftlichen Lebens außer Kraft setzen, um die Gesundheit 
der Bevölkerung zu erhalten? Und nicht zuletzt: Lassen sich Pandemien 
zukünftig vermeiden? 

Jörg Hacker ist ein international renommierter Experte auf dem Ge-
biet der Infektionsbiologie. Er war Präsident des Robert-Koch-Instituts und 
bis 2020 Präsident der Deutschen Akademie der Naturforscher Leopoldina.

Leitung Jörg Hacker

Termin Freitag, 02.10.2020, 19.30 - 21.00 Uhr

Ort Online über Zoom

Gebühr gebührenfrei

Oktober 2020
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Volkshochschule Dillingen e. V.  
Online-Kurs: Italienisch Kulinarisch

Lieben Sie die italienische Küche? Lernen Sie, sich im Restaurant 
oder beim Einkauf auf dem Markt in Italien ohne Probleme zu verständigen. 
In diesem Online-Kurs erarbeiten Sie sich den notwendigen Wortschatz 
für Küche und Restaurant. Am Ende werden Sie in der Lage sein, eine ita-
lienische Speisekarte zu verstehen, nach Ihrem Lieblingsgericht zu fragen, 
Lebensmittel einzukaufen und Kochrezepte zu verstehen.

Technische Voraussetzung für die Teilnahme sind ein PC/Tablet mit 
Internetzugang, Lautsprecher (Kopfhörer) und Mikrofon, optimal wäre ein 
Headset (Kopfhörer mit Mikrofon). Eine Webcam ist nicht zwingend not-
wendig, aber von Vorteil, damit Sie von den anderen Teilnehmern gesehen 
werden können.

Vorkenntnisse auf Niveaustufe A2

Leitung Maria Edvige Rossi

Termin ab Dienstag, 06. Oktober, 9.00 - 11.15 Uhr,  
4 Termine (Di bis Fr)

Ort Online in der vhs.cloud

Gebühr 48 €
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Volkshochschule im Landkreis Merzig-Wadern e.V.  
Online-Kurs: Yoga – Bewegung, Entspannung &  
  Spaß zuhause. 

Was Yoga bringt? Fitness, Ausgeglichenheit, Entspannung, 
Atmen-Wiederlernen, Bewegung, Gesundheit, Spass oder einfach 
nur Zeit für Dich und mit Dir alleine. Warum gerade jetzt Yoga 
wichtig ist? Mit Yoga entlasten wir sowohl unseren Körper und unser 
gesamtes System in dieser herausfordernden Zeit zudem stärken wir 
uns für die schwierigeren Zeiten, die noch kommen - besonders das 
Immunsystem, die Muskeln, den Rücken, die Nerven und den Kopf. 
Für wen ist dieser Kurs geeignet? Mit Yoga kann jeder zu jeder Zeit 
beginnen - egal in welchem Alter, sowohl als Vorbeugung als auch 
als Nachsorge nach Krankheit oder im höheren Alter. Was wird bei 
diesem Yoga-Kurs trainiert? Dieser Online-Yoga-Kurs beinhaltet flie-
ßende Yogaübungen, Abschalten-Lernen, Atemübungen, Dehnung 
und Aufbau der Muskeln im gesamten Körper, Gleichgewichtsübun-
gen und am Ende eine wohlige Entspannung in Deinem Zuhause. 
Du lernst Deine eigenen vier Wände von einer ganz anderen Art ken-
nen. Alle Körperpartien werden trainiert, der Stoffwechsel angeregt 
und die Muskeln gestärkt. In der abschließenden Tiefenentspannung 
werden Körper und Geist zur Ruhe gebracht. Du fühlst Dich wieder 
fit! Gönne Dir Yoga - die kleine Auszeit im Alltag! Dieser Kurs kann 
bilingual (deutsch - englisch) unterrichtet werden. 

Leitung Natascha Pohl 

Termin ab Mittwoch, 07. Oktober 2020, 18.00 - 19.30 Uhr,  
5 Termine/10 UE

Ort Online über Jitsi Meet

Gebühr 49 €
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Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken 
In Kooperation mit Stadt.Land.Welt-Web  
Online-Vortrag: Umgehend Maßnahmen zur  
  Bekämpfung des Klimawandels  
  und seiner Auswirkungen  
  ergreifen 

Stadt. Land. Welt – Web ist ein Angebot der Entwicklungspoliti-
schen Bildung und richtet sich an interessierte Erwachsene allen Alters. 
In der digitalen Vortragsreihe informieren Expertinnen und Experten über 
die 17 Ziele / Sustainable Development Goals der Agenda 2030 und teilen 
ihre Einschätzung zum Stand des Zielesets als Ganzes und zum Stand 
einzelner Ziele. Die Ziele der Agenda 2030, die von den Vereinten Nationen 
im Jahr 2015 verabschiedet wurden, stellen für die Weltgemeinschaft ein 
realisierbares Zukunftsprogramm dar. Wie steht es um die 17 Ziele – ist ihre 
Umsetzung gefährdet oder gibt es gerade jetzt eine Chance der Wende? In 
der fünften Veranstaltung der Reihe Stadt.Land.Welt – Web geht es um Ziel 
13 „Umgehend Maßnahmen zur Bekämpfung des Klimawandels und seiner 
Auswirkungen ergreifen“.

Termin Mittwoch, 07. Oktober 2020, 18.00 - 21.00 Uhr

Ort Online 

Gebühr gebührenfrei
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Volkshochschule im Landkreis Merzig-Wadern e.V.
Online-Kurs: Crashkurs Analystische Geometrie  
 für den Abiturbereich

Warte nicht bis kurz vorm Abi! Mathematik - Crashkurs in den 
Herbstferien. Klar schiebt man vieles gerne mal auf die lange Bank. Doch 
beim Abi ist eine Last-Minute-Aktion keine gute Idee. Deshalb die Herbst-
ferien nutzen. Vorbeugen statt nachbessern. Normalenvektor, Vektoren, 
Ebene, Schnittpunktberechnung. Nach einer zeitlich gestrafften Einführung 
geht es an die Praxis. Gemeinsam werden mehrere Aufgaben gelöst und 
wichtige Ansätze erklärt. 

Volkshochschule im Landkreis Merzig-Wadern e.V.
Online-Kurs: Mathematik für die Klasse 11 –  
 gut gerüstet in die Oberstufe

Klar schiebt man vieles gerne mal auf die lange Bank. Deshalb die 
Herbstferien nutzen. Vorbeugen statt nachbessern. In diesem Onlinekurse 
wird die gesamte Klassenstufe 10 wiederholt. Sinusfunktion, Stereometrie, 
Exponentialfunktionen. 

Leitung Andreas Neumann

Termin ab Montag, 12. Oktober 2020, 18.00 - 21.00 Uhr,  
2 Termine/ 8 UE

Ort Online über Jitsi Meet

Gebühr 46  €

Leitung Marius Minas

Termin ab Montag, 12. Oktober 2020, 11.15 - 12.15 Uhr,  
7 Termine/ 9 UE

Ort Online über Jitsi Meet

Gebühr 54  €
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Volkshochschule im Landkreis Merzig-Wadern e.V.
Online-Kurs: Mathematik für die Klasse 12 –  
 gut gerüstet in der Oberstufe

Klar schiebt man vieles gerne mal auf die lange Bank. Doch beim 
Abi ist eine Last-Minute-Aktion keine gute Idee. Deshalb die Herbstferien 
nutzen. Vorbeugen statt nachbessern. In diesem Onlinekurse wird die ge-
samte Klassenstufe 11 wiederholt. Differentialrechnung, Integralrechnung, 
Wahrscheinlichkeiten, Analytische Geometrie. 

Volkshochschule im Landkreis Merzig-Wadern e.V.
Online-Kurs: Mathematik für Schüler  
 7. - 10. Klasse

Handlungsbogen verstehen, bessere Schulnoten erreichen. Vorberei-
tung ist besser als Nachbesserung - im Kurs wird der große „Handlungsbo-
gen“ von der 5. bis zur 9. Klasse kompakt erklärt. Hat man den Zusam-
menhang verstanden und sieht die einzelnen Teile in den Schuljahren nicht 
mehr als Wissen an, das man getrost wieder vergessen kann, sondern als 
aufeinander aufbauende Elemente, dann klappt es auch bei den Prüfungen. 
Viele Kinder bekommen ab der 7./8. Klasse Probleme in Mathematik, da 
sie den großen Bogen nicht verstehen, der gerade in diesen Schuljahren 
vermittelt wird. Im Kurs wird das mathematische Stoffgebiet von der 5. bis 
zur 9. Klasse so vermittelt, dass die Kinder tatsächlich verstehen „wohin die 
Reise geht“. Der Kurs richtet sich dabei an alle Schüler der Klassenstufen 
7 - 9, maximal 10. Klasse. 

Leitung Marius Minas

Termin ab Montag, 12. Oktober 2020, 10.00 - 11.00 Uhr,  
10 Termine/ 13 UE

Ort Online über Jitsi Meet

Gebühr 77  €

Leitung Andreas Neumann

Termin ab Mittwoch, 14. Oktober 2020, 18.00 - 21.00 Uhr,  
2 Termine/ 8 UE

Ort Online über Jitsi Meet

Gebühr 46  €
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Volkshochschule Dillingen e.V. und
Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken 
In Kooperation mit vhs.wissen.live
Online-Vortrag: Von Melodien zu Wörtern:  
   Wie Babys Sprache(n) lernen

Babys unterscheiden sich von unseren nächsten Vorfahren, den Af-
fen, dadurch, dass sie die angeborene Fähigkeit zum Erlernen von Sprache 
besitzen. Babys können jede Sprache der Welt erlernen, unabhängig davon, 
wie komplex sie ist. Im Unterschied zu Erwachsenen können Babys auch 
scheinbar mühelos zwei und mehr Sprachen erwerben. Die Muttersprache 
hinterlässt bereits vor der Geburt Spuren im Gehirn, die sich dann in den 
Melodien der Weinlaute Neugeborener zeigen. Die Sprachentwicklung be-
ginnt „musikalisch“, mit einer gerichteten Veränderung der Melodieformen 
im Weinen in den ersten 2-3 Monaten. In den neuartigen Lautäußerungen 
ab dem 2. Lebensmonat werden diese frühen Erfahrungen aufgegriffen und 
weiterentwickelt.

Weinen Mädchen anders als Jungen? Wie werden aus ersten Arti-
kulationsbewegungen Silben? Was verbindet die Sprachentwicklung von 
Babys mit dem Gesangerlernen junger Singvögel? Welchen medizin-dia-
gnostischen Wert haben Babylautanalysen? Was können Eltern tun, damit 
Babys Sprache(n) besser lernen?

Der Vortrag wird den Beginn der Sprachentwicklung im ersten 
Lebensjahr anhand von Ton- und Videobeispielen erläutern.

Prof. Kathleen Wermke leitet das interdisziplinäre Zentrum für vor-
sprachliche Entwicklung & Entwicklungsstörungen (ZVES) an der Poliklinik 
für Kieferorthopädie der Julius-Maximilians-Universität in Würzburg.

Leitung Prof. Kathleen Wermke

Termin Mittwoch, 14. Oktober 2020, 19.30 - 21.00 Uhr

Ort Online über Zoom

Gebühr gebührenfrei
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Volkshochschule im Landkreis Merzig-Wadern e.V.
Online-Kurs: Crashkurs Infinitesimalrechnung  
 für den Abiturbereich

Warte nicht bis kurz vorm Abi! Mathematik - Crashkurs in den 
Herbstferien. Klar schiebt man vieles gerne mal auf die lange Bank. Doch 
beim Abi ist eine Last-Minute-Aktion keine gute Idee. Deshalb die Herbst-
ferien nutzen. Vorbeugen statt nachbessern. Funktionsbetrachtung und 
Kurvendiskussion stehen im Mittelpunkt. Nach einer zeitlich gestrafften 
Einführung geht es an die Praxis. Gemeinsam werden mehrere Aufgaben 
gelöst und wichtige Ansätze erklärt. 

Volkshochschule im Landkreis Merzig-Wadern e.V.
Online-Kurs: Crashkurs Stochastik für den  
 Abiturbereich

Warte nicht bis kurz vorm Abi! Mathematik - Crashkurs in den 
Herbstferien. Klar schiebt man vieles gerne mal auf die lange Bank. 
Doch beim Abi ist eine Last-Minute-Aktion keine gute Idee. Deshalb 
die Herbstferien nutzen. Vorbeugen statt nachbessern. Kenngrößen von 
Wahrscheinlichkeitsverteilungen, Wahrscheinlichkeiten ausrechnen, 
Binomialverteilung, Normalverteilungen, Standardabweichungen, Varianz, 
Erwartungswert, Stochastische Prozesse - nach einer zeitlich gestrafften 
Einführung geht es an die Praxis. Gemeinsam werden mehrere Aufgaben 
gelöst und wichtige Ansätze erklärt. 

Leitung Andreas Neumann

Termin ab Montag, 19. Oktober 2020, 18.00 - 21.00 Uhr,  
2 Termine/ 8 UE

Ort Online über Jitsi Meet

Gebühr 46  €

Leitung Andreas Neumann

Termin ab Mittwoch, 21. Oktober 2020, 18:00 - 21:00 Uhr,  
2 Termine/ 8 UE

Ort Online über Jitsi Meet

Gebühr 46  €
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Volkshochschule im Landkreis Merzig-Wadern e.V.
Online-Kurs: C# und Visual Studio

In diesem Web-Seminar werden Sie Schritt für Schritt in die 
Thematik von Software-Systemen eingeführt. Angefangen bei der Idee bis 
zur Programmierung lernen Sie, zielsicher zu planen, zu entwerfen und Ihre 
Projekte in die Tat umzusetzen. Hierfür wird die kostenlose Software Visual 
C# (Teil des Visual Studios) von Microsoft - eine leistungsstarke objektori-
entierte Programmiersprache - genutzt. Sie bearbeiten dann verschiedene 
Projekte, bei denen Sie Ihr neues Wissen anwenden können. Am konkreten 
Beispiel eines Webbrowsers erlernen Sie Schritt für Schritt eine interessante 
Programmiersprache. 

Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken
Online-Kurs: AROHA

Das effektive Ganzkörpertraining kann auch im Online-Kurs zu einer 
Festigung der Muskulatur, zur Stärkung des Herz-Kreislauf-Systems und zur 
inneren Ausgeglichenheit führen. Zusätzlich werden durch die gezielt aus-
gewählten Übungen die Balance und das Koordinationsvermögen trainiert. 
Eine Teilnahme am Online-Kurs ist ohne Vorkenntnisse und in jedem Alter 
möglich. 

Leitung Andreas Neumann

Termin ab Montag, 26. Oktober 2020, 18.00 - 21.00 Uhr,  
2 Termine/ 8 UE

Ort Online über Jitsi Meet

Gebühr 46  €

Leitung Christina Hösche

Termin ab Montag, 26. Oktober 2020, 18.00 - 19.00 Uhr, 8 Termine

Ort Online über Zoom

Gebühr 45  €

Die Angebote der 

Kreisvolkshochschule Saarlouis 

finden Sie ab Seite 68.
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Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken
Online-Kurs: KAHA

KAHA ist aufgrund seiner langsamen und fließenden Bewegun-
gen in jedem Alter und auch für AnfängerInnen durchführbar. Es wirkt 
mobilisierend und kräftigend, aber auch dehnend und entspannend auf 
entscheidende Muskelgruppen. Die Bewegungen werden kontrolliert 
ausgeführt und dadurch entsteht eine gesunde Balance zwischen Stabilität 
und Beweglichkeit des gesamten Bewegungsapparates. 

Volkshochschule Dillingen e.V. und
Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken
In Kooperation mit vhs.wissen.live
Online-Vortrag: Der Fall Wirecard: Luftbuchungen,  
  Milliardenschäden, ein geflohener  
  Konzernvorstand und Kontrolleure,  
  die versagt haben

Wirecard ist einer der größten, wenn nicht gar der größte Wirt-
schaftsskandal in der Bundesrepublik. Vorstandschef Markus Braun präsen-
tierte den vielen Aktionären viele Jahre lang immer höhere Umsätze und 
Gewinne. Wirecard galt als deutscher Vorzeige-Konzern in der IT-Branche. 
Doch dann brach das Unternehmen wie ein Kartenhaus in sich zusammen, 
weil viele Geschäfte einfach nur erfunden waren. Braun und weitere Mana-
ger kamen wegen des Verdachts von Bilanzfälschungen und Betrügereien in 
Milliardenhöhe in Untersuchungshaft. Zugleich gerieten Wirtschaftsprüfer 
und die deutsche Finanzaufsicht in die Kritik, weil sie jahrelange nichts 
gemerkt hatten. 

Leitung Christina Hösche

Termin ab Dienstag, 27. Oktober 2020, 17.30 - 18.30 Uhr, 8 Termine

Ort Online über Zoom

Gebühr 45  €

Leitung Cerstin Gammelin, Jörg Schmitt von der Süddeutschen Zeitung

Termin Dienstag, 27. Oktober 2020, 19.30 - 21.00 Uhr

Ort Online über Zoom

Gebühr gebührenfrei
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Kreisvolkshochschule Saarpfalz-Kreis
In Kooperation mit dem Adolf-Bender-Zentrum für 
Demokratie und Menschenrechte
Online-Vortrag: Rechtsextreme Erscheinungs-  
  formen:  
  Symbole, Codes, Mode und Musik

Die Sprache des Rechtsextremismus kann direkt, hart und hasserfüllt 
erscheinen. Sie kann aber auch subtil, ruhig und rhetorisch gekonnt auf 
uns einwirken. Sie transportiert sich nicht zuletzt über Musik, Codes und 
Symbole sowie in sozialen Medien, über Tattoos und Kleidung, die uns in 
unterschiedlichen Kontexten begegnen können. Woran können wir rechts-
extreme Erscheinungsformen erkennen, wie verbreiten sie sich und welche 
Botschaften werden transportiert? Anhand von Beispielen widmet sich der 
Online-Vortrag diesen Fragen.

Kreisvolkshochschule Regionalverband Saarbrücken
Online-Kurs: Lektürekurs zu „I giovedì della  
 signora Giulia“ von Piero Chiara  
 (Niveau A2-B1)

In diesem Lektürekurs lesen wir gemeinsam den Krimi „ I giovedì 
della signora Giulia“ von Piero Chiara“. Das Werk stammt aus dem Jahr 
1970 und beinhaltet nicht nur einen spannenden Mordfall, sondern nimmt 
uns auch mit ins Italien der 50er Jahre. 

Leitung Marlene Roth

Termin ab Mittwoch, 28. Oktober 2020, 18.00 - 19.30 Uhr,  
10 Termine

Ort Online in der vhs.cloud

Gebühr 98 €

Termin Mittwoch, 28. Oktober 2020, 18.00 - 19.30 Uhr

Ort Online 

Gebühr gebührenfrei
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Volkshochschule Dillingen e.V. und
Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken
In Kooperation mit vhs.wissen.live
Online-Vortrag: Wandel‘ Dich, nicht das Klima

Der Klimawandel gilt gemeinhin als eine der großen Herausforde-
rungen, vor denen die Menschheit steht. Um den Klimawandel abzumil-
dern und die Konsequenzen des Klimawandels abfedern zu können, bedarf 
es kollektiver Anstrengungen von Politik, Wirtschaft und Gesellschaft. 
Jede/r Einzelne ist gefragt - und kann auch antworten! In diesem Vortrag 
soll es darum gehen, wie unser alltägliches Handeln und Nichthandeln zum 
Klimawandel beiträgt und welche psychologischen und gesellschaftlichen 
Mechanismen uns motivieren, etwas zu ändern.

Prof. Gerhard Reese ist Leiter des Studiengangs „Mensch und 
Umwelt: Psychologie, Kommunikation, Ökonomie“ an der Universität 
Koblenz-Landau

Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken
Online-Kurs: Englisch B2/C1 Practicing English  
 through Short Stories

In this course, interested parties can expand their English language 
skills with selected short stories (also on suggestion). This is a conversation 
course for English so that students read a short text each week and then 
discuss it together in our weekly sessions. 

The course offers the opportunity to practice English and improve 
pronunciation and vocabulary. 

Leitung Prof. Gerhard Reese

Termin Donnerstag, 29. Oktober 2020, 19.30 - 21.00 Uhr

Ort Online über Zoom

Gebühr gebührenfrei

Leitung Christopher Lewis

Termin ab Freitag, 30.Oktober 2020, 17.30 - 19.00 Uhr, 10 Termine

Ort Online über Zoom

Gebühr 94 €
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Volkshochschule Dillingen e.V. 
Online-Kurs: Excel kompakt

(Startgarantie ab 2 Personen)
Diese Online-Schulung führt in kompakter Form in die Arbeit mit 

Excel 2016 ein. Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf dem beruflichen 
Einsatz von Excel. Kursinhalte:

 Aufbau von Tabellen und Mappen

 Eintragen von Texten und Zahlen

 Formatieren von Zahlen, Texten und Tabellen

 Verschieben und Kopieren von Tabellenbereichen

 Formeln und Standardfunktionen einsetzen

 Ausdruck von Tabellen und Tabellenbereichen

 Grafische Darstellung von Tabellendaten in Diagrammen

Technische Voraussetzungen: Rechner mit Internetzugang, Lautspre-
cher (Kopfhörer) und Mikrofon, optimal wäre ein Headset (Kopfhörer mit 
Mikrofon). Eine Webcam ist nicht zwingend notwendig, aber von Vorteil, 
damit Sie von den anderen Teilnehmern gesehen werden können. Moderne 
Notebooks verfügen in der Regel über die notwendige Ausstattung. Instal-
liertes Microsoft Excel-Programm in den Versionen 2010-2019.

Vorkenntnisse: Windows-Grundkenntnisse 

Der erste Kurstermin dient auch der Technikabstimmung und 
dem Vorstellen der Durchführungsmodalitäten.

Leitung Axel Schumann

Termin ab Montag, 02. November 2020, 15.15 - 16.45 Uhr, 5 Termine

Ort Online über Zoom

Gebühr 135 €

November 2020



Digital-Programm 2020 | 202134 –   November 2020

Volkshochschule im Landkreis Merzig-Wadern e.V.
Online-Kurs: Mathematik parallel zum aktuellen  
 Lehrplan für die 11. Klasse

Klar schiebt man vieles gerne mal auf die lange Bank. Vorbeugen 
statt nachbessern. Dieser Onlinekurse begleitet Sie parallel zum aktuellen 
Lehrplan der Klassenstufe 11. 

Volkshochschule im Landkreis Merzig-Wadern e.V.
Online-Kurs: Mathematik parallel zum aktuellen  
 Lehrplan für die 12 Klasse 

Klar schiebt man vieles gerne mal auf die lange Bank. Vorbeugen 
statt nachbessern. Dieser Onlinekurse begleitet Sie parallel zum aktuellen 
Lehrplan der Klassenstufe 12. 

Leitung Marius Minas

Termin ab Montag, 02. November 2020, 17.45 - 18.30 Uhr,  
15 Termine/ 15 UE

Ort Online über Jitsi Meet

Gebühr 87 €

Leitung Marius Minas

Termin ab Montag, 02. November 2020, 17.45 - 18.30 Uhr,  
15 Termine/ 15 UE

Ort Online über Jitsi Meet

Gebühr 87 €
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Volkshochschule Lebach
In Kooperation mit anne treib buch & papier
Online-Lesung: Die goldenen Jahre des  
  Franz Tausend

Schneidig, selbstbewusst, charmant - so erobert der aus armen 
Verhältnissen stammende Franz Tausend 1924 die Welt. Er behauptete, 
auf geheimnisvolle Art und Weise Gold in großen Mengen herstellen zu 
können. Der Autor Titus Müller wurde 1977 in Leipzig geboren. Er studierte 
in Berlin u.a. Literatur, ist Mitglied des PEN-Clubs und wurde für seine 
Romane u.a. mit dem C.S.-Lewis-Preis, dem Sir-Walter-Scott-Preis und 
dem Homer-Preis ausgezeichnet

Leitung Titus Müller

Termin Dienstag, 03. November 2020, 19.00 Uhr

Ort Online, Livestream über YouTube

Gebühr gebührenfrei
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Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken
Online-Kurs: Betriebliche Steuerpraxis mit Xpert  
 Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen Steuerrechts. Sie 
lernen die wichtigen betrieblichen Steuerarten Umsatzsteuer, Einkom-
mensteuer, Körperschaftsteuer und Gewerbesteuer kennen und erfahren, 
wie die jeweiligen Steuern ermittelt, entsprechende Steuererklärungen 
erstellt und Meldeverfahren an das Finanzamt durchgeführt werden. 
Darüber hinaus werden Sie in der Lage sein, steuerliche Aspekte in wichtige 
unternehmerische Entscheidungen einzubringen, z.B. bei der Bildung von 
Rücklagen. Sie können bestehende Alternativen beurteilen und Lösungen 
im Sinne Ihres Unternehmens finden.

Vorkenntnisse: Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder Be-
rufserfahrung erforderlich.

Prüfung & Zertifikat: Xpert Business-Prüfung (180 Minuten); über 
die bestandene Prüfung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschlüsse: Das Kurszertifikat können Sie in folgende Xpert 
Business-Abschlüsse einbringen: Geprüfte Fachkraft Externes 
Rechnungswesen, Manager/in Rechnungswesen und Controlling, 
Manager/in Rechnungswesen Lohn Controlling.

Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Prüfungszentrale passgenaue 
Kursmaterialien heraus bestehend aus Lehr- und Übungsbuch. Weitere 
Informationen zu den detaillierten Kursinhalten, Lernzielen und weiteren 
Xpert Business Kursen und Abschlüssen finden Sie auf der Website der 
Volkshochschule und auf www.xpert-business.eu.

Termin 1. Termin ab Dienstag, 03. November 2020, 40 UE à 60 min

Ort Online

Gebühr 285 €
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Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken
Online-Kurs: Bilanzierung mit Xpert  
 Business-Zertifikat 

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Bilanzierung als Be-
standteil des externen Rechnungswesens. Sie lernen Jahresabschlüsse und 
Bilanzen zu erstellen und auszuwerten und wenden dabei die entsprechen-
den gesetzlichen Grundlagen an. Nach erfolgreichem Abschluss können 
Sie die Lage und Entwicklung eines Unternehmens auf der Grundlage von 
Kennzahlen beurteilen.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs Finanzbuchführung II 
vermittelt.

Prüfung & Zertifikat: Xpert Business-Prüfung (180 Minuten); über 
die bestandene Prüfung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschlüsse: Das Kurszertifikat können Sie in folgende Xpert 
Business-Abschlüsse einbringen: Geprüfte Fachkraft Externes Rech-
nungswesen, Finanzbuchhalter/in, Finanz- und Lohnbuchhalter/in, 
Manager/in Betriebswirtschaft.

Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Prüfungszentrale passgenaue 
Kursmaterialien heraus bestehend aus Lehr- und Übungsbuch. Weitere 
Informationen zu den detaillierten Kursinhalten, Lernzielen und weiteren 
Xpert Business Kursen und Abschlüssen finden Sie auf der Website der 
Volkshochschule und auf www.xpert-business.eu.

Termin 1. Termin ab Dienstag, 03. November 2020, 40 UE à 60 min

Ort Online

Gebühr 285 €
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Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken
Online-Kurs: Controlling mit Xpert  
 Business-Zertifikat 

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum betrieblichen Con-
trolling als Bestandteil des internen Rechnungswesens. Er stellt die Ziele 
eines Controllings dar und führt in die wichtigsten Controlling-Instrumente 
und -methoden ein. Nach erfolgreichem Abschluss können Sie wichtige 
Unternehmensziele explizit und messbar formulieren und die Zielerrei-
chung überwachen. Sie lernen für alle Bereiche des Unternehmens, wie 
im Falle von Zielabweichungen Handlungsalternativen und Maßnahmen 
entwickelt werden.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs Finanzbuchführung I und 
II vermittelt.

Prüfung & Zertifikat: Xpert Business-Prüfung (180 Minuten); über 
die bestandene Prüfung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschlüsse: Das Kurszertifikat können Sie in folgende Xpert 
Business-Abschlüsse einbringen: Geprüfte Fachkraft Internes Rech-
nungswesen, Manager/in Betriebswirtschaft.

Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Prüfungszentrale passgenaue 
Kursmaterialien heraus bestehend aus Lehr- und Übungsbuch. Weitere 
Informationen zu den detaillierten Kursinhalten, Lernzielen und weiteren 
Xpert Business Kursen und Abschlüssen finden Sie auf der Website der 
Volkshochschule und auf www.xpert-business.eu.

Termin 1. Termin ab Dienstag, 03. November 2020, 40 UE à 60 min

Ort Online

Gebühr 285 €



Digital-Programm 2020 | 2021 39November 2020  –

Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken
Online-Kurs: Einnahmen-Überschussrechnung mit  
 Xpert Business-Zertifikat (Webinar)

Dieser Kurs vermittelt Fähigkeiten zur Erstellung einer Einnah-
men-Überschuss-Rechnung und gibt Einblick in die steuerlichen Beson-
derheiten. Sie werden Schritt für Schritt anhand von Beispielen durch das 
Formular zur Erstellung einer EÜR geführt.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs Finanzbuchführung I 
vermittelt.

Prüfung & Zertifikat: Xpert Business-Prüfung (180 Minuten); über 
die bestandene Prüfung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschlüsse: Das Kurszertifikat können Sie in folgende Xpert 
Business-Abschlüsse einbringen: Geprüfte Fachkraft Internes 
Rechnungswesen, Buchhalter/in Finanzbuchhalter/in, Buchhalter/in 
Finanz- und Lohnbuchhalter/in, Manager/in Betriebswirtschaft.

Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Prüfungszentrale passgenaue 
Kursmaterialien heraus bestehend aus Lehr- und Übungsbuch. Weitere 
Informationen zu den detaillierten Kursinhalten, Lernzielen und weiteren 
Xpert Business Kursen und Abschlüssen finden Sie auf der Website der 
Volkshochschule und auf www.xpert-business.eu.

Termin 1. Termin ab Dienstag, 03. November 2020, 20 UE à 60 min

Ort Online

Gebühr 160 €
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Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken
Online-Kurs: Finanzwirtschaft mit Xpert  
 Business-Zertifikat (Webinar)

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse des Zahlungsverkehrs, 
der Finanzierung und stellt verschiedene Anlageformen vor. Sie lernen, wie 
sich ein Unternehmen finanziert, wie sich der Kapitalbedarf eines Unter-
nehmens ermittelt und nach welchen Regeln Fremd- und Eigenkapital be-
schafft und eingesetzt werden kann. Nach erfolgreichem Abschluss können 
Sie die Liquidität eines Unternehmens über verschiedene Instrumente und 
Maßnahmen gezielt planen und steuern.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs Finanzbuchführung I 
vermittelt.

Prüfung & Zertifikat: Xpert Business-Prüfung (180 Minuten); über 
die bestandene Prüfung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschlüsse: Das Kurszertifikat können Sie in folgende Xpert 
Business-Abschlüsse einbringen: Geprüfte Fachkraft Internes 
Rechnungswesen, Buchhalter/in Finanzbuchhalter/in, Buchhalter/in 
Finanz- und Lohnbuchhalter/in, Manager/in Betriebswirtschaft.

Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Prüfungszentrale passgenaue 
Kursmaterialien heraus bestehend aus Lehr- und Übungsbuch. Weitere 
Informationen zu den detaillierten Kursinhalten, Lernzielen und weiteren 
Xpert Business Kursen und Abschlüssen finden Sie auf der Website der 
Volkshochschule und auf www.xpert-business.eu.

Termin 1. Termin ab Dienstag, 03. November 2020, 40 UE à 60 min

Ort Online

Gebühr 285  €
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Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken
Online-Kurs: Lohn und Gehalt 1 mit Xpert  
 Business-Zertifikat 

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten Ermittlung des 
Bruttolohns und der gesetzlichen Abzugsbeträge. Dabei bringen Reise-
kosten, Freibeträge, Zuschläge, Sachbezüge oder Minijob und Gleitzone 
zahlreiche Besonderheiten mit sich. Der Kurs vermittelt grundlegende 
Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsabrechnung. Nach erfolgreichem 
Abschluss sind Sie in der Lage, Lohnabrechnungen zu erstellen und die 
erforderlichen Meldungen an die Sozialversicherung und das Finanzamt zu 
übermitteln.

Vorkenntnisse: Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder Be-
rufserfahrung erforderlich.

Prüfung & Zertifikat: Xpert Business-Prüfung (180 Minuten); über 
die bestandene Prüfung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschlüsse: Das Kurszertifikat können Sie in folgende Xpert Busi-
ness-Abschlüsse einbringen: Geprüfte Fachkraft Lohn und Gehalt, 
Manager/in Betriebswirtschaft.

Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Prüfungszentrale passgenaue 
Kursmaterialien heraus bestehend aus Lehr- und Übungsbuch. Weitere 
Informationen zu den detaillierten Kursinhalten, Lernzielen und weiteren 
Xpert Business Kursen und Abschlüssen finden Sie auf der Website der 
Volkshochschule und auf www.xpert-business.eu.

Termin 1. Termin ab Dienstag, 03. November 2020, 40 UE à 60 min

Ort Online

Gebühr 285  €
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Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken
Online-Kurs: Lohn und Gehalt 2 mit Xpert  
 Business-Zertifikat 

Die Lohn- und Gehaltsbuchführung dient der Ermittlung des 
steuer- und beitragspflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen 
und Arbeitnehmern sowie der Berechnung der gesetzlichen Abzugsbeträ-
ge. Dieser Kurs vermittelt weiterführende und vertiefende Kenntnisse der 
Lohnbuchhaltung und geht dabei insbesondere auf die zahlreichen Sonder-
regelungen, verschiedene steuerfreie Einkommensarten und die besondere 
steuerrechtliche Behandlung bestimmter Arbeitnehmergruppen ein. 

Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im Kurs „Lohn und 
Gehalt 1“ vermittelt.

Prüfung & Zertifikat: Xpert Business-Prüfung (180 Minuten); über 
die bestandene Prüfung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschlüsse: Das Kurszertifikat können Sie in folgende Xpert Busi-
ness-Abschlüsse einbringen: Geprüfte Fachkraft Lohn und Gehalt, 
Personal- und Lohnbuchalter/in, Finanz- und Lohnbuchhalter/in, 
Manager/in Rechnungswesen Lohn Controlling.

Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Prüfungszentrale passgenaue 
Kursmaterialien heraus bestehend aus Lehr- und Übungsbuch. Weitere 
Informationen zu den detaillierten Kursinhalten, Lernzielen und weiteren 
Xpert Business Kursen und Abschlüssen finden Sie auf der Website der 
Volkshochschule und auf www.xpert-business.eu.

Termin 1. Termin ab Dienstag, 03. November 2020, 40 UE à 60 min

Ort Online

Gebühr 285  €
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Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken
Online-Kurs: Lohn und Gehalt mit DATEV  
 mit Xpert Business-Zertifikat

In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt die Lohnbuchhal-
tungs-Software DATEV anzuwenden. Sie lernen Gehaltsabrechnungen für 
Arbeiter/innen, Angestellte und Aushilfskräfte zu erstellt, Monats- und Jah-
resmeldungen zu erzeugen und die Datenübermittlung für Lohnsteuer und 
Sozialversicherung an die staatlichen Stellen vorzunehmen. An zahlreichen 
Praxisfällen üben Sie die einfache und effiziente Nutzung des Programms.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs „Lohn und Gehalt 1 und 2“ 
vermittelt.

Prüfung & Zertifikat: Xpert Business-Prüfung (180 Minuten); über 
die bestandene Prüfung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschlüsse: Das Kurszertifikat können Sie in folgende Xpert Busi-
ness-Abschlüsse einbringen: Geprüfte Fachkraft Lohn und Gehalt, 
Personal- und Lohnbuchalter/in, Finanz- und Lohnbuchhalter/in, 
Manager/in Rechnungswesen Lohn Controlling.

Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Prüfungszentrale passgenaue 
Kursmaterialien heraus bestehend aus Lehr- und Übungsbuch. Weitere 
Informationen zu den detaillierten Kursinhalten, Lernzielen und weiteren 
Xpert Business Kursen und Abschlüssen finden Sie auf der Website der 
Volkshochschule und auf www.xpert-business.eu.

Termin 1. Termin ab Dienstag, 03. November 2020, 32 UE à 60 min

Ort Online

Gebühr 200  €

Die Angebote der 

Kreisvolkshochschule Saarlouis 

finden Sie ab Seite 68.
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Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken
Online-Kurs: Personalwirtschaft mit Xpert  
 Business-Zertifikat

Ein professionelles Personalmanagement gehört in großen Unter-
nehmen schon immer zu den Kernaufgaben der Unternehmensführung. 
Nicht nur durch den zunehmenden Fachkräftemangel erkennen aber auch 
immer mehr kleine und mittlere Unternehmen die Vorteile, ihre Mitarbei-
ter/innen zielgerichtet einzusetzen und zu leiten. Dieser Kurs vermittelt Ih-
nen, wie Sie die richtigen Mitarbeiter/innen auswählen, optimal einsetzen 
und so weiterentwickeln können, dass sowohl die Ziele des Unternehmens 
als auch die Interessen der Arbeitnehmer/innen berücksichtigt werden. 

Vorkenntnisse: Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder Berufser-
fahrung erforderlich.

Prüfung & Zertifikat: Xpert Business-Prüfung (180 Minuten); über 
die bestandene Prüfung erhalten Sie ein Zertifikat.

Abschlüsse: Das Kurszertifikat können Sie in folgende Xpert Busi-
ness-Abschlüsse einbringen: Personal- und Lohnbuchalter/in.

Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Prüfungszentrale passgenaue 
Kursmaterialien heraus bestehend aus Lehr- und Übungsbuch. Weitere 
Informationen zu den detaillierten Kursinhalten, Lernzielen und weiteren 
Xpert Business Kursen und Abschlüssen finden Sie auf der Website der 
Volkshochschule und auf www.xpert-business.eu.

Termin 1. Termin ab Dienstag, 03. November 2020, 40 UE à 60 min

Ort Online

Gebühr 285  €
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Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken
Online-Kurs: Computerschreiben/ Tastschreiben 

Nach Erklär- und Instruktionseinheiten durch die Dozentin üben 
die Kinder/ Jugendliche bei diesem Online-Tastschreibkurs selbstgesteuert 
an ihrem eigenen PC. Arbeitsergebnisse werden online besprochen und 
bewertet. Für diesen Kurs ist neben einem eigenen Computer mit einem 
Textverarbeitungsprogramm, ein Internetanschluss sowie ein Headset und 
eine Webcam und ein Account in der vhs.cloud Voraussetzung.

Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken
Online-Kurs: Conociendo cuentos latinos 

El curso „Conociendo cuentos latinos“ se dirige a estudiantes 
de español de un nivel intermedio (B1/B2). Está dividido en partes de 
trabajo guiado y controlado, deberes a entregar y charlas a través de una 
videoconferencia que nos permitirá intercambiar verbalmente con todos. 
Empezamos con la introducción a la temática de los cuentos. Los textos 
elegidos provienen de Argentina, Bolivia, Guatemala y Venezuela. Vamos a 
leer seis cuentos de cuatro autores. Vamos a conocer sus países de orígen y 
algunos aspectos culturales. Haremos ejercicios para ampliar el vocabulario 
y repasar aspectos gramaticales. Además os podréis ejercitar haciendo cor-
tas presentaciones orales y visuales. Por último se da lugar a la creatividad 
de producción de texto, también jugando al „cadáver exquisito“. ¡Venid a 
divertiros! 

Leitung Nicole Nüttgens

Termin ab Dienstag, 03. November 2020, 17.00 - 18.00 Uhr,  
5 Termine/ 7 UE

Ort Online in der vhs.cloud

Gebühr 38 €

Leitung Natalia Seguí

Termin ab Mittwoch, 04. November 2020, 20.00 - 21.15 Uhr,  
30 UE (18.11., 09.12, 18.12.2020 und 24.02.2021) 

Ort Online in der vhs.cloud

Gebühr 141  €
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Volkshochschule Dillingen e.V. 
Online-Kurs: Excel: VBA-Programmierung

Jeder, der viel mit Excel arbeitet, bekommt irgendwann das 
Bedürfnis, zeitraubende Routineaufgaben eleganter, sprich effizienter 
lösen zu können. Dazu bietet Microsoft mit der Programmiersprache VBA, 
die in jeder Excel-Version bereits im Hintergrund zur Verfügung steht, ein 
sehr leistungsfähiges Werkzeug an. Alle Themen werden an praxisnahen 
Beispielen erarbeitet.

Kursinhalte:

• Aufzeichnen von Makros

• Aufbau eigener Dialogmasken

• Auswahlstrukturen

• Wiederholungsstrukturen

• Auswertung mehrerer Tabellenblätter

Voraussetzungen: Gute Excel-Kenntnisse und Grundlagen der 
Programmierlogik und -methodik.

Technische Voraussetzungen: Rechner mit Internetzugang, 
Lautsprecher (Kopfhörer) und Mikrofon, optimal wäre ein Head-
set (Kopfhörer mit Mikrofon). Eine Webcam ist nicht zwingend 
notwendig, aber von Vorteil, damit Sie von den anderen Teilnehmern 
gesehen werden können. Moderne Notebooks verfügen über die 
notwendige Ausstattung.

Installiertes Microsoft Excel-Programm in der Version 2010, 2013, 
2016 oder 2019.

Leitung N. N.

Termin Mittwoch, 04. November 2020, 18.30 - 21.30 Uhr, 5 Termine

Ort Online 

Gebühr 250  €
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Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken
Online-Kurs: MS-EXCEL 2016  
 VBA-Programmierung 

Dieser Kurs beschäftigt sich mit Excel-Makros, VBA-Editor und Ent-
wicklungsumgebung, VBA-Datentypen und Kontrollstrukturen, prozedurale 
und objektorientierte Programmierkonzepte, Dialoge und Excel-Objekte, 
Dateihandling, Fehlersuche und Debugging. Der Kurs wird als Online-Kurs 
in der vhs.cloud angeboten. Der erste Termin ist Präsenztermin u.a. zur 
Klärung der Lernumgebung und Aushändigung der Kursunterlagen.

Voraussetzungen: Excel-Grundkurse I und II. 

Leitung Jan Schluckebier

Termin ab Mittwoch, 04. November 2020, 17.00 - 19.00 Uhr,  
6 Termine/ 16 UE

Ort Online in der vhs.cloud bzw. 1. Treffen im Rathaus-Carré 
PC-Saal 1

Gebühr 105  €

Volkshochschule Dillingen e.V. und
Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken
Online-Vortrag: Kommentar und Diskussion zum  
  Ergebnis der Präsidentschafts- 
  wahl in den USA

Die Präsidentschaftswahl in den Vereinigten Staaten 2020 ist für den 
3. November 2020 vorgesehen. Der Politikwissenschaftler Prof. Stephan 
Bierling wird das Ergebnis zusammen mit der Journalistin Andrea Kister 
diskutieren und kommentieren.

Stephan Bierling ist Professor für Internationale Politik an der 
Universität Regensburg und einer der führenden Experten für die 
Machtverschiebungen in der Weltpolitik. Er war Gastprofessor in den USA, 
Israel, Südafrika und Australien und hat mehr als ein Dutzend Bücher zur 
Außenpolitik der USA und Deutschlands geschrieben.

Andrea Kister leitet den Fachbereich Politik und Wirtschaft beim 
Bayerischen Rundfunk.

Leitung Prof. Dr. Stephan Bierling

Termin Donnerstag, 5. November 2020, 19.30 - 21.00 Uhr

Ort Online über Zoom

Gebühr gebührenfrei
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Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken
Online-Kurs: Italienische Küche für Teilnehmer- 
 Innen ohne Italienischkenntnisse

In diesem Kurs können Sie ohne Kenntnisse des Italienischen einen 
Überblick über die italienische Kochkultur erhalten. Neben typischen 
Rezepten lernen wir auch die regionalen Unterschiede der Küche 
Italiens kennen. Zudem erhalten Sie einen kleinen Einblick in die 
italienische Sprache, indem wir uns mit den wichtigsten Worten 
rund ums Essen sowie einigen kleinen Dialogen befassen

Leitung Marlene Roth

Termin ab Samstag/ Sonntag 07./ 08. und 14./ 15. November 2020, 
18.00 - 19.30 Uhr

Ort Online in der vhs.cloud

Gebühr 50  €
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Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken
Online-Vortrag: Smart Democracy:  
  Nachhaltigkeit in der Krise

Unsere Welt steht an einem Kipp-Punkt, und wir spüren es. Einer-
seits geht es uns so gut wie nie, andererseits zeigen sich Verwer-
fungen, Zerstörung und Krise, wohin wir sehen. Ob Umwelt oder 
Gesellschaft – scheinbar gleichzeitig sind unsere Systeme unter 
Stress geraten. Wir ahnen: So wie es ist, wird und kann es nicht 
bleiben. Wie finden wir zu einer Lebensweise, die das Wohlerge-
hen des Planeten mit dem der Menschheit versöhnt? Wo liegt der 
Weg zwischen Verbotsregime und Schuldfragen auf der einen und 
Wachstumswahn und Technikversprechen auf der anderen Seite? 
Diese Zukunft neu und ganz anders in den Blick zu nehmen – darin 
besteht die Einladung, die Maja Göpel in ihrem aktuellen Buch 
„Unsere Welt neu denken. Eine Einladung“ ausspricht. Und über 
die wir mit ihr diskutieren wollen. Bei diesem Online-Kurs schauen 
Sie sich die Veranstaltung als Live-Übertragung auf Ihrem Rechner 
zuhause an. Über eine Online-Plattform können Sie Fragen an die 
Moderation der Veranstaltung übermitteln, die ausgewählte Fragen 
im Gespräch mit der Referentin aufgreift. 

Leitung Prof.  Dr. Maja Göpel, Generalsekretärin des WBGU

Termin Montag, 09. November 2020, 19.00 - 20.15 Uhr

Ort Online

Gebühr gebührenfrei
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Volkshochschule Dillingen e.V. und 
Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken
In Kooperation mit vhs.wissen.live
Online-Vortrag: Die Erfindung des ( jüdischen)  
  Essens: Popkultur, Ernährung,  
  Identität

Warum wurden in der Corona-Krise so viele Konserven, Mehl 
und Zucker gekauft - obwohl die Versorgungssicherheit nie gefährdet 
war? Offenbar weisen bestimmte Nahrungsmittel über ihren Nährwert 
hinaus auch kulturelle Werte auf : Essen kann solide wirken und Sicherheit 
suggerieren - oder zum „Soul Food“ werden. Der französische Theoretiker 
Roland Barthes nannte die Ernährung ein „System der Kommunikation, ein 
Korpus von Bildern, eine Gebrauchsanordnung, ein System der Situationen 
und Verhaltensweisen“. Für Barthes ist das Essen ein Zeichen, das sich 
lesen lässt. Der Vortrag erläutert in einem ersten Schritt solche und andere 
theoretischen Annäherungen an das allgegenwärtige „Kulturthema Essen“ 
(Alois Wierlacher). In einem zweiten Schritt werden wir danach fragen, 
warum jemand eine bestimmte Speise als „jüdisch“ wahrnimmt: Was ist an 
Pastrami, Bagels und gefillte Fisch jüdisch? Dabei werden wir auf popkultu-
relle Kontexte, aber auch auf Gegenwartsliteratur eingehen.

PD Dr. Caspar Battegay ist Lehrbeauftragter am Fachbereich Deut-
sche Sprach- und Literaturwissenschaft an der Universität Basel. Seit 2015 
ist er Mitglied der Jungen Akademie

Leitung PD Dr. Caspar Battegay

Termin Donnerstag, 12. November 2020, 19.30 - 21.00 Uhr

Ort Online über Zoom

Gebühr gebührenfrei
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Volkshochschule der Stadt Saarlouis
In Kooperation mit der Kreisvolkshochschule Saarlouis
Online-Kurs: Praxisorientierte Einführung in die  
 C# Programmierung

Dieser Kurs bietet einen praxisorientierten Einstieg in die C# 
Programmierung. C# ist die Haussprache von Microsoft und findet vielerlei 
Anwendung. 

Inhalte: Variablen, Datentypen, Schleifen und Funktionen. Im 
Web-Seminar wird nach Installation der Programmierumgebung eine 
Windows Anwendung erstellt, die neben Standard-Grundfunktionen wie 
Einbindung von Elementen, Nutzung des Webbrowser-Controls sowie 
Dateiladen via Dialog und RTFbox, das Posting von Daten an eine Website 
umfasst. Der Kurs eignet sich auch für Programmieranfänger.

Voraussetzung: gute Windows- und PC-Anwenderkenntnisse

Leitung Andreas Neumann

Termin Mo + Di, 16. November 2020, 18.15 - 20.30 Uhr,  
2 Termine/ 6 UE

Ort Online über Jitsi Meet

Gebühr 32 € (inkl. Skript)
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Volkshochschule der Stadt Saarlouis
Online-Vortrag: Konsumverhalten von Kindern

Die Wünsche unserer Kinder scheinen oft unermesslich. Beim 
Einkaufen sehen sie 1000 Dinge, die sie haben möchten. Manchmal kommt 
für Kinder nur das Spielzeug oder die Kleidung einer bestimmten Marke in 
Frage. Der Vortrag hinterfragt, wie dieses Verhalten entsteht. Sie zeigt Stra-
tegien, um die Kinder zu einem bewussteren Umgang mit Geld und Dingen 
zu erziehen und das Selbstbewusstsein der Kinder zu stärken.

Während des Vortrags und im Anschluss ist es möglich, online 
Fragen zu stellen, die die Referentin direkt beantwortet. 

Voraussetzung für die Teilnahme sind ein PC, Notebook oder Tablet 
mit Internetzugang sowie ein aktueller Internetbrowser von Firefox, 
Chrome, Safari oder Edge. 

Leitung Susanne Wilhelm

Termin Mittwoch, 18. November 2020, 18.00 - 19.30 Uhr,  
Anmeldeschluss: 17. November

Ort Online 

Gebühr gebührenfrei

Die Angebote der 

Kreisvolkshochschule Saarlouis 

finden Sie ab Seite 68.
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Kreisvolkshochschule Saarpfalzkreis
In Kooperation mit dem Adolf-Bender-Zentrum für 
Demokratie und Menschenrechte
Online-Vortrag: Verschwörungsfantasien  
  rechts außen

Verschwörungstheorien sind keine Erscheinung der Neuzeit. Bereits 
seit Hunderten von Jahren kursieren verschwörungstheoretische Erzählun-
gen. Verbreitet werden verschwörungstheoretische Erzählungen heutzutage 
nicht nur, aber auch von Rechtsextremen. Sie dienen der Konstruktion eines 
Feindbildes und sollen Handlungen, wie z.B. Gewalt, legitimieren. Die 
Verbreitung rechtsextremer Verschwörungstheorien über die rechtsextreme 
Szene hinaus ist insbesondere seit 2015, mit der Ankunft einer größeren 
Anzahl an Flüchtlingen, zu beobachten. Auch in Zeiten der Corona-Epide-
mie bedienen sich rechte Akteure verschwörungstheoretischer Erzählungen. 
Der Online-Vortrag beleuchtet, wie Verschwörungstheorien von Rechtsext-
remisten eingesetzt und welche Ziele damit verfolgt werden.

Termin Donnerstag, 19. November 2020, 18.00 - 19.30 Uhr

Ort Online

Gebühr gebührenfrei
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Volkshochschule Dillingen e.V. und
Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken
In Kooperation mit vhs.wissen.live
Online-Vortrag: Gerechtigkeit und Gesund- 
  heit - wie kann die Pharma- 
  forschung allen zugutekommen?

Arzneimittel gehören zu den größten Errungenschaften der 
Menschheit. Sie haben zu dramatischen Verbesserungen von Gesundheit 
und Langlebigkeit sowie zu enormen Kosteneinsparungen durch weniger 
Krankheitstage und Krankenhausaufenthalte beigetragen. Der globale 
Markt für Arzneimittel hat derzeit einen Wert von jährlich 1.430 Milliarden 
Dollar. Rund 800 Milliarden Dollar entfallen dabei auf Markenprodukte, 
die in der Regel patentgeschützt sind und dadurch sehr teuer verkauft 
werden können. Die Pharmaindustrie rechtfertigt ihre hohen Produktpreise 
durch die entstandenen Kosten bei der Forschung und Entwicklung der 
Arzneimittel. Für ärmere Gesellschaften sind diese hohen Preise oft nicht 
zu zahlen. Wie könnte eine Lösung aussehen, die einerseits der Industrie 
genügend Anreize gibt, Forschung zu betreiben und anschließend die 
Medikamente anschließend zu einem deutlich niedrigeren Preis anzubie-
ten? Thomas Pogge stellt anhand des Health Impact Fund eine mögliche 
Lösung vor.

Thomas Pogge Professor für Philosophie und internationale Angele-
genheiten (Philosophy and International Affairs) an der Yale University an. 
Er promovierte an der Harvard University bei John Rawls.

Leitung Prof. Dr. Thomas Pogge

Termin Freitag, 20. November 2020, 19.30 - 21.00 Uhr

Ort Online über Zoom

Gebühr gebührenfrei
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Volkshochschule Dillingen e.V. und
Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken
In Kooperation mit vhs.wissen.live
Online-Vortrag: Corona und die Folgen

Hanno Charisius, Redakteur im Ressort Wissen, schreibt seit 2001 für 
die Süddeutsche Zeitung, studierte Biologie in Bremen, hat unter anderem 
für die Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung, die Zeit und brand eins 
gearbeitet und bei der Entwicklung der deutschen Ausgaben der Magazine 
Technology Review und Wired mitgewirkt.

Berit Uhlmann, schreibt als Redakteurin im Wissensressort vor 
allem über Gesundheitsthemen. Hat Public Health an der London School of 
Hygiene and Tropical Medicine sowie Germanistik und Romanistik in Bonn 
und Mailand studiert. Volontariat bei der Nachrichtenagentur ddp. Hält es 
für gesund, gut zu kochen und jeden Tag ein paar Seiten Literatur zu lesen.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Süddeutschen 
Zeitung statt.

Leitung Hanno Charisius, Berit Uhlmann (SZ-Wissen)

Termin Dienstag, 24. November 2020, 19.30 - 21.00 Uhr

Ort Online über Zoom

Gebühr gebührenfrei
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Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken
Online-Vortrag: Die richtige IT-Ausstattung  
  für mich

Tower-/Desktop-PC, Notebook oder Netbook; WLAN, LAN, Bluetoo-
th, LTE oder UMTS; CD, DVD oder BluRay; USB-A/C, USB 3 oder 3.1 2ndGen, 
SSD, HDD, SATA, VGA, DVI, HDMI, ...? Wer sich einen Computer zulegen 
oder einen vorhanden ergänzen möchte, wird mit immer mehr Fachbe-
griffen konfrontiert. Brauche ich das alles überhaupt? Was ist notwendig 
oder zumindest sinnvoll? Was passt technisch überhaupt zusammen? Wie 
teuer „muss“ das alles sein? Neukauf oder gebrauchtes Gerät? Discounter, 
Fach- oder Versandhandel? Einen relativ umfassenden Überblick zu diesen 
(und weiteren) Fragestellungen gibt dieser Vortrag. Smartphones und 
Tablets werden nicht behandelt. Für diesen Kurs ist neben einem eigenen 
Computer/ Tablet/ Smartphone, ein Internetanschluss sowie ein Kopfhörer/ 
Lautsprecher und ein Account in der vhs.cloud Voraussetzung. Fragen kön-
nen im Laufe und nach der Veranstaltung über die Chat-Funktion gestellt 
werden. Eine Kommunikation via Webcam/ Headset ist grundsätzlich 
ebenfalls möglich.

Volkshochschule Lebach
In Kooperation mit anne treib buch & papier
Online-Lesung: Unsere Lieblingsbücher 2020

Seien Sie herzlich eingeladen zu einem literarischen Abend mit 
„anne treib buch & papier“. Die Buchhändlerinnen stellen ihre Lieblings-
bücher aus diesem Jahr vor. Es lesen für Sie Anne Treib, Tina Dewes, Agnes 
Hell, Sigrid Hoffmann, Carmen Rodenbusch und Alfred Schmitt. Auch die 
Volkshochschule Lebach ist wieder mit einem Beitrag vertreten. Als be-
sonderer Gast wird diesmal die Bundestagsabgeordnete Nadine Schön ihre 
eigene Neuerscheinung „Neustaat. Politik und Staat müssen sich ändern“ 
vorstellen.

Leitung Ulrich Weis

Termin ab Dienstag, 24. November 2020, 18.30 - 20.45 Uhr

Ort Online in der vhs.cloud

Gebühr 12  €

Termin Donnerstag, 26. November 2020, 19.30 Uhr

Ort Online, Livestream über YouTube

Gebühr gebührenfrei
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Dezember 2020

Volkshochschule Dillingen e.V. und
Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken
In Kooperation mit vhs.wissen.live
Online-Vortrag: Verschwörungstheorien:  
  Charakteristika – Funktionen – 
  Folgen

Verschwörungstheorien sind derzeit in aller Munde und scheinbar 
überall. Doch was macht eigentlich eine Verschwörungstheorie aus, und 
warum glauben Menschen an sie? Haben Verschwörungstheorien in den 
letzten Jahren zugenommen, oder sind sie durch das Internet nur sichtbarer 
geworden? Kehren sie langsam in die Mitte der Gesellschaft zurück? Und 
warum sind sie unter den Anhängern der neuen populistischen Bewegun-
gen so verbreitet? Ist das gefährlich für unsere Demokratie, und was kann 
man dagegen tun? Anhand aktueller und historischer Beispiele wird der 
Vortrag in das Wesen und die Wirkung des konspirationistischen Denkens 
einführen.

Michael Butter ist Professor für amerikanischen Literatur- und 
Kulturgeschichte an der Universität Tübingen. Er hat in Freiburg, Norwich 
und Yale Anglistik, Germanistik und Geschichte studiert, wurde 2007 
in Bonn promoviert und habilitierte sich 2012 in Freiburg. Zu seinen 
Forschungsschwerpunkten gehören neben Verschwörungstheorien die 
frühe amerikanische Literatur, der Hollywoodfilm und zeitgenössische 
Fernsehserien. Er koordiniert ein europäisches Netzwerk zur Erforschung 
von Verschwörungstheorien, an dem über 150 Wissenschaftler*innen aus 
36 Ländern und mehr als einem Dutzend Disziplinen beteiligt sind. Im März 
2018 erschien in der Edition Suhrkamp „Nichts ist, wie es scheint: Über 
Verschwörungstheorien“.

Leitung Prof. Dr. Michael Butter

Termin Dienstag, 01. Dezember 2020, 19.30 - 21.00 Uhr

Ort Online über Zoom

Gebühr gebührenfrei
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Volkshochschule Dillingen e.V. 
Online-Kurs: PowerPoint kompakt

Diese Online-Schulung führt in kompakter Form in die Erstellung 
von Präsentationen mit PowerPoint 2016 ein. Der Schwerpunkt des Kurses 
liegt auf dem beruflichen Einsatz von PowerPoint.

Kursinhalte:
• Merkmale einer professionellen Präsentation

• Formatierungsmöglichkeiten des Textes

• Arbeiten mit Präsentations- und Folienlayouts

• Einbinden von Tabellen, Diagrammen

• Einbindung von Fotos, Grafiken und Multimedia-Objekten

• SmartArt-Objekte professionell einsetzen

• Bildschirmpräsentationen einrichten (Übergänge, Animationen)

• Druckoptionen

Technische Voraussetzungen: Rechner mit Internetzugang, Lautspre-
cher (Kopfhörer) und Mikrofon, optimal wäre ein Headset (Kopfhörer mit 
Mikrofon). Eine Webcam ist nicht zwingend notwendig, aber von Vorteil, 
damit Sie von den anderen Teilnehmern gesehen werden können. Moderne 
Notebooks verfügen in der Regel über die notwendige Ausstattung. Instal-
liertes Microsoft PowerPoint-Programm in den Versionen 2010-2019.

Vorkenntnisse: Windows-Grundkenntnisse

Der erste Kurstermin dient auch der Technikabstimmung und dem 
Vorstellen der Durchführungsmodalitäten.

Leitung Axel Schumann

Termin ab Montag, 07. Dezember 2020, 15.15 - 16.45 Uhr,  
5 Termine

Ort Online über Zoom

Gebühr 135 €
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Volkshochschule Dillingen e.V. und
Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken
In Kooperation mit vhs.wissen.live
Online-Vortrag: Das Zeitalter des Glaubens.  
  Aufstieg und Niedergang der uns  
  vertrauten Form von Religion

Das „Zeitalter des Glaubens“ begann mit der Emanzipation der 
Religion vom Staat um 500 v.Chr. im frühen Judentum und begann zu 
verblassen mit der Emanzipation des Staates von der Religion im 18. und 
19. Jh. Diese Geschichte behandelt der Vortrag aus dem Gesichtspunkt 
der Ägyptologie, die es mit einer Kultur zu tun hat, die dem Zeitalter des 
Glaubens vorausging und deren Wiederentdeckung seit der Renaissance 
zum Ende dieses Zeitalters beiträgt.

Jan Assmann ist Professor em. für Ägyptologie an der Universität 
Heidelberg und Professor für allgemeine Kulturwissenschaft an der Univer-
sität Konstanz. Er wurde vielfach ausgezeichnet, u.a. mit dem Deutschen 
Historikerpreis (1998), dem Sigmund- Freud-Preis für wissenschaftliche 
Prosa (2016) und dem Friedenspreis des Deutschen Buchhandels (mit 
Aleida Assmann, 2018).

Leitung Prof. Dr. Jan Assmann

Termin Donnerstag, 10. Dezember 2020, 19.30 - 21.00 Uhr

Ort Online über Zoom

Gebühr gebührenfrei
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Volkshochschule Dillingen e.V. und
Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken
In Kooperation mit vhs.wissen.live
Online-Vortrag: Journalismus statt Panik –  
  von der besonderen Aufgabe und  
  Verantwortung der Medien in  
  besonderen Zeiten

1964 in Stadthagen geboren, begann Georg Mascolo seine Karriere 
1988 für “Spiegel-TV“. 1992 folgte der Wechsel zum Magazin „Der Spiegel“, 
wo er als Leiter des Ressorts „Deutschland II“ sowie als politischer Korre-
spondent in den USA arbeitete. Von 2008 bis 2013 war Mascolo Chefre-
dakteur des „Spiegel“. Aufsehen erregte u.a. sein Gespräch mit Edward 
Snowden 2013 in Moskau über dessen Enthüllungen in der NSA-Affäre. 
Seit 2014 ist Mascolo Leiter der Recherchekooperation von Süddeutscher 
Zeitung, NDR und WDR

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Süddeutschen 
Zeitung statt.

Leitung Lena Kampf, Georg Mascolo

Termin Dienstag, 15. Dezember 2020, 19.30 - 21.00 Uhr

Ort Online über Zoom

Gebühr gebührenfrei
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Volkshochschule im Landkreis Merzig-Wadern e.V.
Online-Kurs: Latein

Viele Wege führen zu Latein als Fremdsprache. Sei es aus Neugierde, 
Wissensdurst, zur Unterstützung der eigenen Kinder in der Schule oder für 
Beruf und Studium. Neben den Fähigkeiten, grundlegende grammatische 
Formen zu erkennen und zu bilden und einfache lateinische Sätze zu 
übersetzen, wird auch ein Einblick in die antike Welt vermittelt. Inhalte: 
Grammatik, Wortschatz damit einfache Lateinsätze analysiert und übersetzt 
werden können. Vermittlung elementarer Kenntnisse aus dem Bereich 
antiker Kultur, Geschichte, Etymologie, Rhetorik.  

Volkshochschule im Landkreis Merzig-Wadern e.V.
Online-Kurs: Programmieren lernen  
 mit Google Go 

Die Entwicklung von Go resultierte aus einer Unzufriedenheit über 
C++ und Java mit Blick auf skalierbare Netzwerkdienste, Cluster und Cloud 
Computing, also Bereiche, die im Fokus der aktuellen Entwicklungen im 
World Wide Web stehen. Die Syntax ist dabei recht stark an C angelehnt, 
weist dabei aber einige Stolperfallen auf. An einfachen Beispielen wird ein 
Einstieg in diese interessante Programmiersprache vermittelt, komplexere 
Aufgaben lassen sich darauf aufbauen, eigentlich setzt nur die eigene 
Phantasie Grenzen. 

Leitung Andreas Neumann

Termin ab Montag, 04. Januar 2021, 18.00 - 20.15 Uhr,  
6 Termine/ 18 UE

Ort Online über Jitsi Meet

Gebühr 55  €

Leitung Andreas Neumann

Termin ab Dienstag, 05. Januar 2021, 18.00 - 21.00 Uhr,  
2 Termine/ 8 UE

Ort Online über Jitsi Meet

Gebühr 46  €

Januar 2021
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Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken
Online-Kurs: AROHA

Das effektive Ganzkörpertraining kann auch im Online-Kurs zu einer 
Festigung der Muskulatur, zur Stärkung des Herz-Kreislauf-Systems und zur 
inneren Ausgeglichenheit führen. Zusätzlich werden durch die gezielt aus-
gewählten Übungen die Balance und das Koordinationsvermögen trainiert. 
Eine Teilnahme am Online-Kurs ist ohne Vorkenntnisse und in jedem Alter 
möglich. 

Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken
Online-Kurs: KAHA

KAHA ist aufgrund seiner langsamen und fließenden Bewegun-
gen in jedem Alter und auch für AnfängerInnen durchführbar. Es wirkt 
mobilisierend und kräftigend, aber auch dehnend und entspannend auf 
entscheidende Muskelgruppen. Die Bewegungen werden kontrolliert 
ausgeführt und dadurch entsteht eine gesunde Balance zwischen Stabilität 
und Beweglichkeit des gesamten Bewegungsapparates. 

Leitung Christina Hösche

Termin ab Montag, 11. Januar 2021, 18.00 - 19.00 Uhr, 5 Termine

Ort Online über Zoom

Gebühr 28  €

Leitung Christina Hösche

Termin ab Dienstag, 12. Januar 2021, 17.30 - 18.30 Uhr, 5 Termine

Ort Online über Zoom

Gebühr 28  €
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Volkshochschule Dillingen e.V. und
Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken
In Kooperation mit vhs.wissen.live
Online-Vortrag: Auf der Suche nach Eindeutigkeit.  
  Wie die Flucht vor Ambiguität  
  Gesellschaft und Kultur verändert

Während die Welt immer komplexer wird, ist gleichzeitig - nicht nur 
in westlichen Gesellschaften - ein Rückgang an Ambiguitätstoleranz fest-
zustellen. Die Fähigkeit, Widersprüche auszuhalten, Ungewissheiten zu er-
tragen, andere Sichtweisen gelten zu lassen, ist offensichtlich weltweit im 
Schwinden begriffen. Dies hat nicht nur Auswirkungen auf die Gesellschaft, 
etwa auf die Akzeptanz von Demokratie, sondern auch auf jene Bereiche 
der Kultur, die auf Ambiguitätstoleranz angewiesen sind, ja dazu beitragen 
könnten diese in der Gesellschaft zu stärken wie Theater, Kunst und Musik. 
Auch ein auf möglichst schnelle und effiziente Ausbildung gerichtetes 
Bildungssystem lässt immer weniger Raum für spielerische Kreativität.

Thomas Bauer ist Professor für Arabistik und einer der besten Islam-
wissenschaftler. Er ist von der Deutschen Forschungsgemeinschaft 2013 
mit dem renommierten Leibniz-Preis ausgezeichnet worden. Zuletzt ist von 
ihm bei C.H. Beck das Buch „Warum es kein islamisches Mittelalter gab. Das 
Erbe der Antike und der Orient“ erschienen.

Leitung Prof. Dr. Thomas Bauer

Termin Dienstag, 12. Januar 2021, 19.30 - 21.00 Uhr

Ort Online über Zoom

Gebühr gebührenfrei
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Leitung Prof. Dr. Thomas Bauer

Termin Freitag, 15. Januar 2021, 19.30 - 21.00 Uhr

Ort Online über Zoom

Gebühr gebührenfrei

Volkshochschule Dillingen e.V. und
Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken
In Kooperation mit vhs.wissen.live
Online-Vortrag: Warum es kein islamisches  
  Mittelalter gab – Das Erbe der  
  Antike und der Orient

Dem Islam wird gerne vorgeworfen, er sei im Mittelalter stecken 
geblieben. Was aber, wenn es gar kein islamisches Mittelalter gab? Thomas 
Bauer zeigt an zahlreichen Beispielen, wie in der islamischen Welt die 
antike Zivilisation mit florierenden Städten und Wissenschaften weiterlebte, 
während im mittelalterlichen Europa nur noch Ruinen an eine unterge-
gangene Kultur erinnerten. Jahrhundertelang waren im Orient die antiken 
Städte lebendig, mit Bädern, Kirchen, Moscheen und anderen steinernen 
Großbauten, während sie in Europa zu Ruinen verfielen. Ärzte führten die 
Medizin Galens fort, Naturwissenschaften und Liebesdichtung blühten auf. 
Kupfermünzen, Dachziegel, Glas: Im Alltag des Orients gab es lauter antike 
Errungenschaften, die Mitteleuropäer erst zu Beginn der Neuzeit (wieder) 
neu entdeckten. Thomas Bauer schildert in dem Vortrag, wie die antike 
Kultur von al-Andalus über Nordafrika und Syrien bis Persien fortlebte und 
warum das 11. Jahrhundert in ganz Eurasien, vom Hindukusch bis West-
europa, eine Zäsur bildet, auf die in der islamischen Welt bald die Neuzeit 
folgte. Er widerlegt damit überzeugend die eingespielten Epochengrenzen 
und rückt eingefahrene Sichtweisen auf Orient und Okzident zurecht.  

Thomas Bauer ist Professor für Arabistik und einer der besten Islam-
wissenschaftler. Er ist von der Deutschen Forschungsgemeinschaft 2013 
mit dem renommierten Leibniz-Preis ausgezeichnet worden. Zuletzt ist von 
ihm bei C.H. Beck das Buch „Warum es kein islamisches Mittelalter gab. Das 
Erbe der Antike und der Orient“ erschienen.
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Volkshochschule Lebach
Online-Kurs: Englisch Business – Intensivtraining  
 in der Kleingruppe

Sprechen Sie gemeinsam Ihre Lieblingssprache, auch wenn Sie nicht 
am Präsenzunterricht teilnehmen möchten oder können. Sie benötigen 
lediglich ein internetfähiges Endgerät mit einem aktuellen Browser und 
können ohne Download einer Software teilnehmen. Ein Quereinstieg ist 
jederzeit möglich.

Volkshochschule der Stadt Saarlouis
Online-Vortrag: Konzentration und Motivation –  
  Wie unterstütze ich mein Kind  
  beim Lernen?

„Jetzt mach endlich deine Hausaufgaben!“ Solche Sätze kennen fast 
alle Eltern und manche benutzen sie täglich. Schulkinder zu Hausaufgaben 
oder zum Lernen zu motivieren ist manchmal schwierig. Der Vortrag geht 
der Frage nach, wie Eltern die Motivation ihrer Kinder fördern und welche 
Bedingungen für ein konzentriertes und effektives Lernen hilfreich sind. Sie 
zeigt, wie man Kinder zum selbstständigen Erledigen der Hausaufgaben 
erzieht und dabei erkennt, wie viel Vorbereitung notwendig ist.

Der Vortrag findet online statt und dauert ca. 90 Minuten. Während 
des Vortrags und im Anschluss ist es möglich, online Fragen zu stellen, die 
die Referentin direkt beantwortet. 

Voraussetzung für die Teilnahme sind ein PC, Notebook oder Tablet 
mit Internetzugang sowie ein aktueller Internetbrowser von Firefox, Chro-
me, Safari oder Edge. 

Nach Anmeldung erhalten die Teilnehmenden per E-Mail die 
Zugangsdaten zum virtuellen Vortragsraum.

Leitung Petra Gerstner-Stoffel

Termin ab Samstag, 16.01.2021, 14.00 Uhr, 5 Termine/ 10 UE

Ort Online 

Gebühr 68 € 

Leitung Nicole Burkert-Arbogast

Termin Mittwoch, 20. Januar 2021, 18.00 - 19.30 Uhr,  
Anmeldeschluss: 19. Januar

Ort Online 

Gebühr gebührenfrei 
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Volkshochschule im Landkreis Merzig-Wadern e.V.
Online-Kurs: Zur eigenen Android App mit dem  
 MIT AppInventor

Der MIT AppInventor ist ein praktisches Tool für Programmier-Ein-
steiger, die ohne großes Vorwissen echte Android-Apps entwickeln wollen, 
die Sie auf jedem Android-Gerät installieren und bei Bedarf im Playstore 
veröffentlichen können. Durch das Drag-and-Drop-System ist die Handha-
bung denkbar einfach, einiges Hintergrundwissen zu Web-Elementen mit 
PHP kann aber sehr hilfreich sein. An einfachen Beispielen werden reine 
Android-Apps und Android-Apps mit flankierenden PHP-Skripten erstellt. 

Leitung Andreas Neumann

Termin ab Dienstag, 02. Februar 2021, 18.00 - 20.15 Uhr,  
3 Termine/ 9 UE

Ort Online über Jitsi Meet 

Gebühr 52  € 

Februar 2021
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Kreisvolkshochschule Saarlouis

Kreisvolkshochschule Saarlouis
Online-Kurs: Politik, Unternehmen und 
  Verbraucher als Klimaschutz-
  gemeinschaft der Zukunft

Seit langem wird gestritten, ob für Umweltund Klimaschutz das 
Verhalten oder die Verhältnisse geändert werden müssen – der Konsum 
oder die gesetzlichen Rahmenbedingungen, und was zuerst? Fahren viele 
erst mit dem Fahrrad, wenn die Radwege gut und sicher sind, oder wird die 
Radinfrastruktur erst ausgebaut, wenn viele radeln? Produzieren Unterneh-
men energieeffiziente Haushaltsgeräte, weil es dafür eine große Nachfrage 
der Konsumenten gibt, oder reagieren die Konsumenten erst auf ein ent-
sprechendes Angebot? Am Beispiel von Innovationen wird gezeigt, dass sie 
durch gesellschaftliche und technische Änderungen in mehreren Bereichen 
zustande kommen: bei den gesellschaftlichen Werten, Informationen und 
Bildung, dem Bewusstsein und Verhalten der Konsumenten, der Entwick-
lung von Technologien und Produkten, den Infrastrukturen und natürlich 
auch durch Gesetze, Steuern und Fördermaßnahmen. Innovationen zu 
Umweltund Klimaschutz sind besonders dann erfolgreich, wenn Initiativen 
und Aktivitäten gleichzeitig in mehreren dieser Bereiche erfolgen und sich 
gegenseitig verstärken.

Leitung  Prof. Dr. Rainer Grießhammer
 Senior Adviser des Öko-Instituts e.V. Freiburg, 
 Bestsellerautor
Termin  Mittwoch, 7. Oktober 2020, 19:00 20:30 Uhr
Ort  Online
Gebühr 5  €

Kreisvolkshochschule Saarlouis
Online-Kurs: Energie verbrauchen ohne 
  schlechtes Gewissen

Wer viel Energie verbraucht, tut dies in der Regel mit schlechtem 
Gewissen: Energie zu verbrauchen ist heutzutage vor allem wegen den 
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ökologischen Folgen negativ konnotiert. Zudem kostet es Geld. Besonders 
gebrandmarkt wird der Verbrauch von Strom, etwa wegen der zunehmen-
den Zahl an elektrischen Geräten in Haushalten, beispielsweise Saugrobo-
tern oder elektrischen Zahnbürsten. Hierbei wird häufig vergessen, dass 
der einfache Zugang zu Strom eine wesentliche Voraussetzung für unseren 
heutigen Wohlstand und viele Annehmlichkeiten unseres Lebens sind. 
Milliarden von Haushalten in den Entwicklungsländern ist dieser Zugang 
als Voraussetzung zur Verbesserung ihres Lebens noch immer verwehrt. 
Ein schlechtes ökologisches Gewissen beim Stromverbrauch zu haben, ist 
dank des europäischen Emissionshandels jedoch unnötig. Diese und andere 
Tatsachen zum Energieverbrauch sind Thema des Vortrags.

Leitung Prof. Dr. Manuel Frondel
 RWI-Leibniz-Institut für Wirtschaftsforschung, 
 Energieökonomik und angewandte Ökonometrie,
 Ruhr-Universität Bochum
Termin  Mittwoch, 14. Oktober 2020, 19:00 20:30 Uhr
Ort  Online
Gebühr  5  €

Kreisvolkshochschule Saarlouis
Online-Kurs:  Nachhaltiger Modekonsum:
  wie schaffen wir es, so zu 
  konsumieren, wie wir es uns 
  vornehmen?

Wer möchte das nicht? Nachhaltige Kleidung, die nicht nur modisch 
ist, sondern auch ökologisch und fair produziert wurde. Doch die Realität sieht 
anders aus: Kleidung verursacht zahlreiche soziale und ökologische Probleme, 
wie z.B. Kinderarbeit oder den Eintrag von giftigen Chemikalien in die Natur 
und den menschlichen Körper. Trotz dieser großen Bedeutung von Kleidung für 
nachhaltige Entwicklung und eines wachsenden Bewusstseins für das Thema, 
macht der Anteil ökologisch oder sozial zertifizierter Mode nur ca. 1-4% des 
gesamten Marktes aus.

Im Vortrag wird der Referent darlegen, wie wir es schaffen können, so 
fair und ökologisch Kleidung zu konsumieren, wie wir es uns selbst vorneh-
men. Hierbei wird er insbesondere auf die „GreenFashionChallenge“ eingehen, 
eine App, die die Konsumierenden dabei unterstützt, sich selbst Ziele für 
nachhaltigen Modekonsum zu setzen und diese Ziele auch zu erreichen.
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Leitung:  Prof. Dr. Jacob Hörisch
 Centre for Sustainability Management, 
 Leuphana Universität Lüneburg
Termin Mittwoch, 21. Oktober 2020, 19:00 20:30 Uhr
Ort  Online
Gebühr  5  €

Kreisvolkshochschule Saarlouis
Online-Kurs: Milch versus Grünkohl? 
  Nachhaltige Ernährung fängt 
  bereits im Supermarkt an

Im Rahmen der nachhaltigen Entwicklung wird das Handlungs-
feld Ernährung schon lange als besonders relevant eingestuft. Besonders 
zu berücksichtigen ist, dass das Handlungsfeld nicht nur die abstrakte, 
häufig wenig greifbare ökologische Dimension mit der individuellen 
gesundheitlichen Dimension vereint. Produkte, die also aus ernährungs-
wissenschaftlicher Sicht als weniger empfehlenswert einzustufen sind, z.B. 
Fleisch und Fleischerzeugnisse oder Milcherzeugnisse, werden auch von 
der Umweltwissenschaft als relevante Lebensmittel eingestuft. Mein indi-
viduelles Ernährungsverhalten und die Dinge, die ich selbst zu mir nehme, 
beeinflussen damit ganze Ökosysteme.

Doch wie genau kann „nachhaltigere Ernährung“ im Alltag umge-
setzt werden und wie kann man damit anfangen, Schritt für Schritt?

Dieser Frage wird der Vortrag nachgehen und herausarbeiten, wel-
che richtigen und auch falschen Einstellungen zu nachhaltiger Ernährung 
uns heute prägen und was die wichtigsten Handlungsempfehlungen sind, 
um zukunftsfähig und genussvoll zu speisen.

Leitung:  Dr. Melanie Speck
 Wuppertal Institut für Klima, Umwelt, Energie
Termin  Mittwoch, 4. November 2020, 19:00 20:30 Uhr
Ort  Online
Gebühr  5  €
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Kreisvolkshochschule Saarlouis
Online-Kurs: Städte im Regenwald: 
  die Kultur der Maya

Die Maya-Kultur in Mexiko und Zentralamerika gehört zu den 
großen antiken Kulturen der Welt. Obgleich ihr Lebensraum von tropischem 
Regenwald geprägt war, gelang es den Maya, eine Vielzahl eindrucksvoller 
Städte mit monumentaler Architektur zu errichten, in deren Umfeld eine 
erstaunlich große Bevölkerung lebte. Zu ihrer Blütezeit zwischen dem 3. 
und 9. Jahrhundert n. Chr. war die Welt der Maya eine der am dichtesten 
besiedelten Regionen auf unserem Globus. Die Ernährung einer so großen 
Bevölkerung konnte nur gelingen, indem man sich an das tropische 
Ökosystem anpasste und ganz besondere Lebens- und Siedlungsformen 
entwickelte. Der Vortrag wird in diese neuen Erkenntnisse über die Städte 
der Maya einführen, aber auch in die Hieroglyphenschrift und den Kalender 
dieser Hochkultur.

Leitung:  Prof. Dr. Nicolai Grube
 Institut für Archäologie und Kulturanthropologie, 
 Friedrich-Wilhelms-Universität Bonn
Termin Mittwoch, 20. Januar 2021, 19:00 20:30 Uhr
Ort  Online
Gebühr  5  €

Kreisvolkshochschule Saarlouis
Online-Kurs: Das alte China: Errungenschaften
  einer frühen Weltkultur

Keine andere frühe Weltkultur erscheint gegenwärtig derart präsent 
in der eigenen Gegenwart wie die des alten China. In einer scheinbaren 
Kontinuität begreift sich das moderne China als Erbe dieser frühen Hoch-
kultur und definiert von dieser Basis aus viele seiner heutigen Charakteristi-
ka. Dazu gehört in erster Linie die chinesische Schrift, aber auch ein ganzer 
Wertekanon, der in den philosophischen Strömungen des alten China 
insbesondere dem Konfuzianismus seinen ersten Ausdruck fand. Damit 
setzt sich das moderne China von anderen Nationen ab und nutzt bewusst 
den Rückgriff auf die Vergangenheit, um die Zukunft zu gestalten. Das 
Webinar vermittelt Einblicke in die materiellen wie auch geistesgeschicht-
lichen Errungenschaften des alten China und hinterfragt die beschworene 
Kontinuität der chinesischen Kultur.
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Leitung:  Monique Nagel-Angermann
 Institut für Sinologie und Ostasienkunde, 
 Westfälische Wilhelms-Universität Münster
Termin Mittwoch, 27. Januar 2021, 19:00 20:30 Uhr
Ort  Online
Gebühr  5  €

Kreisvolkshochschule Saarlouis
Online-Kurs: Das klassische Athen: Wiege der
 europäischen Zivilisation

Am Ende des 6. Jahrhunderts v. Chr. fanden in Attika entscheiden-
de politische und soziale Umbauprozesse statt, welche die Stadt Athen 
und ihr Umland eine Sonderstellung in Griechenland einnehmen ließen. 
Zum ersten Mal in der Weltgeschichte wurde sozialer Einfluss rigoros von 
politischer Macht abgekoppelt, eine Staatsform entwickelte sich, welche 
die Athener selbst um 450 v. Chr. als Demokratie bezeichneten, an der zu-
mindest alle freien männlichen Bürger teilnehmen konnten. Dies führte zu 
einem ungeheuren Selbstbewusstsein: innerhalb kürzester Zeit wurden in 
Kunst, Architektur, Rhetorik, Philosophie, Drama und Geschichtsschreibung 
Gipfelleistungen erreicht.

Der Vortrag soll diesen Weg anhand von Beispielen nachzeichnen. 
Dabei soll das klassische Athen beileibe nicht idealisiert werden: auch die 
dunklen Seiten sind anzusprechen. Athen agierte als maritime Großmacht 
imperialistisch und aggressiv in der Ägäis. Frauen, Sklaven, Fremde und 
Kinder (und d.h. die Mehrheit der Bevölkerung) waren von politischer 
Partizipation ausgeschlossen. Und obwohl sich eine hochstehende, de-
mokratische Gerichtsbarkeit etablierte, die ein staatliches Gewaltmonopol 
(vergeblich) durchzusetzen suchte, waren z.B. Menschenrechte oder ein 
Berufungssystem unbekannt.

Leitung: Univ.-Prof. Dr. Werner Rieß
 Arbeitsbereich Alte Geschichte, Universität Hamburg
Termin Mittwoch, 3. Februar 2021, 19:00 20:30 Uhr
Ort  Online
Gebühr  5  €
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Kreisvolkshochschule Saarlouis
Online-Kurs: Das antike Persien – 
  Weltmacht und Hochkultur

Unter der Königsdynastie der Achämeniden entwickelte sich Persien 
im 6. und 5. Jahrhundert v. Chr. zu einer glanzvollen Weltmacht. Auf dem 
Höhepunkt seiner Bedeutung erstreckte sich das persische Reich vom 
Mittelmeer bis zum Indus. Dieses Imperium hatte 200 Jahre lang Bestand, 
bevor es von Alexander dem Großen erobert wurde. In diesem Vortrag wird 
gezeigt, wie die Perser zur Großmacht wurden und mit welchen Mitteln 
sie es verstanden, die Herrschaft über so viele Völker dauerhaft zu sichern. 
Dazu gehörten so unterschiedliche Instrumentarien wie die die Herstellung 
einer reichsweiten Infrastruktur und Toleranz gegenüber fremden Lebens-
formen. Auch in kultureller Hinsicht gehören die Perser in die erste Riege 
der antiken Völker. Davon zeugen die Prachtbauten von Persepolis ebenso 
wie die Errungenschaften in Kunst und Wissenschaften sowie die Religion. 
Abschließend wird der Frage nachgegangen, wie altpersische Kultur und 
Geschichte im heutigen Iran gesehen werden.

Leitung:  Prof. Dr. Holger Sonnabend
 Historisches Institut, Abteilung Alte Geschichte, 
 Universität Stuttgart
Termin Mittwoch, 10. Februar 2021, 19:00 20:30 Uhr
Ort  Online
Gebühr  5  €

Kreisvolkshochschule Saarlouis
Online-Kurs: Museum Barberini Potsdam
  „Impressionismus. 
  Die Sammlung Hasso Plattner“

Das Museum Barberini in Potsdam wird ab dem 5. September 
2020 die Impressionisten aus der Sammlung des Museumsgründers Hasso 
Plattner zeigen. Über 100 Meisterwerke von Monet, Renoir, Morisot, 
Sisley, Pissarro, Cross, Signac und weiteren Malern des Impressionismus 
und Postimpressionismus werden künftig dauerhaft im Museum Barberini 
präsentiert werden. Darunter sind allein 34 Gemälde von Claude Monet. 
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Insgesamt werden über zwanzig Künstler in der Dauerausstellung vertreten 
sein. Ihre Werke unterstreichen die zentrale Rolle der Landschaftsmalerei zu 
jener Zeit.

Leitung:  Dr. Dorothee Entrup
 Museum Barberini Potsdam
Termin  Dienstag, 29. September, 19:00 20:00 Uhr
Ort  Online
Gebühr  5  €

Kreisvolkshochschule Saarlouis
Online-Kurs: Kunsthalle Mannheim 
  „Anselm Kiefer“

Anselm Kiefer ist einer der bekanntesten deutschen Künstler der Nach-
kriegszeit. Sein im wahrsten Sinne des Wortes schwergewichtiges Werk setzt sich 
mit der deutschen Geschichte, dem Judentum und den Medien der Erinnerungs-
kultur auseinander. Nicht nur durch ihre reine Größe, auch durch ihre haptische 
Materialität die Lieblingswerkstoffe des international renommierten Ausnahme-
künstlers sind Asche und Blei sind die Werke von Anselm Kiefer überwältigend.

Die Kunsthalle Mannheim zeigt in ihrer Herbstausstellung Werke von 
Anselm Kiefer aus der Sammlung des im Mai 2019 verstorbenen Hans Grothe. 
Die Ausstellung konzentriert sich auf drei wichtige Werkphasen des Künstlers: Von 
frühen Arbeiten wie „Große Fracht“ (1981/1996) mit applizierten Bleiobjekten 
über die vielteilige Installation „Palmsonntag“ (2007), in deren Mitte sich eine 
Palme befindet, bis zu der raumgreifenden Skulptur „Der verlorene Buchstabe“ 
(2011-2017) werden großformatige, mehrdimensionale Bilder und Skulpturen 
gezeigt.

Der Kurator der Ausstellung, Dr. Sebastian Baden, gibt in diesem 
Web-Vortrag einen Einblick in das kuratorische Konzept und einen Überblick über 
ausgewählte in der Ausstellung gezeigte Werke.

Die Ausstellung ist vom 2. Oktober 2020 bis zum 21. März 2021 in der 
Kunsthalle Mannheim zu sehen.

Leitung Dr. Sebastian Baden
 Kurator zeitgenössische Kunst / Skulptur an der 
 Kunsthalle Mannheim
Termin Dienstag, 20. Oktober, 19:00 20:00 Uhr
Ort  Online
Gebühr  5  €
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Kreisvolkshochschule Saarlouis
Online-Kurs: Bucerius Kunst Forum Hamburg
  „Georges Braque Tanz der Formen“

Das Bucerius Kunst Forum widmet im Herbst 2020 Georges Braque 
eine retrospektive Ausstellung. Erstmals seit über 30 Jahren wird sein 
malerisches Werk in Deutschland umfassend präsentiert. Braque gilt als 
der Initiator des Kubismus und ist einer der bedeutendsten Künstler des 
20. Jahrhunderts. Die Ausstellung spürt Braques erstaunlicher schöpferi-
scher Vielfalt nach und beleuchtet alle stilistischen Veränderungen sowie 
formalen Brüche in seinem Werk vom Fauvismus seiner Anfänge bis zu den 
letzten, nahezu abstrakten Serien der Nachkriegszeit.

Die Ausstellung entsteht in Zusammenarbeit mit dem Centre 
Pompidou, Paris.

Die künstlerische Leiterin, Dr. Kathrin Baumstark, gibt in diesem 
Web-Vortrag einen Einblick in das kuratorische Konzept und einen Über-
blick über ausgewählte in der Ausstellung gezeigte Werke.

Die Ausstellung ist vom 10. Oktober 2020 bis zum 24. Januar 2021 
im Bucerius Kunst Forum in Hamburg zu sehen.

Leitung Dr. Kathrin Baumstark
 Künstlerische Leiterin und Kuratorin Bucerius 
 Kunst Forum
Termin Dienstag, 3. November, 19:00 20:00 Uhr
Ort  Online
Gebühr  5  €

Kreisvolkshochschule Saarlouis
Online-Kurs: Suermondt-Ludwig-Museum  
  Aachen „Dürer war hier 
  Eine Reise wird Legende“

Das 500-jährige Jubiläum einer Reise Albrecht Dürers, die ihn auch 
zur Krönung Karls V. nach Aachen führte, ist Anlass für das Suermondt-Lud-
wig-Museum, Dürers Werke aus aller Welt nach Aachen zu holen. Die 
Ausstellung ermöglicht einen präzisen und frischen Blick auf die sogenann-
te Reise in die Niederlande (1520/21).

Anhand von Dürers bedeutendem Reisetagebuch sowie seinen 
künstlerischen Arbeiten zeichnet die Ausstellung in einem einzigartigen 
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kulturhistorischen Bilderbogen die Reisestationen des Künstlers bis ins 
Detail nach. Rund 100 Meisterwerke, darunter Zeichnungen, Gemälde 
sowie druckgrafische Werke, geben Zeugnis von Dürers außergewöhnlicher 
Kunstfertigkeit selbst unterwegs, ohne eigene Werkstatt.

Die auf der Reise entstandenen Meisterwerke Dürers werden ergänzt 
mit bedeutenden Werken namhafter Künstlerkollegen, die Dürer in den Nie-
derlanden traf, die er inspirierte und die ihn inspirierten. Die Ausstellung 
organisiert das Suermondt-Ludwig-Museum gemeinsam mit der Londoner 
National Gallery. Dort wird sie 2021 in modifizierter Form unter dem Titel 
„Dürer’s Journeys: Travels of a Renaissance Artist“ präsentiert.

Der Web-Vortrag stellt Dürers Reise in die Niederlande vor und gibt 
einen Überblick über ausgewählte in der Ausstellung gezeigte Werke.

Leitung Wibke Vera Birth M.A.
 Kunsthistorikerin und Kuratorin 
 im Suermondt-Ludwig-Museum Aachen
Termin Dienstag, 24. November, 19:00 20:00 Uhr
Ort  Online
Gebühr  5  €

Kreisvolkshochschule Saarlouis
Online-Kurs: Stand des Wissens: Was steckt 
  hinter der Alzheimer-Krankheit?

Die Alzheimer-Krankheit ist die häufigste Demenzerkrankung und 
mehr als jeder Dritte der über 80-jährigen ist von ihr betroffen. Der größte 
Risikofaktor ist das Alter. Die Krankheit ist dadurch charakterisiert, dass es 
bereits in einem frühen Stadium zum Ausfall einer besonderen Form des 
Gedächtnisses, des sogenannten deklarativen Gedächtnisses, kommt. In 
diesem Vortrag sollen die Hintergründe der Krankheit und der Bezug zur 
Neurobiologie der Gedächtnisvorgänge hergestellt werden. Weiter sollen 
gegenwärtige Behandlungsoptionen vorgestellt, sowie ein Einblick in 
die aktuelle Forschung und mögliche zukünftige therapeutische Ansätze 
gegeben werden.

Leitung Prof. Dr. Roland Brandt
 Neurobiologie der Universität Osnabrück
Termin Donnerstag 22. Oktober 2020, 19:00 – 20:00 Uhr
Ort  Online
Gebühr  5  €
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Kreisvolkshochschule Saarlouis
Online-Kurs: Depression / Burnout: 
  Eine tatsächliche Erkrankung 
  oder ein New Age Trend?

Seelische Erkrankungen sind hierzulande derzeit laut den gesetz-
lichen Krankenkassen die vierthäufigste Ursache von Arbeitsunfähigkeits-
bescheinigungen. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) bezeichnet 
Depression bereits als mögliche Jahrhunderterkrankung. Doch wo liegen 
die Grenzen zwischen natürlicher Verarbeitung von Lebenskrisen und einer 
behandlungsbedürftigen Depression? Was sind typische Anzeichen? Welche 
Faktoren spielen bei der Entstehung eine Rolle? Welche Behandlungsmög-
lichkeiten stehen zur Verfügung? Ist eine Depression heilbar? Wie kommt es 
zu immer mehr Diagnosen in Deutschland?

Wie verändert sich diesbezüglich unsere Gesellschaft? Auf diese 
Fragen wird Prof. Dr. Rainer Rupprecht in seinem Vortrag mit Berücksichti-
gung des aktuellen Forschungsstands eingehen.

Leitung Prof. Dr. Rainer Rupprecht
 Direktor der Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und 
 Psychotherapie der Universität Regensburg am 
 Bezirksklinikum Regensburg
Termin Donnerstag, 5. November 2020, 19:00 – 20:00 Uhr
Ort  Online
Gebühr  5  €

Kreisvolkshochschule Saarlouis
Online-Kurs: Chronische 
  Atemwegserkrankungen

Chronische Atemwegserkrankungen gehören zu den Volkskrankhei-
ten. Die Betroffenen sind oft in ihrer Lebensqualität stark eingeschränkt. 
Beim Asthma bronchiale besteht oft eine Allergie, hier wurden in den letz-
ten Jahren neue Therapien entwickelt, so dass bei den meisten Betroffenen 
ein guter Therapieerfolgt erreicht werden kann. Die Chronisch obstruktive 
Lungenkrankheit (COPD) ist die Folge des Rauchens, auch Umwelteinflüsse 
spielen hier eine Rolle. Grundpfeiler der Therapie bilden die Einatmung von 
Medikamenten, die Aufrechterhaltung der körperlichen Leistungsfähigkeit 
und natürlich das Beenden des Rauchens.
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Leitung Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Robert Bals,
 Direktor der Klinik für Innere Medizin V, Pneumologie, 
 Allergologie, Beatmungsmedizin, 
 Universitätsklinikum des Saarlandes
Termin Montag, 25. Januar 2021, 19:00 – 20:00 Uhr
Ort  Online
Gebühr  5  €

Kreisvolkshochschule Saarlouis
Online-Kurs: Hypertonie

Bluthochdruck zählt zu den häufigsten Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
überhaupt. Vor allem in der westlichen Welt gilt: Je älter ein Mensch, desto 
größer ist sein Risiko, unter hohem Blutdruck zu leiden. Gefährlich ist das 
vor allem, weil Bluthochdruck nicht nur unangenehme Beschwerden mit 
sich bringt, sondern auch Schäden an Organen wie Nieren, Augen oder dem 
Herzen nach sich ziehen kann. Doch worum handelt es sich bei Bluthoch-
druck eigentlich genau? Und was für ein Zusammenhang besteht zwischen 
Hypertonie und Herzinsuffizienz?

Leitung Dr. med. Bettina Heidecker
Termin Donnerstag, 4. Februar 2021, 19:00 – 20:00 Uhr
Ort  Online
Gebühr  5  €

Kreisvolkshochschule Saarlouis
Online-Kurs: Internetlinguistik – 
  eine Einführung

Die Internetlinguistik gehört heute zu den spannendsten Teilberei-
chen der linguistischen Forschung. Rasante technologische Entwicklungen 
und die Zunahme online geführter Kommunikation führen dazu, dass wir 
Sprache heute anders nutzen. Wir kommunizieren im Netz mit Emojis und 
mit Bildern, mit Abkürzungen und mit englischen Textphrasen. Moderne 
Kommunikation auf sozialen Plattformen lebt von der Geschwindigkeit 
der Übermittlung, von Spontanität und Aktualität. Das Webinar bietet eine 
Einführung in aktuelle Entwicklungen der Forschung

Leitung Prof. Dr. Konstanze Marx, Universität Greifswald
Termin Dienstag, 6. Oktober 2020, 19:00 – 20:00 Uhr
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Ort  Online
Gebühr  5  €

Kreisvolkshochschule Saarlouis
Online-Kurs: Kommunikation 
  auf dem Smartphone

Immer mehr Menschen nutzen das Smartphone als das Medium 
ihrer Wahl zur Kommunikation mit der Außenwelt. Mit Facebook, Whatsapp 
und Instagram haben sich Plattformen entwickelt, die bewusst auf das 
Smartphone als primäres Mittel der Informationsweitergabe setzen. Diese 
Entwicklung wirft die Frage auf, wie wir überhaupt auf dem Smartphone 
kommunizieren können. Verändern die technischen Gegebenheiten moder-
ner Smartphones unser Kommunikationsverhalten?

Leitung Prof. Dr. Christa Dürscheid, Universität Zürich
Termin Dienstag, 10. November 2020, 19:00 – 20:00 Uhr
Ort  Online
Gebühr    €

Kreisvolkshochschule Saarlouis
Online-Kurs: Jenseits der Gutenberg-Galaxis 
  Wie verändert internetbasierte
  Kommunikation die Sprache?

Blogs, Twitter, Instagram – internetbasierte Kommunikation ist 
aus unserem heutigen Alltag nicht mehr wegzudenken, was nicht ohne 
Auswirkungen auf die Sprache bleibt: Wie kreativ oder normgerichtet 
schreiben wir in Messenger-Diensten wie WhatsApp? Welche Rolle spielen 
dabei Emojis? Und wie stark sind Chat und Twitter an Mündlichkeit und 
Umgangssprache orientiert? Der Vortrag betrachtet diese Fragen und 
diskutiert, inwieweit sich die aktuellen Entwicklungen als Sprachwandel 
erfassen lassen.

Leitung Prof. Dr. Sonja Zeman, Universität München
Termin Dienstag, 17. November 2020, 19:00 – 20:00 Uhr
Ort  Online
Gebühr  5  €
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Kreisvolkshochschule Saarlouis
Online-Kurs: Emojis, GIFs & Co. – Multi -
  modalität aus zeichentheoreti-
  scher und pragmatischer Sicht

Die einfachen Möglichkeiten zur Verwendung von Emojis, GIFs, 
Stickern etc. haben multimodale Texte zum Normalfall beim Chatten und 
anderen Formen privater Schriftlichkeit gemacht. Bisweilen ist im Feuille-
ton sogar die Rede davon, Emojis könnten sich zu einer Universalsprache 
entwickeln. Im Vortrag sollen die entsprechenden Phänomene erklärt und 
eingeordnet (zeichentheoretische Perspektive) sowie auf den Gebrauch 
dieser non-verbalen Mittel beim schriftlichen Kommunizieren eingegangen 
werden (pragmatische Perspektive).

Leitung Dr. Georg Albert, Universität Koblenz-Landau
Termin Dienstag, 1. Dezember 2020, 19:00 – 20:00 Uhr
Ort  Online
Gebühr  5  €

Kreisvolkshochschule Saarlouis
Online-Kurs: Sicherheit der 
  Informationstechnik

Die unaufhörlich zunehmende Digitalisierung des privaten und 
beruflichen Lebens macht uns mehr und mehr davon abhängig, dass die 
zugehörigen Systeme so funktionieren, wie sie sollen. Ihre Sicherheit ist 
daher heute lebenswichtig. Die Sicherheit ist jedoch sowohl durch unab-
sichtliche Fehler als auch durch gezielte Angriffe gefährdet.

Der Vortrag konzentriert sich auf die so genannte IT-Security und 
geht auf Angriffsmethoden auf die IT und ihre Abwehr durch technische, 
organisatorische und rechtliche Maßnahmen ein. Dazu werden acht typi-
sche Bedrohungsszenarien und ihre zugehörigen Schutzmaßnahmen vor-
gestellt, nämlich Datenmissbrauch, Lauschen, Fälschen Identitätsdiebstahl, 
Diensteverweigerung (Denial of Sevice), Abstreiten, Eindringen (Hacken) 
und kriminelles Handeln. Dabei kommen grundlegende Schutzmaßnahmen 
wie Kryptographie, Smartcards, Zugriffskontrolle, IT-Forensik (Aufdeckung) 
und Präventionsmethoden zur Sprache.

Der Vortrag findet live im Internet in einem virtuellen Vortragsraum 
statt. 
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Leitung Professor Dr. Rüdiger Grimm
 Institut für Wirtschaftsund Verwaltungsinformatik, 
 Universität Koblenz-Landau und Fraunhofer Institut 
 für Sichere Informationstechnologie (SIT) Darmstadt
Termin Montag, 9. November 2020, 19:00 – 20:00 Uhr
Ort  Online
Gebühr  5  €

Kreisvolkshochschule Saarlouis
Online-Kurs: Blockchain-Technologie 
  und Datensicherheit

Die Blockchain-Technologie ist vor allem aus dem Bereich der 
Kryptowährungen, wie Bitcoin oder Ethereum bekannt. Dabei bietet diese 
Technologie nicht nur für die Finanzbranche, sondern auch für andere 
Bereiche des Handels und der Wirtschaft interessante Anwendungsmög-
lichkeiten, auch als Möglichkeit, Daten gegen Missbrauch zu sichern. 
Beispielsweise wird beim sogenannten SupplyChain-Tracking jede Aktion, 
die innerhalb einer Lieferkette abläuft, abgespeichert und somit dezentral 
überwacht. Das hat unter anderem auch die Pharma-Industrie nun für 
sich entdeckt, weil der illegale Handel mit Rohstoffen für Arzneimittel ein 
großes Problem für die Hersteller darstellt. Der Vortrag skizziert Grundlagen 
und Anwendungsmöglichkeiten der Blockchain-Technologie insbesondere 
im Hinblick auf die Frage der Datensicherheit.

Der Vortrag findet live im Internet in einem virtuellen Vortragsraum 
statt.

Leitung Professor Dr. Arne Buchwald
 Vlerick Business School Brüssel
Termin Montag, 16. November 2020, 19:00 – 20:00 Uhr
Ort  Online
Gebühr  5  €
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Kreisvolkshochschule Saarlouis
Online-Kurs: Datenschutz am Arbeitsplatz

Aufgrund der fortschreitenden Digitalisierung sind heutzutage viele 
personenbezogene Daten von Beschäftigten frei zugänglich. Außerdem 
können fast alle Arbeitnehmer beinahe permanent am Arbeitsplatz über-
wacht werden. Dem Arbeitgeber eröffnet dies vielfältige Möglichkeiten, 
den Arbeitnehmer zu durchleuchten.

Der Vortrag führt in die Gesetzeslage ein und stellt dar, inwieweit es 
zulässig ist, Daten eines Arbeitnehmers zu erheben, zu verarbeiten oder zu 
nutzen.

Der Vortrag findet live im Internet in einem virtuellen Vortragsraum 
statt.

Leitung Professor Dr. Frank Rosenkranz
 Juristische Fakultät, Ruhr-Universität Bochum
Termin Montag, 23. November 2020, 19:00 – 20:00 Uhr
Ort  Online
Gebühr  5  €

Kreisvolkshochschule Saarlouis
Online-Kurs: Sicherheit und das  
  Internet der Dinge

Das Internet der Dinge (IoT) ist in aller Munde. Es ist Heilsbringer 
und Schreckgespenst zugleich. Als Heilsbringer ermöglicht es Dienstleis-
tungen, die zuvor nicht möglich waren, und es ist zu erwarten, dass dieser 
Trend ungebremst fortgesetzt wird. Den Mantel des Schreckgespenstes 
trägt das IoT hingegen immer dann, wenn eklatante Sicherheitslücken 
in Produkten vorkommen und die daraus resultierenden Gefahren, etwa 
das Einbrechen in Gebäude, das Beeinflussen implantierter medizinischer 
Geräte oder das Angreifen autonomer Automobile, besprochen werden.

Dieser Vortrag betrachtet die Hintergründe dieser Debatten. Er 
erläutert, weshalb IT-Sicherheit im Internet der Dinge von Relevanz ist und 
welche Gründe dazu geführt haben, dass IT-Sicherheit nicht immer in der 
Qualität integriert wird, die von Anwendern gewünscht wäre. Der Vortrag 
führt in Fragen und Antworten der „digitalen Ethik“ ein.
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Der Vortrag findet live im Internet in einem virtuellen Vortragsraum statt. 

Leitung Professor Dr. Steffen Wendzel
 Fachbereich Informatik, Hochschule Worms
Termin Montag, 30. November, 19:00 – 20:00 Uhr
Ort  Online
Gebühr  5  €
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Angebote 
nach VHS

* Angebote nach VHS

Volkshochschule im Landkreis Merzig-Wadern 
Online-Kurs: 
Yoga - Bewegung, Entspannung & Spaß zuhause
ab Mi, 07. Oktober 2020, 18:00 - 19:30 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 23

Online-Kurs:  
Crashkurs Analystische Geometrie für den Abiturbereich
ab Mo, 12. Oktober 2020, 18:00 - 21:00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 25

Online-Kurs:   
Mathematik für die Klasse 11 – gut gerüstet in die Oberstufe
ab Mo, 12. Oktober 2020, 11:15 - 12:15 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 25

Online-Kurs:   
Mathematik für die Klasse 12 – gut gerüstet in die Oberstufe
ab Mo, 12. Oktober 2020, 10:00 - 11:00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 26

Online-Kurs:  
Mathematik für Schüler 7. - 10. Klasse
ab Mi, 14. Oktober 2020, 18:00 - 21:00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 26

Online-Kurs:  
Crashkurs Infinitesimalrechnung für den Abiturbereich
ab Mo, 19. Oktober 2020, 18:00 - 21:00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 28

Online-Kurs: 
Crashkurs Stochastik für den Abiturbereich
ab Mi, 21. Oktober 2020, 18:00 - 21:00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 28

Online-Kurs: 
C# und Visual Studio
ab Mo, 26. Oktober 2020, 18:00 - 21:00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 14

Online-Kurs: 
Mathematik parallel zum aktuellen Lehrplan für die 11. Klasse
ab Mo, 02. November 2020, 17:45 - 18:30 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 34



Digital-Programm 2020 | 2021 85Angebote nach VHS *

Online-Kurs: 
Mathematik parallel zum aktuellen Lehrplan für die 12. Klasse
ab Mo, 02. November 2020, 18:45 - 19:30 Uhr
Weitere Informationen auf Seite3534

Online-Kurs: 
Latein
ab Mo, 04. Januar 2021, 18:00 - 20:15 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 61

Online-Kurs: 
Programmieren lernen mit Google Go
ab Di, 05. Januar 2021, 18:00 - 21:00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 61

Online-Kurs: 
Zur eigenen Android App mit dem MIT AppInventor
ab Di, 02. Februar 2021, 18:00 - 20:15 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 66

Volkshochschule Dillingen
Online-Vortrag: 
In Kooperation mit vhs.wissen.live 
Pandemien - Corona und die neuen globalen 
Infektionskrankheiten
Fr, 02. Oktober 2020, 19:30 - 21:00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 21

Online-Kurs: 
Italienisch Kulinarisch
Di-Fr, 06. - 10. Oktober 2020, 9:00 - 11:15 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 22

Online-Vortrag: 
In Kooperation mit vhs.wissen.live 
Von Melodien zu Wörtern: Wie Babys Sprache(n) lernen
Mi, 14. Oktober 2020, 19:30 - 21:00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 27

Online-Vortrag: 
In Kooperation mit vhs.wissen.live 
Wandel‘ Dich, nicht das Klima
Do, 29. Oktober 2020, 19:30 - 21:00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 32
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Online-Kurs: 
Excel kompakt online
ab Mo, 02. November 2020, 15:15 - 16:45 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 33

Online-Kurs: 
Excel: VBA-Programmierung
ab Mi, 04. November 2020, 18:30 - 21:30 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 47

Online-Vortrag: 
In Kooperation mit vhs.wissen.live 
Kommentar und Diskussion zum Ergebnis  
der Präsidentschaftswahl in den USA
Do, 05. November 2020, 19:30 - 21:00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 47

Online-Vortrag: 
In Kooperation mit vhs.wissen.live 
Die Erfindung des ( jüdischen) Essens:  
Popkultur, Ernährung, Identität
Do, 12. November 2020, 19:30 - 21:00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 50

Online-Vortrag: 
In Kooperation mit vhs.wissen.live 
Gerechtigkeit und Gesundheit – wie kann die  
Pharmaforschung allen zugutekommen?
Fr, 20. November 2020, 19:30 - 21:00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 54

Online-Vortrag: 
In Kooperation mit vhs.wissen.live 
Corona und die Folgen
Di, 24. November 2020, 19:30 - 21:00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 55

Online-Kurs: 
PowerPoint kompakt online
ab Mo, 07. Dezember 2020, 15:15 - 16:45 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 58
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Online-Vortrag: 
In Kooperation mit vhs.wissen.live 
Das Zeitalter des Glaubens
Do, 10. Dezember 2020, 19:30 - 21:00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 59

Online-Vortrag: 
Journalismus statt Panik – von der besonderen Aufgabe und 
Verantwortung der Medien in besonderen Zeiten
Di, 15. Dezember 2020, 19:30 - 21:00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 60

Online-Vortrag: 
Auf der Suche nach Eindeutigkeit. Wie die Flucht vor  
Ambiguität Gesellschaft und Kultur verändert.
Di, 12. Januar 2021, 19:30 - 21:00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 63

Online-Vortrag: 
Warum es kein islamisches Mittelalter gab – Das Erbe der 
Antike und der Orient
Fr 15. Januar 2021, 19:30 - 21:00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 64

Volkshochschule Saarpfalz-Kreis
Online-Vortrag: 
In Kooperation mit dem Adolf-Bender-Zentrum für Demokratie und 
Menschenrechte 
Rechtsextreme Erscheinungsformen - Symbole, Codes, Mode 
und Musik
Mi, 28. Oktober 2020, 18:00 - 19: 30 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 31

Online-Vortrag: 
In Kooperation mit dem Adolf-Bender-Zentrum für Demokratie und 
Menschenrechte 
Verschwörungsfantasien rechts außen
Do, 19. November 2020, 18:00 - 19:30 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 53
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Volkshochschule Homburg
Online-Kurs: 
À propos - Französisch am Vormittag A2
Di, 15. September 2020, 10:00-11:30Uhr
Weitere Informationen auf Seite 19

Online-Kurs: 
Französisch: Cours de perfectionnement B1/B2
Di, 15. September 2020, 19:00-19:30Uhr
Weitere Informationen auf Seite 19

Online-Kurs: 
Spanisch A2
Mi, 16. September 2020, 10:30-12:00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 19

Online-Kurs: 
Spanisch B1
Mi, 16. September 2020, 9.00-10:30 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 19

Volkshochschule Neunkirchen
Online-Kurs: 
Let‘s talk! – Englisch sprechen leicht gemacht
ab Mo, 14. September 2020, 18:00 - 19:30 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 16

Präsenz-Kurs 
mit digitalen Bausteinen: Spanisch für Anfänger
ab Mo, 14. September 2020, 18:00 - 19:30 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 17

Online-Kurs: 
Schwedisch für Anfänger ohne Vorkenntnisse
ab Mo, 14. September 2020, 19:30 - 21:00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 17

Online-Kurs: 
English Conversation advanced
ab Di, 15. September 2020, 17:30 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 18

Online-Kurs: 
English for restaurants and hotels
ab Di, 15. September 2020, 15:00 - 16:00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 18
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Online-Kurs: 
Von der Linie zum Bild
ab Mi, 16. September 2020, 18:00 - 19:30 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 21

Online-Kurs: 
Französisch für Anfänger ohne Vorkenntnisse
ab Di, 17. September 2020, 19:00 - 20:00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 22

Volkshochschule Völklingen
Verschiedene Kurse im Rahmen des Projekts: 
Digitalisierung und hybride Klassenzimmer
Kursangebote siehe Webseite, Semesterprogramm

Volkshochschule Lebach
Online-Vortrag: 
Unternehmertum bedeutet:  
Eine Idee quasi aus dem Nichts realisieren
Aufzeichnung verfügbar
Weitere Informationen auf Seite 13
Online-Kurs: 
Englisch A2 
Flexibler Einstieg - Di, 9 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 12
Online-Kurs: 
Englisch B2 Konversation 
Flexibler Einstieg - Mo, 18:30 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 13
Online-Kurs: 
Hatha-Yoga
ab Mi, 09.09.2020
Weitere Informationen auf Seite 16
Online-Kurs: 
Englisch Business – Intensivtraining in der Kleingruppe
Sa, 26.09.2020, 14.00 Uhr + Sa, 16.01.2021
Weitere Informationen auf Seite 20
Online-Kurs: 
Die goldenen Jahre des Franz Tausend
Di, 03. November, 19:00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 35
Online-Kurs: 
In Kooperation mit annetreib buch & papier 
Unsere Lieblingsbücher 2020
Do, 26. November, 19:30 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 56
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Volkshochschule der Stadt Saarlouis
Online-Kurs: 
In Kooperation mit der vhs Karlsruhe
Die faszinierende Welt der Bienen
Einstieg jederzeit möglich
Weitere Informationen auf Seite 6
Online-Kurs: 
Haiku-Gedichte - Einführung in Theorie und Praxis
Einstieg jederzeit möglich
Weitere Informationen auf Seite 7
Online-Kurs: 
Mit Worten malen - Haiku-Schreibwerkstatt
Einstieg jederzeit möglich
Weitere Informationen auf Seite 8
Online-Kurs: 
Kreatives Schreiben - Schreibwerkstatt
Einstieg jederzeit möglich
Weitere Informationen auf Seite 8
Online-Kurs: 
Kreatives Schreiben - Schreibwerkstatt (Aufbaukurs)
Einstieg jederzeit möglich
Weitere Informationen auf Seite 9
Online-Kurs: 
Kurzgeschichten – Von der Idee bis zur Veröffentlichung
Einstieg jederzeit möglich
Weitere Informationen auf Seite 9
Online-Kurs: 
Kurzgeschichten - Aufbaukurs
Einstieg jederzeit möglich
Weitere Informationen auf Seite 10
Online-Kurs: 
Schreib-Coaching für Fortgeschrittene
Einstieg jederzeit möglich
Weitere Informationen auf Seite 10
Online-Kurs: 
Mit Yoga fit durch den Tag
Einstieg jederzeit möglich
Weitere Informationen auf Seite 11
Online-Kurs: 
Mit Yoga gegen den Schmerz
Einstieg jederzeit möglich
Weitere Informationen auf Seite 12
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Online-Kurs: 
Praxisorientierte Einführung in die C# Programmierung
ab 16. November, Mo + Di, 18:15 - 20:30 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 51
Online-Vortrag: 
Konsumverhalten von Kindern
Mi, 18. November, 18:00 - 19:30 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 52
Online-Vortrag: 
Konzentration und Motivation –  
Wie unterstütze ich mein Kind beim Lernen?
Mi, 20. Januar 2021, 18:00 - 19:30 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 65

Kreisvolkshochschule Saarlouis
Diese Angebote finden Sie ab Seite 68

Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken
Online-Vortrag: 
Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken 
In Kooperation mit Stadt.Land.Welt-Web 
Umgehend Maßnahmen zur Bekämpfung des Klimawandels  
und seiner Auswirkungen ergreifen 
Mittwoch, 07. Oktober 2020, 18.00 - 21.00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 24

Online-Vortrag: 
In Kooperation mit vhs.wissen.live 
Von Melodien zu Wörtern: Wie Babys Sprache(n) lernen
Mi. 14.10.2020, 19:30 - 21:00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 27

Online-Kurs: 
AROHA
ab 26.10.2020, 8 Termine
Weitere Informationen auf Seite 29

Online-Vortrag: 
In Kooperation mit vhs.wissen.live 
Der Fall Wirecard:  
Luftbuchungen, Milliardenschäden, ein geflohener Konzern-
vorstand und Kontrolleure, die versagt haben
Di. 27.10.2020, 19:30 - 21:00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 30
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Online-Kurs: 
KAHA
ab Di, 27.10.20, 17.30 - 18.30 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 30

Online-Kurs: 
Lektürekurs zu „I giovedì della signora Giulia“  
von Piero Chiara (Niveau A2-B1)
ab Mi, 28.10.2020, 18.00 - 19.30 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 31

Online-Kurs: 
In Kooperation mit vhs.wissen.live 
Wandel‘ Dich, nicht das Klima
Do. 29.10.2020, 19:30 - 21:00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 32

Online-Kurs: 
Englisch B2/C1 Practicing English through Short Stories
ab Fr, 30.10.2020, 17.30 - 19.00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 32

Online-Kurs: 
Betriebliche Steuerpraxis mit Xpert Business-Zertifikat
ab 03.11.2020
Weitere Informationen auf Seite 36

Online-Kurs: 
Bilanzierung mit Xpert Business-Zertifikat 
ab 03.11.2020
Weitere Informationen auf Seite 37

Online-Kurs: 
Controlling mit Xpert Business-Zertifikat 
ab 03.11.2020
Weitere Informationen auf Seite 38

Online-Kurs: 
Einnahmen-Überschussrechnung mit Xpert Business-Zertifikat 
ab 03.11.2020
Weitere Informationen auf Seite 39

Online-Kurs: 
 Finanzwirtschaft mit Xpert Business-Zertifikat 
ab 03.11.2020
Weitere Informationen auf Seite 40
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Online-Kurs: 
 Lohn und Gehalt 1 mit Xpert Business-Zertifikat 
ab 03.11.2020
Weitere Informationen auf Seite 41

Online-Kurs: 
Lohn und Gehalt 2 mit Xpert Business-Zertifikat 
ab 03.11.2020
Weitere Informationen auf Seite 42

Online-Kurs: 
In Kooperation mit vhs.wissen.live 
Lohn und Gehalt mit DATEV mit Xpert Business-Zertifikat 
ab 03.11.2020
Weitere Informationen auf Seite 43

Online-Kurs: 
Personalwirtschaft mit Xpert Business-Zertifikat 
ab 03.11.2020
Weitere Informationen auf Seite 44

Online-Kurs: 
 Computerschreiben/Tastschreiben - online
ab Di, 03.11.2020, 17.00 - 18.00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 45

Online-Kurs: 
Conociendo cuentos latinos
ab 04.11.2020
Weitere Informationen auf Seite 45

Online-Kurs: 
MS-EXCEL 2016 VBA-Programmierung I 
ab Mi, 04.11.2020, 17.00 - 19.00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 47

Online-Vortrag: 
In Kooperation mit vhs.wissen.live 
Kommentar und Diskussion zum Ergebnis  
der Präsidentschaftswahl in den USA
Do. 05.11.2020, 19:30  Uhr
Weitere Informationen auf Seite 47
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Online-Kurs: 
Italienische Küche für TeilnehmerInnen ohne 
Italienischkenntnisse
ab 08.11.2020
Weitere Informationen auf Seite 48

Online-Vortrag: 
In Kooperation mit Smart Democracy 
Nachhaltigkeit in der Krise
Mo. 09.11.2020, 19:00 - 20:15 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 49

Online-Vortrag: 
In Kooperation mit vhs.wissen.live 
Die Erfindung des ( jüdischen) Essens: Popkultur, Ernährung, 
Identität
Do. 12.11.2020, 19:30 - 21:00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 50

Online-Vortrag: 
In Kooperation mit vhs.wissen.live 
Gerechtigkeit und Gesundheit – wie kann die Pharmafor-
schung allen zugutekommen?
Fr. 20.11.2020, 19:30 - 21:00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 54

Online-Vortrag: 
In Kooperation mit vhs.wissen.live 
Corona und die Folgen
Di. 24.11.2020, 19:30 - 21:00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 55

Online-Vortrag: 
Die richtige IT-Ausstattung für mich
Di, 24.11.2020, 18.30 - 20.45 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 56

Online-Vortrag: 
In Kooperation mit vhs.wissen.live 
Verschwörungstheorien: Charakteristika - Funktionen - Folgen
Di. 01.12.2020, 19:30 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 57
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Online-Vortrag: 
In Kooperation mit vhs.wissen.live 
Das Zeitalter des Glaubens – Aufstieg und Niedergang der uns 
vertrauten Form von Religion
Do. 10.12.2020, 19:30 - 21:00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 59

Online-Vortrag: 
In Kooperation mit vhs.wissen.live 
Journalismus statt Panik – von der besonderen Aufgabe und 
Verantwortung der Medien in besonderen Zeiten
Di. 15.12.2020, 19:30 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 60

Online-Kurs: 
AROHA
ab 11.01.21, 18:00 - 19:00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 62

Online-Vortrag: 
In Kooperation mit vhs.wissen.live 
Auf der Suche nach Eindeutigkeit. Wie die Flucht vor  
Ambiguität Gesellschaft und Kultur verändert.
Di. 12.01.2021, 19:30 - 21:00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 63

Online-Kurs: 
KAHA
ab Di, 12.01.21, 17.30 - 18.30 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 62

Online-Vortrag: 
In Kooperation mit vhs.wissen.live 
Warum es kein islamisches Mittelalter gab –  
Das Erbe der Antike und der Orient
Fr. 15.01.2021, 19:30 - 21:00 Uhr
Weitere Informationen auf Seite 64
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Verband der Volkshochschulen 
des Saarlandes e. V.
 
Bahnhofstraße 47-49
66111 Saarbrücken

vhs-saar.de

Landesverband 
Saarland

Mit uns geht Bildung weiter.
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