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VORWORT

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

lebenslanges Lernen ist eine wesentliche Grundlage fiir ein gutes
und gesundes Altern - davon bin ich Gberzeugt. Denn geistige
und kérperliche Fitness und die Freude am Entdecken neuer
Themen tragen dazu bei, das Leben aktiv und selbstbestimmt zu
gestalten. Deshalb freut es mich, Ihnen das vielfaltige Kursange-
bot der Akademie fiir Altere der Volkshochschule Regionalver-
band Saarbriicken prasentieren zu kénnen. Dieses ist speziell auf
die Interessen und Bedirfnisse der alteren Generation ausgerich-
tet und steht allen Interessierten ab 65 Jahren offen.

. Das Programm bietet lhnen zahlreiche Mdglichkeiten zur Weiter-
WI S S e n WO l le n —_ bildung, persénlichen Entwicklung und zur aktiven Freizeitge-
staltung. Neben bewahrten Kursen in Kunst, Kultur und Sprachen
. bietet es lhnen interessante Kooperationsveranstaltungen mit
e I n Le b e n la n g: EUROP’age Saar-Lor-Lux e.V. an. Neu im Programm sind Kurse
zum gemeinsamen Musizieren - etwa fiir Blockfldte -, die
musikalische Freude und gemeinschaftliches Erleben verbinden.

D i e A kad e m i e fl:l r Dariiber hinaus ermdglicht eine neue Kooperation mit dem

Filmhaus Saarbriicken spannende Filmvorfiihrungen.

Alte re ,Die HerbstGoldenen” bieten auch in diesem Semester wieder

einen unterhaltsamen Nachmittag in der Breite 63 an. Freuen Sie
sich auf Adventsstimmung und Kerzenschein! Erganzt wird das
Angebot durch Wanderungen, interessante Lesungen, Fitness-
kurse und praxisnahe EDV-Schulungen, die auch den aktiven

P ‘ Austausch und die Freude am gemeinsamen Lernen férdern.

Ich wiinsche lhnen viel Freude mit dem neuen Programm!

Ihre
Dr. Carolin Lehberger
Regionalverbandsdirektorin




AKADEMIE FUR ALTERE

Inhaltsverzeichnis, allgemeine Informationen 4
Beratung, Service, Standort 5
Anmeldung 6

Inhaltsverzeichnis

 Kooperationsveranstaltungen mit Europ’age Saar-Lor-Lux e.V. 8

e Verbraucherschutz 13
o Zeitgeschehen 15
e Philosophie 16
o Literatur & Film 17
e Musik/Singen/Theater 23
e Fotografie 27
e Kreativitat 29
e Kunstgeschichte 30
e Sprachen 35
e Gesundheit und Bewegung 41
e EDV und Kommunikationstechnik 51

Allgemeine Informationen

e Mitglied werden kénnen alle, die Interesse an unserem
Programm haben und mindestens 65 Jahre alt sind.

e Fiir An- und Abmeldungen sind die im derzeit giiltigen
vhs-Programm abgedruckten Bedingungen verbindlich.

e Detaillierte Informationen zur Anmeldung ab Seite 6.

Gut zu wissen:

Ein Grofteil der Kurse ist gebiihrenfrei - es wird lediglich ein
Mitgliedsbeitrag in Hohe von 75,00 EUR pro Semester erhoben.
Etwaige zusatzliche Gebiihren sind im Programm entsprechend
vermerkt. Ausgewahlte Kurse und Kooperationsveranstaltungen
sind von dieser Regelung ausgenommen.

Beratung und Information Anmeldung und Service

vhs'.

Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

Franziska Bartosch Martina Miiller
Pddagogische Mitarbeiterin Sachbearbeiterin
Rathaus-Carré Rathaus-Carré
Gerberstrafie 2 Gerberstrafie 2

66111 Saarbriicken 66111 Saarbriicken
Fon 0681 506-4339 Fon 0681 506-4318
Fax 0681 506-4390 Fax 0681 506-4390

franziska.bartosch@rvsbr.de martina.mueller@rvsbr.de

Haltestelle
Johannes
kirche »

vhs im Rathaus-Carré
Eingang Biirgeramt und
Gerberstrafie 2

66111 Saarbriicken

Fon 0681 506-4341

Rathaus

Parkhaus »
am Rathaus
Haltestelle E
. " Rathaus
Rabiner-Riilf- Gustav-Regler-
Platz ° Platz

Eingang
Rathg e Biirgeramt
Carre NI 4

Karstadt
Warenhaus

St. Johanner
Markt
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Wie konnen Sie sich anmelden?

Personliche Anmeldung

vhs Regionalverband Saarbriicken
Zentraler Service - Zimmer 1
Altes Rathaus

Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Offnungszeiten:

Mo., Di., Mi. 08:00 bis 17:00 Uhr
Do. 08:00 bis 18:00 Uhr
Fr. 08:00 bis 15:00 Uhr

Anmeldung per Post | Fax
Vordruck im Gesamtprogramm auf Seite 11.

Anmeldung per E-Mail | Internetanmeldung
Unter Angabe lhrer vollstandigen Adresse per E-Mail an
vhsinfo@rvsbr.de oder unter www.vhs-saarbruecken.de

Unsere Bankverbindung:
Sparkasse Saarbriicken

IBAN: DE08 59050101 0000 0006 53
BIC: SAKS DE 55

Zahlungsmaglichkeiten

e per Barzahlung/EC-Zahlung
innerhalb einer Woche nach Anmeldung im
Zentralen Service der vhs

o per Uberweisung
innerhalb einer Woche nach Anmeldung

o per Lastschrift
bitte das Lastschriftmandat unterzeichnen und
per Post/Fax/Mail an die vhs schicken bzw. im
Zentralen Service abgeben.

Vorankiindigung/Prenotification

Wir informieren per Mail oder Brief 14 Tage vor dem Einzug der
Lastschrift von Ihrem Konto. Die gesetzliche Widerspruchsfrist,
in der Sie ohne Angabe von Griinden einer Abbuchung wider-
sprechen kénnen, betragt 8 Wochen.

Kennnummer fiir die Semestergebiihr: 1600
Bitte geben Sie zusatzlich die Nummern der Kurse an, fiir die Sie
sich anmelden wollen.

Semesterbeginn:
Montag, 15.09.2025


mailto:vhsinfo%40rvsbr.de?subject=
https://www.vhs-saarbruecken.de
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VERANSTALTUNGEN IN KOOPERATION MIT
EUROP’AGE SAAR-LOR-LUX E.V.

Die vhs Regionalverband Saarbriicken arbeitet eng mit dem
Verein EUROP‘age Saar-Lor-Lux e.V. zusammen. Diese Veran-
staltungen sind in ihrer Teilnehmerzahl begrenzt. Eine vorhe-
rige Anmeldung ist erforderlich.

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen & Anmeldung
unter: EUROP’age e.V., Fon: 0681 88378623 oder 0173 6983977,
Mail: info@europ-age.eu

Vortrag

Bio ist nicht gleich Bio: Expertentipps zu gesunder Kost
,Essen Sie doch mehr Bio-Lebensmittel“. So einfach die Empfeh-
lung ist, so schwierig kann die Umsetzung sein. Was bedeuten die
Bio-Siegel? Ist Bio tatsdchlich gleich Bio? Worauf sollte ich achten?
Welchen Nutzen habe ich von Bio-Produkten und sind konventio-
nelle Lebensmittel wirklich schlechter? Diesen und noch einigen
Fragen mehr gehen wir im Vortrag auf den Grund.

® Kurs 1601G

Kristin Barbknecht, Didtassistentin, Fachwirtin fiir Prdvention &
Gesundheitsforderung, Gewichtsreduktion

Di. 30.09.2025, 18:00 -19:30 Uhr

vhs-Zentrum, Saal 1 0G

gebihrenfrei

Vortrag

Entdecken Sie die Europastrafse der Demokratie!

Tauchen Sie ein in einen faszinierenden Kultur-Reisefiihrer durch
8 europaische Stadte mit Geschichte, Kultur und Demokratie.

Der Kultur-Reisefiihrer ,,VIA DEMOCRATIA EUROPA“ verbindet Reise-
informationen, kulturelle Eindriicke und den historischen Kontext
der Europaischen Union.

Erleben Sie die einzigartige Verbindung der Stadte Strasbourg,
Saarbriicken, Metz, Luxemburg, Trier, Aachen, Maastricht und
Briissel - entlang der europdischen Gewaltenteilung.

Einladung an alle Interessierten - kommen, mitreisen und mehr
liber Europa erfahren!

® Kurs 1601A

Gerhard Laux

Do. 23.10.2025, 18:00 -19:30 Uhr

vhs-Zentrum, Saal 2 0G

gebihrenfrei

Vortrag

Diabetes im Alter: Wie die Lebensqualitdt erhalten?
Diabetes gilt als Volkskrankheit und ist weit verbreitet. Es gibt
zwei Haupttypen: den Diabetes Typ 1, der meist bereits in der
Kindheit aufgrund erblicher Faktoren auftritt, und den Diabetes
Typ 2, der sich im Laufe des Lebens entwickelt. Schatzungen der
Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG) zufolge ist etwa jeder
vierte Mensch iiber 75 von Diabetes mellitus betroffen.

In dem Vortrag teilt uns Dr. Gékem Giil den neuesten Kenntnis-
stand mit und erklart mehr zu den Ursachen von Diabetes im
Alter. Wir erhalten wertvolle Tipps, wie man das Risiko einer
Erkrankung senken und die Therapie optimal gestalten kann -
damit auch im Alter eine hohe Lebensqualitat mdglich ist.

® Kurs 1601B

Gokem Giil

Do. 30.10.2025, 17:00 -18:30 Uhr

vhs-Zentrum, Saal 1 0G

gebiihrenfrei
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Lesung

Autorenlesung ,,Schritt fiir Schritt: auf dem Sternenweg
zuriick ins Leben”

,Schritt fiir Schritt: Auf dem Sternenweg zuriick ins Leben” erzahlt
die personliche und inspirierende Geschichte von Stefan Mérs-
dorf. Nach einer schweren Krankheit findet er auf dem Jakobsweg
seinen Weg zuriick ins Leben. Das Buch bietet Mut, Hoffnung

und wertvolle Impulse fiir Leser, die ahnliche Herausforderungen
bewaltigen mochten, und teilt seine Erkenntnisse, um anderen
Kraft zu geben.

® Kurs 1601C

Stefan Mérsdorf (Umweltminister a.D.)

Mi. 12.11.2025, 17:30 -19:00 Uhr

Rathaus-Carré Seminarraum 9

gebiihrenfrei

Tagesfahrt

Tagesfahrt zum Weihnachtsmarkt nach Trier

Trier, ehemalige rémische Kaiserstadt, bietet eine beeindruckende
historische Kulisse, die die lange Geschichte der Stadt widerspie-
gelt. Der Weihnachtsmarkt in Trier ist bekannt fiir seine festliche
Atmosphire, liebevoll geschmiickten Stande und kulinarischen
Spezialitaten.

Wahrend der Fahrt haben Sie die Méglichkeit, digitale Anwendun-
gen wie den DB-Navigator, Geolnfo, Museen-Apps und Fotogra-
fie-Apps auf IThrem Smartphone oder Tablet auszuprobieren.

Im Rahmen der Exkursion ist ein gemeinsames romisches Abend-
essen vorgesehen.

® Kurs 1601D

EUROP’age e.V.

Mi. 03.12.2025

EUR 55,00

Vortrag

Selbstbestimmt leben: Den Weg aus der Sucht finden

Ein, zwei Crémantchen in Gesellschaft, ein, zwei am Abend zu
Hause, einen Wein oder ein Bierchen zum Essen. Ab wann wird
es zu viel? Zumal eine Vielzahl von Tabletten genommen werden
missen, die mit Alkohol interagieren.

Im Vortrag widmet sich Dr. med. Rosa Adelinde Fehrenbach,
Fachdrztin flir Psychiatrie und Psychotherapie, Suchtmedizin und
Geriatrie, dem Thema Alkoholkonsum bei alteren Menschen und
dessen moglichen Auswirkungen auf degenerative Krankheiten
wie Demenz oder Alzheimer.

Vhsg...o

Erfahren Sie mehr (ber wichtige Diagnostik- und Behandlungs-
moglichkeiten, die Ihnen helfen kénnen, ein selbstbestimmtes
Leben zu fithren. Lassen Sie uns gemeinsam neue Perspektiven
erkunden und Wege zur positiven Veranderung einschlagen!

® Kurs 1601E

Prof. Dr. Rosa Adeline Fehrenbach, Fachdrztin fiir Psychiatrie und
Psychotherapie, Geriatrie

Do. 04.12.2025, 17:30 -19:00 Uhr

vhs-Zentrum, Saal 1 0G

gebiihrenfrei

Tanznachmittag

Freude an Bewegung, Rhythmus und Lebensenergie

Die Einladung zum Seniorentanz richtet sich an alle Menschen ab
60 Jahren. Tauchen Sie ein in eine frohliche Gemeinschaft, tanzen
Sie zur Musik und erleben Sie Spafs und Vitalitit - ganz ohne
Leistungsdruck. Kommen Sie einfach vorbei, und lassen Sie sich
mitreifden. Wir freuen uns auf Sie!

® Kurs 1601F

EUROP age e.V.

Do. 08.01.2026, 15:00 Uhr

Soziokulturelles Zentrum Saarbriicken-Malstatt, Breite Strafse 63
gebiihrenfrei

Vortrag

Saarbriicken: Von der europdischen Kreisstadt zur
Eurometropole?

Im Januar 2025 haben Marc Zingraff, Biirgermeister von Sarre-
guemines und Prasident des Eurodistricts SaarMoselle, sowie

der Saarbriicker Oberbiirgermeister Uwe Conradt eine Erklarung
zur Zusammenarbeit im Rahmen der Eurometropole Saarbriicken
unterzeichnet. Saarbriicken fungiert als Schnittstelle zwischen
Deutschland und Frankreich und verbindet Menschen, Kulturen
sowie Innovationen. Die Grundidee ist, dass die Stadt durch fran-
zdsische und deutsche Einflisse eine vielfaltige Kulturszene, eine
starke Wirtschaft mit Forschung und technologischen Innovatio-
nen sowie eine hohe Lebensqualitat bietet. Das Ziel besteht darin,
die eigene Position zu stdrken und durch Strategien wie eine
attraktive Selbstetikettierung - beispielsweise als Eurometropole -
Wettbewerbsvorteile zu sichern.

Im Rahmen eines Gedankenaustauschs, auch im historischen
Kontext, soll hinterfragt werden, ob Saarbriicken kiinftig den Titel
»~Eurometropole” tragen sollte, um im Wettbewerb mit anderen
Stadten konkurrenzfahig zu bleiben und sich besser behaupten zu
kénnen.
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® Kurs 1601G

Rolf Wittenbrock

Do. 22.01.2026, 18:00 -19:30 Uhr
Schlosskeller, Saarbriicker Schloss
gebihrenfrei

Nachmittagskurs

Digit-Stammtisch fiir Seniorinnen und Senioren

Der Digit-Stammtisch ist ein gebiihrenfreies Angebot vom
EUROP’age Saar-Lor-Lux e.V. fiir Seniorinnen und Senioren, um
den Umgang mit digitalen Geraten wie Smartphone, Tablet und PC
zu verbessern und den Alltag digitaler zu gestalten. Es gibt Ein-
steiger- und Fortgeschrittenen-Veranstaltungen, die aufeinander
aufbauen. Die Teilnahme erfolgt ohne Leistungsdruck, ganz

in eigener Verantwortung.

® Kurs 1601H

Franziskus Sauer

Di. 15:30 -17:30 Uhr

ab 07.10.2025, 12 Termine

Rathaus-Carré Seminarraum 3

gebihrenfrei

Gesprdchskreis
Gesprachskreis in franzésischer Sprache
® Kurs 1601)

Esther Ribic

Do. 11.09.2025, 10:00 -11:30 Uhr
Do. 06.11.2025, 10:00 -11:30 Uhr
Do. 04.12.2025, 10:00 -11:30 Uhr
Do. 15.01.2026, 10:00 -11:30 Uhr
Do. 05.02.2026, 10:00 -11:30 Uhr
Rathaus-Carré Seminarraum 10
gebihrenfrei

VERBRAUCHERSCHUTZ

In Kooperation mit der Betreuungsbehorde des Regionalverbandes
Saarbriicken

Vortrag

Vorsorgevollmacht und Betreuung
Informationsveranstaltung der Betreuungsbehdrde des Regional-
verbandes zu den Themen Vorsorgevollmacht und Betreuungs-
recht:

Was bedeutet rechtliche Betreuung und wem hilft sie? Wie kann
ich selbst bestimmen, wer fiir mich entscheiden soll, wenn ich es
selbst nicht mehr kann?

® Kurs 1605

Betreuungsbehdrde des Regionalverbandes Saarbriicken

Do. 13.11.2025, 14:00 - 15:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 23

gebiihrenfrei

-
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Vortrag

Ratgeber Rentensteuer

Sie haben bei den hochkomplizierten Steuerregeln den Uberblick
verloren? Viele neue Steuervorteile, auch fir Ruhestiandler und
aktive Arbeitnehmer, bergen eine Menge Steuersparpotential. Bei
dieser Informationsveranstaltung erhalten Sie durch nachvollzieh-
bare Praxisbeispiele einen Uberblick iiber alle Rentenarten und
deren unterschiedliche Besteuerung. Sie erfahren mehr {iber alle
Steuererleichterungen wie Werbungskosten, Sonderausgaben,
Altersentlastungsbetrag etc. Auch die wichtigen Fristen werden
genau erlautert. Sie bekommen fachliche Unterstiitzung zum Aus-
fiillen der komplexen Formulare. Aktuelle gesetzliche Neuerungen
(z.B.: energetische Gebiudesanierung, Wachstumschancengesetz,
Energiepreispauschale, Doppelbesteuerung, ..) sind lohnendes
Wissen. Der Kurs endet mit niitzlichen Steuertipps und der Erdrte-
rung von personlichen Fragen zum Thema.

® Kurs 1606

Klaus-Peter Schdfer, Beratungsstellenleiter Lohnsteuerhilfe HILO e. V.
Mo. 24.11.2025, 17:00 -19:15 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

gebihrenfrei

® Kurs 1609A

Klaus-Peter Schifer, Beratungsstellenleiter Lohnsteuerhilfe HILO e. V.
Mo. 23.02.2026, 17:00 -19:15 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

gebiihrenfrei

VhS':.o

ZEITGESCHEHEN

Vormittagskurs

Gesprachskreis zum aktuellen Zeitgeschehen

Zeitgeist, Mode, Mainstream, Nachrichten, Fake News ... Eine Fiille
von Informationen wirken auf unser Leben und beeinflussen es.
Sich damit auseinanderzusetzen ist eine Herausforderung, der
sich jede/jeder Einzelne gegeniibersieht. Einen eigenen Stand-
punkt zu entwickeln, ihn im gemeinsamen Gesprach zu bestati-
gen oder auch zu verandern, ist ein stetiger Prozess, der erhei-
tern, aber auch nachdenklich stimmen kann. Der erste Kurstermin
dient als Vorbesprechung fiir Dozent und Teilnehmerinnen.

® Kurs 1610

Ulf Bachle

Di. 10:30 -12:00 Uhr

ab 16.09.2025, 12 Termine

Altes Rathaus, Raum 6

gebiihrenfrei

Vormittagskurs

,Bildung” - Alles, was Mann/Frau wissen muss!

Als um die Jahrtausendwende das Privatfernsehen die ins Pein-
liche gesteigerte potenzierte Dummheit in seinen Programmen
als gesellschaftsfahig erklart hatte, wurde in Deutschland der
Bildungsnotstand ausgerufen. Da erschien am verblassenden
Firmament der akademischen Bildung ein selbst ernannter Retter
und reichte uns das, in schwarz auf weifs, was die Spafdgesell-
schaft im Begriff war, in die Tonne zu treten: einen altmodischen
Bildungskanon zwischen zwei Buchdeckeln auf 697 Seiten. Profes-
sor Dietrich Schwanitz, der damalige ,,Chefkritiker der deutschen
Hochschulpolitik“ trug , Alles, was man wissen muss“ mit Witz
und Verstand in einem einzigen dicken Buch zusammen. Gehen
Sie mit mir auf eine intellektuelle Vergniigungsreise, lassen Sie
sich von mir - unterlegt mit anschaulichen Bildbeispielen - durch
den Bildungsschméker fiihren und erleben Sie, wie spannend und
vergniiglich all das ist, was Mann/Frau wissen sollten. Im kom-
menden Semester geht es darum, welche Werke der europaischen
Literatur Mann/Frau kennen sollte.

® Kurs 1611

Dr. phil. Heribert . Leonardy, Kulturwissenschaftler

Mo. 10:30 -12:00 Uhr

ab 15.09.2025, 8 Termine

Rathaus-Carré Seminarraum 10

gebiihrenfrei
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PHILOSOPHIE

Vormittagskurs

Philosophischer Lesekreis

Mit Aristoteles erfahrt die Philosophie der Griechen einen neuen
Héhepunkt. Seine Physik und Logik werden zum Kanon des gesi-
cherten Wissens bis weit ins Mittelalter. Der nachfolgenden hel-
lenistischen Philosophie mit Seneca und Epikur geht es vorrangig
um das gute Leben. Wertvolle Uberlegungen in unseren schwie-
rigen Zeiten, die uns anregen sollten, das Projekt der Vernunft
fortzufithren. Grundlage des Lesekreises sind ausgewahlte Texte
aus dem Reclam-Band ,Philosophisches Lesebuch” (14085) aus
dem Bereiche der ,,Philosophie der Antike”, Texte von Aristoteles
bis Marc Aurel. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

® Kurs 1615

Ewald Speicher, M.A., Philosoph und Informatiker

Do. 10:00 -11:30 Uhr

ab 25.09.2025, 10 Termine

Altes Rathaus, Raum 8 Literaturlounge

gebiihrenfrei

LITERATUR ¢& FILM

Nachmittagskurs

Mein Leben - meine Geschichte - Autobiografisches
Schreiben

»Ich erinnere mich ...“ So kdnnte ein Text in diesem Kurs begin-
nen. Und dann fiigen sich Ereignisse, Menschen, Orte oder Zeit-
geschehen aus unserer Kindheit und Jugend ein. Dazu gibt es ins-
pirierende Schreiblibungen, die Arbeit mit biografischem Material
wie z.B. Fotos oder Briefen und Tipps, wie die eigene Geschichte
auch fiir andere Leserinnen interessant gestaltet werden kann.
Gerne konnen die Texte auch mit der Gruppe als erstem Publikum
geteilt werden. Es sind keine Vorkenntnisse notig.

Bitte Stift und Papier mitbringen.

® Kurs 1616

Stefanie Mohra

Do. 14:00 -16:00 Uhr

ab 25.09.2025, 6 Termine

Altes Rathaus, Raum 6

gebiihrenfrei

Vormittagskurs

Literaturkreis

Warum lesen wir? - Weil wir es konnen. Weil jemand es uns bei-
gebracht hat .. Beim Lesen erhalten wir Informationen. Aber wir
finden auch Entspannung und Erbauung beim Lesen. Es ist dieses
Leseerlebnis, das weit Giber blofse Faktenvermittlung hinausgeht
und andere Welten erschlieft. Im Literaturkreis kdnnen/sollen
Leseerlebnisse im gemeinsamen Gesprach kommuniziert und
geteilt werden. Der erste Kurstermin dient als Vorbesprechung fiir
Dozent und Teilnehmerinnen.

® Kurs 1617

UIf Bdchle

Do. 10:45 -12:15 Uhr

ab 18.09.2025, 7 Termine

Altes Rathaus, Raum 27

gebiihrenfrei
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Dozentinnen und
Dozenten

Auf der Suche nach dem guten
Leben ...

2> Mein Unterwegssein in
unserer facettenreichen Kul-
turlandschaft ist von einer
bestdndigen Leidenschaft fiir
das Entdecken und , Sehen
lernen* der kulturellen, natur-
rdumlichen und poetischen
Ressourcen dieses Lebens-
raumes geprdgt. An einer der
Nahtstellen Europas, an denen
sich die deutsche und franzé-
sische Kultur begegnen, sind
sie ein Spiegel unserer Rultu-
rellen Identitdt und kénnen
vieles von dem vermitteln, was
wesentlich ist, um ein gutes
Leben zu fiihren und Neues zu
schaffen.

Dartiber méchte ich mich

bei meinen Erkundungen zur
Nachhaltigkeit mit Ihnen
austauschen ... <<

PETER MICHAEL LUPP
Ehemaliger Kulturreferent
Regionalverband Saarbriicken

Lesestunden in der Literaturlounge: Poesie bewegt und
verbindet! In diesem Sinne ladt die vhs in der Literaturlounge
im Alten Rathaus zu ,Lesestunden” zum Innehalten und
Weiterdenken ein.

Fiir Teilnehmerinnen der Akademie fiir Altere sind diese
Veranstaltungen gebiihrenfrei.

Lesung

Kunst und Natur - Lesestunde mit Texten und Gedichten
von Rainer Maria Rilke

Rainer Maria Rilke (1875-1926) gilt als einer der groRten Dichter
des 20. Jahrhunderts. In diesem Jahr wiirde er seinen 150. Ge-
burtstag feiern. In seinen Gedichten thematisierte Rilke existenti-
elle Fragen des Lebens. Anlasslich Jubilaums, wird im Jagdschloss
Karlsbrunn im Hochzeitszimmer zu einer ,Lesestunde” eingeladen
bei der die Stellung des Dichters zur Kunst im Mittelpunkt stehen
wird. Zur Sprache kommen Texte von Rainer Maria Rilke die sich
mit der Anndherung an die Natur aus Sicht des Kiinstlers und der
Kinstlerin widmen. Kiinstlerin zu sein bedeutet bei Rilke sich vor
allem auf die Suche zu begeben und wenn immer mdglich dabei
die Natur zu erfassen ... ,um sich selbst irgendwo in ihren Zusam-
menhang einzufiigen”. In den drangenden Fragen wie wir Leben
sinnvoll gestalten und unseren einzigartigen Lebensraum Erde
zukunftsfahig bewahren kénnen, bekommen die Gedanken des
Dichters in der Gegenwart eine aktuelle Relevanz.

® Kurs 1618A

Peter Michael Lupp, ehem. Kulturreferent Regionalverband
Saarbriicken

Di. 18.11.2025, 17:00 -18:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 8 Literaturlounge

EUR 5,00

Lesung

Europa auf den Weg bringen

Einst diente den Pilgern des Mittelalters die feine Sternenspur
der MilchstraRe als Wegweiser zu ihrem Sehnsuchtsziel Santiago
de Compostela. Das versunkene Wegenetz zahlt heute zu den
geistigen Wurzeln Europas. Unter dem Titel ,Sternenweg” hat der
ehemalige Kulturreferent des Regionalverbandes Saarbriicken den
versunkenen Wegen der Jakobspilger in der Grofsregion nachge-
spirt und dazu eine Vielzahl von poetischen Texten als Impulse
zum Innehalten und Weiterdenken geschrieben. Nach seiner
Erkenntnis kdnnen die sichtbaren und unsichtbaren Zeugen der
Wegesuche der Pilger immer noch unsere Bewegungen und Denk-
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muster in der Gegenwart inspirieren. Daher lohnt es sich aufzu-
brechen um diesen versunkenen Wegen als Pilger fiir die Werte
Europas, insbesondere fiir den Frieden, zu folgen. Im Rahmen
einer Lesung ladt der Autor dazu ein der Vision des europaischen
Modellprojektes ,,Sternenweg/Chemin des étoiles” auf litera-
risch-poetische Weise zu folgen.

@ Kurs 1618B

Peter Michael Lupp, ehemaliger Kulturreferent Regionalverband
Saarbriicken

Di. 25.11.2025, 17:00 - 18:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 8 Literaturlounge

EUR 5,00

Lesung

»Ein lichter Punkt in einem so felsig waldigen

Lande ...“ - Lesestunde mit Texten und Gedichten von
Johann Wolfgang von Goethe

Lesestunde mit Texten und Gedichten von Johann Wolfgang von
Goethe anldsslich seines Aufenthaltes in Saarbriicken im Jahre
1770. Vom 22. Juni bis 06. Juli 1770 verweilte Johann Wolfgang
von Goethe in Saarbriicken und schilderte vier Jahrzehnte spater
in seinem Opus ,,Dichtung und Wahrheit” u.a. diesen erlebnisrei-
chen Aufenthalt. Daran méchte die Lesestunde mit ausgewahlten
Texten erinnern. Dabei wird zur Sprache kommen, dass Goethe,
wie kein zweiter Autor, Wissenschaft, Kunst, Kultur und Natur in
einen Zusammenhang gestellt hat und ein dufserst wandlungs-
fahiger Kiinstler war.

® Kurs 1618

Peter Michael Lupp, ehem. Kulturreferent Regionalverband
Saarbriicken

Di. 03.02.2026, 10:30 -12:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 8 Literaturlounge

EUR 5,00
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In Kooperation mit dem Filmhaus Saarbriicken und dem
PARITATISCHEN Rheinland-Pfalz / Saarland

Landeshaupttadt == DER PARITATISCHE

SAAR Rheintand-Plalz | Saarland

Tilm /BRU
haus Then KIN® g 12

FilmReif - Kino fiir Menschen in den besten Jahren
FilmReif soll Menschen in den besten Jahren und denen, die
sich - unabhangig vom Lebensalter - in den besten Jahren
fiihlen, schéne Filmerlebnisse vermitteln und die Mdéglichkeit
bieten, soziale Kontakte zu erhalten, zu vertiefen und auch
neu kniipfen zu kénnen. Pro Monat werden zwei bis drei Filme
im Filmhaus und ein Film im Kino 8 v2 zum Preis von 5,00 €
angeboten. Fiir diese Kooperationsveranstaltungen wird keine
zusatzliche Semestergebiihr erhoben.

Vor der Filmvorfilhrung werden Kaffee und Geback, manchmal
auch Kuchen angeboten.

Ticketvorverkauf und Reservierungen:
Landeshauptstadt Saarbriicken

Filmhaus | Mainzer Strafte 8 | 66111 Saarbriicken
0681/905 4800 | filmhaus@saarbruecken.de
www.filmhaus.saarbruecken.de

Filmvorfiihrung

MAMMA MIA! (Phyllida Llyod, 2008)

® Kurs 1619

Filmhaus Saarbriicken

Mo. 08.09.2025, 15:00 -17:00 Uhr

Filmhaus, Mainzer Str. 8, 66111 Saarbriicken
EUR 5,00

Filmvorfiihrung

MAMMA MIA! HERE WE GO AGAIN (Ol Parker, 2018)
® Kurs 1619A

Filmhaus Saarbriicken

Mo. 22.09.2025, 15:00 -17:00 Uhr

Filmhaus, Mainzer Str. 8, 66111 Saarbriicken

EUR 5,00
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Filmvorfiihrung

ALTER WEISSER MANN (Simon Verhoeven, 2024)
® Kurs 1619B

Filmhaus Saarbriicken

Di. 07.10.2025, 15:00 -17:00 Uhr

Filmhaus, Mainzer Str. 8, 66111 Saarbriicken

EUR 5,00

Filmvorfiihrung

ALTER WEISSER MANN (Simon Verhoeven, 2024)
® Kurs 1619C

Filmhaus Saarbriicken

Mo. 20.10.2025, 15:00 -17:00 Uhr

Filmhaus, Mainzer Str. 8, 66111 Saarbriicken

EUR 5,00

Filmvorfiihrung

ALTER WEISSER MANN (Simon Verhoeven, 2024)
® Kurs 1619D

Filmhaus Saarbriicken

Mo. 03.11.2025, 15:00 -17:00 Uhr

Filmhaus, Mainzer Str. 8, 66111 Saarbriicken

EUR 5,00

Filmvorfiihrung

MIT LIEBE UND CHANSONS (Ken Scott, 2025)
® Kurs 1619E

Filmhaus Saarbriicken

Mo. 17.11.2025, 15:00 -17:00 Uhr

Filmhaus, Mainzer Str. 8, 66111 Saarbriicken
EUR 5,00

Filmvorfiihrung

BOLERO (Anne Fontaine, 2024)

® Kurs 1619F

Filmhaus Saarbriicken

Mo. 01.12.2025, 15:00 -17:00 Uhr

Filmhaus, Mainzer Str. 8, 66111 Saarbriicken
EUR 5,00

Filmvorfiihrung

DER PINGUIN MEINES LEBENS (Peter Cattaneo, 2024)
® Kurs 1619G

Filmhaus Saarbriicken

Mo. 15.12.2025, 15:00 -17:00 Uhr

Filmhaus, Mainzer Str. 8, 66111 Saarbriicken

EUR 5,00

MUSIK / SINGEN / THEATER

Vormittagskurs

Singen kennt kein Alter

Bekannte Liederschatze - neue Melodien - Stimmbildung -
Korperaktivitat.

Sie geniefRen das gemeinsame Singen in lockerer Atmosphéare?
Dann sind Sie genau richtig. Das gemeinsame Singen entspannt
den Korper, die ganzheitliche Kérperaktivitat sowie die Kommu-
nikation untereinander werden gestarkt. Spielerische Stimmbil-
dungsiibungen tragen zur Erhaltung der Stimmgesundheit und
zum Ausbau des Stimmklangs bei. Thematischer Schwerpunkt
sind abwechslungsreiche Lieder, sowohl Altbekanntes, als auch
Neues. Keine Voraussetzungen erforderlich, lediglich die Lust am
Singen!

® Kurs 1620

Di. 10:45 - 12:15 Uhr

ab 16.09.2025, 14 Termine

Schlosskeller, Saarbriicker Schloss

gebihrenfrei

Vormittagskurs

Singen kennt kein Alter - Stimmbildung

In diesem Kurs lernen Sie mithilfe von Stimmiibungen und einer
erfahrenen Gesangspadagogin lhre Stimme gesund und kraftvoll
zu nutzen. Sei es beim Sprechen oder Singen. Einsteiger willkom-
men!

® Kurs 1621

Austeja Pezelyté

Di. 10:00 - 10:45 Uhr

ab 16.09.2025, 14 Termine

Schlosskeller, Saarbriicker Schloss

gebihrenfrei
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Dozentinnen und
Dozenten

2> Bob Ziegenbalg ist Schau-
spieler, Regisseur und war (iber
viele Jahre Kiinstlerischer Leiter
des liberzwerg-Theater am
Saarbrticker Kdstnerplatz.
Unter seinem Einfluss entwi-
ckelte sich das 1978 gegriindete
liberzwerg zum grofsten profes-
sionellen Kinder-, Jugend- und
Familientheater im Saarland
und in Rheinland-Pfalz.

Seit (iber 40 Jahren steht Bob
Ziegenbalg auf der Biihne, als
Solist wie im Ensemble, und
inszenierte in dieser Zeit par-
allel unzdbhlige Schauspielpro-
duktionen - fiir Kinder und ein
erwachsenes Publikum.
Aufserdem ist er ein bundesweit
gefragter Dozent fiir Schauspiel,
Regie, Theaterpddagogik und
das Schulfach , Darstellendes

spiel“. &

BOB ZIEGENBALG
Schauspieler, Regisseur,
Dozent fiir Schauspiel,
Regie, Theaterpddagogik

24

Nachmittagskurse

Die Herbstzeitlosen - Theater fiir Junggebliebene

Vielleicht erinnern sich Einige: Frither gab es die Theatergruppe
die Herbstzeitlosen. Nun sind die Herbstzeitlosen wieder aufer-
standen.

Tauchen Sie in die Welt des Theaters ein. In einem geschiitzten
Raum spielerisch gemeinsam an unterschiedlichen Rollen arbei-
ten. Spaf® an der Darstellung entwickeln, Freude am Erkunden
neuer Rollen, die man schon immer mal ausfillen wollte. Was
wir gemeinsam auf die Biihne bringen, entscheidet sich wahrend
des Kurses. Fir dieses ambitionierte Projekt konnten wir den
bekannten Schauspieler und Regisseur Bob Ziegenbalg gewinnen.
Bob Ziegenbalg war langjahriger kiinstlerischer Leiter des Kinder-
und Jugendtheaters (iberzwerg. Unter seinem Einfluss entwickelte
sich das 1978 gegriindete (iberzwerg zum gréfiten professionellen
Kinder-, Jugend- und Familientheater im Saarland und in Rhein-
land-Pfalz.

® Kurs 1622

Bob Ziegenbalg

Di. 13:15 - 16:15 Uhr

ab 16.09.2025, 14 Termine

Schlosskeller, Saarbriicker Schloss

EUR 60,00
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In Kooperation mit dem
Soziokulturellen Zentrum
Saarbriicken-Malstatt Lz i e -

Konzert

Die HerbstGoldenen: Glockenklang und Kerzenschein
Wenn die sanften Tone der Glocken erschallen, laden sie dazu
ein, in einer Welt voller Hektik innezuhalten. Der Klang tragt eine
jahrhundertealte Tradition in sich, besonders in der Weihnachts-
zeit. Im Schein der flackernden Kerzen wird diese Stimmung noch
verstarkt. Glockenklang und Kerzenschein erinnern uns daran, die
kleinen Dinge im Leben wertzuschatzen, den Frieden der Stille,
die Schénheit des Augenblicks und die Kraft der Gemeinschaft.
Die HerbstGoldenen laden dazu ein, sich mit besinnlichen, stim-
mungsvollen und humorvollen Geschichten, Gedichten, Sketchen
und Liedern auf das Weihnachtsfest vorzubereiten.

® Kurs 1623

Doris Seiler, Mitglied ,,Die HerbstGoldenen“ / Vera Hewener, Gesamt-
leitung ,,Die HerbstGoldenen“

Fr. 28.11.2025, 15:00 -18:00 Uhr

Soziokulturelles Zentrum Saarbriicken-Malstatt, Breite Strafle 63
Eintritt frei. Platzreservierungen unter

Fon 0681 94757290, Fax 0681 59097898,
soziokulturelleszentrum@zbb-saar.de.

Vormittagskurs

Zuriick zur Flote

Haben Sie friiher Sopran- oder Altblockflte gespielt? Liegt Ihr
Instrument noch im Schrank - und vielleicht auch ein wenig der
Wunsch, es wieder einmal in die Hand zu nehmen? Dann ist jetzt
die Gelegenheit!

Wir laden Sie herzlich ein, ihre musikalischen Kenntnisse aufzufri-

schen und gemeinsam im Blockfléten-Ensemble zu spielen. Ganz
gleich, wie lange es her ist - mit ein wenig Ubung, Freude an der
Musik und in guter Gemeinschaft finden viele schnell wieder hin-

ein. Es geht nicht um Perfektion, sondern um gemeinsames Musi-

zieren, Freude und neue Klange. Ob leichte mehrstimmige Stiicke,
Kanons oder bekannte Melodien - wir gestalten das Repertoire
nach den Méglichkeiten der Teilnehmenden.

©® Kurs 1624

Dr. Christel Weins, Logotherapeutin

Fr. 19.09.2025, 10:30 -12:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 8 Literaturlounge

gebiihrenfrei
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FOTOGRAFIE

Vormittagskurs

Von der Aufnahme zur Bildausgabe fiir Druck und Web!
Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger, Fortgeschrittene und wahre
Amateure, die engagiert mitmachen wollen. Die Fotogruppe der
Saarbriicker Akademie fiir Altere unter der Leitung von Dr. Manuel
Kling hat bereits mehrere Ausstellungen erarbeitet und 6ffentlich
prasentiert. Im Vordergrund stehen die Projektarbeit und der
Austausch in der Gruppe. Das Erlernen der Fototechnik, vornehm-
lich die Grundlagen der Digitalfotografie, Funktionsweise der
Fotokamera, Verstandnis fiir die Zusammenhange von Licht und
Belichtung und die Verwendung einer Software zur Bearbeitung
und Verwaltung von Digitalfotos, geschieht wahrend der Reali-
sierung der Idee. Dabei kommen Techniken wie z.B. die digitale
Fotocollage oder das Bearbeiten realer Farbhelligkeitswerte bis hin
zu unbunten Grauwertabstufungen zum Einsatz.

® Kurs 1625

Dr. Manuel Kling

Do. 10:30 - 12:00 Uhr

ab 18.09.2025, 14 Termine

Altes Rathaus, Raum 17

gebiihrenfrei

Ausstellung und Vernissage

»Banale Fotografie”

Scheinbar alltagliche oder triviale Motive werden mit einer
Konzentration auf das Gewdhnliche von den Fotografinnen und
Fotografen des Kurses in den Blick genommen, um eine kreative
Instrumentalisierung des Alltags und des Unscheinbaren zu errei-
chen. Dabei wird der Betrachter aufgefordert, eine neue Interpre-
tation des Gewohnlichen zuzulassen.

® Kurs 1625A

Fotogruppe der Akademie fiir Altere

Vernissage: 11.09.2025, 17:00 Uhr

Ausstellungsdauer: 11.09. - 15.10.2025

Altes Rathaus, Foyer (EG, 1. und 2. Etage)

gebihrenfrei
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Dozentinnen und
Dozenten

ARNE MENZEL
Diplom-Kiinstler, Maler und
Bildhauer, Dozent fiir Grund-
lagen der Gestaltung und
Freihandzeichnen an der HTW
Saar/Schule fiir ArchiteRtur

28

2> Jedes Kind hat den Drang
zu Malen. Mit den Jahren ver-
liert sich das leider, aber die
Anlage bleibt. Méchte man da-
ran ankniipfen und die Malerei
wieder beleben, muss man sich
erst wieder an das Gestalten
heranarbeiten. Meine zwélfjih-
rige Lehrerfahrung zeigt, dass
die Herausforderungen, die
dabei auftreten vom Alter und
sogar vom Talent unabhdngig
sind. RegelmdpRiges Uben und
genaues Hinsehen sind der
Schliissel zum Erfolg! Der ge-
meinsame Austausch (liber das
Geschaffene oder das Gesehene
ist ein wesentlicher Aspekt, um
effektiv und schnell zu lernen.
Und ganz wichtig ist es, die
Freude an den gestalterischen
Prozessen nicht zu verlieren.
Mir ist es besonders wichtig,
meine Kursteilnehmer dort
abzuholen, wo sie gerade ste-
hen. Ich freue mich auf unsere
gemeinsamen Erlebnisse. <

AnRiindigung

Ausstellung ,,UNESCO-Biospharenreservat Bliesgau”

Eine 36.000 Hektar grofRe sanfthiigelige Landschaft an der Grenze
zu Frankreich und Rheinland-Pfalz, gepragt von Waldern, Streu-
obstwiesen, artenreichen Trockenrasen und einer naturnahen
Auenlandschaft der Blies mit grofser kulturhistorischer Bedeutung
als Raum rémischer und keltischer Ansiedlung bietet den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern der Fotogruppe ein unerschépfliches
Reservoir an Bildmotiven.

©® Kurs 1625B

Fotogruppe der Akademie fiir Altere

Januar / Februar 2026

Historisches Rathaus in Kleinblittersdorf

KREATIVITAT

Nachmittagskurs

Malen fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Sie lernen den Umgang mit Techniken wie Aquarell, Guache,
Pastellkreide, Acryl. In jedem Semester gibt es neue thematische
Schwerpunkte: Farbmischen mit den drei Grundfarben, Bildauf-
bau, Expression von Formen, Bildthemen.

Alle Teilnehmenden werden zur individuellen Weiterentwicklung
angeregt und geférdert.

® Kurs 1626

Arne Menzel, Dipl. Kiinstler, Meisterschiiler von Prof. Winter,
Doz. an der HTW

Mi. 14:00 - 16:15 Uhr

ab 17.09.2025, 14 Termine

Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

gebiihrenfrei

Nachmittagskurs

©® Kurs 1626A

Arne Menzel, Dipl. Kiinstler, Meisterschiiler von Prof. Winter,
Doz. an der HTW

Do. 14:00 - 16:15 Uhr

ab 18.09.2025, 14 Termine

Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

gebiihrenfrei
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Vormittagskurs

® Kurs 1626B

Arne Menzel, Dipl. Kiinstler, Meisterschiiler von Prof. Winter,
Doz. an der HTW

Do. 11:00 -13:15 Uhr

ab 18.09.2025, 14 Termine

Vorstadtstraie 29-31 (Kunstpalais)

gebiihrenfrei

KUNSTGESCHICHTE

Vormittagskurs

Architektur von der Quelle bis zur Miindung: Garonne und
Seine

Flisse bilden die Lebensadern von Landern, sie kdnnen zugleich
wichtige Handelsrouten sein. Die Baukunst, die an ihren Ufern
entsteht, zeugt vom Austausch zwischen Menschen, zauberhafte
Kunstlandschaften kénnen so entstehen. Nach der Loire widmet
sich der Kurs zwei weiteren franzésischen Stromen und ihren
Kunstschatzen. Entlang der Garonne streifen wir die Grofdstadte
Toulouse und Bordeaux; bei der Seine aber wird Paris ausgeklam-
mert, damit fiir Anderes Giberhaupt Platz ist. Fiir Abwechslung ist
gesorgt, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

® Kurs 1630

Dr. Bernhard Wehlen, Kunsthistoriker

Mi. 10:45 - 12:15 Uhr

ab 17.09.2025, 14 Termine

Altes Rathaus, Raum 17

gebihrenfrei

Vortragsreihe: Schliisselwerke/Epochen

Ein Werk aus Kunstgeschichte oder Archdologie dient als
Tiroffner, als Schliissel zum Verstandnis von Kunst und Kultur
uber Epochengrenzen hinweg. Von ihm aus kénnen Frage-
stellungen oder Riickschliisse auf andere Werke und Zusam-
menhange, auch mit Bezug auf unsere Gegenwart, abgeleitet
werden.

Fiir Teilnehmerlnnen der Akademie fiir Altere sind diese
Veranstaltungen gebiihrenfrei.

Nachmittagskurs

Die Hagia Sofia

® Kurs 1631A

Dr. Bernhard Wehlen, Kunsthistoriker
Do. 18.09.2025, 15:30 -17:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00

Nachmittagskurs

Bewegung Im Bild-von Kretas Stierspringern zur Kunst
der Moderne

® Kurs 1631B

Dr. Ulrike Bock, Archdologin und Kunsthistorikerin

Do. 25.09.2025, 15:30 -17:00 Uhr

vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00

Nachmittagskurs

Nikolaus von Verdun und sein Schaffen
® Kurs 1631C

Dr. Bernhard Wehlen, Kunsthistoriker

Do. 02.10.2025, 15:30 -17:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00

Nachmittagskurs

Die indischen Wandmalereien von Ajanta und der
Expressionismus

® Kurs 1631D

Dr. Ulrike BocR, Archdologin und Kunsthistorikerin

Do. 09.10.2025, 15:30 -17:00 Uhr

vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00
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Nachmittagskurs

Die Figuren Giacomettis

® Kurs 1631E

Dr. Bernhard Wehlen, Kunsthistoriker
Do. 30.10.2025, 15:30 -17:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00

Nachmittagskurs

Die Welt im gestrickten Bild - Der Teppich von Gerona
® Kurs 1631F

Dr. Ulrike Bock, Archdologin und Kunsthistorikerin

Do. 06.11.2025, 15:30 -17:00 Uhr

vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00

Vortragsreihe: Das Material und die Kunst

Diese Reihe nimmt die angewandte Kunst unter die Lupe, wo
also Gebrauchswert und Schonheit vereint sind. Die Bandbrei-
te der dazu verwendbaren Materialien ist enorm: Eine kleine
Einfiihrung in seine je besonderen Eigenschaften oder Bedingt-
heiten, auch in die zur Herstellung oder Bearbeitung notwen-
digen Werkzeuge, wird in jeder Sitzung stattfinden. Wir fragen
danach, wie das Material die Form oder Komposition eines
Werkes beeinflusst, wo die Gestaltung Riicksicht darauf nimmt,
oder was Materialasthetik sein kann.

Fiir Teilnehmerinnen der Akademie fiir Altere sind diese
Veranstaltungen gebiihrenfrei.

Nachmittagskurs

Blei

® Kurs 1632A

Dr. Bernhard Wehlen, Kunsthistoriker
Do. 27.11.2025, 15:30 -17:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00

Nachmittagskurs

Wachs

® Kurs 1632B

Dr. Bernhard Wehlen, Kunsthistoriker
Do. 04.12.2025, 15:30 -17:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00

Nachmittagskurs

Wasser

® Kurs 1632C

Dr. Bernhard Wehlen, Kunsthistoriker
Mi. 10.12.2025, 15:30 -17:00 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00

Nachmittagskurs

Seide

® Kurs 1632D

Dr. Ulrike Bock, Archdologin und Kunsthistorikerin
Do. 15.01.2026, 15:30 -17:00 Uhr

vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00

Nachmittagskurs

Bergkristall

® Kurs 1632E

Dr. Ulrike Bock, Archdologin und Kunsthistorikerin
Do. 22.01.2026, 15:30 -17:00 Uhr

vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00

Nachmittagskurs

Kupfer

® Kurs 1632F

Dr. Ulrike Bock, Archdologin und Kunsthistorikerin
Do. 29.01.2026, 15:30 -17:00 Uhr

vhs-Zentrum, Saal 2 0G

EUR 8,00
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Dozentinnen und
Dozenten

2> Was zeichnet gelingenden
Sprachunterricht aus? An ers-

be darin, die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer zu befdhigen,
sich mit Muttersprachlern,
sei es im Urlaub oder im
Beruf unterhalten zu kénnen.
Um dieses Ziel zu erreichen,

\ vermittle ich die dafiir notwen-
digen Sprachregeln. Parallel
dazu steht das LangzeitprojeRkt
Sprachschatzerweiterung, denn
je gréfser und facettenreicher
der Wortschatz wird, desto
prdziser und differenzierter
sind Gespréche und themenbe-
zogene Diskussionen maglich.
Nicht weniger wichtig ist mir
eine entspannte und freund-
liche Lernatmosphdire. Die
Kooperation steht im Mittel-
punkt. Ergdnzen sich die an-
gesprochenen Elemente, wird
der Besuch eines Sprachkurses
eine Reise voller Freude und
Anregungen sein.

Ich freue mich darauf. <<

BEATRIX OMLOR
Dozentin fiir Englisch
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ter Stelle sehe ich meine Aufga-
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SPRACHEN
Englisch
Vormittagskurs

Englisch fiir Anfinger - Niveau A1/A2

Am Ende dieses Kurses werden Sie in der Lage sein, in einfachen
Satzen im Simple Present und im Simple Past iiber Sport, Freizeit
und Urlaub zu sprechen und Alltagsprobleme sprachlich zu meis-
tern, z.B. Probleme mit dem Computer oder Schwierigkeiten beim
Zurechtfinden in einer fremden Stadt. Die korrekte Verwendung
des Hilfsverbs ,,can“ wird ebenfalls erlernt. Ihnen wird gezeigt,
wie man mit den Verbmustern ,would like + Nomen“ und ,would
like to + infinitive” hoflich um Dinge bittet, bzw. ausdriickt, was
man tun moéchte.

Lehrbiicher: Headway sth edition, Beginner Student’s Book (ISBN
978-0-19-452392-9) (ab Lektion 11) Headway sth edition, Beginner
Workbook with key (ISBN 978-0-19-452422-3)

® Kurs 1640

Beatrix Omlor

Mo. 10:30 - 12:00 Uhr

ab 15.09.2025, 14 Termine

Rathaus-Carré Seminarraum 9

gebiihrenfrei
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Vormittagskurs

English refresher course and easy conversation B1/B2
Sie lernen sprachliche Besonderheiten anderer Sprachen kennen
und lesen iber Spracherfahrungen mehrsprachiger Familien. Die
Dozentin leitet leichte Diskussionen an. Grammatikalisch bietet
der Kurs neben notwendiger Auffrischung einen Uberblick Gber
die Verwendung der Hilfsverben im Present Simple und Cont-
inuous, im Past Simple und Continuous, sowie in den Passiv-
formen. SchlieRlich wird vermittelt, wie man im Small Talk mit
Hilfe von Question Tags Interesse bekundet oder negative Aus-
sagen abschwacht, um nicht unhéflich zu sein.

Lehrblcher: Headway sth edition Intermediate Student’s Book
(ISBN: 978-0-19-452915-0); ab Lektion 2 Headway sth edition Inter-
mediate Workbook with key (ISBN: 978-0-19-453968-5)

® Kurs 1641

Beatrix Omlor

Mo. 09:00 - 10:30 Uhr

ab 15.09.2025, 14 Termine

Rathaus-Carré Seminarraum 9

gebiihrenfrei

Vormittagskurs

English course and conversation B2

Unit 12 in our course book (Headway s5th edition, Intermediate) is
about to be completed. In it, you will read about some inspiring
people who have made a difference in the world. The lecturer will
moderate discussions. Furthermore, direct speech and statements
are discussed, as well as the most commonly used clichés to end
a conversation. At the start of the class, you will be given the
ISBN of the next volume leading you to level B2.

® Kurs 1642

Beatrix Omlor

Di. 10:45 - 12:15 Uhr

ab 16.09.2025, 14 Termine

Rathaus-Carré Seminarraum 9

gebiihrenfrei
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Vormittagskurs

English course B1

Die Teilnehmer werden in Unit 3 mit den Erzdhlzeiten Past Simple
und Continuous vertraut gemacht, um Geschichten und Erzah-
lungen wiederzugeben. Unit 4 behandelt das Thema Essen. Ein
Supertaster wird vorgestellt, und wir erfahren wie zufallig Rezepte
fiir Eis am Stil oder Chips entstanden sind. Im Writing Part wird
am Beispiel einer Postkarte aus dem Urlaub gezeigt, wie der eige-
ne Schreibstil verbessert wird.

Lehrbiicher:

Headway s5th edition Pre-Intermediate Student’s Book

(ISBN: 978-0-19-452769-9) ab Unit 3

Headway sth edition Pre-Intermediate Workbook with key

(ISBN: 978-0-19-452914-3)

® Kurs 1643

Beatrix Omlor

Mi. 09:00 - 10:30 Uhr

ab 17.09.2025, 14 Termine

Rathaus-Carré Seminarraum 9

gebiihrenfrei

Vormittagskurs

Englischkurs A2.1

In diesem Kurs lernen Sie, wie man in einem Restaurant bestellt.
AuRerdem begegnet Ihnen eine neue Zeitform, um ausdriicken
zu kénnen, was der Sprecher im Augenblick des Sprechens tut:
das Present Continuous. Present Simple und Continuous werden
einander gegeniibergestellt und die Unterschiede in der Verwen-
dung erklart. SchlieBlich kénnen Sie {iber Gefiihle und vergangene
Errungenschaften sprechen.

Lehrbuch:

Let’s Enjoy English A2.1 - Hybrid Edition allango

A step-by-step course for adult learners

ISBN: 978-3-12-501668-2

® Kurs 1644

Beatrix Omlor

Di. 09:00 - 10:30 Uhr

ab 16.09.2025, 14 Termine

Rathaus-Carré Seminarraum 9

gebiihrenfrei
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Vormittagskurs

English Conversation

Wir fiihren themenbezogene Gesprache und befassen uns mit mit-
telschweren Texten. Bei Bedarf wird die Grammatik aufgefrischt.

® Kurs 1646

Thomas Deutscher

Do. 09:00 - 10:30 Uhr

ab 18.09.2025, 14 Termine

Rathaus-Carré Seminarraum 9

gebihrenfrei

Abendkurs

English Conversation 1 (Stufe B 2)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen, die auf fortgeschrit-
tenem Niveau ihre Englischkenntnisse iiben und vertiefen méchten.
Bei Bedarf werden Redewendungen und Grammatik aufgefrischt.
® Kurs 1647

Riccardo Strozzi

Do. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 18.09.2025, 14 Termine

Rathaus-Carré Seminarraum 9

gebihrenfrei

Vormittagskurs

English Conversation 1 (Stufe B 2)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen, die auf fortgeschritte-
nem Niveau ihre Englischkenntnisse (iben und vertiefen méchten.
Wir arbeiten mit unterschiedlichem Material: aktuelle Ereignisse
und Nachrichten, Themen von allgemeinem Interesse, Kurzgeschich-
ten, usw. mit Schwerpunkt auf der Verbesserung des Wortschatzes
und der Leichtigkeit der Kommunikation. Bei Bedarf werden Rede-
wendungen und Grammatik aufgefrischt.

® Kurs 1648

Francesca Bertelli

Do. 10:45 -12:15 Uhr

ab 18.09.2025, 14 Termine

Rathaus-Carré Seminarraum 9

gebihrenfrei

Franzosisch

Nachmittagskurs

On y va - Franzoésisch fiir alltagliche Situationen A1.2
Lehrbuch: On y va 2. Band - Verlag Hueber ISBN978-3--19-103351-4
® Kurs 1650

Josette Oppermann-Poupon

Di. 14:00 -15:30 Uhr

ab 16.09.2025, 14 Termine

Rathaus-Carré Seminarraum 10

gebiihrenfrei

Nachmittagskurs

Franzosisch Leichte Konversation A2/B1

Konversation, einfache Texte aus den Medien, Ubungen zum Wort-
schatz, Grammatik nach Bedarf.

® Kurs 1651

Josette Oppermann-Poupon

Mo. 15:40 - 17:10 Uhr

ab 15.09.2025, 14 Termine

Rathaus-Carré Seminarraum 9

gebiihrenfrei

Nachmittagskurs

Franzosisch Konversation B1/B2

Konversation, Informationen zu Land und Leuten, Texte aus den
Medien, Ubungen zum Wortschatz, Grammatik nach Bedarf.

® Kurs 1652

Catherine Sicurani

Mo. 14:00 - 15:30 Uhr

ab 15.09.2025, 14 Termine

Rathaus-Carré Seminarraum 9

gebiihrenfrei

Nachmittagskurs

Franzosisch Konversation B1

Konversation, Informationen zu Land und Leuten, Texte aus den
Medien, Ubungen zum Wortschatz, Grammatik nach Bedarf.

® Kurs 1653

Catherine Sicurani

Di. 15:40 - 17:10 Uhr

ab 16.09.2025, 14 Termine

Rathaus-Carré Seminarraum 9

gebiihrenfrei
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Italienisch

Vormittagskurs

Italienisch fiir Anfanger mit sehr geringen Vorkenntnissen
(Niveau A1)

Sie lieben die italienische Sprache - ihren Klang, ihre Eleganz -
und méchten sich in Ihrem nachsten Urlaub mit Einheimischen
unterhalten kénnen? Oder reizt Sie, einfach eine neue romanische
Sprache zu lernen? Ziel des Kurses ist es, einfache Gesprache zu
fithren - sei es beim Bestellen im Restaurant oder beim Erzahlen
von Freizeitaktivitaten. Mit kreativen Lernmethoden und spieleri-
schen Elementen bauen Sie lhre Sprachkompetenz nachhaltig auf.
Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, ab Lektion 3

ISBN: 978-3-12-502202-7

® Kurs 1655

Beatrix Omlor

Fr. 09:00 -10:30 Uhr

ab 19.09.2025, 14 Termine

Rathaus-Carré Seminarraum 9

gebiihrenfrei

Nachmittagskurs

Italienisch A2/B1

Lehrbuch: Con piacere nuovo A2
® Kurs 1656

Riccardo Strozzi

Fr. 17:30 - 19:00 Uhr

ab 19.09.2025, 14 Termine
Rathaus-Carré Seminarraum 9
gebihrenfrei

Spanisch

Vormittagskurs

Spanisch fiir Anfinger ohne Vorkenntnisse (Niveau A1)
Sie mdchten eine Sprache sprechen, die in tber 20 Landern
zuhause ist - und die lhnen Tiren zu neuen Kulturen, Menschen
und Erlebnissen 6ffnet? In diesem Spanischkurs lernen Sie, sich
in Alltagssituationen zu verstandigen: sich vorstellen, Herkunft
nennen, nach Kontaktdaten fragen. Auch die korrekte Ausspra-
che und das spanische Alphabet gehdren dazu. Ideal fir alle, die
einen lebendigen und praxisnahen Einstieg in die Sprache suchen.
Lehrbuch: Caminos hoy, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und
Videos

ISBN: 978-3125158719

® Kurs 1657

Beatrix Omlor

Fr. 10:30-12:00 Uhr

ab 19.09.2025, 14 Termine

Rathaus-Carré Seminarraum 9

gebiihrenfrei

GESUNDHEIT UND BEWEGUNG
Ganzheitliches Lernen

Vormittagskurs

Lernen mit allen Sinnen

Aufweckiibungen - Gedachtnistraining - Kérperwahrnehmung -
Entspannungs- und Fantasiereisen

Mit einem abwechslungsreichen Ubungsangebot trainieren Sie
spielerisch Leistungsfahigkeit, fordern Kreativitat und erfahren
Entspannungsiibungen fiir Kérper, Geist und Seele. Ein ganzheit-
liches Programm zur Starkung und zur Steigerung der Lebens-
freude. Ohne groRe Anstrengung gelingen die Ubungen und sind
leicht durchzufiihren.

® Kurs 1661

Ingrid Niegel, Musiktherapeutin FH,

staatl. gepr. Gesangspddagogin

Mo. 10:45 -12:00 Uhr

ab 15.09.2025, 12 Termine

vhs-Zentrum, Saal 02 EG

gebiihrenfrei
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Nachmittagskurs

©® Kurs 1661A

Ingrid Niegel, Musiktherapeutin FH,
staatl. gepr. Gesangspddagogin

Di. 14:00 - 15:30 Uhr

ab 16.09.2025, 12 Termine
Rathaus-Carré Seminarraum 9
gebiihrenfrei

Tai Chi und Qi Gong

Nachmittagskurs

Qi Gong

Die aus China stammende heilgymnastische Bewegungsform
bringt die Lebensenergie zum FlieRen. Der Ubende findet seine
Mitte wieder und halt sich gesund. Qi Gong kann in jedem Alter
gelernt und geiibt werden.

® Kurs 1665

Elsbeth Bach, liz. UBL Entspannung und Qi Gong

Mi. 14:30 -16:00 Uhr

ab 17.09.2025, 10 Termine

vhs-Zentrum, Saal 01 EG

gebiihrenfrei

Vormittagskurs

Qi Gong und Tai Chi

Die aus China stammenden Gesundheitsiibungen sind bereits
mehrere Tausend Jahre alt. Wir lernen, den Korper aus seiner
Mitte heraus in seiner Ganzheit zu bewegen. Dies mobilisiert die
Gelenke, fordert die Beweglichkeit, und wir finden zu mehr Gelas-
senheit. Die langsamen, weichen Bewegungen konnen in jedem
Alter ausgefiihrt werden und tragen zur Starkung der Selbsthei-
lungskrafte bei. Wir lernen auch eine kleine Tai-Chi-Form.

® Kurs 1666

Margareta Mathieu, Tai-Chi-Lehrerin

Di. 09:15 -10:45 Uhr

ab 16.09.2025, 14 Termine

vhs-Zentrum, Saal 01 EG

gebiihrenfrei
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Feldenkrais

Nachmittagskurs

Feldenkrais

Die ganzheitliche Bewegungslehre nach Dr. Moshe Feldenkrais
(1904 -1984) ist hilfreich bei Stress, Haltungsproblemen, Bewe-
gungseinschrankungen und Schmerzen, aber auch interessant fiir
Bereiche, wo es um Eleganz und Effizienz von Bewegungen geht
(z.B. Sportler, Tanzer u.4.). Durch leichte und angenehme Bewe-
gungsablaufe (iiberwiegend im Liegen) wird die Bewusstheit fiir
samtliche Korperpartien und deren Zusammenspiel verfeinert. Es
sind keine besonderen Vorkenntnisse oder Fertigkeiten erforder-
lich.

Bitte mitbringen: bequeme und warme Kleidung, warme Socken.
® Kurs 1670

Sabine Merz, Arztin, Feldenkraislehrerin

Mo. 14:00 - 15:30 Uhr

ab 15.09.2025, 14 Termine

vhs-Zentrum, Saal 01 EG

gebiihrenfrei

©® Kurs 1670A

Sabine Merz, Arztin, Feldenkraislehrerin
Di. 14:00 - 15:30 Uhr

ab 16.09.2025, 14 Termine

vhs-Zentrum, Saal 01 EG

gebiihrenfrei
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Dozentinnen und
Dozenten

GUILLERMO BOTTCHER
Yogalehrer BDY

2> Bereits in meiner Jugend
kam ich mit der Yogapraxis
und der Meditation in KontaRt.
Ich habe Psychologie studiert
und als Dozent an der Univer-
sitdt Buenos Aires, spdter an
der Universitdt des Saarlan-
des und in Institutionen mit
Menschen mit Behinderungen
gearbeitet. Aufgrund chro-
nischer Riickenbeschwerden
kam ich als Teilnehmer zum
Yoga-Kurs bei der vhs Regio-
nalverband Saarbriicken. Nach
meiner dreijdhrigen Ausbildung
zum Yogalehrer habe ich den
Yoga-Kurs, bei dem ich bis
dahin teilgenommen hatte, als
Dozent (ibernommen.

Yoga kann lebenslang gelernt
und praktiziert werden dem-
entsprechend bilde ich mich
stetig weiter.

Meine gewonnenen Erfah-
rungen méchte ich in meinen
Kursen weitergeben. <<

44

Yoga und Pilates

Nachmittagskurs

Yoga - fiir sich selbst und die eigene Gesundheit aktiv
sein (fiir Neueinsteigerinnen und Geiibte)

Yoga ist mehr Lebensphilosophie als Sport. Von den positiven Wir-
kungen kann man in jedem Alter profitieren. Gerade wer gestresst
und kraftlos ist, fiihlt sich nach einer Yogastunde entspannter
und energiegeladener. Die kérperlichen Ubungen (Asanas) kénnen
helfen, Stresshormone abzubauen und den Kérper wieder ins
Gleichgewicht zu bringen. Meditation hilft, den Geist zur Ruhe zu
bringen, Atemiibungen unterstiitzen die Konzentrationsfahigkeit.
Die 20-minditige Endentspannung lasst Korper, Seele und Geist
regenerieren.

® Kurs 1671

Guillermo Bottcher, Yogalehrer BDY, zert. Fiinf-Tibeter-Trainer,
zert. Tangolehrer

Mi. 14:00 - 15:30 Uhr

ab 17.09.2025, 12 Termine

Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,

Raum fiir gesunde Balance

gebiihrenfrei

® Kurs 1671A

Guillermo Bottcher, Yogalehrer BDY, zert. Fiinf-Tibeter-Trainer,
zert. Tangolehrer

Do. 14:00 - 15:30 Uhr

ab 18.09.2025, 12 Termine

vhs-Zentrum, Saal 01 EG

gebiihrenfrei

Nachmittagskurs

Pilates

Pilates versucht den Muskelapparat auszubalancieren. Die tief
liegende und quer verlaufende Muskulatur wird aufgebaut und
stabilisiert, um den Korper zu stitzen. Pilates ist gelenkschonend
und kann deshalb von Jung und Alt ausgefiihrt werden.

® Kurs 1672

Heidrun Becker, Dipl.-Sportlehrerin

Mo. 14:30 - 16:00 Uhr

ab 22.09.2025, 10 Termine

Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken,

Raum fiir gesunde Balance

gebiihrenfrei
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Fitness

Vormittagskurs

Fit 65+

Wir kraftigen die Bauch- und Riickenmuskulatur (Riickenkraft),
mobilisieren und dehnen die Gelenke und Muskeln (Regenerati-
on). Damit férdern wir einen gesunden Riicken, beugen Riicken-
beschwerden vor und lernen, wie man sich im Alltag riickenge-
recht bewegt. Dazu gehéren Ubungen zur Kérperwahrnehmung,
Haltungs- und Bewegungsschulung und das Erlernen von Entspan-
nungsmethoden zur Stressbewdltigung. Auch dadurch vermindert
sich das Risiko fiir Riickenschmerzen und wir starken gleichzeitig
die kérperlichen und geistigen Gesundheitsressourcen.

® Kurs 1675

Rainer Hartkorn, Pilates Master Instructor

Mo. 10:00 - 11:00 Uhr

ab 22.09.2025, 12 Termine

vhs-Zentrum, Saal o1 EG

gebiihrenfrei

® Kurs 1675A

Rainer Hartkorn, Pilates Master Instructor
Mo. 11:15 -12:15 Uhr

ab 22.09.2025, 12 Termine

vhs-Zentrum, Saal 01 EG

gebihrenfrei

Vormittagskurs

Stretch & Relax

In diesem Kombinationskurs dehnen wir im ersten Teil sanft

alle Muskeln, Sehnen und Bander und mobilisieren alle Gelenke.
Dieser Teil enthalt auch Elemente aus faszialXtraining®, Yoga und
Ubungen aus der Physiotherapie.

Im zweiten Teil entspannen wir mit der Technik der Progressiven
Muskelentspannung (auch PMR genannt), oder einem Bodyscan
nach Kabat-Zinn.

® Kurs 1675A

Rainer Hartkorn, Pilates Master Instructor

Mi. 10:00 - 11:15 Uhr

ab 24.09.2025, 12 Termine

vhs-Zentrum, Saal 01 EG

gebihrenfrei
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Wassergymnastik

Nachmittagskurs

Aquafit

Ein sanftes und abwechslungsreiches Training zur Starkung des
Herz-Kreislauf-Systems und zur Verbesserung der Kondition, der
Koordination und der Beweglichkeit. Die Muskulatur kann aufge-
baut und der Gleichgewichtssinn verbessert werden. Das Wasser
bietet eine Gelenkentlastung und gleichzeitig einen groferen
Widerstand bei den Trainingseinheiten. Das Training findet im
Flachwasser statt, die Ubungen werden mit Kleingeraten durchge-
fihrt.

® Kurs 2842

Udo Freidinger, (ibungsleiter B-Fitness

Mo. 17:30 - 18:15 Uhr

ab 15.09.2025, 8 Termine

Schwimmbecken Grundschule Gersweiler (Aschbachschule),
Aschbachstr. 38, 66128 Saarbriicken

EUR 39,00

Abendkurs

©® Kurs 2843

Udo Freidinger, (ibungsleiter B-Fitness

Mo. 18:30 - 19:15 Uhr

ab 15.09.2025, 8 Termine

Schwimmbecken Grundschule Gersweiler (Aschbachschule),
Aschbachstr. 38, 66128 Saarbriicken

EUR 39,00

Wandern

Nachmittagskurs

Herbst- und Winterwandern in der Grenzregion

Draufien sein, mit anderen die Natur erkunden, Neues entdecken,
dem eigenen Tempo folgen, auf dem Weg sein und auch das ein
oder andere - kulturell interessante oder kulinarisch verfiihre-
rische - Ziel anstreben. Der Kurs ist gedacht fiir alle Menschen,
die gerne in der Natur sind, aber die gro®en Wanderetappen von
friiher nicht mehr schaffen. In diesem Semester wollen wir uns
zu Halbtagestouren in der Grenzregion aufmachen. Zwischen zwei
und drei Gehstunden (max. 8 Km) wollen wir unterwegs sein,
dazwischen Pausen einlegen, mal zum Picknick, mal zur Besichti-
gung, auch zum Sehen, Héren, Riechen, Schmecken oder Fiihlen.
Am Fluss entlang oder im landlichen Ambiente, aber auch Wande-
rungen verbunden mit einer Stadt- oder Ortsbesichtigung stehen
diesmal auf dem Programm. Zum Ausgangspunkt geht es gemein-
sam mit den Offentlichen oder in Fahrgemeinschaften. Wir erkun-
den die Natur und tolle Wanderwege in Saarbriicken, im Saarland
und im benachbarten Lothringen. Festes Schuhwerk, Trinkflasche,
Picknick, Regen- und Sonnenschutz sind immer mit dabei.
Wichtig: Der erste Termin dient als Vorbesprechung. An diesem
Tag werden alle Wanderrouten festgelegt. An der anschliefzenden
ersten Rleinen Tour muss nicht zwingend teilgenommen werden.
Jede Wanderung kann einzeln gebucht werden. Fiir Teilnehmerin-
nen der Akademie fiir Altere sind die Wanderungen gebiihrenfrei.
® Kurs 1680

Christiane Theis, Pddagogin

Do. 25.09.2025, 12:00 -16:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 8 Literaturlounge

EUR 10,00

® Kurs 1680A

Christiane Theis, Piddagogin

Do. 30.10.2025, 12:00 -16:30 Uhr
EUR 10,00

® Kurs 1680B

Christiane Theis, Pddagogin

Do. 13.11.2025, 12:00 -16:30 Uhr
EUR 10,00
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@ Kurs 1680C

Christiane Theis, Pddagogin

Do. 11.12.2025, 12:00 -16:30 Uhr
EUR 10,00

® Kurs 1680D

Christiane Theis, Pddagogin

Do. 15.01.2026, 12:00 -16:30 Uhr
EUR 10,00

Nordic Walking

Nachmittagskurs

Nordic Walking

Nordic Walking ist eine Einstiegssportart fiir alle Altersgruppen.
Hierbei wird die Technik den Teilnehmerinnen vermittelt und eine

Steigerung der Kondition angestrebt. Nordic Walking ist ein sportli-

ches, dynamisches Gehen mit speziellen Stécken, abgestimmt auf
den eigenen Leistungsstand. Sowohl fiir untrainierte Menschen,
als auch fiir Sportler, die ihre Fitness verbessern wollen, ist diese
Sportart hervorragend geeignet. Bei richtiger Ausfiihrung ist es
ein effektives Ganzkdrpertraining. Dies ergibt sich dadurch, dass
{iber 85 % aller Muskeln hierbei beansprucht und damit trainiert
werden. Bei Bedarf kann auch eine Videoanalyse durchgefihrt
werden. Hinweis: wenn alle Teilnehmerinnen damit einverstanden
sind, kann der Kurs auch in den Ferien durchgefiihrt werden!

® Kurs 1681

Udo Freidinger, Uibungsleiter B-Fitness

Mi. 14:00 - 15:00 Uhr

ab 17.09.2025, 10 Termine

Parkplatz gegeniiber der Auffahrt

Schwarzenbergbad, Am Kieselhumes

gebihrenfrei
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EDV UND
KOMMUNIKATIONSTECHNIK

Vormittagskurs

Smartphone fiir Senioren:

lhr Handy verstehen und beherrschen

Vielleicht haben Sie von lhren Kindern oder Enkeln ein Smart-
phone geschenkt bekommen und sind unsicher in der Nutzung.
oftmals miissen Sie sich von lhren Angehdrigen erkldren lassen,
wie alles funktioniert. Fiir diejenigen, die bereits seit Jahren ein
Smartphone besitzen, kann es schwierig sein, sich in die Lage von
Anfdngern zu versetzen.

Unser Kurs bietet Unterstiitzung, um Ihr Smartphone besser zu
verstehen und effektiver zu nutzen. Wir zeigen lhnen, wie Sie lhr
Smartphone einrichten, Gerate sicher konfigurieren, Funktionen
und hilfreiche Apps nutzen. Sie erhalten auch Informationen zur
installierten Software und lernen, Updates durchzufiihren.
Bringen Sie Ihr eigenes Smartphone mit, und wir helfen Ihnen,
das Gelernte direkt in der Praxis anzuwenden. Die Volkshochschu-
le haftet nicht fiir die mitgebrachten Gerdte.

Voraussetzungen: Eigenes iPhone oder Android-Smartphone (ARRu
aufgeladen!)

® Kurs 1690

Torsten Meyer

Di. 28.10.2025, 09:00 - 12:00 Uhr

Do. 30.10.2025, 09:00 -12:00 Uhr

Rathaus-Carré PC-Saal 2

gebiihrenfrei
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Dozentinnen und
Dozenten

> Als staatlich gepriifter
Betriebswirt mit Schwerpunkt
Datenverarbeitung und lang-
jdhriger Erfahrung als Dozent
habe ich mich auf PC- und
Microsoft-Windows-Kurse sowie
Android-Smartphone-Kurse
spezialisiert.

Mein Fokus liegt darauf, dltere
Menschen dabei zu unterstiit-
zen, sich mit modernen Tech-
nologien vertraut zu machen.
Mit tiber 30 Jahren Berufserfah-
rung in den Bereichen IT, GrafiR
und Design besitze ich umfas-
sende Kenntnisse, die ich gerne
weitergebe.

Es ist meine Mission, den
Teilnehmenden dabei zu helfen,
das erforderliche Selbstver-
trauen im Umgang mit
Computern und Smartphones
aufzubauen und ihre digitalen
Fdhigkeiten mit Freude weiter-
zuentwickeln. <<

STEFAN BREIL

Nachmittagskurs

Erste Schritte am Computer mit Windows - Grundkurs
Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich zum ersten Mal mit dem
Thema Computer befassen. Hier lernen Sie leicht, iibersichtlich
und ohne unnétigen Technik-Ballast anhand von praxisnahen
Beispielen. Sie lernen den Computer und die wichtigsten Zu-
satzgerate kennen. Sie starten Programme/Apps mit dem neuen
Betriebssystem Windows 11 und tiben den Umgang mit Maus und
Tastatur bzw. Touchscreen. Sie lernen die feinen Unterschiede

zu Windows 10 kennen. Sie erstellen und speichern einen Text.
Sie ordnen Dokumente und Ordner. Sie passen Windows an lhre
Bediirfnisse an. Sie lernen verschiedene Programme fiir unter-
schiedliche Nutzungsbereiche kennen. Sie stellen eine Verbindung
zum Internet her und besuchen Internetseiten. Sie lernen, wie Sie
kleine Probleme und Fehler selbst beheben kénnen.
Voraussetzungen: Es werden Reinerlei Computer-Kenntnisse vor-
ausgesetzt.

©® Kurs 1691

Stefan Breil

Mo. - Fr. 14:00 - 17:00 Uhr

ab 13.10.2025, 5 Termine

Rathaus-Carré PC-Saal 2

gebiihrenfrei

Vormittagskurs

Erste Schritte am Computer mit Windows - Lerntreff

Als Zusatz zum Anfangerkurs erhalten Sie Unterstiitzung bei
samtlichen Fragen rund um die Verwendung von Windows.
Gezielt kénnen spezifische Themen und Interessen wiederholt
oder vertieft werden. In diesem Lerntreff liegt der Fokus auf den
individuellen Schwierigkeiten der Teilnehmenden im Umgang mit
Wwindows. In einer entspannten und offenen Atmosphare werden
gemeinsam Losungen erarbeitet. Das Ziel besteht darin, dass die
Teilnehmerinnen ihre personlichen Herausforderungen bewdltigen
kénnen und in der Lage sind, ihren PC oder Laptop eigenstandiger
und selbstbewusster zu nutzen.

Voraussetzungen: Es werden erste Erfahrungen im Umgang mit
dem Computer vorausgesetzt.

©® Kurs 1691A

Stefan Breil

Mi. 11:00 -14:00 Uhr

ab 29.10.2025, 5 Termine

Rathaus-Carré PC-Saal 1

gebiihrenfrei
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Vormittagskurs

Erste Schritte am Smartphone - Grundkurs

In unserem Kurs entdecken Sie gemeinsam die Grundlagen und
Funktionen lhres Smartphones. Lernen Sie, wie Sie lhr Gerat ein-
richten, Apps installieren und nutzen sowie grundlegende Sicher-
heitsmafnahmen.

Tauschen Sie sich in einer entspannten Atmosphare mit anderen
Teilnehmenden aus und erhalten Sie hilfreiche Tipps zur Nutzung
von E-Mails, Internet und sozialen Medien. Dieser Kurs ist ide-

al fir Anfanger mit wenig Vorkenntnissen. Bitte bringen Sie lhr
eigenes Smartphone mit. Die Volkshochschule haftet nicht fir die
mitgebrachten Gerate.

® Kurs 1692

Stefan Breil

Mi. 11:00 -14:00 Uhr

ab 22.09.2025, 5 Termine

Rathaus-Carré PC-Saal 1

gebihrenfrei

Nachmittagskurs

Wie funktioniert mein Handy? -

WLAN, Mobilfunk ¢& Internet einfach erklart

In diesem Kurs erfahren Sie auf einfache Weise, wie Ihr Handy mit
dem Internet verbunden ist. Es wird erklart, was WLAN, Mobilfunk,
DSL und Glasfaser bedeuten und wie man Verbindungen erkennt,
einrichtet und sicher nutzt. Praktische Ubungen helfen dabei,
Symbole zu deuten, WLAN ein- und auszuschalten oder den Flug-
modus zu aktivieren. Zudem gibt es Tipps zum sicheren Surfen
und zur Vermeidung von Kostenfallen - verstandlich, alltagsnah
und ohne Vorkenntnisse!

® Kurs 1693

Stefan Breil

Mo. 08.12.2025, 14:00 -17:00 Uhr

Rathaus-Carré PC-Saal 1

gebiihrenfrei

VhS':.o

Nachmittagskurs

Wie funktioniert WhatsApp?

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt den sicheren Um-
gang mit WhatsApp. Von der Installation (iber das Schreiben von
Nachrichten bis hin zum Versenden von Fotos, Sprachnachrichten
und der Teilnahme an Gruppen - alles wird verstandlich erklart.
AufRerdem erhalten Sie Tipps zu Datenschutz, Sicherheit und dem
Erkennen von Kettenbriefen. Ziel ist es, WhatsApp selbststandig
nutzen zu konnen, um mit Familie und Freunden in Kontakt zu
bleiben. Keine Vorkenntnisse notig!

©® Kurs 1694

Stefan Breil

Mi. 10.12.2025, 14:00 -17:00 Uhr

Rathaus-Carré PC-Saal 1

gebiihrenfrei

In Kooperation mit der Sparkasse Saarbriicken

Vortrag

Online-Banking fiir Digitale Starter

»Aller Anfang ist NICHT schwer” - Bleiben Sie unabhéngig
und selbststandig

Unabhangig und selbststandig bis ins hohe Alter zu sein, das ist
der Wunsch der meisten Menschen. Dazu gehért nicht nur die
kérperliche und gesellschaftliche Unabhangigkeit, auch seine
Finanzen méchte man nicht einfach aus der Hand und in die
Verantwortung anderer geben. Online-Banking ist einfach. Den
Kontostand im Blick behalten, Uberweisungen tatigen oder ei-
nen Dauerauftrag anlegen - mit Online-Banking ist das alles kein
Problem: Jederzeit, von (fast) jedem Ort - und immer sicher und
zuverlassig. Sie sehen also, Online-Banking bietet viele Vorteile
und ist zudem einfacher als viele denken. Es ist nie zu spéat, un-
abhangig zu sein. Auch wenn Sie bislang den Schritt in die digita-
le Welt noch nicht gewagt haben - wir helfen Ihnen beim Einstieg
und begleiten Sie dabei. In unserer Informationsveranstaltung
machen wir Sie vertraut mit den vielfaltigen Méglichkeiten des
Online-Bankings und erkldren lhnen verstdndlich das Einmaleins
der digitalen Finanzen.

® Kurs 1695

Torsten Meyer

Di. 23.09.2025, 15:30 -17:15 Uhr

Altes Rathaus, Raum 13

gebiihrenfrei
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Dozentinnen und
Dozenten

TORSTEN MEYER
Techn. Ingenieur, Ausbilder,
Berufspddagoge

NOTIZEN

D> Seit diber 20 Jahren bin ich
in der Erwachsenenbildung
tdtig. Von meiner Erfahrung
profitieren meine Teilneh-
menden in den verschiede-
nen IT-Kursen an mehreren
Standorten. Als Dozent in den
Bereichen Elektronik und IT ist
es mein Antrieb, den Teilneh-
menden ein breites Wissen zu
vermitteln. Jedes IT-Problem
ist so vielfdltig wie die Teil-
nehmenden selbst. In meinen
Kursen werden nicht nur die
technischen Probleme gelost,
sondern auch die entsprechen-
den Hintergriinde erkRldrt. Eine
nachhaltige Wissensvermitt-
lung ist mein Anspruch. Ich bin
immer wieder stolz, wenn ich
am Ende meiner Kurse sehe,
wie meine Teilnehmenden
eigene Losungsstrategien fiir
komplexe Probleme entwi-
ckeln. Daher sehe ich meine
Aufgabe in der Hilfe zur Selbst-

Bile. ettt ettt e e ees
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NOTIZEN

NOTIZEN



Wenn d_as Leb_
Zitronen gibt ..

Egal, was sich gerade
auf der Welt und in
Ihrem Leben abspielt,
wir machen fiir Sie
immer das Beste
daraus.

Mit Sicherheit, Erfolg
und Kontinuitat.

Sparkasse
Saarbriicken



