
08.04. bis 20.06.2026

Japan hautnah erleben! 

Erleben, ausprobieren, kreativ sein –  
Japan zum Mitmachen



Japan hautnah erleben!

PROGRAMM

Nihongo – Sprechen Sie Japanisch? 

Aufgrund des fremdartigen Schriftsystems gilt die japanische 

Sprache hierzulande als sehr kompliziert und schwierig zu 

erlernen. Wer sich dennoch an das Unterfangen heranwagt, ist oft 

verblüfft über die einfache grammatische Struktur und Aussprache 

des Japanischen. Im ersten Teil des Workshops geht es um die 

Besonderheiten der japanischen Sprache und Aussprache. Erste 

Wörter und einfache Redewendungen (Begrüßung) werden vorge-

stellt und in lockerer Atmosphäre eingeübt. Im zweiten Teil des 

Workshops gewinnen die Teilnehmenden Einblicke in die  

faszinierende Welt der japanischen Schriftzeichen (Kanji, Hiragana, 

Katakana) und lernen u.a. den eigenen Namen auf Japanisch zu 

schreiben.

	≈ Kurs 3840

Mi. 08.04.2026, 17:00 – 19:15 Uhr

Mi. 15.04.2026, 17:00 – 19:15 Uhr

Furoshiki – Die japanische Art Dinge einzuwickeln

Es ist erstaunlich, wie kunstvoll und auf wie viele Arten ein 

Gegenstand mit einem einfachen quadratischen Tuch eingewickelt 

werden kann. Ein Furoshiki dient in Japan traditionell als 

Verpackung für Geschenke oder als Tragebeutel für Lebensmittel, 

Lunchboxen und Kleidung. Somit sieht ein Furoshiki nicht nur 

schön aus – die wiederverwertbaren Stofftücher sind auch sehr 

praktische und umweltbewusste Alltagsbegleiter. 

Im Workshop werden verschiedene Wickeltechniken vorgestellt 

und eingeübt. Gerne können auch eigene (quadratische) Tücher 

mitgebracht werden.

	≈ Kurs 3839

Fr. 10.04.2026, 17:00 – 19:15 Uhr



Shodōo – Die Kunst der japanischen Kalligrafie

Tauche ein in die meditative Welt des Shodo (書道) –  

der „Weg des Schreibens“. In diesem Workshop lernst du die 

Grundlagen der traditionellen japanischen Kalligrafie kennen: 

den bewussten Umgang mit Pinsel, Tusche und Reispapier, 

die richtige Körperhaltung sowie die Bedeutung von Ruhe und 

Konzentration beim Schreiben. Neben der handwerklichen 

Technik steht die meditative, achtsame Haltung im Mittelpunkt 

– Shodo ist nicht nur Schriftkunst, sondern auch ein Weg zu 

innerer Sammlung und Konzentration.

	≈ Kurs 3838

Fr. 19.06.2026, 18:00 – 20:15 Uhr

Handgeschöpftes Papier aus Pflanzenfasern: Gestalten 

und Mitnehmen Ihres eigenen Papiers

Erlebt die traditionelle Technik der Papierherstellung unter 

Verwendung von Fasern aus alltäglichen Gräsern und Pflanzen. 

Das in diesem Workshop hergestellte Papier nehmt ihr mit nach 

Hause, um es dort zu trocknen und so fertigzustellen.  

Eine einmalige Gelegenheit, Naturmaterialien zu verarbeiten und 

ein besonderes Papier herzustellen. Der Workshop dauert circa 

eine Stunde.

Kazuki Taguchi ist Installationskünstler aus Japan mit Sitz in 

Düsseldorf.

	≈ Kurs 3837

Sa. 20.06.2026, 15:00 Uhr
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