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                Herzlich willkommen bei der vhs Regionalverband Saarbrücken!
            

        



            



            



    



    


                

    
        

        
                
                    
                    Liebe Besucherinnen und Besucher,

vielen Dank für Ihr Interesse an unserem Weiterbildungsangebot.

Das neue Frühjahr/Sommer-Programm 2024 ist da. Es erwarten Sie rund 2.000 Angebote in Saarbrücken und den Umlandkommunen. Das neue Programmheft mit allen Kursen und Veranstaltungen ist ab 05.02.2024 kostenlos im Alten Rathaus, im vhs-Zentrum am Schlossplatz in Saarbrücken und an vielen weiteren Verteilstationen im gesamten Regionalverband sowie auf unserer Homepage online zum Download erhältlich.

                

            

        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

     

Sie erreichen uns unter der Nummer 0681 506-4343 (Zentraler Service) montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr.
 
 Öffnungszeiten für „Deutsch als Fremdsprache": montags bis donnerstags von 08:30 bis 12:00 Uhr, montags und dienstags von 13:30 bis 15:00 Uhr, donnerstags von 13:30 bis 16:00 Uhr. Andere Termine nach telefonischer Vereinbarung unter 0681 506-4351, 0681 506-4353, 0681 506-4360 oder 0681 506-4330. Gern können Sie uns auch per E-Mail kontaktieren unter vhs-integration@rvsbr.de. Am Mittwoch, 20.03.2024, ist das Büro geschlossen.



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    
            

    
            
                

    
            
                Aktuelles aus Ihrer vhs Saarbrücken
            

        



            
        



            



            



    



                
                

    
        


	
	
	
			
									
						
								
            1
        
	
            2
        
	
            3
        
	
                
                    nächste
                
            



							
						
                        
								
                                
                                     
                                        


   
     
        
                     
    	
		
			
					
				
		
	

    
    
        
     	
	
					
			Ehrenamtliche Leiterin/ehrenamtlicher Leiter für die vhs-Außenstelle Dudweiler gesucht
		


		


	
	

	       
	
		 19.03.2024
		












			
                    
                        Jetzt melden!

                            
                	
		

        
		
			Weiterlesen
		
	

   
           
    	

                                     
                                    
                                
                                     
                                        


   
     
        
                     
    	
		
			
					
				
		
	

    
    
        
     	
	
					
			Nächster Atelierbesuch am 25.03.2024 bei Klaus Harth in Wemmetsweiler
		


		


	
	

	       
	
		 18.03.2024
		





			
                    
                        Die Reihe der Atelierbesuche der vhs Regionalverband Saarbrücken geht weiter. 
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			Alles Gute Goethe! Zum 275. Geburtstag
		


		


	
	

	       
	
		 18.03.2024
		






			
                    
                        Veranstaltungen der vhs und vieler anderer Akteure zum Jubiläumsjahr 2024.
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			Meditative Pilgerwanderungen im UNESCO-Biosphärenreservat Bliesgau: Vom Wintringer Hof nach Auersmacher und zurück
		


		


	
	

	       
	
		 15.03.2024
		





			
                    
                        Am 23.03.2024 findet die nächste Wanderung mit Peter Michael Lupp statt. 

                            
                	
		

        
		
			Weiterlesen
		
	

   
           
    	

                                     
                                    
										 
                                         
                                    
                                
                                     
                                        


   
     
        
                     
    	
		
			
					
				
		
	

    
    
        
     	
	
					
			Abwechslungsreiches Osterferien-Programm der jungen vhs
		


		


	
	

	       
	
		 15.03.2024
		






			
                    
                        Von Bewegungsangeboten über Programmieren bis zur Zauberei
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			Langjähriger Leiter der vhs-Außenstelle Dudweiler verabschiedet
		


		


	
	

	       
	
		 07.03.2024
		





			
                    
                        Michael Wagner brachte fast 30 Jahre lang zahlreiche große Namen zur vhs.
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			ReferentInnen für politische Exkursionen gesucht
		


		


	
	

	       
	
		 04.03.2024
		






			
                    
                        Wir suchen Verstärkung für den Bereich Politische (Jugend-)Bildung.
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			Neue Wanderbroschüre ist da!
		


		


	
			
		Erstellt von Elisabeth Schmitt |
	

	       
	
		 04.03.2024
		





			
                    
                        Die vhs und der Regionalverband Saarbrücken präsentieren ihre neue Broschüre „Kultur, Geschichte und Genuss – geführte Wanderungen Frühjahr | Sommer…
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Kursempfehlungen


  


       
      Yoga am Abend      
  


  
          ab 04.03.2024
        
  ,20:00 - 21:30 Uhr. Kursort: Raum für gesunde Balance





  




       
      Adipositas verstehen      
  


  
          ab 15.05.2024
        
  ,18:00 - 20:00 Uhr. Kursort: Altes Rathaus, Raum 13





  




       
      Cocktails & Snacks      
  


  
          ab 31.05.2024
        
  ,18:00 - 22:00 Uhr. Kursort: Restaurant Handelshof, Wilhelm-Heinrich-Str. 17, 66117 Saarbrücken





  




       
      Selbstbehauptung für Kinder      
  


  
          ab 15.07.2024
        
  ,11:00 - 12:00 Uhr. Kursort: vhs-Zentrum, Saal 01 EG





  





 







	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		
Demnächst





       
      Präsentation von Angeboten zu „Reisen ohne Barriere“ (D/F)      
  


  
          ab 20.03.2024
        
  ,15:30 - 17:00 Uhr. Kursort: 








       
      „Zeit zum Verschicken“      
  


  
          ab 20.03.2024
        
  ,16:00 - 17:30 Uhr. Kursort: Saarl. Uhrenmuseum, Püttlingen-Köllerbach








       
      Shinrin Yoku/Waldbaden für Erwachsene      
  


  
          ab 20.03.2024
        
  ,16:00 - 18:15 Uhr. Kursort: Treffpunkt: Kindergarten St. Bonifatius, Püttlingen








       
      Weniger ist mehr - Abfallvermeidung und Abfalltrennung      
  


  
          ab 20.03.2024
        
  ,17:00 - 18:30 Uhr. Kursort: Am Holzbrunnen 4, 66121 Saarbrücken









 


	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        




 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule
 Regionalverband Saarbrücken

Altes Rathaus, Schlossplatz 2
 66119 Saarbrücken
 0681 506-4343
 0681 506-4390
 vhsinfo@rvsbr.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Zentraler Service:

montags bis mittwochs von 08:00 bis 17:00 Uhr, donnerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr

Nächste Programmveröffentlichungstermine und jeweiliger Semesterbeginn:

Programm Frühjahr/Sommer 2024 ist am 05.02.2024 erschienen, Kursbeginn 26.02.2024.

Programm Herbst/Winter 2024/2025 erscheint am 26.08.2024, Kursbeginn 16.09.2024.

Programm Frühjahr/Sommer 2025 erscheint am 17.02.2025, Kursbeginn 10.03.2025.
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