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VORWORT

Das vhs
Programm
Frihjahr |
Sommer 2025
Quierschied
ist da

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

zusammen mit dem neuen Programm
mochten wir Ihnen die neue Leiterin lhrer
Volkshochschule vorstellen. Zum Jahresbe-
ginn hat Dr. Carolin Lehberger nach sieben
spannenden, erfolgreichen und wahrend
der Pandemie auch herausfordernden
Jahren ihr Amt als neue Direktorin des
Regionalverbands Saarbriicken angetreten.
Ihre Nachfolgerin als vhs-Direktorin ist
Nicole Boissier.

Mit viel Enthusiasmus hat sie sich zu-
sammen mit dem gesamten Team in die
Arbeit gestiirzt, um lhnen ein attraktives
Programm mit vielen Highlights anbieten
zu konnen. Und so starten wir in das neue
Semester ganz im Zeichen des grenziber-
schreitenden Genusses!

stellt die international renommierte Kéchin

Auch wenn die Liebe bekanntlich durch
den Magen geht, haben wir natirlich auch
geistige Nahrung fiir Sie. Zusammen mit
dem Deutschen Forschungsinstitut fiir
Kiinstliche Intelligenz (DFKI) haben wir
eine Vortragsreihe konzipiert, die alle lhre
Fragen zum Thema KI beantwortet und Sie
einen Blick in die Zukunft erhaschen lasst.

Wir laden Sie ein, beim Durchblattern und
Lesen auf altbewahrte, aber auch neue Kurse,
Veranstaltungen, Vortrage, Exkursionen,
Workshops und vieles mehr zu stof3en. Die
ein oder andere Idee und Anregung mit-
zunehmen und mit vielen Gleichgesinnten
und ,,bildungshungrigen” Menschen auf
Weiterbildungsreise zu gehen.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit unserem
neuen Programm.

Sie werden sicher das eine oder andere
interessante Angebot fir sich finden.
Empfehlen Sie uns weiter!

Anmeldung
und Service

Eine Anmeldung zu unseren Kursen
sollte schriftlich erfolgen.

Folgende Moglichkeiten stehen lhnen
dabei offen:

Personliche Anmeldung
beim Zentralen Service im Alten Rathaus.

Anmeldung per Post | Fax
siehe Vordrucke

Anmeldung per E-Mail

unter Angabe Ihrer vollstandigen Adresse.
Die entsprechende E-Mail-Adresse mit An-
sprechpartnerinnen finden Sie auf Seite 3.

Internet-Anmeldung
www.vhs-saarbruecken.de

Falls ein Kurs schon ausgebucht ist, eine
Veranstaltung ausfallt oder sich irgend
etwas andert, melden wir uns bei lhnen.
Wir informieren Sie per SMS iber kurz-
fristige Anderungen des Kursortes oder
Kursausfall, sofern Sie hierzu eine Einwil-
ligung erteilen.

Unsere Datenschutzbestimmungen und
Allgemeinen Geschéaftsbedingungen
entnehmen Sie bitte unserem Haupt-
programm. Sie kénnen diese auch auf
unserer Homepage unter
www.vhs-saarbruecken.de nachlesen.

Bei unserer Semestereréffnung am 10. Marz C pﬁlﬁsﬁ( //ﬂa,é gaabo.'@w

Léa Linster ihr neues Buch ,,Deutschland
kiisst Frankreich“ vor.

Nicole Boissier
vhs-Direktorin

Dr. Carolin Lehberger
Regionalverbandsdirektorin
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vhs vor Ort

Ortlicher Leiter

Stefan Kees
Ortlicher Leiter
Spechtweg 1
66287 Quierschied

Fon 0159 05379902
vhs-quierschied@gmx-topmail.de

Anmeldung und Service

N.N.

Koordination Ortl. vhs
Altes Rathaus, Zi. 18
Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4380

Fax 0681 506-4393
info@vhs-saarbruecken.de

Crocetta Sajia
Sachbearbeiterin

Altes Rathaus, Zi. 18
Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4381

Fax 0681 506-4393
crocetta.sajia@rvsbr.de

Unterrichtsorte

® Gemeinschaftsschule Quierschied
Im Eisengraben 25
66287 Quierschied

® Gemeindebiicherei Quierschied
MarienstraRe 3
66287 Quierschied

®@heartbeats
RAUM FUR RHYTHMISCHE IMPULSE
Franziskaschacht 4
66287 Quierschied

® Q.lisse - Haus der Kultur
Rathausplatz 7
66287 Quierschied

® Fischbachhalle
Quierschieder Str. 80
66287 Quierschied

® Gemeindehaus Gottelborn
HauptstraRe 164
66287 Quierschied-Gottelborn

@ JUZ Quierschied/Steinbergschule
Holzer Str. 25
66287 Quierschied



Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

ANMELDEFORMULAR
PER POST, FAX, MAIL ODER INTERNET

Verbindliche Anmeldung mit Zahlungsverpflichtung

bei der vhs Regionalverband Saarbriicken

Altes Rathaus | Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4343

Fax 0681 506-4390, 506-4393, 506-4399, 506-4398 (nur Bildungsurlaub)

Bitte in Druckschrift ausfiillen und méglichst lhre E-Mail-Adresse
und lhre Mobil-Telefonnummer angeben, damit wir Sie bei Bedarf
zeitnah informieren kénnen.

Name Vorname

StraRe/Nr. PLZ/Ort

Telefon (bis 16:00 Uhr) Mobiltelefon

E-Mail

s LI e LI
s LI e LI

Hiermit melde ich mich verbindlich an und verpflichte mich zur
Zahlung der Kursgebiihr. Mir ist bekannt, dass fiir die Kursgebiihren
keine Rechnung versandt wird. Abmeldungen sind nur schriftlich
vor dem 2. Kurstermin mdglich, bei Kursen im Rahmen der Freistel-
lung zur Weiterbildung (SBFG), Wochenendseminaren, Exkursionen
und 1- bis 2-tagigen Studienfahrten spatestens 2 Wochen vor
Kursbeginn. Die Abmeldung zu Koch- bzw. Degustationskursen ist
bis zwei Tage vor Kursbeginn méglich.

(O per Barzahlung/EC-Zahlung
moglich innerhalb einer Woche nach Anmeldung
im Zentralen Service der vhs

(O per Uberweisung
innerhalb einer Woche nach Anmeldung

(O per Lastschrift
Bitte das Lastschriftmandat auf der Riickseite unterschreiben
und per Post/per Fax/per Mail an die vhs schicken oder im
Zentralen Service abgeben.

Bankverbindung: Sparkasse Saarbriicken, Bankleitzahl: 59050101,
Konto-Nr.: 653, IBAN: DE08 590501010000 0006 53, BIC: SAKSDE55XXX

Bildungsurlaub

(O Ich méchte den angegebenen Kurs Nr. I:I:I:I:‘

vom bis als Bildungsurlaub
belegen und bitte um Zusendung der erforderlichen Unterlagen.

Gebiihrenermafiigung

Ich bitte um Reduzierung der Kursgebiihren auf die im Programm
in Klammern ausgewiesenen Betrage (Nachweis, z.B. Schiiler-
ausweis, bitte bei der Anmeldung in der Geschaftsstelle der vhs
vorlegen oder Kopie mitfaxen).

Ich bin bzw. beziehe (zutreffendes bitte ankreuzen und ggfs. ausfiillen):
Schiilerin/Auszubildende(r), Schule u. Klasse:

O

(O studentin Uni oder Fachhochschule (kein Senioren- oder
Fernstudium und keine berufsbegleitenden Studiengange)

(O Biirgergeld

(O Ehrenamtskarte

(O Arbeitslosengeld | (nur bei Sprachkursen, Kursen der
beruflichen Weiterbildung, Kreativkursen)

(O Grundsicherung

(O SozialCard

(O Bundesfreiwilligendienst/FS)/F0)

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die allgemeinen Geschdftsbedingungen und die
Datenschutzerkldrung der vhs Regionalverband Saarbriicken an und bin mit der
elektronischen Erfassung und Speicherung meiner personenbezogenen Daten fiir
Anmeldung und Gebiihrenerhebung einverstanden.

Datum und Unterschrift

----_--g)<-------------_----_----_---------------_----_--------------------_----_---------------_----_---------------



SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT
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Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken
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Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

An die

vhs Regionalverband Saarbriicken
Altes Rathaus

Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Bitte in Druckschrift ausfiillen.

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Die Glaubigeridentifikationsnummer der vhs Regionalverband:
DE3604300000072653.

Ihre Mandatsreferenznummer wird von der vhs spatestens mit
der Vorankiindigung zum tatsdchlichen Lastschrifteinzug mitge-
teilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméachtige die vhs Regionalverband Saarbriicken, Zahlungen
fiir Kursgebiihren von meinem Konto mittels SEPA-Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von
der vhs Regionalverband Saarbriicken auf mein Konto gezogene
Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlan-
gen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Bitte ankreuzen
(O SEPA-Mandantin ist Kursteilnehmerin

(O SEPA-Mandantin zahlt fiir andere Kursteilnehmerinnen

Name, Vorname Kontoinhaber/-in

StraRe/Nr.

pLZ/Ort

Name des Kreditinstitutes

IBAN

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die allgemeinen
Geschdftsbedingungen und die Datenschutzerkldrung der vhs
Regionalverband Saarbriicken an und bin mit der eleRtronischen
Erfassung und Speicherung meiner personenbezogenen Daten
flir Anmeldung und Gebliihrenerhebung einverstanden.

ort, Datum und Unterschrift Kontoinhaber/in

E-Mail Adresse (bitte in Druckbuchstaben)



SEMESTEREROFFNUNG
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VORTRAG

»,Deutschland

kiisst Frankreich“

Léa Linster,
Spitzenkochin

Mit freundlicher Unterstiitzung durch:

vhs’.

Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

der vhs Regionalverband Saarbruicken

»>> Mo. 10.03.2025 | 17 Uhr

PROGRAMM

e BegriiBung durch Dr. Carolin Lehberger,
Regionalverbandsdirektorin,
Nicole Boissier, vhs-Direktorin, und
Petra Berg, Ministerin Umwelt, Klima,
Mobilitat, Agrar und Verbraucherschutz

e Vortrag: Léa Linster ,Deutschland kiisst
Frankreich”
Moderation: Brigitte Gode, Gollenstein Buch-
handlung

e Musikalische Umrahmung:
Wolfgang Winkler, Sulzbacher Liedermacher

VERANSTALTUNGSORT
vhs-Zentrum, Saal 4 0G
Schlossplatz 15 | 66119 Saarbriicken

Eine Anmeldung zur Veranstaltung ist erforderlich unter:
www.vhs-saarbruecken.de

Eintritt frei

Unterstitzt durch

L]
L= Sparkasse

Saarbriicken

REGIONALVERBAND
SAARBRUCKEN
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EXKURSIONEN

Wanderung

Krauterzauber: Auf den Spuren der
Heilpflanzen

Tauchen Sie ein in die Welt der Natur und
entdecken Sie die Geheimnisse von 9
besonderen Krautern. Erfahren Sie mehr
tuber ihre Heilwirkungen und lassen Sie
sich von spannenden Geschichten und
Mythen verzaubern. Begleiten Sie mich
auf dieser einzigartigen Reise und lernen
Sie die Kraft der Krauter kennen. 0b zur
Starkung threr Gesundheit oder einfach
nur aus Neugier - diese Wanderung ist fiir
jeden etwas Besonderes!

® Kurs 9801

Ellen Schwarz

Sa. 10.05.2025, 14:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: Lauftreffhiitte

gegeniiber Sportplatz Franzenhaus

EUR 10,00

Exkursion

Faszination Grube und Campus
Gottelborn - zwei Stunden
unterwegs auf einer grandiosen
ehemaligen Bergwerksflache

(mit Turmfahrt auf 74,3 m Héhe am
Fordergeriist Géttelborn IV)

Diese Tour bietet (fast) alles! Wahrend
des zweistiindigen Rundgangs geht es zu
allen wichtigen Gebauden dieser spekta-
kularen Grube, die in den letzten beiden
Jahrzehnten einen umfanglichen Trans-
formationsprozess erfahren hat. Was der
Strukturwandel hier bewirkt hat, wird im
Einzelnen erlautert. Und zum Abschluss
der Fiihrung fahren wir auf das weltweit
hochste Fordergerist. Die Aussichtsplatt-
form von Schacht IV in 74,3 Meter Hohe
bietet einen unvergesslichen Panorama-
blick. Lassen Sie sich also (berraschen!

® Kurs 9805

Delf Slotta, Dipl.-Geograph

S0. 01.06.2025, 10:00 - 12:00 Uhr
Treffpunkt: Gottelborn, Str. Zum Schacht
grofser Parkplatz am Géttelborner Sport-
platz

EUR 2,00/Person fiir die Turmfahrt,
Hutsammlung

Einzelveranstaltung

Besichtigung der evangelischen
Kirche Fischbach

Hans-Lothar Hélscher - evangelischer
Gemeindepfarrer 1980-2015 - erlautert
Architektur und Geschichte der denkmal-
geschiitzten evang. Kirche und des Pfarr-
hauses. Die Fiihrung wird erganzt durch
Erinnerung an die ehemalige evang.
Kirche in Quierschied sowie durch einen
Riickblick auf 100 Jahre Kirchen-
gemeindegeschichte.

® Kurs 9807

Hans-Lothar Hélscher, Pfarrer i.R.

Sa. 21.06.2025, 14:30 - 16:00 Uhr
Treffpunkt ev. Kirche Fischbach,
Talstraf®e 7, 66287 Quierschied
gebiihrenfrei

Exkursion
Fledermaus-Nachtwanderung
Wahrend einer erlebnisreichen Wande-
rung packt Stefan Kees, Naturschutz-
beauftragter im Gemeindebezirk Quier-
schied, bei Einsetzen der DAmmerung den
Fledermausdetektor aus. Ausgeriistet mit
Taschen- oder Stirnlampen kénnen am
Kohlbachweiher die spektakularen Flug-
fahigkeiten der nachtaktiven Saugetiere
beobachtet und die fiir unsere Ohren
unhorbaren Rufe der Fledermause erlebt
werden. Spannendes und Wissenswertes
tber Fledermause lasst den Abend zu
einem unvergesslichen Event werden.
Bitte festes Schuhwerk anziehen.

Dozentinnen und
Dozenten

TORSTEN MEYER
Techn. Ingenieur, Ausbilder,
Berufspddagoge

2> Seit iiber 20 Jahren bin ich in der
Erwachsenenbildung tdtig. Von
meiner Erfahrung profitieren meine
Teilnehmer in den verschiedensten
IT Kursen an mehreren Standorten.
Als Dozent in den Bereichen Elek-
tronik und IT ist es mein Antrieb,
den Teilnehmern ein breites Wissen
zu vermitteln. Jedes IT Problem ist
so vielfdltig wie der Teilnehmer
selbst. Gerade in der IT stehen wir
immer wieder vor neuen Heraus-
forderungen, die stdndig eine an-
dere Herangehensweise erfordern.
In meinen Kursen steht nicht nur
die Problemlésung im Vordergrund,
sondern das WARUM? Das ist mein
Ansatz einer nachhaltigen Wissens-
vermittlung. Ich bin immer wieder
sehr Stolz, wenn ich am Ende
meiner Kurse sehe, wie meine Teil-
nehmer eigene Losungsstrategien
flir Romplexe Probleme entwickeln.
Daher sehe ich meine Aufgabe in
der Hilfe zur Selbsthilfe. «
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©® Kurs 9810

Stefan Kees, Naturschutzbeauftragter
Sa. 12.07.2025, 21:00 - 23:00 Uhr
Treff: Mitfahrer-Parkpl. Merchweiler,
Verkehrskreisel zur Auff. A8

EUR 5,00

MUSIK

Workshop

Trommeln

Lust auf Trommeln? Im Anfanger-Work-
shop lernst du in entspannter Atmo-
sphare die Grundrhythmen der Djembe
kennen. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Erlebe die Freude des gemein-
samen Musizierens und entdecke den
kraftvollen Rhythmus in dir!

® Kurs 9811

Karin Graf

Sa. 10:00 - 13:00 Uhr

ab 24.05.2025, 6 Termine
heartbeats

RAUM FUR RHYTHMISCHE IMPULSE

24 UST, EUR 99,00 (zzgl. EUR 12,00 Leih-

gebiihr fiir Musikinstrumente pro Person.

Die Gebiihr ist auch im Falle der Verwen-

dung der eigenen Trommel zu zahlen.)
Anmeldung erforderlich bis 16.05.2025.
Eine Abmeldung ist bis spdtestens zum
16.05.2025 moglich.

KULTUR UND KUNST

Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit
mit der Dixie Jazz Crew

Konzert

Klassik, Jazz und Lyrik

In Zusammenarbeit mit der Volkshoch-
schule Regionalverband Saarbriicken
kommt nach langerer Pause Freimut
Mertes mit seiner Dixie Jazz Crew wieder
in die Gemeindebiicherei Quierschied.
Wieder heifdt es: Klassik, Jazz und Lyrik,
also eine bunte Mixtur verschiedener
Genres.

©® Kurs 9812

Freimut Mertes

S0. 16.03.2025, 11:00 - 13:00 Uhr
Gemeindebiicherei Quierschied
gebihrenfrei

Wegen einer begrenzten Teilnehmerzahl ist
eine Anmeldung bei Herrn Mertes unter
Fon 06897 62440 oder Mail an
freimut.mertes@gmx.de erforderlich!

STEUERN UND FINANZEN

Vortrag

Ratgeber Rentensteuer

Sie haben bei den hochkomplizierten
Steuerregeln den Uberblick verloren?
Viele neue Steuervorteile, auch fir
Ruhestandler und aktive Arbeitnehmer
bergen eine Menge Steuersparpotential.
Immer haufiger wird im Ruhestand die
Steuererklarung Pflicht. Doch Freibetrage
und Pauschalen helfen die Steuerlast zu
begrenzen oder zu vermeiden. Bei dieser
Informationsveranstaltung erhalten Sie
durch nachvollziehbare Praxisbeispiele
einen Uberblick iiber alle Rentenarten
und deren unterschiedliche Besteuerung
(Reduzierung des Besteuerungsanteils der
gesetzlichen Rente ab 2024: nur 83 %).
Sie erfahren mehr dber alle Steuerer-
leichterungen wie Werbungskosten,
Sonderausgaben, Altersentlastungsbetrag,
Vorsorgeaufwendungen, Handwerkerleis-
tungen, aufRergewdhnliche Belastungen,
etc. Auch die wichtigen Fristen werden
genau erlautert. Sie bekommen fachliche
Unterstiitzung zum Ausfiillen der kom-
plexen Formulare. Aktuelle gesetzliche
Neuerungen (z.B.: energetische Gebdude-
sanierung, Wachstumschancengesetz,
Grundfreibetrag, Doppelbesteuerung,
Vorschau Reformen 2025, usw.) sind
lohnendes Wissen. Der Kurs endet mit
niitzlichen Steuertipps und der Erérterung
von personlichen Fragen zum Thema.

©® Kurs 9813

Klaus-Peter Schdfer, Beratungsstellenleiter
Lohnsteuerhilfe HILO e. V.
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Di. 01.04.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
Gemeinschaftsschule Quierschied, Mensa
EUR 8,00

Vortrag

Online Banking fiir Digitale Starter
»Aller Anfang ist NICHT schwer” -
Bleiben Sie unabhangig und
selbststandig

Unabhangig und selbststandig bis ins
hohe Alter zu sein, das ist der Wunsch der
meisten Menschen. Dazu gehort nicht nur
die korperliche und gesellschaftliche Un-
abhangigkeit, auch seine Finanzen mochte
man nicht einfach aus der Hand und in
die Verantwortung anderer geben. Online
Banking ist einfach. Den Kontostand im
Blick behalten, Uberweisungen tatigen
oder einen Dauerauftrag anlegen -

mit Online-Banking ist das alles kein Prob-
lem: Jederzeit, von (fast) jedem Ort -

und immer sicher und zuverlassig. Sie
sehen also, Online Banking bietet viele
Vorteile und ist zudem einfacher als viele
denken. Es ist nie zu spat - unabhangig
zu sein. Auch wenn Sie bislang den Schritt
in die digitale Welt noch nicht gewagt ha-
ben - wir helfen Ihnen beim Einstieg und
begleiten Sie dabei. In unserer Informati-
onsveranstaltung ,Aller Anfang ist NICHT
schwer“ machen wir Sie vertraut mit den
vielfaltigen Moglichkeiten des Online Ban-
king und erklaren thnen verstandlich das
1 x 1 der digitalen Finanzen.

® Kurs 9814

Torsten Meyer

Mi. 25.06.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Quierschied,
Vorraum zur Kiiche

gebiihrenfrei

Junge vhs

HipHopTheater: Wo Tanztheater und
Hip-Hop aufeinandertreffen!

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt
des Tanztheaters und Hip-Hop, kombiniert
mit Streetdance und Performancekunst!
In diesem einzigartigen Workshop erleben
Sie eine Vielzahl von Tanzstilen und ent-
decken spielerische Ansatze im Bereich
Tanztheater und Performancekunst.
Erforschen Sie das dynamische Zusam-
menspiel von Hip-Hop und Tanztheater,
wahrend zeitgendssische Kunstformen
intensiviert und in Performancekunst
integriert werden. Lassen Sie sich iber-
raschen und erleben Sie ein Programm,
das Sie so noch nie kennengelernt haben.
Willkommen bei ,HipHopTheater“!

©® Kurs 9816

Serkan Bozkurt,

Tanz- und Bewegungspddagoge

Do. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 13.03.2025, 10 Termine
Gemeinschaftsschule Quierschied, Mensa
20 UST, EUR 83,00

Junge vhs

Seifengiefden fiir Kinder

€ ab 6 Jahre

Fertige Seife, welche hautneutral und der-
matologisch getestet ist, wird im Wasser-
bad verfliissigt, eingefarbt und in kleine
Silikonformen gegossen. Die Formen sind:
Schmetterlinge, Herzen, Dinos, Einhdrner,
Fische, Engelsfliigel, Schafe, Blumen etc.
Liebevoll werden die Seifenstiicke in
kleine Tltchen und Schachteln, die vorher
hiibsch bemalt und verziert wurden,
verpackt.

Bitte Schuhkarton oder Korb fiir den
Transport mitbringen

©® Kurs 9817

Karin Lanzer,

ehem. Inhaberin Rosch Kreativ

Dozentinnen und
Dozenten

STEFAN KEES
Dozent und ortlicher Leiter

2> Die Natur und ihre Schénheit stets

neu entdecken!

»Bevor ich Leiter der vhs-Aufien-
stelle Quierschied wurde, war ich
bereits mehrere Jahre als Dozent
im Bereich Okologie, Umwelt- und
Naturschutz tdtig. Meine Kurse
sind geeignet fiir Menschen jeden
Alters, angefangen bei Kindern und
Jugendlichen bis hin zu Erwach-
senen. Ich liebe es, Menschen fiir
die Natur und ihre Schénheit zu
begeistern und entdecke dabei
stets selbst Neues. <<
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Fr. 11.04.2025, 16:00 - 18:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Quierschied, Mensa
EUR 7,00 (zzgl. EUR 7,50 Materialkosten
bar vor Ort zu entrichten)

Junge vhs

Schmuck- Kreativwerkstatt fiir Kinder
Schmuck selbst entwerfen und
herstellen

Ein Schmuckstiick nach eigenen Ideen
und Vorstellungen entwerfen. Es stehen
verschiedene Materialien zur Verfligung,
das Werkzeug wird gestellt.

Bitte eine Rleine Stoffunterlage mitbrin-
gen!

©® Kurs 9818

Eva Hentges

DO. 24.04.2025, 14:00 - 15:30 Uhr
Gemeindebiicherei Quierschied

EUR 10,00 (zzgl. sind Materialkosten bar
vor Ort separat zu entrichten und abhan-
gig vom jeweilig erstellten Schmuckstiick)

Junge vhs

Simsalabim! Zauberkurs fiir Kinder
€ 6 bis 14 Jahre

Geld Zaubern? - Das ware ja der Hammer,
wenn das wirklich funktionieren wiirde!
In diesem Kurs lernen wir zwar nicht wie
man sich reich zaubert, dafiir aber jede
Menge verbliiffende Zaubertricks, rund
um das Thema ,Geld”“. Nach dem Kurs
wirst Du also in der Lage sein (mit) Geld
zu zaubern - versprochen! Jedes Kind
erhadlt seinen eigenen kleinen Zauber-
geldbeutel, der viele Geheimnisse birgt.
Zudem ein paar Zauberminzen und
-scheine. Daher wird vor Ort noch eine
Materialkostenpauschale von EUR 10,00
fallig.

Wir bitten Sie aufierdem, Ihren Kindern
fiir die Mittagspause etwas zu Essen so-
wie ausreichend zu Trinken mitzugeben.

©® Kurs 9819

Marco Lauer Magic,

Zauberkiinstler & lIllusionist

Mi. 23.04.2025, 10:00 - 15:00 Uhr
Gemeindebiicherei Quierschied

EUR 20,00 (zzgl. EUR 10,00 Materialkosten-
pauschale bar vor Ort)

Junge vhs

Hokus Pokus - Zauberkurs fiir Kinder
€ 6 bis 14 Jahre

Wer zaubert, fordert die Kreativitat, schult
die Feinmotorik, starkt die Konzentrati-
on und das logische Denken und lernt,
mehrere Ablaufe gleichzeitig zu koordi-
nieren. Lerne die Grundlagen der Zauberei
und stelle Deine Requisiten selbst her!

Im Mittelpunkt steht das Ausprobieren
von Tricks und Kunststiicken, die bis

zur Vorfiihrreife eingelibt werden. Die
Kunststiicke werden fiir jeden Kurs indi-
viduell festgelegt, daher sind auch Magier
willkommen, die bereits Vorkenntnisse
aus anderen Kursen besitzen. Jedes Kind
erhalt seinen eigenen Zauberrequisiten
samt Aufbewahrungsbeutel. Daher wird
vor Ort noch eine Materialkostenpauschale
in Hohe von EUR 10,00 fallig.

Wir bitten Sie aufSerdem, Ihren Kindern
flir die Mittagspause etwas zu Essen so-
wie ausreichend zu Trinken mitzugeben.
©® Kurs 9820

Marco Lauer Magic,

Zauberkiinstler & lllusionist

Mi. 23.07.2025, 10:00 - 15:00 Uhr

Q.lisse - Haus der Kultur, Foyer
Rathausplatz 7, 66287 Quierschied

EUR 20,00 (zzgl. EUR 10,00 Materialkosten-
pauschale bar vor Ort)

Junge vhs

Kochen fiir Kids

@ ab 7 Jahre

Gesunde Ernahrung? Die Eltern mal beko-

chen? Leckeren Pausenschmaus zaubern?
Oder gar der Oma einen Kuchen backen?
Mit Kiichenmeister Giovanni Romano aka
Dr. Pasta werden alle Grundlagen kennen-
gelernt, um den Kochléffel schwingen zu
konnen. Leicht, schnell und ungezwungen
geht es gemeinsam an den Herd und
oOfen. Scharfe Messer werden geschwun-
gen und lachendes Gemiise zerteilt.

©® Kurs 9821

Giovanni Romano, Gastronom

Do. 03.07.2025, 18:00 - 20:30 Uhr
Gemeinschaftsschule Quierschied, Kiiche
EUR 13,00 (zzgl. Kosten fiir Lebensmit-

tel werden am Kursabend erhoben und
betragen EUR 12,00 pro Person)

VORTRAGE
Verbraucherfragen

Vortrag

Pflegebediirftig - Was nun?

Sie erhalten Informationen von der
Antragstellung (ber die Begutachtung
durch den MD (Medizinischen Dienst) bis
hin zur Inanspruchnahme von Leistungen
der Pflegeversicherung. Des Weiteren
werden Unterstiitzungs- und Beratungs-
moglichkeiten fiir pflegende Angehdrige
aufgezeigt.

® Kurs 9825

Hanne Brass, Pflegeberaterin,
Pflegestiitzpunkt Regionalverband 0st

Di. 27.05.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Quierschied, Mensa
gebiihrenfrei

Vortrag

Chancen und Grenzen des
Schiedswesens

In allen saarlandischen Stadten und
Gemeinden - wie in den meisten Bundes-
landern - gibt es Schiedspersonen, die
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fiir die auergerichtliche Streitschlichtung
zustandig sind. Aber was genau sind die
Aufgaben des Schiedswesens? In dem
Vortrag wird lber die Vorgehensweise
und Zustandigkeiten aufgeklart. Interes-
sierte Birgerinnen erfahren, in welchen
Féllen der Gang zur Schiedsfrau oder zum
Schiedsmann sinnvoll oder sogar not-
wendig ist, welches die Abldufe und Ziele
eines Schlichtungsverfahrens sind und
was die Beteiligten selbst tun kénnen,
um zu einer Einigung beizutragen.

©® Kurs 9826

Roland Friedrich, Dipl.-Psychologe und
Schiedsmann

Do. 12.06.2025, 18:00 - 21:30 Uhr
Sitzungszimmer der Fischbachhalle
gebihrenfrei

Vortrag

Kindertagespflege bei der

Tagesmutter

Ich will die beste Betreuung fiir mein

Kleinkind!

e Das Konzept der Kindertagespflege bei
der Tagesmutter:

e Vorstellung

e Vorteile zur Krippenbetreuung

e Kindertagespflegestellen der Region
und erstes Kontakte kniipfen

e Beantwortung lhrer Fragen

e Herzliche Einladung an alle Interessierte!

©® Kurs 9827

Nina Gutensohn, KTP Ninas Familienbande

in Fischbach

Fr. 13.06.2025, 18:30 - 20:00 Uhr

Gemeinschaftsschule Quierschied, Mensa

gebihrenfrei

Vortrag

Was ist eine Patientenverfiigung und
muss ich diese haben?

Eine Patientenverfligung ist eine schrift-
liche Festlegung, ob und wie Sie in be-

vhs vor Ort

Dozentinnen und
Dozenten

stimmten Situationen arztlich behandelt
werden maochten. Sie ist fiir den Zeitpunkt
mafdgeblich, in dem Sie selbst nicht mehr
in die Behandlung einwilligen kénnen. Mit
einer solchen Verfligung kénnen Sie da-
her Einfluss auf eine arztliche Mafsnahme
fiir den Fall threr Einwilligungsunfahigkeit
nehmen und lhre Selbstbestimmung wah-
ren, die in allen Lebenslagen gelten soll.
® Kurs 9828

Barbara Emanuel, Juristin und Mitarbeiterin
des Betreuungsvereins Saarbriicken und
Saar e.V. im Diakonischen Werk an der Saar
Mo. 16.06.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Gemeinschaftsschule Quierschied, Mensa
gebiihrenfrei

Vortrag

Welche Heizung fiir mein Haus?

Ein Heizungstausch sollte friihzeitig
geplant werden, moglichst bevor die Hei-
zung nicht mehr funktioniert. Mit einem
ausreichenden zeitlichen Vorlauf ist ein
durchdachter Wechsel der Heiztechnik
moglich, zum Beispiel von fossiler zu
erneuerbarer Energie. Viele Fragen sind
dabei aber offen: Was ist vom Gesetzge-
ber vorgegeben? Welche Moglichkeiten
des Einsatzes moderner Technologien,
erneuerbarer Energien und effizienter
Heiztechnik gibt es? Wie finde ich das
geeignete Heizsystem fiir mein Haus?
Welche finanzielle Unterstiitzung durch
Forderprogramme bietet der Staat? Diese
und mehr Fragen beantwortet Christine
Morgen, Energieberaterin der Verbrau-
cherzentrale Saarland bei ihrem Vortrag:
,Welche Heizung fiir mein Haus?“.

® Kurs 9829

Christine Mdrgen, Energieberaterin bei der
Verbraucherzentrale des Saarlandes e. V.
Do. 26.06.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Quierschied, Mensa
gebiihrenfrei

WERNER MICHALTZIK

» Jahrgang 1952, pensionierter
Polizeibeamter, reist gerne und
liest viel, mehrsprachig, sammelt
unniitzes, aber dennoch interes-
santes Wissen, das er gerne in
Vortrigen weitergibt. <<
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ERLEBNISREISEN
MIT DEM FAHRRAD

PowerPoint-Prdsentation

Mit dem Fahrrad unterwegs in
Bayern

Der Referent, Werner Michaltzik, stellt in
seinem PowerPoint-Vortrag aus eigener
Erfahrung empfehlenswerte Radtouren

in Bayern vor, die sich als Kurzurlaube
fiir die Dauer einer Woche anbieten. Er
geht auf mogliche Organisationsformen
ein (allein, Gruppe, individuell, gefiihrt,
Rundreise, Sternfahrt, Anreise, eigenes
oder Leihrad), bewertet den Schwierig-
keitsgrad sowie Qualitat, Beschilderung
und Beschreibung der Radwege, und zeigt
mit vielen Bildern die Sehenswiirdigkeiten
entlang des Weges.

® Kurs 9830

Werner Michaltzik

Mo. 05.05.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Quierschied, Mensa
EUR 5,00

HEIMATKUNDE

Vormittagskurs

Geschichtswerkstatt Quierschied
Alle, die sich fiir die Quierschieder Ge-
schichte interessieren, sind hier herzlich
willkommen. Kommen Sie einfach ganz
unverbindlich vorbei. Das Team der Ge-
schichtswerkstatt Quierschied freut sich
tiber jede/n, der mitmachen will. Beson-
dere Vorkenntnisse sind nicht zwingend
erforderlich.

©® Kurs 9831

Stefan Kees, Naturschutzbeauftragter
S0. 10:00 - 11:30 Uhr

ab 06.04.2025, 5 Termine

Gemeindehaus Gottelborn

10 UST, gebiihrenfrei

NATUR UND UMWELT

Vortrag

Pestizide in Haus und Garten? Nein
danke! Argumente und Alternativen
Der Einsatz von Pestiziden in Haus und
Garten ist schlecht fiir die Natur. Lernen
Sie, was berhaupt Pestizide genau sind
und welche Auswirkungen sie auf unsere
Umwelt haben. Der Vortrag vermittelt
aufserdem, welche Alternativen es gibt,
um zukiinftig auf Pestizide in Haus und
Garten verzichten zu konnen.

©® Kurs 9832

Stefan Kees, Naturschutzbeauftragter

Di. 11.03.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Quierschied, Mensa
EUR 5,00

Vortrag

Vespa velutina - Asiatische Hornisse
Ein invasives Neozoon - gekommen, um
zu bleiben.

©® Kurs 9834

Hans Jorg Schreyer

Mi. 09.04.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Quierschied,
Vorraum zur Kiiche

EUR 5,00

Wochenendkurs

Obstbaumschnittkurs

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des
naturgemafen Obstbaumschnittes. Neben
den Wachstumsgesetzen werden wir uns
mit einer Kronenbehandlung beschafti-
gen, bei der die natirliche Entwicklung
des Baumes ausgenutzt und nicht durch
scharfe Eingriffe verandert wird. So
entsteht Uber Jahre ein Gleichgewicht
von Wachsen und Fruchten. Nach einer
theoretischen Einfiihrung wird das erwor-
bene Wissen auf einer Streuobstwiese
angewendet.

® Kurs 9835

Robert Weber, Dipl. Ing. u.a. Geschiifts-
fiihrer Bezirksverband der Obst- und
Gartenbauvereine Saarbriicken e. V.

Sa. 22.03.2025, 10:00 - 13:00 Uhr
Treffpunkt: Kelterei Obst- u. Gartenbau-
verein Quierschied, Glashittenstr. 5,
66287 Quierschied

gebihrenfrei

Vortrag

Wolf im Saarland - Neues rund um
das Wildtier Wolf

Immer mehr Woélfe kehren in ihre alte
Heimat zuriick. Wie ist die aktuelle Situa-
tion in Deutschland und im Saarland? Der
Vortrag entfiihrt in die spannende Welt
der Wélfe: Wie leben, wohnen und jagen
sie?

® Kurs 9836

Stefan Kees, Naturschutzbeauftragter
Mo. 12.05.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Quierschied, Mensa
EUR 5,00

Vortrag

Spannendes zum Okosystem Moor
Moore sind faszinierende Okosysteme
aber bereits in Deutschland zu 95 Prozent
zerstort. Sie erbringen fundamentale
Okosystemleistungen wie z.B. das
Saubern von Wasser oder das Binden

von klimaschadlichem Kohlendioxid. Der
Vortrag fiihrt in das Okosystem Moor ein,
vermittelt einen Einblick, warum Moore
Gefahren ausgesetzt sind, und zeigt Wege
fiir uns alle auf, sie und damit auch
unser Klima zu schiitzen.

©® Kurs 9837

Stefan Kees, Naturschutzbeauftragter

Di. 24.06.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Quierschied, Mensa
EUR 5,00
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Vortrag

Nachhaltig wohnen und heizen

Im Wohnbereich fallt ein Fiinftel der in-
dividuellen Emissionen an. Insbesondere
fir Raumwarme wenden deutsche Haus-
halte grote Mengen Energie auf. Obwohl
Heizungen und Haushaltsgerate immer
effizienter werden, nahmen die CO2-Emis-
sionen im Bereich Wohnen in den letzten
Jahren nur geringfiigig ab. Was kénnen
wir tun, um Emissionen und Ressourcen
im Haushalt zu sparen? Dieser Vortrag
betrachtet unterschiedliche Bereiche des
Wohnens und gibt praktische Tipps fiir
die vier Wande!

©® Kurs 9838

Stefan Kees, Naturschutzbeauftragter
Do. 11.09.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Quierschied, Mensa
EUR 5,00

Vortrag

1. Hilfe-Kurs fiir Hundehalter

Lernen Sie, was Sie im Notfall tun

konnen

Auch Vierbeiner brauchen im Notfall Hilfe:

bei einer Verletzung, einem Knochen-

bruch oder Kreislaufproblemen. In diesem

Kurs werden verschiedene Themen

behandelt, wie etwa:

e das Erkennen von Krankheiten und
Notsituationen

e die Normalwerte des Hundes

e die Eigensicherung des Hundehalters

e die Versorgung von Verletzungen aller Art

e die Stabilisierung bei Knochenbriichen

e die passenden MaRnahmen bei
Herz-Kreislauf-Stérungen

e die Herz-Lungen-Wiederbelebung

e die richtigen Handgriffe bei Hitze- und
Kalteschaden

e die Vorbereitung und den Transport
zum Tierarzt

e Zeckenbisse und weitere Gefahren aus

Natur und Umwelt

e die richtige Ausstattung der Hundeapo-

theke
Im Kurs lernen Sie, wie Sie im Falle eines
Falles die Zeitspanne bis zur Ubernah-
me durch den Tierarzt iiberbriicken und
Ihrem Hund kompetent helfen kénnen.
©® Kurs 9839
Dr. Marion Ludes, Tierdrztin
Mo. 26.05.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Gemeinschaftsschule Quierschied, Mensa
EUR 8,00

GESUNDHEITSBILDUNG

Offentliche Arztvortrige in Kooperation
mit dem Knappschaftskrankenhaus
Sulzbach und der Gemeinde Quierschied

Vortrag

Roboterunterstiitzte
Knieprothesen-Implantation

PD Dr. Thomas Siebel, standortiiber-
greifender Chefarzt der Orthopadie

und Unfallchirurgie, ist ein {iberregio-
nal bekannter Operateur. Die von ihm
mitentwickelten modernsten Knie- und
Hiiftendoprothesen werden weltweit im-
plantiert. Im Bereich Knie-Endoprothetik
wird inzwischen die neueste robotikge-
stlitzte Technik genutzt - einzigartig im
Sidwesten!

® Kurs 9840

Dr. med. Alexander Jung, Leitender
Oberarzt Orthopddie u. Unfallchirurgie
Di. 18.03.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Gemeindeblicherei Quierschied
gebihrenfrei

Anmeldung bei Gemeindeblicherei Quier-
schied unter Fon 06897 961194 oder Mail
an buecherei@quierschied.de

Vortrag

Maglichkeiten und Grenzen der
Endoskopie

Dr. med. Patrizio Merloni referiert (iber
neue endoskopische Entwicklungen.
Wann kommt Endoskopie zur Anwendung,
wann muss der Chirurg mit ins Boot? Fer-
ner wird auf die Endoskopie friiher, jetzt
und zukinftig eingegangen.

® Kurs 9841

Dr. med. Patrizio Merloni,
Gastroenterologe, Magen-Darm-Zentrum
Di. 17.06.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Gemeindebiicherei Quierschied
gebiihrenfrei

Anmeldung bei Gemeindeblicherei Quier-
schied unter Fon 06897 961194 oder Mail
an buecherei@quierschied.de

ALTERNATIVE THERAPIEANSATZE
UND GESUNDHEITSMETHODEN

Workshop

Entdecken Sie die Kraft der Natur!
Natiirlich. Nachhaltig. Selbstgemacht.
Stellen Sie sich vor, Sie konnten lhre
eigenen Korperpflegeprodukte, Heiltees,
Tinkturen und Salben ganz einfach selbst
herstellen - und das alles aus natiirlichen
Zutaten! Mit einfachen Anleitungen und
hochwertigen Rohstoffen wird dieser
Traum Wirklichkeit. Tauchen Sie mit mir
ein in die Welt der Natur und entde-
cken Sie, wie einfach es ist, gesunde

und umweltfreundliche Produkte selbst
herzustellen.

® Kurs 9842

Ellen Schwarz

Fr. 16.05.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Quierschied, Kiiche
EUR 20,00 (zzgl. Materialkosten bar vor
ort zu bezahlen)
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Workshop

Gefiihrte meditative Klangreise und
-meditation

Entspannen ohne grofRen Aufwand. Ein-
tauchen in die Welt der Klange. Klang-
instrumente wie Klangschalen, Sansula
und Shanti, die zum Einsatz kommen,
entspannen, beriihren und starken. Im
Anschluss werden die Klanginstrumente
erklart, und Sie kénnen sie gerne auspro-
bieren.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie ein Getrdnk, eine Gym-

nastikmatte sowie eine warme Decke mit.

©® Kurs 9843

Joachim Fell, zertifizierter
Klangentspannungscoach, Ausgebildet

in Klang- und Musiktherapie

Fr. 14.03.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Gemeinschaftsschule Quierschied, Mensa
EUR 10,00

Workshop

Wahrnehmungstraining von
korperlicher und geistiger
Entspannung mittels Lachen und
Klang

Kennen Sie Lachyoga? Und kennen Sie
Wellnesslachen? Ja oder nein?

Gleich wie die Antwort lautet, sollten Sie
an diesem Kurs teilnehmen. Sie werden
wunderbare Entspannung erfahren und
den grofden Nutzen von Lachen erkennen
und tben. Wir werden keine Yogaiibun-
gen durchfiihren. Wenn das Sprichwort:
,Lachen ist die beste Medizin“ stimmt,
werden Sie dies wahrend und nach dem

Kurs feststellen. Dies garantiere ich Ihnen.

Eine Garantie, die ich Ihnen bewusst
gebe. Lassen Sie fiir zwei Stunden los.
Fiihlen Sie sich frei mit dieser aktiven
Entspannungsmethode. Da das Lachen
anstrengend ist, werden Klange Sie
wahrend des Kurses bei einer Klangreise

passiv entspannen.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie ein Getrdnk, eine Gym-
nastikmatte sowie eine warme Decke mit.
©® Kurs 9844

Joachim Fell, 1. saarl. Lachyoga-Lehrer,
zertif. Klangentspannungscoach,
ausgebildet in Klang- u. Musiktherapie
Fr. 21.03.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Gemeinschaftsschule Quierschied, Mensa
EUR 10,00

Workshop

Selbstfiirsorge, Achtsamkeit und
Balance in schweren Zeiten

Schwere Zeiten - das kénnen persénliche
Schicksalsschldge und Verlusterfahrungen
sein, aber auch gesellschaftliche Krisen
wie die Pandemie oder Kriege. Wie kom-
me ich da heil durch? Wie ibersteht mein
Umfeld das? Wie geht es weiter?

Das sind Fragen, die uns alle in solchen
Lebensphasen beschaftigen. Der Work-
shop ladt ein, gemeinsam Wege zu ent-
decken, auf denen sich die Herausforde-
rungen des Lebens bewaltigen lassen und
neue Hoffnung geschopft werden kann.
©® Kurs 9845

Roland Friedrich, Dipl.-Psychologe und
Schiedsmann

Mo. 17.03.2025, 18:00 - 21:30 Uhr
Gemeinschaftsschule Quierschied, Mensa
EUR 20,00

Vortrag

Suchtpravention

Wann ist der Konsum von Suchtmitteln
schadlich? Was sind die Merkmale einer
Alkohol- oder Drogenabhangigkeit? Welche
Hilfsangebote und Therapiemdglichkeiten
gibt es? Wie kann man Betroffene aus
seinem Umfeld unterstiitzen? In der Ver-
anstaltung, die sich an alle Interessierten
richtet, wird tber die Risiken von Alkohol

und Drogen sowie die Mechanismen, die
Konsum foérdern und aufrechterhalten,
informiert. Kernfrage ist es, wie man
einen problematischen Gebrauch von
Suchtmitteln erkennen und schadlichen
Entwicklungen oder Erkrankungen friih-
zeitig entgegensteuern kann.

® Kurs 9846

Roland Friedrich, Dipl.-Psychologe und
Schiedsmann

Do. 08.05.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Quierschied,
Vorraum zur Kiiche

EUR 5,00

FREMDSPRACHEN
Deutsch

Vormittagskurs

Mama lernt Deutsch

Bei diesem Kurs handelt es sich um

ein niedrigschwelliges Kursformat, das
als Vorstufe zu den Integrationskursen
des Bundesamtes fiir Migration und
Flichtlinge gedacht ist. Es soll Spaf’ am
Deutschlernen vermitteln und als sozialer
Treffpunkt und als Ort der Begegnung
dienen. Der Kurs richtet sich ausdriicklich
nicht nur an ukrainische Frauen und Man-
ner, sondern auch an andere Bewohner-
innen und Bewohner aus Quierschied mit
wenig Deutschkenntnissen.

® Kurs 9850

Stefan Kees, Naturschutzbeauftragter
Mo., Mi. + Fr. 10:15 - 12:45 Uhr

ab 17.03.2025, 18 Termine

JUZ Quierschied/Steinbergschule

60 UST, gebiihrenfrei
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Arabisch

KompaktRurs

Arabisch fiir Anfingerinnen

Die arabische Sprache ist sehr facetten-
reich und wird von ca. 313 Millionen
Menschen weltweit als Muttersprache
und von weiteren 424 Millionen als Zweit-
oder Fremdsprache gesprochen. Zudem
ist sie die Amtssprache in mehr als 25
Landern. Im Kurs wird Hocharabisch
unterrichtet. Sie erlernen darin beispiels-
weise das Alphabet, die Zahlen von 1 bis
10, grundlegende Worter zur Begriifung,
wichtige Verben, wie man Fragen stellt
und einfache Satze.

©® Kurs 9851

Bayan Alsayasna

Do. 18:00 - 20:30 Uhr

ab 03.04.2025, 9 Termine
Gemeinschaftsschule Quierschied,

Raum E12

30 UST, EUR 85,00 (64,00)

Franzosisch

Abendkurs

Franzdsisch fiir Tourismus

Der Kurs vermittelt die wichtigsten Grund-
kenntnisse und Redewendungen, damit
Sie sich in threm Urlaub in Frankreich
verstandigen kénnen.

Geringe Vorkenntnisse erwiinscht.
Lehrwerk: Vive les vacances (Huber)

©® Kurs 9852

Astrid Meiser

Mi. 19:00 - 20:30 Uhr

ab 12.03.2025, 15 Termine
Gemeinschaftsschule Quierschied,
Raum E12

30 UST, EUR 85,00 (64,00)

Abendkurs

Franzosisch A1 Stufe 3

Niveau A1 fiir Anfangerinnen,
Wiedereinsteigerinnen, Urlauberinnen
Lehrwerk: Rencontres en francais,
ab Lektion 11

® Kurs 9853

Astrid Meiser

Mi. 17:30 - 19:00 Uhr

ab 12.03.2025, 15 Termine
Gemeinschaftsschule Quierschied,
Raum E12

30 UST, EUR 85,00 (64,00)

Italienisch

Abendkurs

ltalienisch fiir Anfingerinnen
Lektiire von Texten und Sprachtraining
Lehrwerk: Con piacere nuovo A1
©® Kurs 9854

Paolo Patanisi

Di. 19:00 - 20:30 Uhr

ab 11.03.2025, 15 Termine
Gemeinschaftsschule Quierschied,
Raum E12

30 UST, EUR 85,00 (64,00)

PC, TABLET & SMARTPHONE

Abendkurs

EDV Cafe: Der Lerntreff rund um PC,
Laptop, Smartphone, APPS, Web

Ihr Smartphone, Tablet oder Laptop macht
nicht, was Sie wollen? Sie brauchen eine
Orientierungshilfe oder eine fachliche Hil-
festellung? Vielleicht finden Sie Ihre Bilder
nicht mehr, haben Fragen zu WhatsApp,
scheitern bei der Installation von Pro-
grammen oder mdchten Mails empfan-
gen und schreiben. Diese und andere
Anwenderfragen werden in diesem Kurs
fachkundig beantwortet. Dabei orientiert
sich das Programm stark an den Fragen

Dozentinnen und
Dozenten

ASTRID MEISER
Dozentin Franzésisch

2> Bereits seit 30 Jahren unterrichte

ich mit grofder Freude Franzésisch
an der vhs. Es ist mir sehr wichtig,
mit der Zeit zu gehen und auf
dem neusten Stand zu sein, was
Lehr- und Lernmethoden sowie
landeskundliche Themen betrifft.
Da Sprache auch immer eng mit
Kultur verwoben ist, mdchte ich
Ihnen in meinen Kursen nicht

nur sprachliches, sondern auch
Rulturelles Wissen an die Hand
geben. In entspannter Atmo-
sphdre und mit viel Spafs werden
wir uns dem Franzdésischen und
den Besonderheiten Frankreichs
widmen. Besonders freue ich mich,
wenn mir Kursteilnehmer stolz von
ihren (sprachlichen) Abenteuern
berichten kénnen. <<
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der Teilnehmer.

Bitte entsprechende Gerdte mitbringen.
® Kurs 9855

Torsten Meyer

Mo. + Do. 18:00 - 20:15 Uhr

ab 12.05.2025, 5 Termine
Gemeinschaftsschule Quierschied,
Vorraum zur Kiiche

15 UST, EUR 63,00

KREATIVES GESTALTEN

Abendkurs

Schmuck-Kreativwerkstatt - Schmuck
selbst entwerfen und herstellen
Entwerfen Sie ein Schmuckstiick nach
Ihren eigenen Ideen und Vorstellungen.
Seien es Ketten, Ohrringe, Armbander. Es
stehen verschiedene Materialien zur Ver-
fligung wie Glas-, Metall- und Polarisper-
len, versilberte Elemente u.v.m.
Werkzeug wird gestellt.

Bitte eine Kleine Stoffunterlage mitbringen!
Materialkosten sind vor Ort separat bar
zu entrichten und abhdngig vom jeweilig
erstellten Schmuckstlick.

©® Kurs 9856

Eva Hentges

Do. 03.04.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Gemeinschaftsschule Quierschied,
Vorraum zur Kiiche

EUR 10,00 (zzgl. Materialkosten bar vor
Ort abhangig vom jeweilig erstellten
Schmuckstiick)

Abendkurs

® Kurs 9857

Eva Hentges

Do. 28.08.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Gemeinschaftsschule Quierschied,
Vorraum zur Kiiche

EUR 10,00 (zzgl. Materialkosten bar vor
Ort abhangig vom jeweilig erstellten
Schmuckstiick)

Abendkurs

SeifengiefSen fiir Erwachsene

Kleine Geschenke aus fertiger Seife
selbermachen. Die Seife, hautneutral und
dermatologisch getestet, wird im Wasser-
bad verflissigt und ganz nach Wunsch
eingefarbt. Danach wird sie in kleine
Kuchen- oder auch in Figurenférmchen
gegossen und kann weiter mit kleinen
Seifenstiicken verziert werden. Viele
kleine Kunstwerke werden so entstehen.
Danach werden sie liebevoll verpackt, mit
viel Liebe zum Detail.

Bitte Schuhkarton oder Korb flir den
Transport mitbringen

©® Kurs 9858

Karin Lanzer,

ehem. Inhaberin Rosch Kreativ

Fr. 11.04.2025, 18:30 - 20:30 Uhr
Gemeinschaftsschule Quierschied, Mensa
EUR 8,00 (zzgl. EUR 12,00 Materialkosten
bar vor Ort zu entrichten)

TEXTILES GESTALTEN
Nahen

Abendkurs

Ndhen und Zuschneiden

fiir Anfinger und Fortgeschrittene
Nahen ist ein tolles Hobby. Es macht
Spafs, sich ein Bekleidungsstiick selbst zu
nihen oder auch Anderungen daran vor-
zunehmen. Der Kurs ladt ein, Kenntnisse
an der eigenen Nahmaschine zu vertiefen
und neue Nahtechniken kennenzulernen.
Bitte bringen Sie zum ersten Termin
folgende Dinge mit: Kunststoffmafsband,
Lineal, Stecknadeln, Nédhnadeln, Finger-
hut, Schneiderkreide, Kopierset, Stoff- und
Papierschere, ein Qualitdatsndhgarn. Ein
Starterset kann am 1. Kursabend fiir EUR
5,00 erworben werden. Bringen Sie bitte
zu allen Terminen lhre Nahmaschine mit.

Fortgeschrittene kdnnen gerne eigene
Ndhprojekte mitbringen.

® Kurs 9860

Claudia Tschudy-Lonsdorfer,

Textil- und BeRleidungsingenieurin
Mi. 19:00 - 21:15 Uhr

ab 19.03.2025, 4 Termine
Gemeinschaftsschule Quierschied,
Nahraum

12 UST, EUR 34,00

Abendkurs

Nahen und Zuschneiden

fiir Anfinger und Fortgeschrittene
Bitte bringen Sie zum ersten Termin
folgende Dinge mit: Kunststoffmafiband,
Lineal, Stecknadeln, Ndhnadeln, Finger-
hut, Schneiderkreide, Kopierset, Stoff- und
Papierschere, ein Qualitdtsndhgarn. Ein
Starterset kann am 1. Kursabend flir EUR
5,00 erworben werden. Bringen Sie bitte
zu allen Terminen Ihre Ndhmaschine mit.
Fortgeschrittene kdnnen gerne eigene
Ndhprojekte mitbringen.

® Kurs 9861

Claudia Tschudy-Lonsdorfer,

Textil- und Bekleidungsingenieurin

Mi. 19:00 - 21:15 Uhr

ab 14.05.2025, 6 Termine
Gemeinschaftsschule Quierschied,
Nahraum

18 UST, EUR 45,00

Stricken und Hakeln

Vormittagskurs

Stricken und Hakeln fiir
Anfangerinnen und Fortgeschrittene
Handarbeiten ist ein tolles Hobby, das der
Seele gut tut und Konzentration sowie
Kreativitat fordert. Der Kurs ladt ein, in
geselliger Runde nach Vorlagen oder ei-
genen Entwiirfen, Bekleidungsstiicke oder
auch Wohnaccessoires herzustellen.
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Zum ersten Termin bringen Sie bitte Wolle
oder Garn und das entsprechende Arbeits-
material wie Hdkel- oder Stricknadel,
Schere, Mafsband sowie Maschenmarkierer
mit.

©® Kurs 9862

Waltraud Schwarz

Mi. 09:30 - 11:45 Uhr

ab 12.03.2025, 10 Termine
Gemeindebiicherei Quierschied

27 UST, EUR 75,00

REISEBERICHTE

Vortrag

ISLAND im Winter - RingstraRe,
Polarlichter und Heifde Quellen

Karin und Armin Fell haben Island im Win-
ter auf der Ringstrafse umrundet und fiih-
ren Sie in alle reizvollen Ecken der Insel:
Grofe, teilweise zugefrorene Wasserfalle
und dampfende Geysire, heifse Quellen
und schwarze Strande, gletscherbedeckte
Vulkane und mystische Eishéhlen und
natirlich die Hauptstadt Reykjavik mit
ihren beheizten Biirgersteigen.

©® Kurs 9865

Armin Fell

Do. 13.03.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Quierschied,
Vorraum zur Kiiche

gebiihrenfrei, Hutsammlung fiir ein Spen-
denprojekt ist gerne willkommen

Vortrag

Siid-Namibia und die zwei Gesichter
der Kalahari

Der Vortrag startet zunachst an der Atlan-
tikkiiste Stid-Namibias, mitten in der Na-
mibwiiste, durchquert die Naukluft- und
Tirasberge und st6f3t im Dreildndereck
Namibia, Siidafrika und Botswana auf

die Kalahari. Silvia und Werner Herrmann
haben auf mehreren Reisen verschiedene

Regionen dieser riesigen Trockensavan-
ne (7 x so groR wie die BRD) kennen
gelernt: vom Kgalagadi-Transfrontier-Park
liber das Okavango-Delta bis hoch in den
Norden ins Grenzgebiet zu Sambia. lhre
Fotos und Geschichten prasentieren ein
Okosystem von faszinierender Schénheit,
das allerdings auch wegen der jahrelang
ausbleibenden Regenfalle sichtlich leidet.
Doch im Januar 2017 6ffnete der Himmel
uber der Zentralkalahari seine Schleusen
und verwandelte sie in ein Bliitenmeer.
® Kurs 9866

Werner Herrmann

Fr. 28.03.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Quierschied, Mensa
gebihrenfrei

Der Referent unterstlitzt ein Kinderhilfs-
programm in Uganda und nimmt hierfiir
gerne eine Spende an.

PowerPoint-Prdsentation

Schlosser der Loire

In seinem Power-Point-Vortrag geht der
Referent, Werner Michaltzik, auf die his-
torischen und geographischen Besonder-
heiten der Loire ein und stellt dann einige
der bekannten und weniger bekannten
Loireschlésser vor, darunter Amboise,
Chambord, Chenonceau, Ussé und
Villandry, mit Daten zu Bauzeiten und
Besitzern sowie Bildern zu Architektur
und Gartenkunst. Wichtige Personlichkei-
ten mit Bezug zur Touraine werden
erwahnt, aber auch landschaftliche Eindrii-
cke und Kirchen kommen nicht zu kurz.
® Kurs 9867

Werner Michaltzik

Mi. 30.04.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Quierschied,
Vorraum zur Kiiche

EUR 5,00

Dozentinnen und
Dozenten

CLAUDIA TSCHUDY-LONSDORFER
Textil- und Bekleidungsingenieurin

2> Nach meiner Schneiderlehre und
dem Abschluss des Studiums der
BeRleidungstechnik im Jahr 1988
hat mich die Faszination fiir den
Umgang mit Stoffen und textilen
Materialien bis heute nicht mehr
verlassen. Es ist flir mich immer
wieder ein Erlebnis, wie aus der
grofden Auswahl an Stoffen, Acces-
soires und Materialien am Schluss
ein fertiges individuelles Beklei-
dungsstiick oder andere textile
Teile entstehen, welche sich von
der heutigen schnelllebigen textilen
Massenware wohltuend abheben.
Neben der Neuanfertigung von
Bekleidung ist auch die Wiederver-
wertung (Upcycling) und Aufwer-
tung dlterer Teile eine interessante,
nachhaltige und herausfordernde
Arbeit. <K




DOZENT (M/W/D) GESUCHT

e Du bist Technikfreak oder Computernerd?

e Du hast ein besonderes Hobby und das
Talent, Menschen mitzureifsen?

Wir suchen Verstarkung fiir unser Team im
Bereich EDV und Medien.

Werde jetzt Dozent*in bei der vhs und gib dein
Wissen weiter!

BEWERBUNGEN BITTE AN:

Melanie Scazzari
Programmbereichsleitung Arbeit und Beruf
Fon 0681 506-4340
melanie.scazzari@rvsbr.de
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Vortrag

Unbekannter Bodensee -
Geheimtipps fiir den Urlaub

Mainau, Reichenau, Birnau, Lindau -
Pfahlbauten, Konzil und Zeppelin kennt
jeder. Aber was sagen lhnen Frickingen,
Liggeringen, Bisingen, Schienen oder Bai-
tenhausen? Unser Bildvortrag zeigt Ihnen
pittoreske Dorfchen, versteckte Ecken und
ungewdhnliche Attraktionen rund um den
Bodensee als sehens- und erlebenswerte
Ziele fiir kleine Ausfliige, wenn man dort
Urlaub macht.

©® Kurs 9868

Werner Michaltzik

Fr. 06.06.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Quierschied, Mensa
EUR 5,00

KOCHEN, ERNAHRUNG
UND GETRANKE

Abendkurs

Buona Pasqua -

Das italienische Ostermenii

Ein gelungenes Menii zum grofien Fest,
wie es die GroRmiitter in Italien zuberei-
teten. Timballo al Ragu, Cannelloni alla
Umbra, leckere Lammgerichte (L agnello
del legionario) und vieles mehr, wie
natiirlich auch der siiRe Abschluss (dulcis
in fundo) erwarten euch bei diesem Kurs,
das Ganze abgerundet mit dem passen-
den Wein und den Tipps und Anekdoten
von Genussvermittler Giovanni Romano.
Venite e godete!

® Kurs 9870

Giovanni Romano, Gastronom

Fr. 04.04.2025, 18:00 - 22:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Quierschied, Kiiche
EUR 22,00 (zzgl. Kosten fiir Lebensmittel,
Weine und Wasser werden am Kursabend
erhoben und betragen EUR 22,00 pro
Person)

Abendkurs

Low-Carb-Kochkurs -

gesund geniefien!

Lecker und mit wenig Kalorien, vielen
Vitaminen, Mineralien und Proteinen. Vi-

talstoffe pur kombiniert mit Fisch, Fleisch,

Gemiise und 0bst, dazu die richtigen

Gewiirze zwischen mediterran und ,,Grand

Asia“. Gekocht wird ein schmackhaftes
3-Gange-Mendi, begleitet von leckeren
Tee-Sorten und wahlweise auch von
einem passenden Tropfchen Wein.

©® Kurs 9871

Giovanni Romano, Gastronom

Mo. 28.04.2025, 18:00 - 22:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Quierschied, Kiiche
EUR 22,00 (zzgl. Kosten fiir Lebensmittel,
Weine und Wasser werden am Kursabend
erhoben und betragen EUR 22,00 pro
Person)

Abendkurs

La cucina della mamma -

Kochen wie in Italien

Erinnern Sie sich an die leckeren Som-
mergerichte aus lhrem ltalienurlaub? In
diesem Kurs werden wir einige schmack-
hafte Klassiker nachkochen! Bei einem
gemutlichen Aperitif besprechen wir
unseren Speiseplan und danach geht es
schon los: Unter fachmannischer Anlei-
tung und bespickt mit Tricks und Tipps
aus einer langen und leidenschaftlichen
Erfahrung in der Gastronomie leitet Sie
der Kiichenmeister Giovanni Romano
durch die einzelnen Stationen bis hin
zum perfekten Italo-Menu. Vier Gange,
einfach und schnell zubereitet, dazu
jeweils einen passenden, leckeren Wein.
Natdrlich darf das ,dulcis in fundo®, die
Nachspeise, nicht fehlen.

©® Kurs 9872

Giovanni Romano, Gastronom

Mi. 21.05.2025, 18:00 - 22:00 Uhr

Dozentinnen und
Dozenten

GIOVANNI ROMANO
Gastronom und Genussvermittler

2> ,Kochen ist die Kunst, mit Nahrung

Gliick zu erschaffen.”

Schon friih brachte mich meine
tiefe Leidenschaft fiir das ,,Dolce
Vita“ zum Kochen und in die Gast-
ronomie. Die Schwerpunkte meiner
KochRurse liegen auf mediterranen
Speisen, leckeren Pastagerich-

ten und Risottos, aber auch auf
schmackhaften Low-Carb-Meniis.
Meine Mission diesbeziiglich ist:
,,Gesund kann auch lecker!”

Die richtige Weinbegleitung ver-
vollstdndigt den Gaumenschmaus
ebenso wie der Espresso zum
Schluss. Ein KochRurs kann ein
Rurzer Urlaubstrip sein, bei dem
das Rulinarische Gliick mit anderen
geteilt werden kann.

Werde ein Teil Deiner eigenen
Kochshow! <<




20

vhs vor Ort

QUIERSCHIED

..................................................................................................................................................................

Gemeinschaftsschule Quierschied, Kiiche
EUR 22,00 (zzgl. Kosten fiir Lebensmittel,
Weine und Wasser werden am Kursabend
erhoben und betragen EUR 22,00 pro
Person)

Abendkurs

Arabisch kochen

Die arabische Kiiche ist bekannt fiir ihre
leckeren Rezepte. Wir werden lhnen mit
traditionellen Gerichten in drei Gangen
die arabische kulinarische Kultur naher
bringen. Wir kochen als Vorspeise Fat-
tusch (arabischer Salat), als Hauptspeise
Mandi (arabischer gerducherter Gewiirz-
reis mit gerosteten Niissen) mit Lamm-
keule sowie als Nachspeise Halawet el
Jibn (eine Art siiRe Kiserolle).

Bitte mitbringen: Schiirze, entsprechende
Behdlter zur Mitnahme nicht verzehrter
Speisen, gute Laune, Lernbereitschaft.

® Kurs 9875

Asmaa Almokheber

Do. 11.09.2025, 18:00 - 22:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Quierschied, Kiiche

EUR 18,00 (zzgl. Kostenumlage fir Lebens-

mittel und Getranke in Héhe von EUR
25,00 pro Person, sie wird im Kurs direkt
an die Dozentin gezahlt)

Anmeldung erforderlich bis 04.09.2025.
Eine Abmeldung ist bis spdtestens zum
04.09.2025 maglich.

FOTOGRAFIE

Workshop

Landschafts- und Reisefotografie

Der Fotograf und Fototrainer Andreas Both
zeigt Ihnen die Grundlagen fiir gelunge-
ne Landschafts- und Stadtefotos. Neben
den perfekten Kameraeinstellung stehen
Themen wie der Planung, Bildaufbau und
Nachtaufnahmen auf dem Programm. Der
perfekte Workshop um einfach bessere

Bilder von lhrer nachsten Reise mit nach
Hause zu bringen!

Der Workshop richtet sich an alle die
bereits GrundRenntnisse im Umgang mit
Ihrer digitalen Fotokamera haben und
die ihre vorhandenen Kenntnisse um das
Thema erweitern mochten.

Andras Both

Fr. 21.03.2025, 15:30 - 18:30 Uhr
Gemeinschaftsschule Quierschied,
Vorraum zur Kiiche

EUR 25,00

Workshop

Grundlagen der Portraitfotografie
Nach einer theoretischen Einfiihrung in
die Techniken der Portraitfotografie mit
digitalen Kameras steht ein umfangrei-
cher Praxisteil im Mittelpunkt dieses
Workshops. Dabei lernen Sie, neben den
richtigen Einstellungen Ihrer Kamera, wie
Sie naturliches Licht beim Fotografieren
von Menschen gekonnt nutzen, und es
durch kinstliche Lichtquellen erganzen
konnen.

Der Workshop richtet sich an alle die
bereits Grundkenntnisse im Umgang mit
Ihrer digitalen Fotokamera haben und
ihre Kenntnisse um das Thema Portrait-
fotografie erweitern méchten.

® Kurs 9881

Andras Both

Fr. 11.04.2025, 15:30 - 18:30 Uhr
Gemeinschaftsschule Quierschied,
Vorraum zur Kiiche

EUR 25,00

Workshop

Grundlagen der digitalen
Bildbearbeitung mit Adobe Lightroom
Noch bessere Bilder mit Lightroom:
Machen Sie mehr aus thren Fotos mit der
besten Bildbearbeitung! Die Bearbeitung
digitaler Fotos am PC stellt einen wichti-

gen Bestandteil der modernen Fotografie
dar. In diesem Grundlagen-Workshop
lernen Sie die wichtigsten Funktionen der
Software Adobe Lightroom Classic kennen.
An konkreten Praxisbeispielen zeigt Ihnen
Andreas Both, wie Sie lhre Bilder sortie-
ren, optimieren und einfache Retuschear-
beiten durchfiihren.

Der Workshop richtet sich an alle die
bereits Grundkenntnisse im Umgang mit
digitalen Fotos haben und ihre Kenntnisse
um das Thema Bildbearbeitung erweitern
méchten.

® Kurs 9882

Andras Both

Fr. 16.05.2025, 15:30 - 18:30 Uhr
Gemeinschaftsschule Quierschied,
Vorraum zur Kiiche

EUR 25,00

KULTUR UND KUNST

Workshop

Feder, Tinte und Papier -

Das schone Schreiben kennen lernen
Im Zeitalter der Digitalisierung die creative
und meditative Wirkung des Schreibens
mit Feder und Tinte kennen lernen. Die
Lust am kreativen Schreiben soll geweckt
werden. Insbesondere geht es darum die
Werkzeuge und das Zubehdr kennen zu
lernen. Wir probieren geeignete Papiere,
testen Bandzugfeder, Redisfeder und
Spitzfeder. Schreiben mit verschiedenen
Schreibflissigkeiten, wie Tinte, Beize,
Aquarellfarben oder Gouche. Geschrieben
wird in erster Linie mit der eigenen Hand-
schrift. Anregungen gibt es auf verschie-
denen Arbeitsblattern. Aber nicht nur die
Schrift - auch das Blatt soll gut aussehen.
Gezeigt werden daher auch die allgemei-
nen Grundsatze einer Blattgestaltung.
Materialliste: Bleistift, Knetradiergummi,
Wasserglas, Lineal und grofses Geodreieck,
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Tinte, tintenfestes Papier, Schreibunterlage,
Kiichenrolle. Falls vorhanden Federhalter,
Bandzugfeder 1 mm, Redisfeder 1 mm,
Spitzfeder, Federhalter, Federn, Federhalter
und Papier konnen gegen Unkostenbeitrag
bei der Kursleitung gekauft werden.

©® Kurs 9885

llse Spies

Sa. 03.05.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
Gemeindebiicherei Quierschied

EUR 32,00

BETRIEBSBESICHTIGUNGEN

Betriebsbesichtigung

Besichtigung der Klaranlage
Quierschied - Dem Abwasser auf der
Spur

Was geschieht eigentlich mit dem
Schmutzwasser von Quierschied? Wohin
fliedt es und wie wird es wieder sauber?
Klaranlagen sind flr den Gewasser-
schutz sehr wichtig, da sie dafiir sorgen,
dass keine ungereinigten Abwasser in
unsere Gewasser eingeleitet werden. Die
Teilnehmenden werden beim Besuch der
Klaranlage sehen, dass ein verantwor-
tungsbewusster Umgang mit Wasser sehr
wichtig ist, denn unser Wasser wird durch
Vieles belastet. Wir Verbraucher kdnnen
selbst darauf achten, dass wir es nicht zu
sehr verschmutzen.

Bitte festes Schuhwerk tragen, Fiihrung
auch fiir Kinder geeignet in Begleitung
eines Erwachsenen.

® Kurs 9890

Stefan Kees, Naturschutzbeauftragter

Fr. 25.04.2025, 11:30 - 13:30 Uhr
Treffpunkt: EVS Klaranlage Quierschied,
Fischbacher Str. 75, 66287 Quierschied
gebihrenfrei

Anmeldung erforderlich bis 18.04.2025.
Eine Abmeldung ist bis spdtestens zum
18.04.2025 maglich.

Betriebsbesichtigung
Besichtigung HYDAC
Das Unternehmen HYDAC, 1963 im Saar-

land als Gesellschaft fiir Hydraulikzubehor

gegriindet und als Familienunternehmen
gefiihrt, hat sich HYDAC stets weiterent-

wickelt. Als internationaler Firmenverbund
verfiigt HYDAC iiber ein globales Netzwerk

aus Kompetenz, Qualitatsanspruch und
Kundenorientierung. Erfahren Sie bei ei-

ner Werksfithrung am Standort Sulzbach/

Neuweiler mehr (iber das Unternehmen.

Mindestalter 16 Jahre, Anfahrt mit priva-

tem PRw.

® Kurs 9891

Stefan Kees, Naturschutzbeauftragter
Mi. 28.05.2025, 16:30 - 18:30 Uhr
Treffpunkt: Werk 2 (Speichertechnik)
in der Justus-von-Liebig-Str.,
Industriegebiet Neuweiler
gebihrenfrei

Anmeldung erforderlich bis 21.05.2025.
Eine Abmeldung ist bis spdtestens zum
21.05.2025 maoglich.

Betriebsbesichtigung

Besichtigung Wasserwerk
Spiesermiihltal der
energis-Netzgesellschaft mbH

Die Wassergewinnungsanlage Spieser-
miihltal wurde in den Jahren 1892-1902
erbaut und 1984/85 nach dem neuesten
Stand der Technik modernisiert. Das
Wasserwerk liegt zwischen St. Ingbert
Rohrbach und Spiesen. Aus 12 Forder-
brunnen werden jahrlich ca. 2,0 Mio. m3
Wasser gewonnen. Das Wasser wird vom

Hochbehalter Bildstock aus an umliegen-

de Stadte und Gemeinden sowie weitere
Versorgungsunternehmen verteilt. Es

ist auch ein Besuch des Hochbehalters
Gottelborn geplant.

Dozentinnen und
Dozenten

GERHARD ZAGEL
Dozent im Bereich der
kaufmdnnischen Weiterbildung

2> Seit 1984 biete ich als Dozent der
Saarbriicker vhs Bewerbungstrai-
ning und das Fach Computer-
schreiben (friiher Maschinen-
schreiben) an. Fiir jede Tastatur,
die man mit zehn Fingern bedienen
kann, kann ich Ihre Anschlagszahl
erhéhen und testieren - Daumen-
training fiir Smartphones Rostet
aber extra ... &

21
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©® Kurs 9892

Patrick Adam

Fr. 04.07.2025, 17:00 - 20:00 Uhr
Treffpunkt: Wasserwerk Spiesermiihltal
Rohrbacher Str./Am Wasserwerk

66583 Spiesen-Elversberg

gebiihrenfrei

Anmeldung erforderlich bis 27.06.2025.
Eine Abmeldung ist bis spdtestens zum
27.06.2025 maglich.

Betriebsbesichtigung

Besichtigung des systemrelevanten
Steinkohlekraftwerks Weiher 3

Die Energiewende in Deutschland ist im
Gange, der Ausbau der Erneuerbaren
erfolgt kontinuierlich und mit hohem
Aufwand. Gleichwohl sind weiterhin noch
steuerbare fossile Kraftwerke fiir die
Energieversorgung in Deutschland uner-
lasslich. Das Kraftwerk Weiher 3 ist eines
davon. Obwohl bereits im Jahr 2017 vor-
laufig und im weiteren Verlauf endgiiltig
stillgelegt, steht es als systemrelevantes
Kraftwerk weiterhin fir die Stromver-
sorgung in Deutschland zur Verfiigung,
um die Versorgungssicherheit mit zu
gewahrleisten. Im Rahmen einer Besich-
tigung mit Vortrag, Filmvorfiihrung und
Rundgang durch das Kraftwerk werden
Einblicke in das Stromversorgungssystem
in Deutschland, in den aktuellen Stand
der Energiewende und in den eigentlichen
Prozess der Stromerzeugung in einem
Steinkohlekraftwerk gegeben.

Fiir den Kraftwerksrundgang ist festes
Schuhwerk und robuste Kleidung erforder-
lich (keine offenen Schuhe oder Ahnliches)
® Kurs 9893

Marc Scheller, ehemaliger Kraftwerksleiter
Do. 10.04.2025, ab 17:00 Uhr (ca. 3 - 3,5
Stunden)

Treffpunkt: Infocenter des Kraftwerks
Weiher, Kraftwerk Weiher 2,

66287 Quierschied

gebiihrenfrei

Anmeldung erforderlich!

Betriebsbesichtigung

©® Kurs 9894

Fiir den Kraftwerksrundgang ist festes
Schuhwerk und robuste Kleidung erforder-
lich (keine offenen Schuhe oder Ahnliches)
Marc Scheller, ehemaliger KraftwerRsleiter
Di. 17.06.2025, ab 17:00 Uhr (ca. 3 - 3,5
Stunden)

Treffpunkt: Infocenter des Kraftwerks
Weiher, Kraftwerk Weiher 2, 66287 Quier-
schied

gebiihrenfrei

Anmeldung erforderlich!

Betriebsbesichtigung

©® Kurs 9895

Fiir den Kraftwerksrundgang ist festes
Schuhwerk und robuste Kleidung erforder-
lich (keine offenen Schuhe oder Ahnliches)
Marc Scheller, ehemaliger Kraftwerksleiter
Sa. 19.07.2025, ab 10:00 Uhr (ca. 3 - 3,5
Stunden)

Treffpunkt: Infocenter des Kraftwerks
Weiher, Kraftwerk Weiher 2,

66287 Quierschied

gebiihrenfrei

Anmeldung erforderlich!

Betriebsbesichtigung

©® Kurs 9896

Fiir den Kraftwerksrundgang ist festes
Schuhwerk und robuste Kleidung erforder-
lich (keine offenen Schuhe oder Ahnliches)
Marc Scheller, ehemaliger KraftwerRsleiter
Di. 26.08.2025, ab 17:00 Uhr (ca. 3 - 3,5
Stunden)

Treffpunkt: Infocenter des Kraftwerks
Weiher, Kraftwerk Weiher 2,

66287 Quierschied

gebiihrenfrei

Anmeldung erforderlich!

ARBEIT UND BERUF
Computerschreiben

Abendkurs

Tastschreiben heute - Grundkurs
Der Kurs vermittelt die Fertigkeiten,
,blind“ auf der Tastatur schreiben zu
kénnen. Eine neue Lehrmethode unter-
stiitzt das multisensorische Lernen und
fiihrt schneller und effizienter zum Ziel
als im herkémmlichen Unterricht. Skript
in Kursgebiihr enthalten.

Bringen Sie bitte zu allen Terminen Ihre
eigenen Gerdte sowie einen Kopfhérer mit,
da individuell Medieninhalte abgespielt
werden.

® Kurs 9898

Gerhard Zdgel

Mo. 17:00 - 20:00 Uhr

ab 17.03.2025, 5 Termine
Gemeinschaftsschule Quierschied,
Vorraum zur Kiiche

20 UST, EUR 100,00



12.03. bis 11.06.2025

VORTRAGSREIHE
Kunstliche Intelligenz
im Fokus

Anmeldung erforderlich unter: www.vhs-saarbruecken.de

In Kooperation mit

Einblicke in die zentralen Themen der KI:

- Funktionsweise von KI-Systemen

- Anwendungspotentiale in Bildung, Medizin und Verkehr
- Einsatzmoglichkeiten in Wirtschaft und technischen

Infrastrukturen

- Ethische und rechtliche Dimensionen

- Chancen, Herausforderungen und Risiken

.9
£ N e T s
rrlfjrrlrer ree
v rrfffre|ee eI e e e

REGIONALVERBAND
SAARBRUCKEN

7

£
N
ree
rrr

EREIR

[
-
.
A
Volkshochschule N
Regionalverband Saarbriicken




Der Sparkassen- ®
Privatkredit

mit Top-Beratung. 5

sk-sb.de/privatkredit &i’ﬁ

Sparkasse
Weil’s um mehr als Geld geht. Saarbriicken




