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Kleinblittersdorf

ist da

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

zusammen mit dem neuen Programm
mochten wir Ihnen die neue Leiterin lhrer
Volkshochschule vorstellen. Zum Jahresbe-
ginn hat Dr. Carolin Lehberger nach sieben
spannenden, erfolgreichen und wahrend
der Pandemie auch herausfordernden
Jahren ihr Amt als neue Direktorin des
Regionalverbands Saarbriicken angetreten.
Ihre Nachfolgerin als vhs-Direktorin ist
Nicole Boissier.

Mit viel Enthusiasmus hat sie sich zu-
sammen mit dem gesamten Team in die
Arbeit gestiirzt, um lhnen ein attraktives
Programm mit vielen Highlights anbieten
zu konnen. Und so starten wir in das neue
Semester ganz im Zeichen des grenziber-
schreitenden Genusses!

stellt die international renommierte Kéchin

Auch wenn die Liebe bekanntlich durch
den Magen geht, haben wir natirlich auch
geistige Nahrung fiir Sie. Zusammen mit
dem Deutschen Forschungsinstitut fiir
Kiinstliche Intelligenz (DFKI) haben wir
eine Vortragsreihe konzipiert, die alle lhre
Fragen zum Thema KI beantwortet und Sie
einen Blick in die Zukunft erhaschen lasst.

Wir laden Sie ein, beim Durchblattern und
Lesen auf altbewahrte, aber auch neue Kurse,
Veranstaltungen, Vortrage, Exkursionen,
Workshops und vieles mehr zu stof3en. Die
ein oder andere Idee und Anregung mit-
zunehmen und mit vielen Gleichgesinnten
und ,,bildungshungrigen” Menschen auf
Weiterbildungsreise zu gehen.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit unserem
neuen Programm.

Sie werden sicher das eine oder andere
interessante Angebot fir sich finden.
Empfehlen Sie uns weiter!

Anmeldung
und Service

Eine Anmeldung zu unseren Kursen
sollte schriftlich erfolgen.

Folgende Moglichkeiten stehen lhnen
dabei offen:

Personliche Anmeldung
beim Zentralen Service im Alten Rathaus.

Anmeldung per Post | Fax
siehe Vordrucke

Anmeldung per E-Mail

unter Angabe Ihrer vollstandigen Adresse.
Die entsprechende E-Mail-Adresse mit An-
sprechpartnerinnen finden Sie auf Seite 3.

Internet-Anmeldung
www.vhs-saarbruecken.de

Falls ein Kurs schon ausgebucht ist, eine
Veranstaltung ausfallt oder sich irgend
etwas andert, melden wir uns bei lhnen.
Wir informieren Sie per SMS iiber kurz-
fristige Anderungen des Kursortes oder
Kursausfall, sofern Sie hierzu eine Einwil-
ligung erteilen.

Unsere Datenschutzbestimmungen und
Allgemeinen Geschéaftsbedingungen
entnehmen Sie bitte unserem Haupt-
programm. Sie kénnen diese auch auf
unserer Homepage unter
www.vhs-saarbruecken.de nachlesen.

Bei unserer Semestereréffnung am 10. Marz C pﬁlﬁsﬁ( //ﬂa,é gaabo.'@w

Léa Linster ihr neues Buch ,,Deutschland
kiisst Frankreich“ vor.

Nicole Boissier
vhs-Direktorin

Dr. Carolin Lehberger
Regionalverbandsdirektorin
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Ortliche Leiterin

Dr. Mareke Neumann
Ortliche Leiterin
Scherbachstr. 2

66271 Kleinblittersdorf
Fon 0160 3807208
nose_@t-online.de

Anmeldung und Service

N.N.

Koordination Ortl. vhs
Altes Rathaus, Zi. 18
Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4380

Fax 0681 506-4393
info@vhs-saarbruecken.de

Crocetta Sajia
Sachbearbeiterin

Altes Rathaus, Zi. 18
Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4381

Fax 0681 506-4393
crocetta.sajia@rvsbr.de

Unterrichtsorte

® Caritas Seniorenzentrum
St. Barbarahdhe,
66271 Kleinblittersdorf

® Gemeinschaftsschule Kleinblittersdorf
Wintringer Str. 78
66271 Kleinblittersdorf

® Kindertagesstatte Kleinblittersdorf
Wintringer Str. 78
66271 Kleinblittersdorf

® Ortsrat Bliesransbach
In der Alten Schule
Eschringer Str. 9
66271 Kleinblittersdorf

® Grundschule Rilchingen-Hanweiler
Turnhalle (Ndhe Saarbahnhaltestelle)
Bahnhofstr. 9
66271 Kleinblittersdorf

® Blumenwerkstatt
Susanne Hiibschen
In der Almet 19
66271 Kleinblittersdorf

® Gemeinderat Kleinblittersdorf
Rathausstr. 16
66271 Kleinblittersdorf

@ Historisches Backhaus Auersmacher
Ruppertstr.
66271 Kleinblittersdorf
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ANMELDEFORMULAR
PER POST, FAX, MAIL ODER INTERNET

Verbindliche Anmeldung mit Zahlungsverpflichtung

bei der vhs Regionalverband Saarbriicken

Altes Rathaus | Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4343

Fax 0681 506-4390, 506-4393, 506-4399, 506-4398 (nur Bildungsurlaub)

Bitte in Druckschrift ausfiillen und méglichst lhre E-Mail-Adresse
und lhre Mobil-Telefonnummer angeben, damit wir Sie bei Bedarf
zeitnah informieren kénnen.

Name Vorname

StraRe/Nr. PLZ/Ort

Telefon (bis 16:00 Uhr) Mobiltelefon

E-Mail

s LI e LI
s LI e LI

Hiermit melde ich mich verbindlich an und verpflichte mich zur
Zahlung der Kursgebiihr. Mir ist bekannt, dass fiir die Kursgebiihren
keine Rechnung versandt wird. Abmeldungen sind nur schriftlich
vor dem 2. Kurstermin mdglich, bei Kursen im Rahmen der Freistel-
lung zur Weiterbildung (SBFG), Wochenendseminaren, Exkursionen
und 1- bis 2-tagigen Studienfahrten spatestens 2 Wochen vor
Kursbeginn. Die Abmeldung zu Koch- bzw. Degustationskursen ist
bis zwei Tage vor Kursbeginn méglich.

(O per Barzahlung/EC-Zahlung
moglich innerhalb einer Woche nach Anmeldung
im Zentralen Service der vhs

(O per Uberweisung
innerhalb einer Woche nach Anmeldung

(O per Lastschrift
Bitte das Lastschriftmandat auf der Riickseite unterschreiben
und per Post/per Fax/per Mail an die vhs schicken oder im
Zentralen Service abgeben.

Bankverbindung: Sparkasse Saarbriicken, Bankleitzahl: 59050101,
Konto-Nr.: 653, IBAN: DE08 590501010000 0006 53, BIC: SAKSDE55XXX

Bildungsurlaub

(O Ich méchte den angegebenen Kurs Nr. I:I:I:I:‘

vom bis als Bildungsurlaub
belegen und bitte um Zusendung der erforderlichen Unterlagen.

Gebiihrenermafiigung

Ich bitte um Reduzierung der Kursgebiihren auf die im Programm
in Klammern ausgewiesenen Betrage (Nachweis, z.B. Schiiler-
ausweis, bitte bei der Anmeldung in der Geschaftsstelle der vhs
vorlegen oder Kopie mitfaxen).

Ich bin bzw. beziehe (zutreffendes bitte ankreuzen und ggfs. ausfiillen):
Schiilerin/Auszubildende(r), Schule u. Klasse:

O

(O studentin Uni oder Fachhochschule (kein Senioren- oder
Fernstudium und keine berufsbegleitenden Studiengange)

(O Biirgergeld

(O Ehrenamtskarte

(O Arbeitslosengeld | (nur bei Sprachkursen, Kursen der
beruflichen Weiterbildung, Kreativkursen)

(O Grundsicherung

(O SozialCard

(O Bundesfreiwilligendienst/FS)/F0)

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die allgemeinen Geschdftsbedingungen und die
Datenschutzerkldrung der vhs Regionalverband Saarbriicken an und bin mit der
elektronischen Erfassung und Speicherung meiner personenbezogenen Daten fiir
Anmeldung und Gebiihrenerhebung einverstanden.

Datum und Unterschrift

----_--g)<-------------_----_----_---------------_----_--------------------_----_---------------_----_---------------
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Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

An die

vhs Regionalverband Saarbriicken
Altes Rathaus

Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Bitte in Druckschrift ausfiillen.

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Die Glaubigeridentifikationsnummer der vhs Regionalverband:
DE3604300000072653.

Ihre Mandatsreferenznummer wird von der vhs spatestens mit
der Vorankiindigung zum tatsachlichen Lastschrifteinzug mitge-
teilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige die vhs Regionalverband Saarbriicken, Zahlungen
fir Kursgebiihren von meinem Konto mittels SEPA-Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von
der vhs Regionalverband Saarbriicken auf mein Konto gezogene
Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlan-
gen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Bitte ankreuzen
(O SEPA-Mandantin ist Kursteilnehmerin

(O SEPA-Mandantin zahlt fiir andere Kursteilnehmerinnen

Name, Vorname Kontoinhaber/-in

StraRe/Nr.

PLZ/Ort

Name des Kreditinstitutes

IBAN

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die allgemeinen
Geschdftsbedingungen und die Datenschutzerkldrung der vhs
Regionalverband Saarbriicken an und bin mit der eleRtronischen
Erfassung und Speicherung meiner personenbezogenen Daten
flir Anmeldung und Gebiihrenerhebung einverstanden.

ort, Datum und Unterschrift Kontoinhaber/in

E-Mail Adresse (bitte in Druckbuchstaben)



SEMESTEREROFFNUNG
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VORTRAG

»,Deutschland

kiisst Frankreich“

Léa Linster,
Spitzenkochin

Mit freundlicher Unterstiitzung durch:

vhs'.

Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

der vhs Regionalverband Saarbriicken

»>> Mo. 10.03.2025 | 17 Uhr

PROGRAMM

e BegriiRung durch Dr. Carolin Lehberger,
Regionalverbandsdirektorin,
Nicole Boissier, vhs-Direktorin, und
Petra Berg, Ministerin Umwelt, Klima,
Mobilitat, Agrar und Verbraucherschutz

e Vortrag: Léa Linster ,Deutschland kiisst
Frankreich”
Moderation: Brigitte Gode, Gollenstein Buch-
handlung

e Musikalische Umrahmung:
Wolfgang Winkler, Sulzbacher Liedermacher

VERANSTALTUNGSORT
vhs-Zentrum, Saal 4 0G
Schlossplatz 15 | 66119 Saarbriicken

Eine Anmeldung zur Veranstaltung ist erforderlich unter:
www.vhs-saarbruecken.de

Eintritt frei

Unterstitzt durch

L]
L= Sparkasse

Saarbriicken

REGIONALVERBAND
SAARBRUCKEN
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VORTRAGE/
EINZELVERANSTALTUNGEN/
EXKURSIONEN/WORKSHOPS

In Kooperation mit der Gemeinde
Kleinblittersdorf

Autorinnenlesung mit anschlieffendem
Umtrunk

Das Frithjahr ist die Zeit der Liebe
Die Autorin Karen Aydin, die es vor
einigen Jahren aus Norddeutschland in
ihre neue Wahlheimat Kleinblittersdorf
gezogen hat, liest aus zwei Romanen, in
denen sich alles um die Liebe dreht. In
ihrem Debitroman ,,Sapphos Sprung” aus
dem Jahr 2021 erzahlt eine Frau einem
Mann jeden Tag eine Geschichte, sie
endet jeden Abend mit einem Cliffhanger,
damit sie sich am nachsten Tag wieder-
treffen. Natlrlich geht es in den Geschich-
ten um die Liebe. In Karen Aydins neues-
tem Roman ,,Sternkollisionen“ (2024) wird
das Leben der Kuratorin Diana auf den
Kopf gestellt, als sie sich in den obdach-
losen Kiinstler Hardy verliebt. Kann eine
solche Beziehung gut gehen? In diesem
Roman verarbeitet die Autorin, die viele
Jahre selbst als Kuratorin im Museum
tatig war, ihre eigenen Erfahrungen.

® Kurs 9401

Dr. Karen Aydin, Autorin und Leserin

Mi. 12.03.2025, ab 18:00 Uhr

mit anschlieflendem Umtrunk
Gemeinderat Kleinblittersdorf,
Sitzungssaal

gebihrenfrei

Exkursion

Vom Wirken der Kloster und Orden
in Kleinblittersdorf

Bereits seit dem friithen Mittelalter haben
nicht nur weltliche sondern auch geist-
liche Herren ihre Landereien und kleine

Siedlungen im heutigen Kleinblittersdorf
besessen. Besonders die Klster galten
als Urbarmacher des Landes, als Inno-
vationszentren der Landwirtschaft und
Gartenkultur. Ganz frith schon finden sich
klgsterliche Besitzungen in Bliesransbach
vom Kloster Hornbach, in Rilchingen die
Abtei Tholey, St. Denis in Kleinblittersdorf
und spater die Wadgasser Pramonstraten-
ser in Wintringen. Zu ihren seelsorgeri-
schen Aufgaben gehorte auch das soziale
Engagement, dem sich dann verstarkt bis
in die Neuzeit die Orden der Schwestern
vom Heiligen Geist und die Barmherzi-
gen Brider widmen. Der Spaziergang in
Kleinblittersdorf zum ehemaligen Kloster
beim Hanns-Joachim-Haus fiihrt Sie auf
eine kleine Zeitreise durch wechselvolle
Geschichte klosterlichen Wirkens in und
um Kleinblittersdorf.

® Kurs 9403

Ellen Litzenburger, Dipl.-Geogr.

Sa. 17.05.2025, 10:00 - 12:00 Uhr

Start: Freundschaftsbriicke

EUR 5,00

ExRursion

Alte und neue Baderkultur

in Rilchingen-Hanweiler

Schon Marianne von der Leyen legte mit
ihrem ,,geliebten Salzkind“ und der Er-
schliefung der Salzquellen in Rilchingen
den Grundstein fiir den spateren Kur- und
Baderbetrieb. Die Quell- und Heilwas-
sergewinnug, die Auszeichnung als Bad
Rilchingen und die neue Saarlandtherme
gehoren bis in die heutige Zeit zur wech-
selvollen Baderkultur Rilchingens. Ein
Spaziergang vom Park der Barmherzigen
Briider mit den historischen Quelltiirmen
zur Saarlandtherme gewahrt Einblicke in
diese facettenreiche Badergeschichte.

® Kurs 9404

Ellen Litzenburger, Dipl.-Geogr.

Dozentinnen und
Dozenten

STEFAN KEES
Dozent und ortlicher Leiter

2> Die Natur und ihre Schénheit stets

neu entdecken!

»Bevor ich Leiter der vhs-Aufien-
stelle Quierschied wurde, war ich
bereits mehrere Jahre als Dozent
im Bereich Okologie, Umwelt- und
Naturschutz tdtig. Meine Kurse
sind geeignet fiir Menschen jeden
Alters, angefangen bei Kindern und
Jugendlichen bis hin zu Erwach-
senen. Ich liebe es, Menschen fiir
die Natur und ihre Schénheit zu
begeistern und entdecke dabei
stets selbst Neues. <<
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Sa. 30.08.2025, 10:00 - 12:00 Uhr
Treffpunkt: Park der Barmherzigen Briider
Rilchingen-Hanweiler

EUR 5,00

Natur und Umwelt

ExRkursion

Baustelle wald

Wir legen einen BarfuRweg mit Natur-
materialien an. Die Veranstaltung eignet
sich nicht nur, aber insbesondere fiir Fa-
milien mit Kindern im Kindergarten- und
Grundschulalter. Sie zielt darauf ab, sich
jeweils samstags in der Natur zu treffen
und sich intensiv mit unterschiedlichen
Naturthemen zu befassen. Wir erkunden
spielerisch die einheimische Tier- und
Pflanzenwelt und veranstalten ein kleines
Picknick. Bitte individuell Picknick und
Getranke fiir Gro® und Klein mitbringen!
Gestarkt legen wir gemeinsam mit dem
Naturschutzbeauftragten im Gemeinde-
bezirk Quierschied, Stefan Kees, einen
BarfuRweg mit Naturmaterialien an. Die
Teilnahme von Kindern ist nur in Beglei-
tung von Erwachsenen moglich.

Es empfiehlt sich das Tragen von Arbeits-
handschuhen, dem Wetter angepasster
Kleidung sowie geschlossener, stabiler
Schuhe.

©® Kurs 9406

Stefan Kees, Naturschutzbeauftragter
Sa. 16.08.2025, 15:00 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: Waldparkplatz Dragonerweg
an der L 254 Kleinblittersdorf-Bliesrans-
bach (gegeniiber Wolfskaul)

EUR 5,00

Exkursion

Ameisen-Safari

Ameisen sind die Superhelden des
Waldes: Sie lockern den Boden auf,
zerkleinern totes Holz, fressen tote- und

kranke Tiere. Ameisen sorgen dafiir, dass
sich andere Insekten nicht massenhaft
vermehren und verbreiten Pflanzensa-
men, die viel gréfer und schwerer als
sie selbst sind. Bei dem Abenteuer in
der Natur erfahren wir, warum Ameisen
manchmal umziehen miissen, wie es in
einem Ameisenbau aussieht und, warum
man sich lieber nicht mit einer Ameise
anlegen sollte. Die Veranstaltung eignet
sich fiir Familien mit Kindern ab ca. 6
Jahren.

Bitte individuell Picknick und Getrdnke
flir Grofs und Klein mitbringen und festes
Schuhwerk anziehen!

©® Kurs 9407

Stefan Kees, Naturschutzbeauftragter
Sa. 07.06.2025, 15:00 - 18:00 Uhr
Treffpunkt: Sportplatz, 66271 Sitterswald
EUR 5,00

Workshop

Hip-Hop/Streetdance

In diesem Hip-Hop- und Streetdan-
ce-Workshop fir Jugendliche und Erwach-
sene erwartet die Teilnehmenden ein
energiegeladener Mix aus rhythmischer
Bewegung, Kreativitat und Ausdruck. Egal,
ob Anfanger*in oder Fortgeschrittene, alle
sind herzlich willkommen! Gemeinsam
tauchen wir in die faszinierende Welt
des Hip-Hop und Streetdance ein und
erkunden durch Improvisation sowie die
vielfaltigen Elemente der StraRenkiinste
den individuellen Stil jedes Einzelnen.
Von kraftvollen Moves bis hin zu freesty-
le-inspirierten Choreografien geht es um
Spafs, Freiheit und den Mut, sich auf der
Tanzflache neu zu entdecken.

©® Kurs 9410

Serkan Bozkurt,

Tanz- und Bewegungspddagoge

Mo. 17:00 - 18:30 Uhr

ab 10.03.2025, 10 Termine
Gemeinschaftsschule Kleinblittersdorf
20 UST, EUR 84,00

Exkursion

Fledermause live bei der Jagd
verfolgen

Begeben Sie sich zur Dammerung
zusammen mit Stefan Kees, Naturschutz-
beauftragter im Gemeindebezirk Quier-
schied, mit einem Ultraschall-Detektor
auf Fledermauspirsch und lauschen den
Jagern der Nacht. Dies sind Gerate, wel-
che die hohen Rufe der Fledermause fir
uns Menschen hérbar machen kénnen.
Wahrend der Fiihrung erfahren die Teil-
nehmenden Wissenswertes (ber die Rolle
der Fledermause in unserem Okosystem,
ihr Sozialverhalten, ihren Jahresverlauf
und, was wir alle zu ihrem Schutz unter-
nehmen kénnen.Die Veranstaltung eignet
sich auch fiir junge Menschen ab dem
Alter von 6 Jahren in Begleitung eines Er-
ziehungsberechtigten. Bei Regen muss die
Fledermauswanderung leider ausfallen.
® Kurs 9412

Stefan Kees, Naturschutzbeauftragter

Sa. 19.07.2025, 21:00 - 23:00 Uhr
Treffpunkt: Sportplatz, 66271 Sitterswald
EUR 5,00

ExRkursion

Bienen beobachten

Wir beginnen mit einem Treffen an unse-
rem Bienenstand, wo wir faszinierende
Einblicke in die Lebensweise der Bienen
geben. Dabei erklaren wir die unter-
schiedlichen Aufgaben der drei Bienenwe-
sen: Konigin, Arbeiterinnen und Droh-
nen. Im weiteren Verlauf 6ffnen wir die
Bienenbeuten und zeigen das Innenleben
eines Bienenstocks. Je nach Wetterlage
besteht die Mdglichkeit, frischen Honig
direkt aus den Waben zu probieren.
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Zudem bieten wir eine Auswahl unserer
Honigsorten zur Verkostung an, sodass
Sie die Vielfalt unserer Produkte hautnah
erleben kénnen.

©® Kurs 9413

Marlene Rase, Honigmanufaktur

Fr. 09.05.2025, 16:00 - 17:30 Uhr
Treffpunkt: Schwarzwaldstr. 4,

66271 Auersmacher

EUR 5,00

Exkursion

©® Kurs 9414

Marlene Rase, Honigmanufaktur
Fr. 06.06.2025, 16:00 - 17:30 Uhr
Treffpunkt: Schwarzwaldstr. 4,
66271 Auersmacher

EUR 5,00

ExRkursion

Knospen, die verborgene Kraft der
Pflanzen

In jeder Knospe ist die verborgene Kraft
ihrer Pflanze. Wie ein Embrio schlummern
Blatter und Bliiten in den Knospen und
mit ihnen alle die zum Uberleben wichti-
gen Inhaltsstoffe. Gemeinsam gehen wir
auf Knospensuche auf dem Dragoner Weg
und bereiten, jeder fur sich, sein eigenes
Gemmo (Knospen)- Mazerat aus Knospen
und Glycern zu.

©® Kurs 9415

Tanja Both, Natur-,

Krduter- und Umweltpddagogin

Di. 25.03.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Treffpunkt: Waldparkplatz Dragonerweg
an der L 254 Kleinblittersdorf-Bliesrans-
bach (gegeniiber Wolfskaul)

EUR 14,00 (zzgl. EUR 5,00 Materialkosten
bar vor Ort)

Exkursion

Marien-Krauter, die Kraft der
DreifSiger

Von Maria Himmelfahrt am 15.08. bis zum
Tag der Kreuzerhéhung am 14.09. sagte
man, zu fritheren Zeiten, den Heilkrau-
tern eine 3o0-fache Wirkung zu. Diese Zeit
nennt man die Dreifsiger. Kommen Sie
mit mir auf eine Krauterwanderung mit
Méarchen und Legenden rund um Maria
Himmelfahrt.

® Kurs 9416

Tanja Both, Natur-,

Krduter- und Umweltpddagogin

S0. 24.08.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Treffpunkt: Waldparkplatz Dragonerweg
an der L 254 Kleinblittersdorf-Bliesrans-
bach (gegeniiber Wolfskaul)

EUR 14,00 (zzgl. EUR 2,00 Materialkosten
bar vor Ort)

Workshop

Backen im Backhaus Auersmacher
Endlich wieder! Das Original!
Zimtkuchen, Brot, Flammkuchen

® Kurs 9418

Mechthild Jager

Do. 03.04.2025, 14:00 - 19:00 Uhr
Historisches Backhaus Auersmacher
EUR 18,00 bar vor Ort zu entrichten,
inklusive Lebensmittelkosten

Workshop

Die Krauter der Hildegard von Bingen
Wer sich mit Krautern beschaftigt, kennt
Hildegard von Bingen. Ihr Ruf als Posaune
Gottes, Komponistin und Krauterkundi-
ge ist weltbekannt. Tauchen Sie ein in
die Welt der Krauter der Hildegard von
Bingen, vom Erkennen der Pflanzen bis
hin zu ihrer Verarbeitung, mit kleiner
Verkostung.

® Kurs 9419

Tanja Both, Natur-, Krduter- und

Dozentinnen und
Dozenten

KLAUS R. ECKE
Dozent fiir Zeichnen und Malen

2> Die zeichnerische oder malerische
Entstehung eines gegenstdndli-
chen Motivs ist ein faszinierendes
Erlebnis - allein durch Linien und
Fldchen, durch Licht und Schatten,
durch Farbverldufe. Ich selbst habe
mich, ausgehend vom Technischen
Zeichnen, immer wieder mit den
verschiedenen Mdglichkeiten der
Darstellung befasst, sowohl mit der
Reduktion auf die wesentlichsten
Striche als auch mit der prdzisen
zeichnerischen oder malerischen
Wiedergabe. Meine Erfahrungen
weiterzugeben und die Kursteilneh-
merinnen in ihrer eigenen Ent-
wicklung zu begleiten, ist mir ein
Anliegen. «
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Umweltpddagogin

Di. 06.05.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Gemeinschaftsschule Kleinblittersdorf
EUR 14,00 (zzgl. EUR 3,00 Verkostung bar
vor Ort)

Vortrag

Nachhaltig wohnen und heizen

Im Wohnbereich fallt ein Fiinftel der in-
dividuellen Emissionen an. Insbesondere
fiir Raumwarme wenden deutsche Haus-
halte grofse Mengen Energie auf. Obwohl
Heizungen und Haushaltsgerdte immer
effizienter werden, nahmen die CO,-Emis-
sionen im Bereich Wohnen in den letzten
Jahren nur geringfiigig ab. Was kénnen
wir tun, um Emissionen und Ressourcen
im Haushalt zu sparen? Dieser Vortrag
betrachtet unterschiedliche Bereiche des
Wohnens und gibt praktische Tipps fir
die vier Wande!

® Kurs 9420

Stefan Kees, Naturschutzbeauftragter
Mi. 26.03.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Gemeinschaftsschule Kleinblittersdorf
EUR 5,00

Vortrag

Pestizide in Haus und Garten? Nein
danke! Argumente und Alternativen
Der Einsatz von Pestiziden in Haus und
Garten ist schlecht fiir die Natur. Lernen
Sie, was (iberhaupt Pestizide genau sind
und welche Auswirkungen sie auf unsere
Umwelt haben. Der Vortrag vermittelt
aufserdem, welche Alternativen es gibt,
um zukiinftig auf Pestizide in Haus und
Garten verzichten zu kénnen.

©® Kurs 9422

Stefan Kees, Naturschutzbeauftragter
Do. 22.05.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Gemeinschaftsschule Kleinblittersdorf
EUR 5,00

Vortrag

KlI-Anwendungen:

niitzliche Alltagshelfer

Kiinstliche Intelligenz (K1) ist ein span-
nungsgeladenes Thema. Ist es einfach
eine tolle Entwicklung, die im Alltag
viele Erleichterungen bringt, oder ist

sie eine Gefahr und macht sich all zu
leicht selbststandig mit dem Risiko des
Missbrauchs? Wer mehr {ber KI erfahren
mochte, wie sie unser Leben verandert,
welche Potentiale und Chancen sie aber
auch mitbringt, fir den ist dieser Vortrag
genau das richtige. Da es sich um einen
Vortrag handelt wird keinerlei Hardware
benotigt.

©® Kurs 9424

Torsten Meyer

Di. 27.05.2025, 18:00 - 20:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Kleinblittersdorf
EUR 5,00

Literatur

Abendkurs

Lesezirkel

Das Dorf im Roman

J.L. Carr, Ein Monat auf dem Land (1980)
Dérte Hansen, Altes Land (2015)

Juli Zeh, Unterleuten (2016)

Gerbrand Bakker, Oben ist es still (2017)
Judith Hermann, Daheim (2022)

Sie lesen gern und haben Lust dazu, ein-
mal im Monat iber Biicher zu sprechen?
Dann kommen Sie vorbei! In diesem Kurs
tauschen wir uns iber das Dorf im Roman
aus. Ich habe fiinf unterschiedliche Roma-
ne ausgewahlt, von einem englischen
Klassiker (,,Ein Monat auf dem Land“) bis
zu einem aktuellen Roman, in dem es
eine Frau in ein kleines und karges Dorf
an der Kiste zieht (,Daheim*).

©® Kurs 9427

Dr. Karen Aydin, Autorin und Leserin

Dozentinnen und
Dozenten

SUSANNE HUBSCHEN
Floristin mit Herz

> Seit fast vierzig Jahren bin ich als
Floristin tdtig und habe an vielen
Weiterbildungen und Workshops
teilgenommen. Meine Kreativitdt
und mein handwerkliches Kénnen
wollte ich fiir mich nutzen und er-
Offnete im Jahr 2005 meine eigene
florale Werkstatt in Kleinblitters-
dorf.
Fiir alle Blumenliebhaber und krea-
tiven Menschen, die sich gerne als
Floristin bzw. als Florist versuchen
machten, biete ich unter fachkundi-
ger Anleitung das Gestalten floraler
Kunstwerke an. Es macht mir grofse
Freude, wenn am Ende meiner
vhs-Kurse die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer mit wunderschonen
Unikaten zufrieden nach Hause
gehen. <K
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vhs vor Ort

Di, 01.04., 06.05., 03.06., 01.07., 05.08.2025
18:30 - 20:00 Uhr, 5 Termine
Gemeinschaftsschule Kleinblittersdorf

10 UST, EUR 34,00

Malen

Abendkurs

Zeichnen und Malen fiir Anfanger
und Fortgeschrittene

Die malerische oder zeichnerische Umset-
zung von Motiven ist Gegenstand dieses
Kurses. Die Teilnehmerinnen werden in-
spiriert von eigenen Skizzen, Fotografien
und vorhandenen Objekten. Die verschie-
denen Techniken wie Aquarell, Acryl,
Bleistift, Farbstift, Kreide, Pastell werden
erlautert und vertieft.

©® Kurs 9430

Klaus R. Ecke

Mi. 18:30 - 20:45 Uhr

ab 19.03.2025, 8 Termine
Gemeinschaftsschule Kleinblittersdorf

24 UST, EUR 60,00

Vorbesprechung:

Mi. 12.03.2025, 18:30 - 19:15 Uhr

Floristik

Abendkurs

Friithlingskranz

Mit dem Erwachen der Natur gestalten
wir einen zauberhaften Tiirkranz. Frische
Zweige, duftende Krauter und zarte
Bliten aus Garten und Wald werden
behutsam zu einem Uppigen Kranz ge-
wunden. Bunte Federn, filigrane Eier und
pastellfarbene Bander verleihen unserem
Kunstwerk einen Hauch von Friihling.
Jeder Kranz wird zum einzigartigen Will-
kommenszeichen, das die Frohlichkeit der
warmen Jahreszeit einfangt und Besucher
schon vor der Haustiir verzaubert.

Bitte mitbringen: Gartenschere, Messer,

Bandschere und evtl. Klebepistole.

® Kurs 9433

Susanne Hiibschen, Floristin

Mi. 02.04.2025, 18:00 - 20:30 Uhr
Blumenwerkstatt, Kleinblittersdorf

EUR 13,50 (zzgl. Kosten fiir Material bar
vor Ort zu bezahlen)

Abendkurs
Gartenstecker

Aus Wickeldraht formen wir in Chaostech-

nik ein luftiges Herz. In die Zwischenrdu-
me fligen wir behutsam Naturmaterialien
wie Moos oder kleine Zweige ein, die
dem Herz Textur verleihen. Im Zentrum
platzieren wir eine robuste Dachwurz-
pflanze, deren Blatter einen faszinieren-

den Kontrast zur Drahtstruktur bilden. Auf

einem stabilen Stab montiert, wird unser
Gartenstecker zu einem einzigartigen
Blickfang, der Natur und Handwerkskunst
harmonisch vereint.

Bitte mitbringen: Gartenschere, Messer,
Bandschere und evtl. Klebepistole.

® Kurs 9434

Susanne Hiibschen, Floristin

Mi. 04.06.2025, 18:00 - 20:30 Uhr
Blumenwerkstatt, Kleinblittersdorf

EUR 13,50 (zzgl. Kosten fiir Material bar
vor Ort zu bezahlen)

Abendkurs

Muttertagsherz

Wir gestalten ein grof3es Drahtherz auf
einem rustikalen Holzsockel als einzigar-
tiges Muttertagsgeschenk. In die filigrane
Herzstruktur weben wir zarte Schleier-
krautzweige ein und platzieren eine edle
stabilisierte Rose im Zentrum. Mit feinem
Schmuckdraht in Silber oder Gold setzen
wir glitzernde Akzente. Dieses liebevoll
gestaltete Drahtherz wird zu einem aus-
drucksstarken Dekorationsstiick, das die
Wertschatzung fiir die Mutter kunstvoll

Dozentinnen und
Dozenten

CHANTAL NICOLAY
Dozentin Franzésisch

2> Nach dem Studium der Romanistik
und Germanistik und einem Jahr
als Assistentin in Zweibriicken
habe ich in der Touristikbranche
und parallel dazu an verschiedenen
vhs angefangen zu unterrichten.
Bis heute unterrichte ich an der
vhs und arbeite auch als Priiferin
fir DELF (Dipléme d’Etudes en
langue francaise).
Meine Muttersprache versuche
ich in einer entspannten Atmo-
sphdre, interaktiv und Rurzweilig
zu vermitteln. Dabei entsteht eine
positive Gruppendynamik mit
interessanten Debatten (iber das
tagliche Leben und die aktuellen
Ereignisse und einem Austausch
von Reise- und Kulturtipps.
Sprechen(lernen) steht bei mir an
erster Stelle.
Mein Motto ist: Mieux comprendre
la France, les Francais
et LE francais. <€
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zum Ausdruck bringt.

® Kurs 9435

Susanne Hiibschen, Floristin

Mi. 07.05.2025, 18:00 - 20:30 Uhr
Blumenwerkstatt, Kleinblittersdorf

EUR 13,50 (zzgl. Kosten fiir Material bar
vor Ort zu bezahlen)

Abendkurs

Drahtkunst

Wir kreieren ein faszinierendes Draht-
huhn als Gartenobjekt. Aus Stabdraht
formen wir das Grundgerist, das wir mit
Wickeldraht umhiillen. Kérper, Fligel und
Schwanz gestalten wir in unterschiedli-
chen Strukturen, wahrend wir den Kopf
detailliert mit Schnabel und Kamm ausar-
beiten. Die Beine biegen wir aus dickerem
Draht fiir einen sicheren Stand. Im Laufe
der Zeit entwickelt unser Drahthuhn
durch Witterungseinfliisse eine reizvolle
Rostpatina, die ihm eine besondere Struk-
tur verleiht und es zu einem einzigartigen
Blickfang im Garten macht. Die Fertigstel-
lung bendtigt 3 Abende.

©® Kurs 9436

Susanne Hiibschen, Floristin

Mi. 18:00 - 20:30 Uhr, 3 Termine

06.08., 13.08., 20.08.2025
Blumenwerkstatt, Kleinblittersdorf

10 UST, EUR 40,00 (zzgl. Kosten fiir Material
bar vor Ort zu bezahlen)

FREMDSPRACHEN
Franzosisch

Vormittagskurs

Franzosisch fiir den Alltag
Konversation

Konversation im taglichen Leben, im
Urlaub und zum Aktivieren der grauen
Zellen. B1 Sprachkenntnisse werden vor-
ausgesetzt. Frau Nicolay kniipft interaktiv

an den vorhandenen Kenntnissen der
Teilnehmerlnnen an. Es wird mit Foto-
kopien gearbeitet. Eventuelles Lehrbuch
wird besprochen.

©® Kurs 9440

Chantal Nicolay

Di. 10:30 - 12:00 Uhr

ab 11.03.2025, 10 Termine

Ortsrat Bliesransbach, Sitzungssaal

20 UST, EUR 57,00 (43,00)

max. 12 Teilnehmerinnen

ENTSPANNUNG UND
SELBSTERFAHRUNG

Nachmittagskurs

Yoga fiir Frauen und Manner

Yoga ist ein ganzheitlicher Gesundheits-
weg flir Frauen und Manner sowie Jung
und Alt, der Korper, Geist und Seele
trainiert und harmonisiert. In diesem
Kurs erlernen, erfahren und vertiefen

Sie Grundprinzipien und Grundhaltungen
des Hatha-Yogas. Kérperwahrnehmung,
Korperhaltung und Koordination werden
verbessert, sodass das Prana (Lebense-
nergie) leichter flieRen kann. Dadurch
konnen sich Verspannungen losen. Der
Kérper wird sanft gedehnt und gekraftigt.
Durch die Verbindung des Atems mit
Korper und Geist entsteht eine tiefe Har-
monie und Ruhe. In meditativen Ubungen
kann die Konzentration gestarkt, der Geist
gebiindelt und ein Gefiihl der Einheit und
Verbundenheit spiirbar werden - Yoga als
Ubungsweg hin zu mehr Lebensenergie,
Lebensfreude und Harmonie.

Der Kurs ist auch fir Anfangerinnen und
Anfanger offen.

Bitte bequeme Kleidung und eine Woll-
decke mitbringen.

©® Kurs 9461

Elisabeth Duppre

Do. 17:30 - 19:00 Uhr

KOCHEN MIT DER
VHS REGIONALVERBAND

2> Von Einblicken in das nachhaltige

Einkaufen (iber Erndhrungsvortrdge
bis hin zu Koch- und BackRursen
fiir Jung und Alt bietet die vhs
Regionalverband Saarbriicken ein
breit gefdchertes Angebot, um die
Vielfalt der saisonalen Lebensmit-
tel kennenzulernen und Einblicke
in aktuelle Erndhrungstrends
erhalten zu kénnen.

Neben einem Grundkochkurs fiir
Anfdngerinnen und Wiederein-
steigerinnen und Einfiihrungen in
die vegetarische Kiiche steht die
~Low carb“ Erndhrung ebenso im
Mittelpunkt. Aufserdem werden
zahlreiche ldnderspezifische Koch-
Rurse angeboten.

Wer den Programmbereich Gesund-
heit und Erndhrung aktiv untersttit-
zen mochte, Rann sich gerne mit
der vhs Regionalverband Saarbrii-
cken in Verbindung setzen. Wir
freuen uns tiber abwechslungsrei-
che Kursideen, um den Programm-
bereich stets zu erweitern. <<
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vhs vor Ort

ab 13.03.2025, 15 Termine
Caritas Seniorenzentrum St. Barbarahohe
30 UST, EUR 75,00

Abendkurs

Yoga fiir Frauen und Manner

Der Kurs ist auch fir Anfangerinnen und
Anfanger offen.

Bitte bequeme Kleidung und eine
Wolldecke mitbringen.

©® Kurs 9462

Elisabeth Duppre

Do. 19:15 - 20:45 Uhr

ab 13.03.2025, 15 Termine

Caritas Seniorenzentrum St. Barbarahéhe
30 UST, EUR 75,00

Nachmittagskurs

Body Forming

Schwerpunkte dieser Stunde bilden
spezielle Ubungen zum Straffen und
Kraftigen von Bauch, Beinen, Po und
Brust - kombiniert mit Ausdauertraining.
Bitte Matte mitbringen!

©® Kurs 9465

Margit Schumacher

Di. 17:30 - 18:30 Uhr

ab 11.03.2025, 10 Termine
Kindertagesstatte Kleinblittersdorf
13 UST, EUR 41,50

RUCKENSCHULE

Nachmittagskurs
Wirbelsaulengymnastik

Gemeinsames Uben in lebhafter Runde
mit dem Ziel, die Muskulatur rund um die
Wirbelsaule durch harmonisches Zusam-
menspiel von Bewegung und Atmung zu
kraftigen und zu entspannen. Aufierdem
iben wir schonende und niitzliche Bewe-
gungen zur Bewaltigung des Alltags.

Bitte Socken, Decke oder Matte und bei
Bedarf Nackenkissen mitbringen!

® Kurs 9466

Martina Seul

Mi. 17:30 - 18:30 Uhr

ab 12.03.2025, 15 Termine
Kindertagesstatte Kleinblittersdorf
20 UST, EUR 59,00

Wochenend-Workshop

Stress - Miidigkeit - Erschopfung -
Burnout, Qi Gong als unterstiitzende
Heilmethode

Unterstitzend ist - insbesondere auch zur
Burnout-Pravention - die Ausiibung von Qi
Gong sinnvoll. Die Ubungen wirken ener-
getisierend, fithren zu einem Ausgleich
von Yin und Yang, und Vitalitat und Ge-
lassenheit kommen zuriick in den Alltag.
Qi Gong stellt eine der Therapiesaulen der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)
dar und somit eine ideale Erganzung

sind zu den anderen Therapiemethoden.
Nach einem kleinen Einblick in die TCM,
erlernen Sie 7 einfache Qi Gong Ubungen
sowie Akupressur Punkte zur nachhalti-
gen Harmonisierung des Energieflusses in
den Leitbahnen des Kérpers. Diese tragen
so zum ganzheitlichen Wohlbefinden und
Starkung des ganzen Korpers bei. Jeder
kann Qi Gong ausfithren und sofort die
Wohltuende Wirkung erforschen.

©® Kurs 9467

Annabella Francoise Bohr

Sa. 22.03.2025, 11:00 - 13:15 Uhr

Remise Auersmacher

EUR 10,00

Wochenend-Workshop

® Kurs 9468

Annabella Francoise Bohr

Sa. 03.05.2025, 14:00 - 16:15 Uhr
Remise Auersmacher

EUR 10,00

KOCHEN, ERNAHRUNG
UND GETRANKE

Wochenend-Workshop

Erndhrung nach den 5 Elementen
Lass deine Nahrung, deine Medizin
sein

Die 5-Elemente-Ernahrung ist eine der
Saulen der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM). Sie ist in ihrer Wichtig-
keit nicht hoch genug einzuschatzen.
Diese Ernahrung zeigt uns einen gang-
baren und umsetzbaren Weg, wie wir

es schaffen, unsere Nahrung zu einer
Medizin werden zu lassen, die uns und
unsere Lieben gesund macht und gesund
erhalt. Lebensmittel kénnen mit ihrer
spezifischen Wirkung entsprechend der
individuellen Konstitution des Menschen
als Heilmittel eingesetzt werden. Aus
Sicht der TCM ist ein Ungleichgewicht der
Elemente die Ursache von Erkrankungen,
es entsteht eine Disharmonie. Das Qi, die
Lebensenergie, kann nicht mehr flieRen,
es kommt zu Blockaden. Wir schauen ge-
meinsam welches Element bei Ihnen aus
dem Gleichgewicht geraten ist, und Sie
bekommen Empfehlungen, thre Erndhrung
Schritt fur Schritt zu regulieren.

® Kurs 9469

Annabella Francoise Bohr

Sa. 28.06.2025, 14:00 - 16:15 Uhr

Remise Auersmacher

EUR 10,00

Abendkurs

High-Carb - VIVA LA PASTA!
Escalazione gastronomica!l
Spaghetti, Tagliatelle, Gnocchi, Tortellini,
Ravioli

Heute begehen wir alle kulinarischen
Stinden als gabe es keinen Morgen! Wer
hat noch nie einen ,Tris di Pasta” im
Ristorante bestellt, um moglichst viele
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In unserer grofdziigigen, gut durchliift-
baren Lehrkiiche mit moderner Aus-
stattung kénnen Sie unter Anleitung
unserer engagierten Kochdozentinnen
Ihr personliches Teamevent ausrich-
ten. Danach geniefien Sie Ihre selbst
zubereiteten Speisen im separaten
Nebenraum an der ,langen Tafel”.

Ein lockerer Kochabend ladt dazu ein,
sich privat naher kennenzulernen und
den Zusammenbhalt zu starken.
Buchen Sie ein individuelles, auf Sie

abgestimmtes Kocherlebnis.

KOCHEVENTS AUF BESTELLUNG

Individuelle Kochkurse fiir Teamevents, Geburtstags- oder Firmenfeiern

IHRE ANSPRECHPARTNERIN:
Sarah Bergmann | Fon 0681 506-4320
sarah.bergmann@rvsbr.de

Unsere Kochdozentinnen und -dozenten ver{
mitteln Ihnen natiirlich mehr als Pfannkuchenl
backen :-). Unser Foto zeigt die Regionalver-
bandsdirektorin Carolin Lehberger (rechts),

ihren Vorganger im Amt Peter Gillo und die
Leiterin des Programmbereichs Gesundheit und
Erndhrung der vhs, Sarah Bergmann, bei einem
Pressetermin in unserer Schulkiiche in der

o
vhs'
Volkshochschule REGIONALVERBAND
Regionalverband Saarbriicken SAARBRUCKEN

leckeren Nudelgerichte kosten zu kénnen?
Wir zaubern drei verschiedene davon, be-
gleitet mit passendem Wein, abgerundet
mit einer siiffen Nachspeise.

VIVA LA PASTA! Das Leben ist schon!

® Kurs 9471

Giovanni Romano, Gastronom

Do. 22.05.2025, 18:00 - 22:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Kleinblittersdorf,
Kiiche

EUR 18,00 (zzgl. Kosten fiir Lebensmittel,
Weine und Wasser werden am Kursabend
erhoben und betragen EUR 19,00 pro
Person)

Abendkurs

Low Carb - mehr als eine Mode!
Kochen mit wenig Kohlenhydraten
Lecker und mit wenig Kalorien, vielen
Vitaminen, Mineralien und Proteinen.
Vitalstoffe pur kombiniert mit Fisch,
Fleisch, Gemiise und Obst, dazu die
richtigen Gewiirze zwischen mediterran
und ,,Grand Asia“. Gekocht wird ein
schmackhaftes 3-Gange-Menii, begleitet
von leckeren Tee-Sorten und wahlweise
auch von einem passenden Trépfchen
Wein.

® Kurs 9473

Giovanni Romano, Gastronom

DO. 05.06.2025, 18:00 - 22:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Kleinblittersdorf,
Kiiche

EUR 18,00 (zzgl. Kosten fiir Lebensmittel,
Weine und Wasser werden am Kursabend
erhoben und betragen EUR 16,00 pro
Person)

Abendkurs

La dolce Vita auf den Teller

Kochen wie in Italien!

Erinnern Sie sich an die leckeren Sommer-
gerichte aus Ihrem Italienurlaub? In
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diesem Kurs werden wir einige schmack-
hafte Klassiker nachkochen! Bei einem
gemiitlichen Aperitif besprechen wir
unseren Speiseplan und danach geht es
schon los: Unter fachmannischer Anlei-
tung und bespickt mit Tricks und Tipps
aus einer langen und leidenschaftlichen
Erfahrung in der Gastronomie leitet Sie
der Kiichenmeister Giovanni Romano
durch die einzelnen Stationen bis hin
zum perfekten Italo-Menu. Vier Gange,
einfach und schnell zubereitet, dazu
jeweils einen passenden, leckeren Wein.
Natiirlich darf das dulcis in fundo, die
Nachspeise, nicht fehlen.

©® Kurs 9474

Giovanni Romano, Gastronom

DO. 13.03.2025, 18:00 - 22:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Kleinblittersdorf,
Kiiche

EUR 18,00 (zzgl. Kosten fiir Lebensmittel,
Weine und Wasser werden am Kursabend
erhoben und betragen EUR 18,00 pro
Person)

Abendkurs

Buona Pasqua - Das italienische
Ostermenii

Ein gelungenes Menii zum grof3en Fest,
wie es die Grodmiitter in Italien zuberei-
teten. Timballo al Ragu, Cannelloni alla
Umbra, leckere Lammgerichte (L agnello
del legionario) und vieles mehr, wie
natiirlich auch der siiBe Abschluss (dulcis
in fundo) erwarten Euch bei diesem Kurs,
das Ganze abgerundet mit dem passen-
den Wein und den Tipps und Anekdoten
von Genussvermittler Giovanni Romano.
Venite e godete!

©® Kurs 9475

Giovanni Romano, Gastronom

Do. 03.04.2025, 18:00 - 22:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Kleinblittersdorf,
Kiiche

EUR 18,00 (zzgl. Kosten fiir Lebensmittel,
Weine und Wasser werden am Kursabend
erhoben und betragen EUR 16,00 pro
Person)

Abendkurs

Kase und Bier

Kase und Bier - da gibt es ganz
spannende Kombinationen. Lasst uns
gemeinsam die besten Kombinationen
finden. Was verbindet sich im Mund zu
einer Geschmacksexplosion? Dazu wird
unter fachkundiger Anleitung Wissen
ber Sensorik vermittelt. Sie lernen, wie
unterschiedliche Geschmacksrichtungen
sich zu einem Wohlgeschmack verbinden
kénnen.

® Kurs 9478

Bernd Pfeil, Dipl.-Biersommelier

Do. 27.03.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Gemeinschaftsschule Kleinblittersdorf,
Kiiche

EUR 7,00 (zzgl. EUR 15,00 vor Ort fiir
Getranke)

FORTBILDUNG UND FREIZEIT FUR
MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

Nachmittagskurs

Kochen fiir Menschen

mit Behinderung

® Kurs 9481

Maria Ernst

Mi. 16:30 - 18:45 Uhr

ab 12.03.2025, 5 Termine
Gemeinschaftsschule Kleinblittersdorf,
Kiiche

15 UST, EUR 34,00

Dozentinnen und
Dozenten

GIOVANNI ROMANO
Gastronom und Genussvermittler

2> ,Kochen ist die Kunst, mit Nahrung

Gliick zu erschaffen.”

Schon friih brachte mich meine
tiefe Leidenschaft fiir das ,,Dolce
Vita“ zum Kochen und in die Gast-
ronomie. Die Schwerpunkte meiner
KochRurse liegen auf mediterranen
Speisen, leckeren Pastagerich-

ten und Risottos, aber auch auf
schmackhaften Low-Carb-Meniis.
Meine Mission diesbeziiglich ist:
,,Gesund kann auch lecker!”

Die richtige Weinbegleitung ver-
vollstdndigt den Gaumenschmaus
ebenso wie der Espresso zum
Schluss. Ein KochRurs kann ein
Rurzer Urlaubstrip sein, bei dem
das Rulinarische Gliick mit anderen
geteilt werden kann.

Werde ein Teil Deiner eigenen
Kochshow! <<




Der Sparkassen- ®
Privatkredit

mit Top-Beratung. 5

sk-sb.de/privatkredit &i’ﬁ

Sparkasse
Weil’s um mehr als Geld geht. Saarbriicken




